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དཀར་ཆག ཆེ 


དཀར་ཆག 

2013 
བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མའི་ད་གེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་དྲན་རྟེན་སྙན་ཚིག་*་༡༡༡” (1) 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ད་པེ་ཚོགས་པར་དུ་སྲན་པ་ལ་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་པ།་*་* (4) 
གངས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཀ་རྩོམ། ***° (6) 
གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་ཀ་རྩོམ།་*་༡༡་ (8) 

2014 
2014 ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་17 ཉིན་གྱི་ཉིན་ཐོ། སླས  ཀྣྲའ ༨ ༤ྩ༤ི༦ོྐོྐོྐོྨྐྨྐ༨5༩5༩5656༩6༩ོ6ོ666ཀ6ཀ6༥ཀ༥རཾྷྐྷ་་་ (10) 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོས་རྙེད་པ། 
རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་གཟིམ་ལམ་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་ལ་དཔྱད་པ། 
དུ་ས་རབས་དང་བསྟན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསར་པ། ༠༠་༠་༠་བ་་་༠༠་༠་༠༠༠༡༠༠༠བ༠༠༠༠༠་༠། 


ལི་ཐང་བཞག་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་རང་སྲུང་ལ་བརྒལ་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་ཤིང་། སོ་སོ་བ (29) 
2015 
གསེར་རྟའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་ལ་བརྒལ་ལན་སྦང་ཚྩིའི་མཆོད་སྦིན།་་་༡་ (51) 
གསལ་བཤད་དགེ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་གླིང་བུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༡༠ས༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ་ (68) 
ཧ་ཅང ཆེས་ ཐལ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་ལུུང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ཐ་ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠; **- (83) 
བདྱ་ཀདུརྷ་དཀུན་རྟག་གཉམ་བྱུང་འཐེལ་བྱི་འ ཐུསྔ་གླནྡ་བཇཛྟསྤ། ཛ༅༠༩༩༩༡༩༩༩༩ཿ (85) 
བྱིས་ པའི་ དུས་ ཆེན་ ལ་ ཕུལ་ བའི་ ལེགས་ སྐྱེས་ ཀྱི་ སྨོན་ ཚིག་་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠་ (92) 
ཕག་མོ་ རིའི་ རྣམ་བཤད་བདེན་པའི་རང་སྒ།་་ *** (94) 
སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར་གྱིས་དྲིས་ལན། **** (101) 
དཀར་ཆག་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་སྐོར། *****་ (106) 
མདོ་མེད་ མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གཏམ། པབ 2 * (113) 
སྡེ་ དགེའི་ བོད་ སྨན་ ཁང་ ལ་ མཆོད་ པ་ བེཆུར་ ཡའི་སྒྲ་ དབྱངས། ༠(༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཐ་ (115) 
2016 
བསྔུས་གྲྭ་དགོས་མིན་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་ད་པྱད་པ།་**་ 
དགོན་ཆེན་མཁན་པོའི་དགག་ལན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 


རྒྱལ་ཁམས་པའི་བདེན་གཏམ་ས་གཞི་འདར་བའི་འབྲུག་སྒྲ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (130) 


~2~ དཀར་ཆག 


པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ་ཤུགས་སྣོན། ་“༠༡་ (136) 
ཕ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རིག་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སླ།་་་་ ༠༠༠༠ 
བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ།་་*་ 
མཛོད་ ཆེན་ རྣམ་ ལྔ་ ཡང་ དག་ རཿ སྤོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
མིག་སྔར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་མཁས་གྲས་རྣམ་ དྲུག་“* 
འཛམ་ གླིང་སྤྱི་བསང་རྩོམ་པ་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ རྗེ་ཡི 


ཤུག་ ཐུབ་ཆོས་ལུགས་འདི་ན་སྣང་། འུས (167) 
དགེ་སློབ་འབྲེལ་བ་གསེར་ཞུན་ལྟད་མེད། : 
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག པཔ ལཔ ང་ར ་ རཁཚཆཁོ་ཁ་ཁ་ཁལཁཀའཀའཀཔཁྱྤ ༨`ྱ `༨༼ ཁལ ཁལ ། སས  ་ (173) 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དང་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་འི་བྲག་རིས། ༡༩ེ་༩ངས་ཚཁྲ་དཚྲ་རན་ཚ་ཅོཉ་པོ་རེད་ས་ཚཅ་རག་ཏས་སོས་ཉ་ཏོམ་ཉོ་ཉེན་གོསདནེལད་གོརོར་རོ་ (177) 
དུས་རབས་དང་བསྟན་ནས་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས།་* ::: 
བོད་ལ་དངོས་གནས་ཚྱིས་རིག་ཡོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (186) 
2017 
ཛ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་ད་བྱངས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་། 9 ༠༠་༠་༠་༡་༠་༠་༠་༠་༠་༠་༠་༠བ་༠༠༡་༠་༠༠༠་༠་༠་༠་༠་༠་༠་བ་བ་ (192) 
སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། ༠༠༩༤༠༠ས༠༠༠་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (195) 
མཛེས་བློ་དགའ་མཁས་པ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་རྫེའི་རང་སྒྲ། ག༡༨༩གསོརཆས་ཆ་ཅོཚྲ་འེ་མོ༧ལ་འོཆེ་རཚོ་ཉན་ངོས་ནས་ཅག་ཏོ་ས་ཆ་ (198) 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ད་བྱེ་ཚུལ་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་པ། (༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༡༠༡༠ ༠༠༠༠ (203) 
འཕྲལ་བློན་མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (215) 
བོད་རིགས་གཞོན་ཆནུ་རྣམས་ལ་སྦིངས་པའི་སྙིང་གཏམ། ༠༠༠༠༠༠སས-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༡༠༠༠་༠༠་༠་*་བ་ (230) 
བོད་ཀྱི་བླ་སྦུལ་མཁན་གསུམ་ལ་སྦིངས་པ། 9་༠་༠་༠༡༠༠༠༠་༠བ་ཐ་༠༠བབ་བཅབ་་༠བབ་9ཅ་་༠༠བ་༠་བ་བ་ཐ་བ་བ་༠་༠་༠༠་༠་༠་*་ ©༠་༠་༠་ཐ་༅་ (234) 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་པོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡-༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠ས༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ (237) 
ཕྱིའི་གད་སྙིགས་ནང་གི་གཡང་དུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ©བ་༠9་བ་ཐ་༠་༠་༠་༠༠་༠་༠་བ་ (239) 
ངན་པ་དགུ་འཛོམས་བོད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ།་*་་་་**་ (247) 
ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བོད་།མས་རྣམ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་་་་་ (254) 
2018 
ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རྐྱང་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་པ། བསིིིིིིཾ[ཾ་ (257) 
སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་བགྲོ་གླེང་ལ་གསལ་འདེབས། ༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༧༠༠༠༤༠༠༧༧༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༧༤༠༧༠༠༠་ (265) 


ས་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིས་སྨོན། ©-༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡ (266) 


དྲཀན་ཚག = 


བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་ད་བྱངས།་ ༡༢༡༧ (267) 
མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ལ་སྤིངས་པ། ༠་༠་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ༡་བ༡་༠་བ་བ་བ་༡༡་བ་བ་༠་༠་༡་༠་བ་བ་ (269) 
བོད་ཡིག་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པའི་གྲྭ་ལོག་རྣམས་ཏོན་ཅིག་་** (273) 
དྲ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་བོད་སྨན་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས། 

® ཐས, 510 7 །ཕ༡ོང་ཀླ་ ༡༠༩༤༩༠༩༤༩༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༡༧༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠ (276) 
སྤྱན་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསར་བཟོའི་བསམ་བློ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་རེད།་*་་༡༡༡༡༡༡༡-་ (278) 
བདེན་རྫུན་ད་བྱེ་འབྱེད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (285) 
ད་གེ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་དྲན་རྟེན་སྐྱ་པར་ལ་ཕུལ་བ། (༠༠༠༠༠༡༠༠ས༠༠༩༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠་ (292) 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་གདུང་དབྱངས།་༡༡༡་ (295) 
ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བསྒྱར་ཞིང་བསླབ་ད་གོས། ཐ༡༠༠༠༢༡༡༠༠༠༡༠༠༤༡༠༧༠༡༠༡༤༠༡༠༠༡༠༧༡༠༡) (299) 

2019 

ཨ་ལོང་སྒྲ་མཛོད་འགྲེམ་སྤེལ་སྟེང་གི་བསམ་འཆར། རྫར ཀཁ༩ཀ༩༥༩༩༥༩༥༨།ྣ།སཀ (304) 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཁ་པར་རིན་པོ་ཆེ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (307) 
སྟོང་ཉིད་ རྔོ་རྫེའི་དྲིས་ལན།་**་ ཁོས (308) 


ས་ཕག་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས། ༢༡༧༢ ༡༩༩ (3792) 
ས་ཕག་ལོ་སར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ཕག་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། 2 (313) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག ༡༩༣༣ (315) 
བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད་། ཐ༧༡༠༠༧༧༧༤༠༧༠༧༠༧༠༧༠༧༧༧༠༧༢༧༢༤༩༠༧་༢༧༧༠༦༩་༠ེ༩༠༧༧༤༧ས༦༤ེ་༤ལ་སོབ་ཝ་ཁཝ་ཟ་ཅ༦༠༠༧༢༠༧ཟ༧༤༩༡༧༧༧༩༠་ (319) 
ལས་ཚིག་དུས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དཔེར་བརྫོད།་ ༡ (321) 
བོད་མིའི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ན་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ༠༠༠༠༠༠༠) ༡༩༡༡ (330) 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་མཚོག་གི་རྗེས་དྲན།(“༧“༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༧༡༧༧༧ (333) 
ས་ག་ཟླ་བའི་སྲོག་བསླའི་སྐོར་གླེང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠-༠-༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠5༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཐ་ (336) 
སྡེ་ད་གེའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པའི་རྱོང་ཚོར། ༠༠༠༠ (340) 
རྨོངས་པའི་སློབ་སྟོན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིགས་བྱེད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠་ (343) 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ མེད་ཁ་པར་ནང་གི་ཆོས་ཚྩོད། ༠༠༠༠ས༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
དགེ་བཤེས་འཇཛམ་ དཔ བློ་ཤེར་སྐྱ་གཤེགས་ པའ ར་གདུ་ང་ དབྱངས། - -- 
ཀ་ ཞི་རོང་ ཊིཀ་ པའི་ ཧམ་ གཏམ་ ལ་ ད་གག་ པ། ་ར༡་སི་ཐ་མ་འོ་མཊ་བཅ་ཅེ་ཚ་སཊ་ཝ་ཝེ་ཉ་ཊ་ས་ཊ་ ཆེ་བ 


བླ་ མའི་རིགས་ དང་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ དུ་བྱ་ལྔ།༩༩༥༡༩༡༩༡༩༨༨༩༩༩༡༩༡༠༢༠༠༡༩༩༢༡༩༧༡༥ 


བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐྱལ། ༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༩ (372) 
དྲ་བར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་རྣམ་བཤད། ༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༧ (379) 
2020 


བུད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིས་ཚིག 
དེང་དུས་མདོ་ཁམས་བླ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་སྡོམ་ཚིག 
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱ་སྟེ་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་དགོས། 
འཛམ་གླིང་ད་པེ་ཀློག་ཉིན་མོར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ ག༠༠བབལ་ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བཤབ་ཐབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ (402) 
བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཆེའི་འཁྲབ་སྟོན་དོར་འོས། 
མིག་སྔར་བོད་དུ་དར་ཁུྱབ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལོག་བདུ་ན། ་ 
བླ་ཁོག་གིས་ཆོས་ལོག་སྤེལ་བ་ལ་ཐེར་འདོན། 
བླ་མས་གཞན་རྩོམ་བརྐས་པར་ཐེར་འདོན་བྱས་པ། 
ཨོ་རྒན་ཧི་མ་ལ་བར་དོ་ངོ་སྤོད། 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ཐོངས་ཀྱི་སྤོ་སྐྱིད་གླིང་།། 
གུང་ཐང་འབྲུག་གྷེའི་དྲིས་ལན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠( 
ཐ་སྙད་སྐྱི་དང་གཡར་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྨ་བརྗོད་རང་དབང་དང་མི་གཞིར་ད་མའ་འབེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ལ༢༡./༧ས༢ཞ༧་༡༧༧༥༧༠སལ་༠སེ༧༧མེ་ཉར་ (445) 
བླ་ལོག་གིས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། འི 
ཕྲ་གུའི་བོད་སྐད་སློབ་གསོ་ནི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ལ་རགས་ལས་ཡོད། 
དགོན་ པ་ཁས་ བྱུང་ བའི་ གནོད་ འཚེ། ཐ་༠༠་༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡་༠༠༠༠༠༠༠༅་༠ཟ་༠་༠༠་༠་༠༠་༠་༠༠་༠་༠་༠་༠༠་༠༠་༠་༠་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠་*་༠་༠་༠་༅་༠་༠༅་ 
བོད་ཀྱི་བླ་སྦུལ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཡང་དག་གནང་ ཧུའི་ནྙ་བྱཐྲཞ། ཁྲ 
ངས་བླ་མ་ཡང་དག་ལ་ནམ་ཡང་ དགུག་མ་མྱོང། པི 
ཕ་མེས་སྐྱ་ཕུང་རང་ཡུལ་ལས་ཕུད་མི་རུང་།་*་་ 

^ ༥༠ འཆལ ༡༩ 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠-ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དཀར་ཆག འེ 


2021 
སྐ་ཅོག་གཉིས་པོ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གྲྭ་པ་གླེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གོ་བརྡ་རྣ་ནས་སྤོད་པ། ༠༠༠༠ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐད་འཕྲིན་ཞིག་གི་ལན། 
སྐ་ཅོག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲིས་ལན། ཆ་བ་གེ་ཚཉཅ་ཆཅེཚན་ཅ་མ་ཞོ་ཅ་ས་ཆེས་ཚས་ཚ་མཉམ་གཛག་ཞེ་ཉ་ཟོ་ཤེཤ་ཛག (502) 
དྲྭ་ཐོག་གི་བླ་ལོག་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་མེད་པ་གསུམ། ཿཿ པ 
བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་རྩོམ་བརྐུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ངོ་སྤྲོད་། ༡༡༡༡ (509) 
ཐུག་པ་དགེ་བཤེས་ལ་དགུ་ཐུག་ཕུལ་བ། 
ལྕགས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཤིས་ཚིག 
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་རེ་འབོད། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ (526) 
པད་འབྱུང་བོད་དུ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྐོར་། ༄༡ཐ༡ག༠༡༦༡༦ཝ༣༧༦༠༣༧༠༧༤༩ེ་ཧེ༦་ཟསཅ་ཕེ་ཊེཉཝོ་༦༠༠༩༦༠ེ༦ཚེ་ཞེ་ཝེ་ཟེ་ཆ་ (532) 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བདུན། ཐ་གེ་ཟེ་ཤོ་ཟེ ཐེཐ་ཐ་ཐ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རས་ཆོས་ལོ་རྒྱུས། 
བོད་ཀྱི་བླ་ལོག་དང་ཆོས་ཁོག་སྐོར་ངོ་སྤོད་། ་*་ 
འབུམ་རམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་ཚད། 
བུད་མེད་འབུམ་རམས་པ་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་གསུང་རྩོམ། ཉ༩༡༠༥ཟ ༦༧༢༧ ༩།༠༢༧ེ༡༠༡༢༥པ་༤ཀ༠༩༢ྟ༩༠༩༦ས་༢༠ཐེ་༩ (569) 
ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་བའི་འབྱུང་ཁུང་དང་འགྲེལ་བཤད། 
ས་ག་ཟླ་བའི་མིང་བསྒྱར་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་ལ་རྒོལ་གཏམ། 
བླ་རྫུན་གྱིས་ཆོས་རྫུན་བཤད་པ་ལ་དགག་པ། 
ཅུས་ཀྲང་ཟླ་བ་ལ་སྦིངས་པའ་ཡི་གེ། ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་བློས་ད་གེ་སློབ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བ་ལ་ཡོ་བསྲང་། ༤༠༠༧༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ (600) 
ཆོས་ལོག་བཤད་མཁན་གྱི་བླ་ལོག་ནི་ཉལ་ཐལ་བཙོང་མཁན་དང་འདྲ། “༡༡ (༠༠༡) 
ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངེས་ཡིན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 
དེང་དུས་ཁམས་པ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་དགུ། 


ཤོ དཀར་ཆག 


ཀླད་རྒྱ་ཚུང་བའི་རྟག་ལྔ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ (620) 
ནག་ཉེས་ཅན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསམ་བློ་ལ་དགག་པ། ་ 
བསེ་ཚང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་སྐྱ་གཤེགས་པ་ལ་གདུང་དབྱངས་། ་་་་ 
ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་གསོ་བསྐྱང་སྐོར། ༢༢༡4༠༠༠༩༧༡༡༢༠༦ཧ༩༩༠༡༠༠༩༤ེ༦༡་༩ེཧ་༠་ཆ༩༦༣་ཉང༠༠༠༠༦༡༠༡ ༦པ་ཆེ་པཉེ་ཉ་ཉས་ཊ༠༧༦༩༧༠༦༡ལ༡༧༣ྟེ་ 


བོད་རིག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབོད་བསྐུལ། ་“* 

བོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྟོང་བསམ་གྱི་རིག་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཟོ ༠་ཐ་༠་༠་ཐ་༠༡་བ ༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠་༠༠༡༠༠༠༠༠༠་བ་༠*་༅་ཐ་༠་༅་ (649) 

ཀར་ཤོད་ཀམ་བཀཀྲ་ཤིས་རྙེད་སོང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (658) 

བཀའ་བརྒྱུད་གྲྭ་ལོག་ཀར་ཚེ་ལ་བཏང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (663) 

དྲི་བ་དྲུག་དང་སྐྱོན་དགུ། ཟབས པཔྣཔྣ༥ྣ༥༩༥པ2པྣཔྣཔ༨ པྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ པ པ པ པ ྣ ྤ ྣ ྣ ྣ ྣ ྐྣྐྣྐྣྤསྔྣས སྨི ་ (665) 
2022 


(674) 
**(680) 
(683) 
(688) 
(692) 


ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ལོག་བཤད་མཁན་ལ་གསལ་འདེབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠: 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པར་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ།་*་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ངོ་སྤོད་། ༠༡༠༧༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
དེང་དུས་ཆོས་ལོག་པས་འདོན་སྒོམ་ནི་གཞན་གནོད་ཆེད་དུ་ཡིན། 
མཁས་ཐལ་ཆེ་བས་དག་ཡིག་གཏོར་བཤིགས་བྱེད་། 


སྐྱོན་བརྗོད་ནི་ལྷག་བསམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡིན། ་““*““་ (698) 
མིག་སྔར་མི་རིཊ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་ངོས་འཛིན་པ། ་** *** (702) 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཧལ་ཁྱི་ད་ང་ཕྱོགས་གཙང་བརྟག་ཐབས། ་“་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (705) 
བླ་གཟའ་དང་གཤེད་བཟའ་རྟག་ཐབས། ༢༧༠༠༠༧༦༠༧༠༦༧༠༧༧༠༤༧༧༠༧༤༧་ ༠༧༧ (713) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་མི་ད་གོས། པགས (718) 


ད་པལ་སྤུངས་མཁན་པོ་བློ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྗེས་དྲན། *** (721) 
ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ནི་བསླབ་སྡོམ་དང་འགལ། 7༡ ྣྱླྷ་ (724) 


ཆོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་ཕྱོགས་ཁ་ཁ་རེད། ་་་་་ (729) 
མཁན་ པོའི་མིང་ ཅན་བླུན་གཏམ་མཁན་འགའ་ལ་གསལ་ འདྲུབྲས། -བ༨"༠༥༨ བ་ང (733) 
ས་གནས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབོད་བསྐུལ། + ་ 
གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། *** (741) 


དཀར་ཆག ཅཅ 


ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུའི་འཁྲུངས་སྐར་ཤིས་ཚིག 9༠་བ་༡་༠༠༠༠་༠་༡༡༠་༠༠་༠་་༡༠༠༠༅༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠བ༠༧༠༠༠༠༠ས་༠་༠༠ཐ་*་ཐ་༠་༠༠་༠་*་༠་༅་ཐ་ (743) 
ཁམ་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་གྱིས། 
བོད་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་བསྟོད་སྨད་གང་བྱས་ཁྱད་པར་མེད། 
ད་པེ་ཀློག་གི་མཇུག་འབྲས་བཟང་ངན་གཉིས། 
རྡོ་བསྲག་ཐོག་གི་འབུ་གྲོག་མ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠་ཐ༦༠་ 
ཆོས་ལུགས་པས་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་བདུ་ན། ་ ཚར 
གྲོགས་པོ་ད་བྱངས་ད་གའ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ལ་རྱ་ངན་ཞུ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (786) 


ད་པལ་ཁུགས་སྒར་བྲིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤོད་། ཐ༠༠༠༠༩༠་ཐར་ཟ༠༠༠༠༢༠༧༦༠༠ར༠༠༠༩༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༠༠༩༦༩༩༠༠༠༩༩༠༧༠༠༩༠༠༦་ (788) 
ད་གོན་བདག་བླ་མ་ཚོ་ལ་སྦིངས་པ། 
འཇིག་རེན་སྱི་ལུགས་ཤེས་ན་མཁས་པ་རེད། 
བུད་མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་ནི་ཨ་མ་ལ་མཐོང་ཆུང་རེད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (805) 
སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག པེ 
འབུམ་རམས་པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ། 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (819) 


སྤྱི་ལོ་2013ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 1 


2013 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་ནམས་ལ་ཕུལ་བའྲི་དན་ཆེན་སྟན་ཆིག། 


མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས། ། 
གདུལ་ བྱ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ལ་སྤྱན་ དཀྱུས་ 'རིང་། ། 
ཀུན་ འབྱུང་ ནང་ ནས་ འདུལ་ མཁས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། ། 
རིགས་གསུམ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཐང་བླ་རྫེ། ། 


སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་དང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་སོགས། ། 
ནོར་སུང་མདུན་ན་རྩྭ་ཡི་མཆོད་སྦིན་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་མཐར་ཕེབས་ཀྱང་རྱོགས་སུ་མ་ཞེན་པ། ། 
བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྗེས་འཛིན་གཟན་ད་ཀར་བ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བཙུན་པའི་ཀློང་ནས་བསྒྲེངས། ། 
ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་བཟོད་པའི་གོ་ཆས་བསྲུངས། ། 
ཞེན་པའི་ཚྩ་བ་དབེན་པའི་རི་ནས་བཅད། ། 
བསམ་གཏན་མཐར་རྱིན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུ་ལ་རྗེ། ། 


རིག་པའི་ནམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཐལ་ངག་ད་བྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བཞིན་གསལ། ། 
མཁས་པའི་ད་བུས་ན་རྩོད་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། ། 
ཆོས་གྲགས་གཏིས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས། ། 


ཨབ. མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིས་མེད་སློབ་བུ་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་གཅེས། ། 
མཐོ་དམན་ལས་འཛིན་ཀུན་དང་གོས་བློ་བསྟན། ། 
རྩོད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། ། 
ལྔ་རིག་སྨ་བའི་མཁས་དབང་བློ་ཆོས་མཆོག ། 


མཁས་པའི་དབུས་ན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་འཛིན། ། 
དཀའ་ཐའ་གནད་ཁ་ཁུང་རིགས་ཐོགས་པ་མྲེད། ། 
དུད་ལྡན་ཐུ་ལ་རིག་པའི་ནོར་སྟེར་བའི། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཞབས། ། 


སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་དང་བསྟན། ། 
མང་པོའི་དབུས་ན་དམན་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 
གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལ་ལུང་རིགས་ཚར་ལྟར་འབེབས། ། 
གཞི་གསུམ་མིག་ལྟར་གཅེས་མཛད་པད་ཚེ་རྗེ། ། 


བཞིན་གྱི་དཔལ་ནི་ཆང་གི་མདངས་ལྟར་སྨྲག ། 
གསུང་ངག་ཅུངབ་ཀྱང་ཐུགས་གྱུད་དར་ཁས་འཇོམ། ། 
རང་རེའི་འཁོར་ལ་རང་རིགས་ལོ་རྒྱུས་འཆད། ། 
བླང་དོའི་གདམས་ངག་སྟོན་མཁས་བསོད་རིག་ཞབས། ། 


སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བཟླིང་། ། 
སྨྲ་བའི་ངག་སྒོ་གཏེར་སྒོམ་ལས་ཀྱང་དམ། ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བརྡོལ། ། 
འཆད་པའི་དཔལ་མངའ་སྐྱ་ནུབ་འོད་ཟེར་རྫེ། ། 


སྤྱི་ལོ་2013ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


སྒྱུར་དགོད་འཕྲི་སྣོན་ས་གཞོང་རི་མོ་ཡིས། ། 
གོ་ལའི་འགྲོས་ཀྱི་མྱུར་བུལ་སྟོན་མཁས་པ། ། 
སྔགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྩིས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཐུབ་དབང་ཞལ། ། 


རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
སྐད་གཞིས་ཕན་ཚུན་སྒྱར་བའི་ཐབས་ལམ་མཁས། ། 
ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོ་ཙྭཱ་བའི། ། 
རང་གཞི་ཐོག་མར་སྟོན་མཛད་ཧའོ་ཁང་ཧཱ། ། 


ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཚུ་བ་ཁུས་སྦྱོང་གི། ། 
སྒྱུ་རྩལ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་ནས། ། 
ཡེ་ ཆྒུང་ གནད་ དུ་བསྙན་པའི་ཐབས་ལམ་ ཤེད། 


མ་ ནོར་ སྟོན་ མཁས་ བསྐལ་ བཟང་ཆོས་འཕེལ་ ་ 


རང་སྡེ་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གནོན་ཐབས། ། 
ཤར་ཆུབ་རག་པའ་རྱང་བཅུད་ཆབ་དྲད་གྲཞུང། ། 
ལོ་ན་གཞོན་ཡང་རིག་པའི་རྩལ་རྒྱས་པའི། ། 

ད་བང་སྒྱར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧའོ་ཞའོ་ཕིང་། ། 


དེ་ལྟར་མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས། ད 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དུ། 
མཆེད་གྲོགས་ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྒྱ་ར་མའི། པ 
བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཐོལ་བྱུང་བྲི བྲེས། ། 


། 


~4 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཡྱང་དྱང་བོན་གྱི་དགེ་ཚོགས་པར་དྲ་སྨན་པ་ལ་ཕྱལ་བའིེ་ཐེས་ཚེག 


ཏི་སེའི་གངས་ལས་དཔང་མཐོ་ཞིང་།། 
མ་ཕམ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི།། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི། 
ཕྱི་མཾ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཛོད།། 


མགར་དང་ཤིང་བཟོ་ལག་པའི་རྩལ།། 
རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་བློ་ཡི་ད་ཕྱིད་།། 
ལྟ་མིའི་སྐྱ་བརྙན་མིག་གི་བརྒྱན།། 
བཟོ་རིག་འཛའ་ཚོན་འདི་ན་བཀྲ།། 


གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད།། 
ནད་ ཀྱི་ཟུ :ཐུག་ཇུུ་ ཇུ་སྨན་ གྱིས་ བཅོམ། 
རྒན་ པོའི་ སྐྱ་ ཚཆེ་བཅུད་ ཀྱིས་ བསྲིངས།། 
གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་བསྐྱིལ། 


མིང་གི་རྒྱ་མཚོ་གདོད་མའི་གྲོང་།། 
ཚིག་གི་ཝེབ 'སྦྱོར་མཁས་པའི་ངག། 


མངོན་སུམ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་ནོ།། 
རྗེས་དཔག་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལམ་མང་།། 


ལྐོག་གྱུར་དོན་ལ་མངོན་ཤེས་ཟབ།། 


སྤྱི་ལོ་2013ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་ 


གཏུམ། 


རིག་པའི་སྲང་ལམ་འདི་ན་ཡངས 


དད 


ནད་གདོན་ཞི་བེད་གཏོ་མདོས་གཞུང་།། 
ལུས་སེམས་བདེ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས།། 


ཕྱི་ནང་མཐུན་བྱེད་དཀར་ནག་རྩིས།། 


ཕན་བདེ་འི་བང་མཛོད་བོན་སགྱི་སྒོ། 
ཕྱི་ཡི་ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་རྫས།། 
ནང་གི་བདེ་དད་ཐིམས་ཀྱི་གཤིས 
སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ 


ཚན་རིག་ཀུན་ འདུས་བོན་གྱི་གཞུང་ 


དེ་ལྟར་གཡུང་དྲང་བོན་གཞུང་གི 
དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལ 


། 


། 
། 


། 


བསྟོད་དབབངས་ངག་གི་རེལ་མོ་འདི།། 


དྭགས་བརྒྱུད་རྒན་པོའི་འབངས་དེས་དཀྲོལ།། 


ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས་ 


གསར་དུ་སྲན་པའི་ཤིས་ཚིག་ཏུ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིན་དུ། 


~6~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གངས་དཀར་ཚོས་ཀྱེ་སེང་གེ་ལ་བམགས་བརོད་ཀྱེ་ཀ་ཆོམ། 


ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
ཨ་ཧོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཤིད།། 
ཧ་ཛུད་མཁས་བྱཅན་གཏས་ལྡན་གངས་དཀྐར་རྗེ། ། 
ཧ་ར་ཙན་དན་ལྡོན་པའི་དཔལ་ལྟར་བརྫིད། ། 


ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་འབེབ། ། 
ལ་ལུང་ཀུན་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འདུས། དཱ 
ར་བ་དཀར་མོར་རིག་པའི་ཉི་ཟེར་འཆར། ། 


ཡ་མཚན་རིག་པའི་དབང་ ་ཕྱུག་གངས་ དཀར་རྗེ། ། 
འ་ཆད་ ཆོས་ཀྱི་མུག་ པ་རྒྱ་བོད་་ མཚམས། ། 

ཟ་ ཧོུར་ མཁན་པོ་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བས། ། 
ཞ་ལོང་འོན་ལུག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀོད་། ། 
ཝ་སྐྱེས་གདོང་ལྔ་བརྫུས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། ། 
ཛ་ལང་སྤྱོད་པར་གོམས་པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས། ། 
ཚ་གདུག་འོད་ལྟར་གང་གི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
ཙ་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཁེངས་པ་བརྙིལ། ། 


ཿ མི་ཉག་ར་བ་དཀར་མོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་། 


སྤྱི་ལོ་2013ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “7 


མ་ཧཱ་ཙི་ན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སོགས། ། 

བ་ད་ན་ལྟར་དཀར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཕྱོར། ། 
ཕ་རྒན་མར་པའི་གདམས་ངག་འཛིན་སྐྱོང་ལ། ། 
པ་ཅོག་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གཙུག་ན་མཛེས། ། 


ན་ གཞོན་ ཇུསཿ ནུས དམ་ པའི་ངང་ ཚུལ་ བརྡོལ། ། 
ནོ་ ལྟའི་ དུས་ འདིར་ ཡང་དག་ མུཁས་ ཤིང་ བཙུན། ། 
ཐ་དདྲ་གུབ་མཐའི་དྭངུས་ན་ཆེད་དགའ་བའ། ། 
ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བརྟན་འཛིན་གངས་དཀར་རྗེ། ། 


ཤ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ལྷག་བསམ་གུན་ནས་རྒྱས། ། 
ཛ་ཡུན་ཙམ་ལ་གཡེང་མེད་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། ། 
ཆ་ལུགས་དུལ་བས་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ དབང་ འཕྲོག ། 
ཅ་ད་ག་རང་ལ་ནན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་ད་ག ། 
ག་འཛོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྙེད། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་ཤིང་། ། 
ཀ་དགྲ་ཡུན་བཟང་ཀླང་དུ་རྭ་ཐག་མནལ། ། 
ཞེས་པ་མི་ཉག་དང་ཞི་ཤཱའི་ལོ་རྒྱུས་གངས་རིའི་རང་མད་ངས་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


= མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཏེ་མ་ལ་བཛགས་བརེད་ཀྱི་ཀ་རྩོམ། 


ཀ་ད་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
ཁྲ་བུ་ཙན་གྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོའི་ཆེད། ། 
ག་ལེར་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རུ། ། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་འདེར་ཕེབས། ། 


ཅ་ལག་གང་ཡོད་དཔེ་རིང་ཆེད་དུ་གཏོང་། ། 
ཆ་རྐྱེན་དབེན་ཀྱང་ འཐན་པས་སྲར་དུ་བསྨུན། ། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལའང་ ཡེངས་ མེད་ ཞུ་དག་ མཛད། ། 
ཉ་ཏོག་སྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། ། 


ཐ་ནད་གྲབ་མཐའ་ཁུན ལ་བྱགྲས་རས་བྲལ 
ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་རའི་ཁྲོད་། ། 
ན་རྒས་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན། 


པ་ནུའི་སྡོད་དུ་བཙུག་པའི་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
ཕ་མེས་རིག་གཞུང་སུང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི། 
བ་སོའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ལས་རིན་ཆེ་བ། ། 

མ་འོངས་གཞོན་ཆནུ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བར་འོས། ། 


ཙ་ར་བཙད་གཅོད་གནང་རྒྱ་ཡིག་རྟིང་དང། ། 
ཚྭ་གང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྐད་ཡིག་བསྐུངས། ། 
ཛ་དྲག་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སློབ་གསོའི་ལས། ། 


སྤྱི་ལོ་2013ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~9~ 


ཝ་ལེར་གཟིགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ། ། 


ཞ་འཐེངས་ཕེབས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་མཛེས། ། 
ཟ་འོག་ཆས་གོས་འཛའ་ ཚོན་ བཞིན་དུ་ གཟིགས། ། 
འ་འུར་འདུ་འཛིང་ཁྲོ ང་ཁུད་དུ་ ཆོས་བརྒྱད་དོར། པ 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་གཞན་ལ་དཀོན། ། 


ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། ། 
ལ་རྒྱ་ཁ་ལ་ཁྱེར་མཁན་མང་མོད་ཀྱང་། ། 
ཤ་ཞེན་གཏིང་ནས་བཅངས་ཏེ་ལག་ལེན་མཁན། ། 
ས་ཕྱོགས་འད་ན་གཟན་དཀར་སྨྲལ་སྐྱ་ཙམ། ། 


ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་གཤིན་གསོན་དཀོར་ལ་འཛེམས། ། 
ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཨ་ནུ་འི་ཁམ་གྱི་ངང་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཨ་ཧོ་ཆོས་པའི་ཁྲོད་ན་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། ། 
ཞེས་པ་མི་ཉག་དང་ཞི་ཤཱའི་ལོ་རྒྱུས་གངས་རིའི་རང་མདངས་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་སྤོད་ཆེད་དུ་བྲིས་པའོ།། 


~10~ _ རེག་རར་བོདཀྱི་སྤྱིཚོགས་ཀྱིསྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2014 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


༢༠༡༤ ལོའིེ་ཟླ་བ་དང་ལོའེ་ཆེས་༡༧ཏིན། ཧིན་ཐོ། 
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ཤར 
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡས་དེ་མིའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ 
ཚོད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལ་རགས་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གླིང་ཕྲན་ ན་འདི་ནི་ཏེ་ནེརི་ཧླེའེ་ཟ ཟེར་བ། སུ་ཕན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ 
ཡང་གནས་ཡུལ་ཨ་ ཧྲཱི་རི་ཁའི་ གླིང་ཆེ ཆེན་ ཐོག་གི་ནུབ་ས་ཧྭ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཉེ་ 
བའི་ གླིང་ ཕྲན་ ཞིག་རེད། ཡིན་ ་ནའང་ གླིང་ཕྲན་འདིའི་བདག་པོ་ནི་མི་ རིགས་ 
དཀར་པོ་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་ འདུའཿ འཛུགས་སྒུན་དང་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་དེ་ཡོ་ 
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་འདུག། 
ཡོ་རོབ་ས་ཁུལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར། ཚན་རིག་ལ་མཐོང་ 


ཆེན་དང་། ཆེད་རམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། སློབ་གསོ་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁྲིམས་ 
ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་། རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་འདེགས་བཏང་བས་དེང་ 
རབས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འདི་བྱུང་པ་རེད། ། 

རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཚན་རིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་ལུགས་དང་། ཆེད་རམས་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་བླ་མ། སློབ་གསོའི་ཚབ་ཏུ་རོངས་དད། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡུལ་སྲོལ། 
དྲ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་མ་འདང་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱུང་ཡོད་། ། 

སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་17ཉིན། ཏེ་ནེ་རི་ཧྷེའི་གླིང་ཕྲན་ནས་པ་སེ་ལོ་ནར་ 
འཕུར་བའི་ལམ་བར་གྱི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གློ་བུར་འཆར་བའི་ཀུན་རྟོག་སུག་རྫེས་སུ་བཀོད་ 


~12~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཏའ་ཁྲེ་བཅན་པོའིེ་འཁྱངས་ཡུལ་དངོས་ལ་སླེབས་པ། 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཚེས་2༠ཉིན། 


སྲུ་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཟིན་བཀོད། 


རྒྱང་རིང་དུ་མཐོང་པའི་གཡོན་ྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་གངས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་འདི་ནི་ 
བཙན་ནྒོད་སྤུ་རི་སྤུ་བཙན་ཡིན་ཞིང་དེའི་མར་གཤམ་གྱི་གྲོང་སྡེ་དེ་ིད་ནི་བྱ་མོ་ 
ཁ་གྲོང་པ་ཡིན། གཡས་ཀྱི་ལུང་མགོ་ན་གུང་ཐང་མཚོ་ཡོད་ལ་བྱ་མོ་ཁ་གྲོང་པའི་ 
འཁྲིས་སུ་གནའ་བོའི་གུང་ཐང་མཚོ་འཕྱུར་ནས་ཉ་ནག་འབྲང་རྒྱུག་པའི་ཤུལ་ད་ 
པོའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མངའ་ཁོངས་ལ་ལྷོ་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་། མོན་ 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཿ 


རལ་གྲིའི་ཐོན་ཁུངས་ཡིན་ཞིང་། སྤུ་གྲི་ཞེས་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྐད་གྲགས་ 
ཡརྐཔ་ནྙཱདཱ། 

རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྤུ་བོ་ནང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཆུང་ 
དུས་རང་གཤིས་གྱོང་པས་ཡུལ་སྡེ་དང་མ་མཐུན་པ་ཡུལ་ཕུད་པའི་སྐོར་ (ལྡེའུ་ 
ཆོས་འབྱུང་།)ལས། ཡང་གསང་ཐེ་བྲང་ལས་ཚད་གཉའ་ཁྲི་བཏགས་སྐད།: ཡུལ་སྤུ་ 
བོའི་ཡུལ་ནས་ སྤུའི་མི་མོ་བྱ་མོ་བཙུན་ བྱ་བའི་རུམ་ནས་ཐེ་བྲང་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆུང་ དུ་ག་ ཐེ་བྲང་ མང་སྟ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ། ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁེབས་ 

པྲ། ཕྱག་སོར་དྲ་བར་འབྲེལ་ བ། ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་ཆུབ་ དུང་ནུས། མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བྱུང་བས། འདི་ ཐུ་དྲགས་བཤུག་ དགོས་ ཟེར་ནས། སྤུ་བོའི་ཡུ ཡུལ་གྱི་བན་བོན་ ནུས་ 
མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་བྲང་སྐྱས་འདེབས་བྱས་ནས་བོད་དུ་བཤུགས་པ་ལ། དེར་ 
བོད་ཀྱིས་མི་རྗེ་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། ང་སྤུ་ 
བོའི་ཡུལ་གྱི་མི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་རྱག་སོར་དང་ལྕེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
གཅིག་འདུག་པ། ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ནུས་མཐུ་ 
བྱས་ནྡས། གཏན བའི་ཁྲི་ ཁ་བླངས་ཞུས། འདི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ ཡུན་ བྱས་ 
ནས་ རྗེ་བཅོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ གདའ་ སྟེ། དེ དེ་ནི་རྗེའི་རྡན་ནམ་མཚང་ ལགས་ སོ། །འདི་ 
ནི་ གནའ་ བོའི་བོད་ཀྱི་ ཌ་རྒྱལ་ པོ་ཐོག་མའི་ འབྱུང་ཁུངས་ ད་ངོས་ཀྱི་ བཤད་ སྲོལ་ “ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་འབྱུང་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པར་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡིག་ཚང་རྙིང་ཤོས་ཤིག་རེད་། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་དངང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་ཙམ་ན་དེབ་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རུས་ཁུངས་ཐེའུ་བྲང་ལ་ 
གཏུགས་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབའ་འབེབས་པའི་གཏམ་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་ 
དམ་རྒྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིས་དེ་བ་འདི་དག་པོ་ཏཱ་ལའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཀག་ 
ཉར་བྱས་སྟབས་དེང་དུས་བར་བལྟ་ཀློག་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་འདུག །སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ 


~14~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཉམས་གསོ་སྐབས་སུ་ད་པེ་རྙིང་འདི་ད་མ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ 
དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྙན་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་སྟབས་ང་ཚོས་སླར་ཡང་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ བན་བོན་ སྡང་ ཞེན་གྱི་དབང་གི གིས་ནང་ པའི་མཁས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ རྐུག་ གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། མི་རྒྱད་དང་རུས་རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་གང་ཐུབ་བྱས་ 
ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལོ་རྒྱས་དོན་དངོས་དང་མི་ 
མཐུན་པའ་ལྷ་སྒྲང་གོ་བཤད་སྲལ་འད་བྱས་འདུག་། 


ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ། 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཿ 


གཅིག །མྱྱ་བིའི་ཧྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁཾ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་ཁེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱད། 


7: 25.±, 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཆེས་ (2༠ཉིན། བོད ལྗོངས་སྤོ་བོ་རྫོང་ཨུའི་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པུའུ་ནས་གད་ན་ཞུས་ལྟར། ཁོ་ ཁོ་བོ་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་རྒྱལ་པོ་གའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 'ཡིན། སྐབས དེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་ད་ང་དྲིལ་བསྒགས་པུ པུའུ་ཀྲང་ གཅིག་ ལྩོགས་ ཏོང་ཀུའེ་ ཅུན་ (།བྫ་ཌཱ་ཏོཿ) 
དང་། རིག་གནས་ཅུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ངོ་སྲོད་ 
གནང་བ་ལྟར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤུ་བོའི་ཡུལ་མིའི་གཏམ་རྒྱད་ 
འགའ་ཞིག་ངོ་སྦོད་ཞུ་བར། སྤུ་བོ་རྫོང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་ཨུམ་ཅུ་ 
ཙམ་ན་ཆུ་ མདོ་ སྡེ ཤོག་ ཡོད་ ཞུག དེ་ན་བྱ་མོ་ཁ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ ངྭ་ངཱ་ ཞིག་ 
ཡངུ་པྲ་ཇཱཾ ནི་ རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ ་ཡིན་ པ་ད་ང་། གྲོང་མིང་ 
བྱ་མོ་ཁ་ཟེར་བ་ ནི་ གཉའ་ཁྲི་ བཅན་ པོའི་མ་ཡུམ་གྱི་མིང་ཡི ཅན་དནུ་ངད་ན་ བདེན་ 
དོན་ནི་ནམ་ཡང་རྫུན་ ཤེ བྱ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ སྟེ། གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ལྡེའུ་ 
ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སྤུ་ བའི་མི་མོ་བྱ་མོ་བཙུན་ བྱ་བའི་རུམ་ན་ཐེ་བྲང་མང་སྟ་ཨུ་ 
བེ་ར་འཁྲུངས་ ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་ ད་ང། དེང་ དུས་སྤུ་བོ་ཆུ་མདོ་སྡེ་པའི་མི་ ནྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ན་བྱ་མོ་ཁ་ཞེས་པའི་གྲོང་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། གྲོང་མིང་དེ་གཉའ་ཁིའི་མ་ཡུམ་གྱི་མིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
བསྡད་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་འདིས་ཆེས་གནའ་བོའི་ 
དུས་ནས་གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོ་ འཁྲུངས་ཡུལ་སྤུ་ཿ བོ་ཡིན་པའི་ བཤད་༔ སྲོལ་དེ་ བདེན་ 
དོན་ར་སྤོད་ ཡོད་པར་མ་ རཾ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ པཾ མལ་ གནམ་གྱི་ 
ཁི་བདུན་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་རུས་ མིང་མ་ཡུམ་ལས་བཞེས་ ཡོད་ཚུལ་ འདི་ལ 
བརྟག་ན། བྱ་མོ་ཁ་ཞེས་གྲོང་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཡབ་ 
གཞིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྲོང་མིང་གནས་ཐུབ་ 


~16~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་ཕ་བཙན་ནརྒོད་ཆེན་མོ་ཟེར། མིང་གཞན་བཙན་ནོད་སྤུ་རི་སྤུ་བཙན་ཟེར་ཞིང་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕ་ཡབ་ཡུལ་ལྟར་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ཟེར་ 
སྲོལ་འདུག རི་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་གདོང་དུ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཟན་ས་གཡུང་ དྲུང་ མཚོ་མོ་ ཞེས་ཡུ ཡུལ་དེས་ གསུའ་ མཆོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞི་ བད་ག་ 
སབ ཆེན་ཞིག་ཡིན་ ཐབ་ ཀལ ཀྟནུ་རྱཝ དཱི གྲོང་ ཚོ་ཁ་ ཤཿརྒད་ཏུ་འནུས་ནཱས་ 
གཞི་ བདག་ཟན་ས་ ཟེར་བ་ དེ་ ལ་ གསོལ་ མཆོད་ དང་ འབྲེལ་ ནས་ གླིང་ ཁའི་ དུས་ 
སྟོན་ བཅུན གླག་ རེ་ཙམ་ ་གཏོང་ སྲོལ་ ་ 2 །བཅན་ རྒོད་ པྱུ རི་སྤུ་ བཙན་གྱི རྱ 
| གཡོན་༔ གྱི་གངས་རི་ ཚཚ་ ། ཛཾ རི། དེའུ་ ཞུ དིལ འབུར་སོགས་ཡོད་པ་ པ་དེ་ 
ད་ག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ཡིན་པ་སོ་སོའི་མིང་ལ། ཆུ་དམར་རོང་ 
བཙན་ཆེན་མོ། ར་ཡུའི་ཨ་མྱེ་སྦྲེལ་ཐོད། ཐྦེ་རྒ་བུ་མོ་སྤུན་བདུན། དབྱར་ཁིང་མི་ 
དཀར་ར་ དཀར། སྔོན་ པོ་མཐིང་ཨ་རྒྱེ་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུཝ། པོ་ཟེར་བའི་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
ཐན དྲུམས རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤོད་གནང་བྱུང་ཡང་རི་འབུར་དང་། དེའུ་འབུར་ 
ཞགཱན་ ཞིག་ནི ནི་ ཟོ ལྟར་ ཁོ་བོས་གསལ་པོར་མ་ངེས། གྲོང་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་རི་མགོ་ན་གུང་ ཐང་མཚོ་ཞེས་ པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ བམ 
ལྟའང་གུང་ཐང་མཚོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག །འོན་ཀྱང་མཚོ་དེ་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གི་ 
གོང་ན། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་དེར་མཚོ་འཕྱུར་ 
གྲོང་དེར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་གུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཆུ་ 
སྐྱོན་རྐྱེན་གྱིས་འདས་གྲོངས་སོང་སྟབས། ཡུལ་དེའི་བོན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྟས་ངན་གྱི་ཕྲ་གུ་ཡིན་པས་མཐར་བསྐྲད་མ་བྱས་ན་ཡུལ་ 
ཁམས་མི་བདེའི་ལུང་བསྒྲགས་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡུལ་ཕུད་པ་དང། གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཆཚུང་དུས་ནས་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ནགས་ཁྲོད་དུ་དམ་ 
དང་འཐབ་ནས་དམ་བསད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་རི་དྭགས་རྗོན་ནས་ཕ་མ་དང་རྒན་ 
རབས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གིས་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་མཁན་ ཞིག་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
མང་པོ་ཡོད་འདུག །རུ་མདོ་སྡེ་ཤོག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


སྤྱི་ལོ་༧014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། རས ལིལ 


འབབ་བཞིན་འདུག་པ་དེའི་མིང་ལ་ཡ་ཀླངས་གཙང་པོ་ཟེར། སྤོ་བོ་རྫོང་ཨུ་ཏོང་ 
པུའུ་ཀྲང་གིས་དགོངས་བཞེད་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་རང་ཁྱིམ་དང་། 
རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁོང་རང་སྐྱར་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
འགྲིམས་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་རང་གི་རྟེན་གཞིས་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་འཁྲིས་ 
སུ་འབབ་པའི་ཚུ་བོ་དེ་ལ། རང་ཡུལ་དྲན་ རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡར་ཀླུངས་ གཙུང་པོ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་རེས་སུ་དེང་དུས་ལྟོ་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ 
འདི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཡར་ཀླངས་གཙང་པོ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་སེམས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་ འོས་པ་ཞིག་རེད། ། 


ཉིང་ཁྲི་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་རྒྱན་གོས། 


~18~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཉིས། སྱ་ཞྡེའུ་གྱང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱད་སྐེར། 


སྤུ་རྒྱལ་བདུན་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་བཀྲོངས་པའི་རྫེས་སུ། སྲས་ 
གསུམ་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པར་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན་ནས་སྤུ་ཀོང་ཉང་གསུམ་གྱི་རྫེ་བོ་ 
བུས་ཚུལ། མཁུས་པའི་དགའ་སྟོན་ལསུ། གཅེན་པོ་ཤ་ཁྲིས་ཀོང་རྗེ་མཛད། འབྲིང་ 
འབྱུང་ལས། ཤ་ཁྲི་ཉང་པོ་རྗེ་བོ་དང་། བྱ་ཁྲི་ཀོང་པོའི་རྗེ་བོ། ཉ་ཁྲི་སྤུ་བོའི་རྫེ་བོ་ 
མཛྷཛྙུ ཚུལ་སོ སཾགྲསུ། རྒྱལ་རབས་ དེབ་ ཐེར་ ནྣསྤས་ འཁོད་ཚུ ཚལ་མི་ འདྲ་བ་ཅུང་ ཐཱ 
ཡོད་ འདུག་ཀྱང་ དོ་ན་དུ་གྲི་ གུམ་ བཙན་པོའི་སས་གསུམ་གཅིག་སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཡབ་མེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སོང་ ནས་རྗེ་ བོ་མཛད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པ་ེ རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤུ་བོའི་ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱན་དུ་སྲས་ཤ་ཁྲི་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་གྱི་རི་ཆུ་ 
ལུང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཡོད་ 
པ། དཔེར་ན། སྤུ་བོ་ཆུ་མདོ་གྲོང་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུ་ན་གསང་ནང་ 
ལུང་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དང་། དེར་སྐུང་ལུང་འཇུ་ཞེས་པ་ཤ་ཁྲི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 
དེར་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གབ་སྐྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། ཤ་ཁྲི་ཡུག་པ་ཞེས་པ་ཤ་ཁྲི་ 
བཞུགས་ གནས་ ་དང། ཤ་ ཁྲིའི་པྲ ཕྲེད་་ ལམ་ །ཞེས་ པ་ ཤཾ། ཁྲི་ཕེབས་པའི་ ལམ། ཇ་ གསོ་ 
ཚང་ཞེ ཡྫ པ་ཤ་། ཁྲི་ །་ཉིན་ 2 གསོལ་ ཇ་ ་བཞེས་ སར་ཕེབས་པའི་ ཇུྒ་ ཚང་བཅས་ 
ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤ་ཁྲི་ བཞུགས་སའི་ཕུག་པ་དང་། ཕེབས་སའི་ 
ལམ། གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་དུད་ཚང་ནམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་ཡིན་པར་ 
ནཾ ཏྟའང སྲགྲཨ། །དེ་ནས་སྲས་ཤ་ཁྲིས་ཡུལ་དེར་ཁྱིམ་ཐབ་བཞེས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
གཞིས་ཆགས། སྲས་ཀྱང་འཁྲངས། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ལོ་ངམ་བཏུལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པ་ ་དུང་། སྲས་ཤུ་ ཁྲི་ཡུམ་བུའི་མཁར་དུ་ 
གཏུན དྤཏྤས། ཇུམྨ་བླས་ཚུཝ་ དུ་ བཞུགས་པའི་ བའ མོ དང ་ མྱུ བོ་ཀ་ ༔ནྙན་ 
རྒྱལ་ པོའི་གདུང་རབས་རྣམས་ཡིན་པར་ བཤད། དེ་ཡིས་ རྐྱེན་ གྱིས་ ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ སྤུ་ 
བོ་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་ཐེངས་ 


སྤྱི་ལོ་༧01༧ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 39 


འཛལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོས་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཞུང་ད་ངོས་ངེད་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་སྟབས། སྡེ་པ་གཞུང་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ 
འོས་འགན་མེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། 


རྨོས 


གྲོང་མིའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ལྷན་ཏུ་པར་སྒོན་པ། 


~20~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རེག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའེ་གཟིམ་ལམ་གྱེ་ 
བྲག་བརྐོས་རེ་མོལ་དཔྱད་པ། 


རྒྱལ་རོང་ཞེས་པ་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་པའི་བསྡས་མིང་རེད། ཡུལ་འདི་ 
ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བྱུང་པའི་ཡུལ་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་པེ་རོ་ཚྭ་ 
ན་རྒྱངས་ཕུད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བསྐྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་རོང་རིག་གནས་ ཞེས་ པ་དམིགས་བསལ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོདཿ མཿ རེད། བོད་ཀྱི་རིག་ གཞས ལཞང་ བཏལ ་གཤིས་ 9 ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ནང་གསེས་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་ གོས་ དང་། ཆས་ 
ལུགས། ཡུལ་སྲོལ། གོམས་གཤིས་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡས་ན། ལྷ་ས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབུས་གཙང་རིག་གནས་ད་ང་། སྡེ་ 
མདོའི་རིག་གནས་བཅས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ཟེར། ཞེས་འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་རྒྱལ་རོང་རིག་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཕྱོགས་གང་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཚང་ཁག་ལས་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པའི་སྐོར། ཁོ་བོའི་དཔྱད་རྩོམ་བོད་ 
ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་ལ་དཔྱད་པ་)ཞེས་པར་ 
གསལ། མདོར་བཛྡུས་ནས་བཤད་ན། རྒྱལ་རོང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་མ་ཐེབས་པ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་སྟབས། དེང་དུས་བོད་ 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ༤, 


ཡུལ་ད་བུས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་མང་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དང་། གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་ན་གནའ་བོའི་ 
ཞང་ཞུང་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གནས་འདིར་ 
ཉར་ ་ཚགས་ བྱུང་ རྒུང པར་མཐོང་ ཐུབ། ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་རོང་ ང་བྲག་ རྫོང་གི་ སྟེང་' འཁོར་ དགོན་ཿ པའི་བླ་ མ་བསྟན་ པའི་ 
རྒྱུལ མཚན་གྱི གྱིས་ ཞལ་ བཀོད་ ལྟར། རྒྱལ་ རོང་བའི་ བུད་ མེད་ ཐོན་ ཀང་ ལོན་( (826 
= # ±) གྱིས་ རང་ འཁྲིས་ ལས་ཀ་ དེ་ བཞག་ནས་རྒྱལ་ ་རོང་ཡུལ་དུ་ གན་འྲ་ཤུལ་ 
འགེབ ཁ་ཆ ལ་གོང ལོ་ དེའི་ཟླ་ བ་བཞི་པའི་ནང་ ཉིན་ ཞིག་། ཆ་ 
པ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ལི་ཝེར་བྲག་གི་ངོས་སུ་བོན་གྱི་རིག་གནས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
བྲག་བརྐོས་རི་མོ་མང་པོ་ཞིག་༔ རྙེད་པ་རེད། རི་མོ་དེ་ནི་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་ 
བརྟན་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དུང་ཉེ་ བའི་སར། ལི་ཝེར་བྲག་ ཕུག་ ཅེས་པ་ པ་དེའི་བྲག་ 
ངོས་ན་ལོགས་རིས་མང་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་རེད། རི་མོ་གཙོ་བོར་བོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲོ་ 
ཚང་འབྲུག་ལྟ་དང། བེ་རོ་ཙཱ་ན་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། བོན་གྱི་ཕ་རྒྱད་ 
དང་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ ཚིགས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐྱོང་ཚུ ཚུལ་དུ་ ནི་དྭགས་ དང་། 
གཅན་གཟན། བྱ་རིགས་སོགས་དང་། ལྟག་པར་དུ་རྒྱ་རོང་ཡུལ་དེར་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བྱ་གཟན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མང་པོ་བྱུང་འདུག དེ་ལ་རྒྱ་བོད་ 
བསྡོམས་མི་འདྲ་བ་རེ་གནང་ཡོད་པ་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་། 
བཅུ་གཉིས་པའི་བྲག་རིས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དུས་རབས་བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་ནས་ ་བཅུ་དྲུག་ པའི་བར་གང་ རུང་ ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་པ་ པ་སོགས་ ངོས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་དབྱིངས་ཐེར་དྲྭ་ 

ལས 
བ་་ ཐ་ ་འ ཀིཾ ་་ 
(2014 & 05 3 27 8 ) 

5 3 19 8 £ 22 8, 1764 * ཟླ # % % + * # ÷ཅ % , /5 #.7] £ % #༈ % 7[ 77 3 ;£ 
ྫ  ཊ༼ཌཀཀཀཀྣཀྣཀྣཀྣཾྣ༥ྣ ༥ ཏཏཏ ཏཏཏཀཏ7[ ༢ེཇེི 


~°2 ~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


¡3 63 /% # × ཌྷ ± 77 7 #,/% ཚ་ ± 38ླ =. 

/‡ £ £ ཌྷ # 42 7 ཚུ ± /[| £ 38 75 © 69 #) ® 2 :14 + ,  :1:7% £ {} 30, 35 :1, ཛ 
£ 1. 2`# ཆྷ་ = # ཁྲ /# 60 /% & × ཌྷ, 77:35 ཚཱ ± ± ± 5] 7 % 30 ® ®; [རླ ཌྗ་ ® (༣ --% ® 
རཾ རྗེ། £ 1.# 9 ༡༦/&. ± 7༨73 , 1:75 8 3 4 % 38. 9 73 :/% རྨ། ¥ , [$ 7 5 2 ཟི་ 
3£ /% , 3 ༡།` % :147% % ‹]\ 7༨ -- 65 7277 8 7 27 , 15 7 ‡% %3£ 221 + # 65 7% /% , 7 


3:2:ཆ48/7660/‡ £ 2828 25 @ @%32, ཁ་ཏ 7༡༡༨ #6## , 37:77, % 77 
®, 9†&, /ཌ།67%, #༡།༈%*, ཟ།2-87:54 རཾ 67༩ 

#% ± /¡] ® £# 7 * 7765 767£ ÷ 3, 75 % © # 63:32 ± /%3#‡37£ @ 3 ® *# £37 23, 
ཅར2༡སཆ,ཆ-ཝ་ཁཝ692557:43%5239, %7% 11 %/6.7། 12 ®%?0.£ །ཐོ།, & 8 ཊོབ % 
77.0 4477 # + 0,6 % 460 /% & % ༧། རར, ༡& % ± * £ 65 --:% £ % % 8. ° ༡༤ ན 
༡ཌ7སྣསྣིཾྣྣཀྣཀ ྣ༈ཏཇཀིཏཇིཇ ངང ྣ "༥ ྣ༥ྣྨ༨ (ཛོ 
#† 36 རཿ ^ 3 /%  ཚ %.31 # © ± £ 2 , 2 :®,5 7 5| £ 5 / £ #%., 5 3175: % ® 
74”, ཟློ ® --® 572 5 260 3 4 £ # © 7 £ £ # 7 / རྔ 1 60 ‰% 4570. 
#°®¶ ± £ ¥ # /52( 29 , £ 165 71 2 29 #རྣ†* ‡ 4 ± #% ‡ ¥ % (32 # ), #;ཐ ཐོ) 
༡༨ 3 60 & &། ® ® × #་ £ ± 63 % གླ 5/‡ @༈ 60 :5/%, ཟླ་ 4 ± 65 = %:⁄༤ ¥, བོ 9; 
ྫ  གཾཀགཀ1་ ཾྣཾྣྨཾ ྣ པྔཔྔྣཔའྣསསྣ།ྣྣྲྨྲྱྲཚ རི 
[5652 &15 37, ཏ /‡ & /%:36.7 65 % 7ཛ ± /རྱལླ!&12 ® [3] 777 

¬ ༡ ལུ་མཁ་བ ¬ ¬ བི ཧ.ང 

འོན་ཀྱང་བོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་རང་རྣམ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 

° ° ° ཛི» ༼ མམ ༠ -;_་།་ ཿ © ° རད: ཛཿ 
ད་པེ་སྐྲན་།ང་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྨྲན་བྱས་པའི་ཤོག 
ལྷེབ་༡༡༥པའི་ཕྲེང་༢པར། “ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རབ་བརན་རྒྱལ་ 
ས་ལི་ཝེར་ཕོ་བྲང་དུ། མཆོག་སྤྲལ་པད་མ་གཡུང་དྲུང་གི་གསང་མཆོག་ཞི་བའི་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་མིས་ལྟས་བཞུག་ནུབ་ལ། ངེད་དཔོན་སློབ་སྔར་གྱི་སྒར་གཞིས་ 
ཡོད་ཚུལ་ནམས་ཉིན་གང་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཞེ་གནས་ལེར་ཡ་དྲུང་མུ་དང་། 
༩༤༤ . = - ¬ - ལི ལས -, - ཐུ ཤ -ཤ ' - ༩༤ ཀོ - 
ཡབ གཏུས སྒར་རུ་ཕ་ཟད་ད་ན་ཀྱ་སངས་རྟ་ཁྱ་གཅག་ཐ སྣང་ཚུལ ནུ་དུ་ལྲག 
ཏུ་རྨ་བྱའི་ཕོད་ལྡེམ་གྱིས་བྱས་པའི་བསིལ་གཡབ་མཛེས་པ་གཅིག་གིས་བསིལ་ 
ཕབ་ཅིང་ ཡོད ཙམ། སྲིན་བུ་ནག་པོ་གཟུགས་ བརྙན་སྦུལ་འདྲ་བ་ གཉིས། བདག 
གི་ སྟེང་ དྲུ མགྱོགས་ པར་ རྒྱུགས་ བྱུང་ བ་ ལསྲ། ཞེ་ གནས་ ཀྱིས་ ས་ སྤར་ རང གཏོར་ 
ཐལ་བའི་ཅན་ཧྱི་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྲོས་སོང་བའི་མཐར། འོལ་བ་གཅིག་གིས་བར་ 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ༤ ཀྲེ, 


གཅིག་དེ་གར་སོང་ཆ་མད་དུ་ཡལ། དེ་ལ་བད་ག་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་གཅིག་བྱུང་ 
འཁྲུངས་པའི་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གི་ཕ་གི་དེ་ན་བྲག་རི་དཀར་པོ་གནམ་ 
དུ་ཐུག་པ་གཅིག་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ། ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ནི་གཡུ་ 
འབྲུག་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ། ནོང གི་ཕུག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འདུག་པའི་སྒོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ འཛུལ་སོ སོང་བའི་མུས་ནས། གཤིན་ཚརྗེ་ ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ཁལོག་རིས་ཀྱི་ 
ལ། མ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་གཙོ་པའི་མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ བྲིས་པ་ པ་གསལ། ཡང་ཡར་ལ་ཐོག་ཕུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལ།ཿ སྐུ གསུམ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བྲཀ་ གསལ་ལམ་མེ་བྲིས་ 
འདུག ཡང་ཡར་ལ་ཐོག་དབུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་ 
གཙོ་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཤིགས་སེ་བཀོད་པར་སྣང་། _ དེ་ཡི་ 
དབུས ས་ཨུ་དྱ་ཀིལ་ འཁོར་ཆེན་ བོ་ གཅིག་གི་རྩར་ཁྲི་ཿ གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་འབོལ་སྔོན་པོ་ 
རེ་བཏིང་འདུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རཚྩར་ནས། ཁྱི་དཀར་པོ་ཞིག་ལངས་བྱུང་ནས་ 
བདག་ཁྱོད་སུ་ཡིན། འདིར་འོང་བ་ཅི་དོན་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ང་ལ་རིག་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཡང་ཟེར། གར་ད་བང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཡང་ཟེར། 
སྣང་གསལ་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡང་ཟེར། འདིར་འོང་བ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ནོད་པ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་སྨས་པ་ལས། མ་ཁམས་པ་སྦུལ་: བའི་སྐུ་མཚོག་ པད་ 
མ་གསུང་དྲུང་ ཉིད་ ལྷོ་སྷོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ གི་ནང་ནས་བྱོན་བྱུང་སྟེ། ད་ཅིས་ཁྲི་ གཏིས་ 
ཡོད་པའི་ སྟེང་ དུ་ ངིངཱ་ སློབ་ དཔོན་བསྡད་པ་ལས་མ་ ཁམས་པར། བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཞིག་ད་ལ་གྱིས་སླེབས་བྱུང་ནས་བད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོད་ 
སོང་། དེ་ཙམ་གཏེར་ཐོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཌཀྐིའི་གསང་སྒོ་ 
འབྲུག་གི་ཁུག་དེར། མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡིག་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དེ་ལོན་ཨེ་ཡོད་ 
གསུངས། ལོན་རྒྱ་མཐོང་མ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཨེ་ཨེ། དེ་ལེན་ན་གནད་འགག་ 


~24~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གཟོད་མ་གཡེལ་གསུངས་པས་མུས་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ 
འགག་ ཅེས་གསུངས་འདུག །ཁོང་ལ་གཟིམ་ལམ་འདི་བྱུང་པའི་དུས་ནི་ལྷགས་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཞིན་ཡིན་སྟེ། རང་རྣམ་ཤོག་ལྷེབ་ 
༡༠༡པའི་ཕྲེང་དང་པོར། དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕག་གི་ཧོར་ཟླ་° དང་ པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཞེས་ ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ནང་གི་ 
མཛད་ཕྲི ཕྲན་ བརྗོད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ མཛད་ཕྲི ཕྲན་ བརྗོད་ པའི་ འྭ་སྐབས་ 
སུ་གོང་ གསལ་ རྒྱལ་ས་ལི་ཝེར་ཕོ་བྲང་ དུ་བཞུགས་ པའི་སྐབས་སུ་རི་ལམ་དེ་བྱུང་ 
འདུག དི ཉུན་ ཀུན་ གྲོལ་ གུགས་ པའི་གཟིམས་ལམ་ ཏང་ ། དེང་དུས་ལི་ཝེར་ ཁེས 
གི་ ལོགས་རིས་གཉིས་ནང་ དོནཿ དྭང་། ་དྲཐ་ ཐོག་ཊ གོང་ འོག་ཿ བར་གསུམ་གྱི་ལོགས་ 
རིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་ གཅིག་ པར་བྱུང་ ཡ་ པ་འདི་ལ་ དཔྱད་ ན། རྒྱལ་ 
རོང་ལི་ཝེར་བྲག་རིས་འདི་ དྭགོ་ ནི་ ཿབོན་ བླ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་གཟིམས་ལམ་ 
ལྟར་ཆུ་ཆེན་རབ་ བརྟན་རྒྱལ་ པོས་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་བརྐོས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་བརྐོས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
མིན་ ཞནུ་ སྙམ་ པས་གཙུན་གནས་ མཇུས་ དྲ་བང་ རྣམས ཀྱིས་དཔྱད་པ་ འོས། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ལོའི་ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཆེས་༢ཉིན་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ལི་ 
ཝེར་ཕོ་བྲང་དུ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་གཟིམ་ལམ་དང་། དེང་དུས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་འདི་སྟེས་དབང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ངེས། ལི་ཝེར་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་ཀ་ལིང་ཀ་ནས་བྲག་རིས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེའི་བར་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་ལེ་དབར་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་བར་མི་འགྱངས་པ་ཞིག་རེད་ 
འདུག །དེས་ན་ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན་བྲག་བརྐོས་རི་མོ་འདི་ལ། 
[ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་གཟིམ་ལམ་བྲག་རིས1 ཞེས་ཟེར་འོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ 
ལྟར་འོས་མིན་ད་གག་བསྒྲབ་ཆར་ལྟ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། འབུམ་ 
རམས་པ་ཆོས་ནོར་ལྟན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། == 


དུས་རབས་དང་བཅུྱན་པའེ་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསར་པ། 


རི 


་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། ། 
་ ། 
སུ་ནམ།འ་ཁ་འབུག་ལྟར་གླགས། 
མ་བུད་ཆ མེདྨོ་ཐཱཏྟཀཱ་ཧའཾ། ། 
སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་དང་མི་ཉག་ཡུལ། ། 
བླ་མའི་འཁྲུགས་པས་གནམ་ས་གཡོ། ། 
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7 


༡ ༡ འཟ་ ༡༡ ༡ 


རུསསུ་ར་ཐས་འྲག་འདི་ལུར་འའེཧུ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། ། 
ཆོས་དང་ཚན་རིག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སློབ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལེགས་བཅོས་དང་དེའི་ནམ་ 
བཤད། ༡ དེཇ། ་དུས་ བོད་ཀྱི་ /པུད་ཊ མེད་། ལ་སྐྱབས་སུ་ འགོ་ དགོས་ཿ པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ནུང བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ འདྲིན ཤེས་ རིག་ དང། འཛོན་ཐང་ ང་གི སྒོ ནུས་ཇལ་ 
སོ་སོའི་མི་ད མངས་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ཆེ་ ཤོས་ཀྱི་མི་དེ་བླ་མ་ཆགས་ ཡོད་ པ་ རེད། བླ 
མས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་ 
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བའི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་སྟབས། བླ་མ་ 


ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་མ་ 


~26 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་། སྡེ་འབངས་བར་ 
ལ་དྲ་ཀུགས་ཤིང་དང་། གྲུབ་མཐའི་བར་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བྱེད། ཕན་ཚུན་ 
འགན་ཚྩོད་གཙོ་བོར་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལྷ་སྐྱ་མང་ཞུང་། མོ་ཊ་བཟང་ངན། 
སློབ་མ་མང་ ཤུང་ ། མཁའ་འགྲོ་མཛེས་ཞན་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆཚུང་། 
ཉམས་ རྟོག་མ མཐོ་ དམན། གཞན་ཕན་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལའང་ 
འཛོག་ཅིང་མི་འདུག །དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་འགྲན་བསྣར་ནང་ཞུགས་ཐུབ་མཁན་དང་མིང་ཐོབ་མཁན་དེ་བུད་མེད་ 
བསྟར་སྐབས་བོད་རིགས་ཤིག་ལ་བྱ་ད་གའ་རག་མཁན་དེ་ཨ་མདོའི་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སྒོལ་མ་རེད་། ད་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདོ་འཛིན་པའི་འགྲན་བསྡར་ནང་ 
མིང་ཐོ་འགོད་ཐུབ་མཁན་ཡང་འཆི་མེད་དབང་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་རེད། 
དུས་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ ་བྱེད་' མཁ 
དྭ ཆབ་ སྲིད ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་འཛིན་ཕོད་་ མཁན་ ཚེ་རིང་ འོད་ཟེ ཟེར་ རེད། དེས་ 

ན་དེང་ ་དུས་ བོན ལ་སྙན་གྲགས་དང་ འཛོན་ ཐང་ཆེ་ཤོས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཡིན་ 
སྟབས་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འོས་སོ། ། 

༢ རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཆོས་ལུགས་གང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ 
ཉིན་ཡིན་པ་དང་། རིགས་མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ། ཕོ་མོའི་ཁུད་པ་མེད་པར་སུས་ 
འབད་བརྩོན་བྱས་ན་སུ་སངས་རྒྱས་རུང་བའི་གསུངས་པ་འདིས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་དམངས་གཙོ་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་འདིས་ལོ་རྒྱས་ཐོག་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མང་པོ་ཤིག་གཏོར་བརླགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད་། 
རྒྱས་མཛད་རྗེས་དེ་ནམ་ཡང་ཉམས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ༤ 


=.དདའ་ར 


༣ ཆོས་ལུགས་ ཞེས་ པ་དེ་སྤྱིར་མིའི་སེམས་ ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ཤིག་ 
རེད། རྩ་མནདུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྣུག་ བརྫུལ་ནང་འཕཛྲད་ ཚེ། ཕྱི་མར་ཕན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ད་ང་། ད་ལྟར་ཕན་ཐབས་ ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ། གཏོར་མདོས་ཡས་ 
གླད་། ལྟ་སུ སྲང་ གསོལ་ མཆོད་ སོགས་ནི་ ནི་ཿ སེམས་ ཀྱ ་ཝྔུག་ བསྔལ་ཆག་ཡང་ གཏོང་ 
ཐབས་ཤིག་ རེད། དེས་ ་ན་ཐབས་ ཤེས་ ཧཿ དག་མི་ །སྒེར་ བསྒྲབ་ན་ཡག་ཤོས་རེད། 
ཡིན་ནའང་དོ་ན་ད་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་ ཚོགས་ འཚོ་བའི་ནང་གི་ དཀའ་ངལ་བསལ་བ་དང་། 
འཚོ་ཐབས་ཡར་ རྒྱས་ གཏོང་ དགོས་ ནཿ ངེས་པར་དུ་ ་ཚན་ རི རིག་ལ་ བརེན་ ད་གོས་པ་ 
ལས། ཆོས་ ལུགས་ ཁོ་ ནས་ ཕན་ མི་ ཐོགས། དེས་ ལྤང དེང་ དུས་ བོད་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ཿ 
དང་བསྟན་ན་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་འདུག ། 

༤ སློབ་ མ་གཞོན་ནུ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བདགས པའི་རྒྱ་ མཚན། གནའ་ 
ཅཅ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནི་ དགོན་ རླ མར་ ཤིང་། ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་གནང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གཙོ་ 
བོར་ཆགས་ཡོད་ སྟབས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཡུལ་མ་ནོར་བ་རེད། འོན་ ཀྱང་ དྲིང དུས་ 
དགེ་འདུན་ པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གྲོང་གཞུང་དུ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས། སྔ་དྲོ་རྒྱ་མགོ་བསྐོར། 
ཕྱི་དྲོ་བོད་མགོ་བསྐོར། མཚན་དུ་མོ་མགོ་བསྐོར། འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་དགོན་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇོ་དགོན་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཚོགས་འདྲ་བཙུགས། ནམ་སྟོད་པོ་ 
རྒྱོ་གྐྱབ། ནམ་སྨད་མོ་རྱྱོ་རྐྱེབ། ཞོགས་པར་རོ་ལྟར་ཉལ། ཉིན་གུང་ཕག་ལྟར་བཟའ། 

ཕྱི་དྲོ་ འདྲེ་ལྟར་འཁྱམས། དེ་ལ་བུའི་དགེ་འདུན་པ་ལ་ང་ཚོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ད་གྲོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་མི མ་འདུག །དེང་ ཅུས བོད་ཀྱི་གནས་བབས་ དང་བསཅྟུན་ན། 
མ་འོངས་པར་ དྲ་བོད་ དང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་སྒུན་བྱེད་མཁན་ 
ནི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅུན་འདི་ཚམས་ཚུགས་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 

དེས་ན་མིག་སྔར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཕྲ་གུ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐང་ད་ང་། 
ད་བང་པོ་གསལ་བ། བློ་རིག་བཀྲ་བ་འདི་ད་ག་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱ་ནས་སློབ་གྲར་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། 


~28~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོན་ཏན་སྦྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་རོགས་རམ་བྱ་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་བོད་མི་རིགས་ 
ཡིན་ངེས། དེས་ན་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ནི་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་བཀུར་འོས།། 
སློབ་གྲྭ་ནི་གུང་གསེང་འཛོག 
སློབ་མ་ནི་རང་ཡུལ་ལོག ། 
གནམ་གཤིས་ནི་ཇེ་ཚ་རེད། 
ཕྱི་ལ་ནི་འགྲོ་ཐབས་བྲལ། ། 
རྒན་མོ་ནི་དར་མདོར་ཕྱིན། 
གཅིག་པུ་ཞི་ཁྱིམ་ན་ཁུས། ། 
ཅི་ཟ་ནི་འདི་ལས་མེད། ། 
ཞོགས་པ་ནི་ཡར་ལངས་ནས 
གྲོགས་པོ་ཚོའི་ཆ་འཕྲིན་བརྟས། ། 
འདི་འདྲ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར། 
ཐོལ་བྱུང་དུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ 
བདེན་ན་ནི་དང་དུ་བངས། 
ཞན་ན་ན་བ ཝ་བཤགས། 
ཞེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་དང་བསྟན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གསར་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུ་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། = 


བཞག་པ་སྦལ་སྒ་ལ་བརྒལ་ལན་ཚངས་པའི་ཐེག་ཤེང་། 
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སྔ་རྒོལ་ན་རེ། 
ཉེ་ཆར་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སགྱིས་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་སྲོལ་དེ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་ 
བའི་དུས་མཚོམས་སུ་སླེབས་ཡོད། གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་ 


པཌ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ 


སྨས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
བརྒལ་ལན། 

ད་པེ་ཆའི་ཁ་བྱང་ནི་གོ་སླ་བ། ཚིག་ཞུང་བ། དོན་འཐུས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་ལ་མཇུག་བྱང་དང་། དེང་ལུགས་ལ་ནང་དོན་གནད་བཛྡུས་འདྲ་བ། 


གནའ་ཁུགས་དང་དེང་ལུགས་གཞིས་ཀའི་ཁ་བྱང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་བྱང་ཕུང་གསུམ་པ་ 
འདི་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་དོན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 


སྤྲུལ་པའི་མཚན་སྙན་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་བཅིངས། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བརྩེ། ། 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དབྱངས་སུ་གྱེར་མཁས་པ། ། 
མཁས་ད་པང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྱག་གི་ཡུལ། ། 


སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རབ་ཁྲོས་སྐྱ། ། 
འཁོར་འདས་ཞིང་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ། 


གདུ་གས་པ་འདུལ་མཛད་དྡོ་ཇྲ་བ་ལོད་ཞལ། ། 


~30~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག། 
1 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་མཆོག་སྦྲལ་དང་། ། 
བྲེ་སྲང་ཁོག་བཙུགས་སྒུལ་རུན་གཉིས། ། 
ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཕན་ཚུན་སྒུབ་བྱེད་རུང་མ་ཡིན། ། 
༡ བརྒལ་ལན། 
བདེན་དོན་སྨ་བའི་བྲག་གཡབ་དང་། ། 
རྒྱ་བོད་མགོ་བསྐོར་བཞག་པ་གཉིས། ། 
སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་འདི། ། 
གངས་ཅན་བོད་ལ་སུས་ཕན་དབྱོད། ། 
2 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྡེ་འབངས་ཁྲལ་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས། ། 
ཡང་སྲིད་དབང་མེད་འཕངས་ན་ཡང་། ། 
དམ་སྡོམ་ཚྩྭ་ལྟར་འདོར་བ་ཅན། ། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བཞག་ཀྱང་བླ། ། 
ན བྒགསལ་ལྐན། 
རྒྱ་རེགས་མདུན་ན་དམར་ཟས་སྤངས། ། 
ཟ་མ་གང་ཐོབ་ཞྒེག་ཁྱུ་གྱོ། ། 
རང་འདོད་འགལ་ན་བླ་མ་དོར། ། 
དམ་སྡོམ་ལྡན་པ་གང་ན་འདུག། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 
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3 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ད་མ་པའི་ལུང་གིས་ལེགས་ཟིན་པའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་མིན་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་ཉིད། ། 
༣ བརྒལ་ལན། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། ། 
དེ་མིན་ཡང་སྲིད་ཁྱི་ཕག་བཞིན། ། 
སྦུལ་སྐྱའི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་ན། ། 
རེ་ཞིག་སྦྲལ་འགྲེལ་མ་མཛད་ཅིག། 
4 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
སྦྲལ་སྐྱར་ངན་ཁྱབ་བདེན་དཔང་དུ། ། 
སྤྲལ་ངན་སྡོམ་མེད་རང་བཞག་པ། ། 
མི་ལ་རྐུན་པོས་ཁྱབ་པའི་ད་པེར། ། 
རྐུན་པོ་རང་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། 
༤ བརྒལ་ལན། 
རང་ལ་སྦུལ་མིང་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
རང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དམ་པའི་རིགས། ། 
བཙུན་པའི་ཟོལ་གྱིས་དད་ལྡན་བསླུ། ། 
བཞག་པ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ཟོལ་མང་། ། 


~32 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


5 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བྲག་གཡབ་རང་འདྲ་ཡོད་ མོད་ཀྱི 
རྒྱལ་པཌྫ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ཉིད་ན། ། 
གཅིག་ཉེས་བརྒྱ་ཡི་མགོར་གཡོགས་པ། ། 
མགོ་བོས་མི་སྟོང་འཛལ་བ་བཞིན་ 
གོས ་མན། 
བྲག་གཡབ་ངན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་པར་བཟང་པོས་ཁྱབ་བྱེད་ཅི། ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་མཆོད་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་པཌ་བསྟོད་པ་གཡོ་སྒྱུས་གཏམ། ། 
6 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྦྲལ་ངན་ལ་ལའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས། ། 
སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་སྲོལ་འཇོག་དགོས་ན། ། 
གྲུ་ངན་ལ་ལའི་སྤྱོད་ངན་ལས། ། 
གྲྭ་པའི་སྲོལ་དེའང་འཇོག་མིན་ནམ། ། 
༦ བརྒལ་ལན། 
སྤྱོད་ངན་ཅན་དེ་སྦྲལ་ངན་ན། ། 
བཞག་པ་སྦྲལ་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྲལ་བཟང་ན། ། 


ཡི་ཡུན་ཀའོ་(་ཿ་ཆོ་ཚོ)ཡང་སྦྲལ་བཟང་ཐལ། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~33~ 


7 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཡུལ་སྲོལ་བཟང་ ངན་དུ་ས་ཀྱི་རྐྱེན། ། 
སྦྲལ་སྐྱ་བཟང་ངན་གསོ་སྐྱོང་རག། 
དེ་ཀུན་སྦྲལ་སྐྱས་ཉེས་ཟེར་ན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་མང་ཅི་ལ་འབྱུང། ། 
༧ བརྒལ་ལན། 
སེམས་ཅན་དོན་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། ། 
བཟང་ངན་སོ་སྐྱེར་བསྟེན་དགོས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་སོ་སྐྱེའི་ཁྲོད། ། 
སྦྲལ་སྐྱ་འབྱོན་པའི་དགོས་པ་གང་། ། 
8 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཕུགས་བསམ་སྐྱར། ། 
སྦྱིན་བད་ག་ངོ་སུང་དོན་གཉེར་ནས། ། 
ན་རྒས་ཙམ་ལྡན་སྐབས་འཚོལ་འགས། ། 
བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་བཤིག་ལ་ཉེ། ། 
༨ བརྒལ་ལན། 
ཁཱ་ཏཾས་ཕག་ནག་འདོད་དཔེར་བཞིན། ། 
སྔ་རྒོལ་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ། ། 
གཞན་སྤྱོད་སྙམ་ཞས་བཀྱོན་པ་འདི། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངེས། ། 


34 མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


9 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པཌ་ལ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས། ། 
བསྟན་བཤིགས་ཁོ་ནར་བསྟོན་འཛུགས་པ། ། 
དེ་དག་བསྟན་པའི་གཤེད་མ་ཉིད། ། 
༩ བརྒལ་ལན། 
རྒྱལ་འགོང་ཁ་གནོན་རྒྱལ་པཌ་རྣམས། ། 
བསྟན་བཤིག་བརྫོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
མ་འོངས་སྤྲལ་སྐྱ་མི་དགོས་པ། ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་མཚོན་རྟགས་རེད། ། 
10 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་དད་པས། ། 
ཆོས་མིན་སློབ་གསོ་སྤེལ་རློམ་པ། ། 
ད་མ་ལོག་མང་དུ་སྤེལ་བ་ཙམ། ། 
༡༠.བརླྒལཿཁན། 
དམ་ལྡན་ཆོས་གྲལ་ཕུད་དུས་འདི་ར། ། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བློ་མཚོ་ལས། ། 


ད་མ་སེལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦང་ཆར་འབབས། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~35~ 


11 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྦུལ་སྐྱ་དགོས་མེད་སྨྲ་བ་དག། 
བཟང་བཟང་རྫུ་བག་མང་སྟོན་པ། ། 
རྒྱལ་པཌ་ཡང་སྲིད་འགོག་འདོད་ཀྱང་། ། 
ངན་གཡོའི་ལས་མགོ་རྩོམ་པ་ཉིད། ། 
༡༡ བརྒལ་ལན། 
རྒྱལ་པཌ་ཡང་སྲིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས། ། 
བོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ནུས་སམ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་ལ། ། 
རྒྱལ་པཌ་ཡོད་ནའང་དགོས་པ་གང་། ། 
12 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
རྒྱལ་པཁ་ལ་སོགས་མ་འདོད་པ། ། 
ངན་གཡོའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་གང་། ། 
ནང་ཆོས་གཏན་བཅོམ་ཕུགས་འདུན་ཅན། ། 
དེ་དག་གདོན་འདྲེ་ཁོག་ཟློམ་ཡིན། ། 
༡༥. བཟླྒལ་ཁན། 
རྒྱལ་པཌ་འདོད་པའི་འུད་ཤོབ་འདི། ། 
གཡོ་སྒྱུའི་ནང་གི་ཆེ་ཤོས་རེད། ། 
ནང་ཆོས་དར་བས་བོད་དར་ན། ། 
གཕཐ་བགྲ་ཐེས་ུྲ་མགླེ། ] 


~36~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


13 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བརྡ་དག་ཙམ་ལའང་མ་བྱང་བར། ། 
བསྟན་ལ་ཕན་གནོད་ཤེས་རློམ་གྱིས། ། 
སྤྲལ་སྐྱའེ་ལམ་སྲོལ་བསྒྱར་འདོད་གང་། ། 
མི་ཐེག་ཁུར་པོ་མ་ལགས་སམ། ། 
༡༣ བརྒལ་ལན། 
པར་དང་བར་གཉིས་ནོར་ཚུལ་ལས། ། 
བརྡ་དག་མ་བྱང་རྗེས་སུ་དཔོགས། ། 
སྤྲལ་མིང་ཤོར་བའི་སྔངས་སྐྲག་གིས། ། 
ཕྱག་གི་རྩ་ཡང་འདར་བར་འདྲ། ། 
14 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྤྲལ་སྐྱའི་ལམ་སྲོལ་བཀག་པ་དེས། ། 
བླ་རྫུན་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ། 
རྒྱལ་པཁ་རྫོང་སར་ཀརྨ་སོགས། ། 
རིས་མེད་སྐྱེ་སྦྲལ་འགོག་པ་ཡིན། ། 
7= བརྒལ་ལན། 
སོ་སྐྱེས་བཙལ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ། ། 
སྦྲལ་རྫུན་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད། ། 
བླ་མ་བསླབ་སྡོམ་སྲུང་ཚུལ་གྱིས། ། 
མཆོག་ད་ང་ད་མན་པའི་ཁྱད་པ་ཙམ། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཿ 


15 སྔ་རྒོལ་གྱི་སྨས་པ། 
བདག་ནི་སྤུལ་སྐུར་འོས་མིན་གྱི། ། 
གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་ནའང་འགྲིག། 
རྒྱལ་པཌ་ཡང་སྲིད་དགོས་མིན་དེ། ] 
ཆོས་དད་ཡདས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིན། ། 
༡༥ བརྒལ་ལན། 
གནྭ་ཏཾགསདྲ་ཧཱ་བཞུགས་བཞིན་ཐན། ། 
ཡང་བསྐྱར་སྐྱེལ་བ་ད་གོས་མེད་རྒྱ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་འབྱོན་མིན་དེ། ། 
སོ་སྐྱེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྱུར། ། 
16 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག་ལ་ཇི་ཙམ་སྨོད་ཀྱང་རུང་། ། 
སྙིང་ཚིམ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པཌྫ་དགོས་མིན་སོགས། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཞུང་ངུས་ཐག་མི་ཆོད། ། 
༡༦ བརྒལ་ལན། 
བྲག་གཡབ་བླ་མའི་ད་གོངས་བཞེད་ཀྱི། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལེགས། ། 
སོ་སྐྱེས་ཐག་ཆོད་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
ཡང་སྲིད་བཙལ་འཚོལ་སྐྱར་ན་ལེགས། ། 


~38~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


17 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ཚོན་པོར་ངན་པས་མ་ཁྱབ་ཞིང་། ། 
རིད་པོར་བཟང་པོས་མ་ཁྱབ་ཉིད། ། 
བཟང་ངན་ས་མཚམས་འདིས་འབྱེད་པ། ། 
བླན་རྨོངས་ངོ་མཚར་འགྱུར་བ་ཙམ། ། 
༡༧ བརྒལ་ལན། 
སོ་སོའི་ཞེན་ཚུལ་ཐ་དད་པས། ། 
ཚོ་རིད་མཛེས་བརྫིད་དབྱེ་དཀའ་ཡང་། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་འཚོ་བའི་ནང་། ། 
ཚོན་པོའི་རིགས་ལ་ནད་རིགས་མང་། ། 
18 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྲོལ་དེ་འགོག་པས་འཇིགས་ཕུན་དང་། ། 
རྡོ་ལོ་ཨ་འཛོམ་རྫོགས་སྒྲལ་དང་། ། 
པད་ནར་ལ་སོགས་གསར་ཉིང་གི། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱར་འདེབས་འགྱུར། ། 
༡༨ བརྒལ་ལན། 
རང་མིང་སྲང་བའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ། ། 
རྙིང་དམག་སྐྱལ་བ་སྙིང་རྫེའི་གནས། ། 
བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འགལ་ན། ། 
རིགས་དྲུག་ཀུན་འགལ་བཏ་ང་རསྟོམས་གནས། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~39~ 


19 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
སྦྲུལ་སྐྱའི་སྲོལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ། 
རྒྱལ་པཌ་ད་མིགས་བསལ་ཕུད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་བོད་རྣམས་ཁྲོས་དོགས་ནས། ། 
ཉེན་ཡོལ་ཁ་མཁས་བྱས་པ་ཙམ། ། 
༡༩ བརྒམ་ཁན། 
རྒྱལ་པཌ་བཀག་དང་དམིགས་བསལ་ཛུད། ། 
རང་ཚིག་འགལ་བ་སྒྱོན་པའི་གཏམ། ། 
གལ་སྲིད་བདེན་ན་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད། ། 
རྒྱལ་པཌ་བསྟོད་དང་མཚུངས་མིན་ནམ། ། 
20 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྦུལ་སྐྱའི་སྲོལ་དེ་འགོག་དགོས་ན། ། 
རྒྱལ་པཌ་ཞར་ལ་ཁེབས་པར་འགྱུར། ། 
དོན་དེ་ཞེ་ཕུགས་ལྐོག་འདུན་ཏེ། ། 
ཆོས་དད་དམངས་ལ་བསྟན་མི་ཆུས། ། 
༣༧ བརྒལ་ཁལན། 
རྒྱལ་པཁ་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་ནི། ། 
རང་མིང་སྲང་བའི་གོ་ཁྲབ་ཙམ། ། 
སྤྲལ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་ན། ། 
རྒྱལ་པཌ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད། ། 


~40 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རློབ སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཕྱོགས་མི་འཛིན། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཕྱོགས་ལ་མི་སྡྣང་ཡང་། ། 
ས་ད་གེ་བཀའ་རྙིང་སྤྲལ་པའི་སྐྲས། ། 
བསྟན་ལ་ཕན་པ་བརྟོན་ནུས་མིན། ། 
༢ བྒྒམ་མན། 
སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ལས་མིན་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཐབས་མེད་གསུངས། ། 
ཁྱེད་ཅག་དེང་རབས་བླ་སྦྲལ་ཚོས། ། 
བོད་འབངས་ཕན་དོན་གང་བྱས་སོམས། ། 
22 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
དབསན་དགཿ་ནཱན་ཏི་ཚིན་གྲཊ་། ] 
རྒྱལ་པཌ་རིམ་བྱོན་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ཤྱ་མན།ཁྱདུ་འཕགས་ཚུ་སྐན་ གྲ ] 
རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་མཐོང་ཆེར་སོང་། ། 
༢༣ བརྒལ་ལན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས། ། 
ནུས་པ་ནོར་བ་བགད་མོའི་གནས། ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་ཁྲོད། ། 
ལྐོག་བསད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


= 


23 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྤྱིར་ན་ཁུགས་སྲོལ་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
ཕན་གནོད་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
འོན་ཏེ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་ལ། ། 
རྒྱལ་པཁ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
༢༣ བརྒལ་ལན། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བོན་གྱི་དྲིན། ། 
ད་མ་ཆོས་ལོ་པཌ་མཁས་པའི་དྲིན། ། 
ཕྱོགས་རིས་གདོན་གྱིས་མ་གཟིར་པ། ། 
རྒྱལ་པཌ་བཀའ་དྲིན་གང་ཡིན་སྨོས། ། 
24 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
མི་ངན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
མི་ཀུན་གསོད་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། ། 
སྦུལ་རྫུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
སྲོལ་དེ་སྣབ་པའང་རིག་གསར་ལུགས། ། 
༣༤ བཞོལ་ལྐན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཛད་ཕྲིན་བཅོས་བསྒྱར་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
སྔ་མིའི་སྲོལ་ལུགས་ཕྱིས་མིས་བཅོས། ། 


འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 


~42 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


25 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
འན་ཀྲི་དངཾཝ་ཡོན་ཞགྟས་ཚུཝ་ཞེ། ། 
སྦུལ་སྤུའི་སྤོལ་དེ་དགོས་མོད་ཀྱི། ། 
ཡོད་ཚད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་རུང་། ། 
ངོས་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་གཅེས། ། 
༢༥ བརྒལ་ལན། 
བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནི། ། 
ཚན་རིག་སློབ་གསོ་དགོས་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ཡི་བཀག་རྡོ་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམས། ། 
མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བཏབ་ན་ལེགས། ། 
26 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ད་གོན་རེར་སྦྲལ་སྐྱ་བཟང་པོ་གཅིག། 
ད་གེ་བཤེས་མང་ཙམ་ཡོད་གྱུར་ཅིང་། ། 
དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཉིད་བྱུང་ན། ། 
ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ་བ་འབྱུང་། ། 
༢༦ བརྒལ་ལན། 
སེམས་ཅན་རོངས་པ་ཡིན་པས་ན། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་བཟང་ངན་སུ་ཡིས་འབྱེད། ། 
ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་བ་ན། ། 


བརྐ་ཝ་ཨན་ཟེགས་ཙི་ཡོད་སློས། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། *=ཤཀེ = 


27 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ལར་ནས་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
མང་ཐལ་ཞུང་ཐལ་ཞེས་པའི་གཞི། ། 
རན་ཞིང་འཚམས་པ་ཕན་བདེའི་གཞི། ། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་མི་ལྕང་གལ། ། 
༢༧ བརྒལ་ལན། 
ཟས་ཀྱི་སྤོད་བཞིན་ཆོས་ལུགས་འདི། ། 
ཡོད་ན་ཞིམ་ལ་མེད་ནའང་འགྲང་། ། 
ཇ་རམ་འདྲ་བའི་ཚན་རིག་འདི། ། 
མེད་ཐབས་མེད་པས་ཡིད་འཇོག་མཛོད། ། 
28 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ཞེས་སོ་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་བཀག། 
ལེགས་སོ་ཟེར་ན་ཀུན་སྒུབ་པ། ། 
བླན་རྨོངས་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྟགས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། ། 
པམ་ བརྒལ་ལན། 
ལེགས་པར་བརྟག་ན་དགོན་པ་རྣམས། ། 
ཉམས་ཆུང་བོད་མིའི་གཉའ་ཤིང་འདྲ། ། 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་གྲྭ་རུ། ། 
བསྒྱར་ན་།ཁྱོད་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཅི། ། 


~44~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


29 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པཌ་འགོག་འདོད་མེད། ། 
དྭ་བཞཞ་རས་མདྦཾ་ཀཱ་རྤལ་དེ་ཀས། ། 
ཡོད་ཚད་ ངོས་འཛིན་མི་འདོད་ཀྱང་། 
གཏན་འགོག་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་སོང། 
༢༩ བརྒམ་མན། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྐྱེ་འགག་བྲལ། ། 
ཤ་ཝ་གླུགས་འཿ ཁད་ཀེས་ཧ་ཐ་ཡྐ། ༈ 
སྒོར་མོ་སུད་བྱེད་ཡང་སྲིད་འདི། ། 
ལྟ་གུའི་བཅུ་ད་ཀྱི་ཚོ་ཞཕྱུཁ་ན་ངོས། ། 
30 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
གངས་ཅན་པ་ལ་རྒྱལ་པཌ་དོང་། ། 
ད་གེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་་ད་གོས། ། 
འོན་ཏེ་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ན། ། 
གསུམ་གའང་བསྟན་པའི་གཤེད་མ་མཚུངས། ། 
ཞན” བརྒལ་ཁན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་པ་འདི་དག་ནི། ། 
གངས་ཅན་པ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
ས་རྙིང་བཀའ་བོན་ཇོ་ནང་སོགས། ། 
མ་མཐོང་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་ད་ངོས། ། 


དཱ 
། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། = 


° སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
བསྟན་ཁ་ཕན་གནོད་གང་འཛྱུར་ཐྭ། ། 
སྱལ་སྐྱའམ་དག་བཤས་།བྱད་མ་ལགས། ། 
སོ་སོའི་མིང་དོན་མཚུངས་མིན་ཡིན། ། 
མིང་དོན་མཚུངས་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་། ། 
༣༡ བརྒལ་ལན། 
སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
བོད་འབངས་གཅིག་ལའང་མ་ཕན་ན། ། 
བསྟན་པ་ཟེར་བ་རང་དོན་རེད། ། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ན་ལེགས། ། 
ཤྲ སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་མཁན་མང་བས། ། 
བསྟན་ལ་ཕན་གནོད་གང་འབྱུང་བ། ། 
མང་ཞུང་ད་བང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ། 
ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་མིན་རག། 
༣ བརྒམཿ་ཁན། 
ཚད་ལྡན་སྒོ་ཤེར་དགོན་རྒྱབ་ཕུད། ། 
ཚ་བ་མདའ་སྒྱུག་མད་འ་ལ་དྲངས། ། 
འདོད་ལྡན་བླ་སྦྲས་དགོན་སྡེ་འཛིན། ། 


༣༢༩༨. ༣ 


དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་དེང་གི་དུས། ། 


~46 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


33 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་བརྟགས་པ་ན། ། 
བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་རྣམས། ། 
ཆོས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་མཚུངས། ། 
ཆོས་མིན་ཀུན་མཐུན་གནོད་པའང་མཚུངས། ། 
༣༣ བརྒལ་ལན། 
ས་འབི་བཀའ་ད་གིའི་དམག་འབྲུག་གིས། ། 
སྐྱ་སེར་འབུམ་གྱི་སྲོག་རྩ་བཅད། ། 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཕུང་དཀྲུག་གིས། ། 
དེང་འདིའི་རྙོག་དྲ་ལོ་རྒྱུས་གཟིགས། ། 
34 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
གནོད་མཐོང་ཐམས་ཅད་འགོག་པའམ། ། 
ཕན་མཐོང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་གང་། ། 
ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བྱིས་པ་བཞིན། ། 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མཐར་ལྷྕང་ངེས། ། 
༣༤ བརྲལ་ལྐན། 
ཕན་པ་ལེན་ཞིང་གནོད་པ་དོར། ། 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་འཆལ་གཏམ་འདི། ། 


བྱ་ཐན་འུག་པའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། = 


35 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྐྱེ་སྒྲུལ་འགོག་པའི་ཉིང་དགོས་ནི། ། 
གྱམ་པཊ་ཡང་སྲིད་འགོག་པ་ཏྲིདྲ་ ། 
རྒྱལ་པཌ་གཞིས་ཀྱིས་སུར་གནོད་པ། ། 
དེ་ད་ག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས། ། 
༣༥ བརྒལ་ལན། 
རྒྱལ་པཌ་འགོག་ན་རྒྱལ་ཆེན་དགའ། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་རེད། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པཌ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས། ། 
བྲག་གཡབ་རྒོལ་བ་གཡོ་སྒྱའེ་ཐབས། ། 
36 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
བོད་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མདོག་གིས། ། 
སྤྲལ་སྐྱའེ་ལམ་སྲོལ་འགོག་པ་གང་། ། 
རྒྱལ་པཌ་ལ་སོགས་རིས་མེད་སྤྲལ། ། 
མ་འདོད་ངན་གཡོའི་ཐབས་ཇུས་ཉིད། ། 
༣༦ བརྒལ་ལན། 
ངན་སྐྱལ་གྲོགས་སུ་སྦན་པ་འདི། ། 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲིད་ཇུས་ཐབས། ། 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས། ། 


~48~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


37 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ཀྱེ་མ་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་འགའ། ། 
གུང་ཡང་ཉག་ཆད་མཐའ་ཁ་ཚུང་། ། 
རྙིང་ཚད་བཀག་པར་བྲེལ་བ་ལས། ། 
དབུ་མཆ་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། 
ན༩ བརྒཝམན། 
གནའ་དུས་ཕན་ཀྱང་དེང་དུས་གནོད། ། 
སྦུལ་ལུགས་འགོག་པ་མཐའ་བྲམ་ལམ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་བཞུགས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
རང་ཡུལ་བརྩེ་བ་དབུ་མའི་ལྟ། ། 
38 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
རང་རང་ཆགས་སྡང་ད་བང་གྱུར་པས། ། 
དགག་དང་བསླུབ་པ་ཕྱོགས་པ་གང། ། 
བསྟན་འགྲོའི་བྭདེ་ཅ་མ་ཁགས་ཏེ།། ། 
རང་རང་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་ཐབས་ཙམ། ། 
ནཿ བརྒལ་ཁན། 
བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐུའི་བཀའ་གསུང་དེ། ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲའི་མཚང་ལ་ཕོག། 
དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དེ། ། 
ཚགསྭ་སྡངྱ་ཡིན་ན་ཅཾ་ཞིགྐ་ཡིན། ། 


སྤྱི་ལོ་༡014ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། = 


39 སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འཛུགས་པའམ། ། 
སྔར་ཡོད་རྨང་ནས་བཤིག་པ་སོགས། ། 
རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་མི་རུང་སྟེ། ། 
རིགས་འདིའི་ཕུང་འདྲེ་འགྱར་ཉེན་ཡོད། ། 
༣༩ བརྒལ་ལན། 
སྔར་མེད་གསར་བསྐྱེད་མི་རུང་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ། ། 
སྔར་ཡོད་སྤང་བ་སྐྱོན་ཡིན་ན། ། 
དུག་ལྔ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ། 
རྒྱལ་པཌ་འགོག་པའི་བོད་མི་ཞུང་། ། 
ན་གཞོན་སྤྱི་ཚོགས་ཉམས་མྱོང་ཞུང་། ། 
མ་བརྟག་འོལ་ཚོད་ཕན་འབྲས་ཞུང། ། 
ཤུང་གསུམ་ལམ་ལ་མི་གཤེགས་འཚལ། ། 
རབ བརྒལ་ལན། 
ཞུང་གསུམ་ལམ་དེ་སྤང་དགོས་ན། ། 
རྒྱལ་པཁ་འགོག་མཁན་མང་དགོས་སམ། ། 
ཡིག་སྐྱོན་མང་འདུག་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
དོན་སྐྱོན་འདི་འདྲ་ཐུགས་གཟབ་མཛོད། ། 


~50~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང། ། 
ཕྱི་མ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་སོགས། ། 
གང་ལའང་ཞེན་མེད་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
རིག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྦིངས། ། 
ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་བ་༡༢ པའི་ཚེས་༡༥མཚོ་སྔོན་ཨ་རུའི་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་ 
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཚོགས་པུ་སྟི་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ ཅན་པར་སུན་གྲུབ་པའི་ 
དཔེ་གསར་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་པ་དེར་ཞུགས་ཉིན་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ལི་ 
ཐང་བཞག་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདི་མཐོང་བ་དང་བརྗོད་དོན་ནང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་འདུན་སྐྱེས། ཕྱི་ཉིན་གནམ་གྲུའི་ནང་ 
དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྲིས་པས་ཁྲེན་ཏུར་སླེབས་པ་དང་རག་པ་ཞིག་བྲིས་ཟིན། སླར་ཡང་ 
དེའི་ནུབ་མོར་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྐད་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བདེན་དོན་བཙལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


༡ ཀླིར = 


2015 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


གསེར་ཆའེ་བླ་རུང་གི་ཆིས་རམས་པ་ལ་བནལ་ལན་སྔང་རཆྱིའི 


མཆོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ གོ་ ལའི་རང་ འགྲོས་ ཟ ། 

བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཅུ་ཚླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། 

དུས་ བཞིའི་ ཁུམས དང་མུན་རསྣང་རྣོམ་འགྱུར་ ང་སོགས། ། 
རང་ བཞིན་ ཆོས་ ཉིད་ གངས་ ཅན་ རྒན་ པོས་ ཅོགས། ། 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁམས། ། 
འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བའི་གཤིས། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་མཛད་བོན་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག ། 


ན་ལྗེར་རུ་པཌ་ཆེན་ཝྔ་བྱརས་བཀུར། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དབང་། ། 
ཧ་པཌ་ཆེང་ཀྱི་བོ་སྟ བདང གྲོན། ། 
ལྗོངས་འདིར་དུས་འཁོར་སྨྲ་བ་ཐོག་མ་ཉིད། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ། 


ལྐོག་གྱུར་གོ་ལའི་རུར་བུལ་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ། ། 
སྔོན་མེད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་གནམ་ད་པྱད་མཁན། ། 


~52 ~ __ མག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྗོངས་འདི་སྐྱོངས། ། 


གོ་ལའི་ཁྱོན་དང་གཟའ་སྐར་རང་འགྲོས་སོགས། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གྲངས་ཚད་རྣམ་བཞག་ཀུན། ། 
ཡོངས་ཨུ་གསལ་བའི་འགྲེལ་མཛད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ། 
བུ་སྟན་རྗེ་དང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞབས། ། 


ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཟང་ངན་ཁྲ་མར་བཀོད། ། 
ལྐོག་གྱུར་ཆར་ཞོད་སད་སེར་སྔོན་བརྡ་སྒྲོག། ། 
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རང་སྲོལ་འགོད། ། 
ཕུག་མཚུར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ཀུན་བསྔགས། ། 


བན་བོན་དབྱེར་མེད་རིག་གཞུང་རང་སོར་འཇོག ། 
སྐར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གཡང་དུ་བླངས། ། 
བེ་ཆུར་དཀར་པོས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་བསྐྱངས། ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། ། 


དཀར་ནག་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱི་རྩིས་གཞུང་གཟིགས། ། 
ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་ཉི་སྐར་གཙོ། ། 
རྣམ་དག་རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་འབྱུང་རྗེ། ། 
རང་གི་གཞུང་བཟང་བོན་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨོད། ། 
གཞན་ལུགས་རྫོངས་དད་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་སྒོམ། ། 


ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་གསེར་རྟའི་རྩིས་རམས་པར། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཀླེག 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརླན། ། 


ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ཙམ་གོ་དོན་མ་རྟོགས་པ། 

ཡིན་ མིན་ཊ རྣམ་བཤད་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་ འདི། 
གདོན་ འདྲེ་ ར་ང་ མདོས་གླུད་ ནུབ་ང ཕྱོགས་སུ། | 
སྐྱེལ་ བའི་ གཏམ་ གྱི་ད་པེ་ ལས་མ་འདས་ སོ། ། 


ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་བར་སྣང་རླུང་པོ་སྦིན། ། 
ས་གཞིར་བྱ་དང་བྱེའུས་འཕོ་བསྐྱས་རྟགས། ། 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་འབྱུང་ཁམས་བརྟག་པ་སོགས། ། 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྩིས་གཞུང་རང་གི་ལུགས། ། 


ཉི་མ་ནག་ཆེན་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་དང་། ། 
སྱ།ཁང་ཡན་གྭང་ས་གླང་བརྙྟག་པ་སགས། ། 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དོར་བའི་རྨོངས་དད་རིགས། ། 
བོད་ཡིག་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན། ། 


མེས་པོའི་སྲོལ་ལུགས་འབྲོག་པའི་སོ་ནམ་འགོག ། 
རྒྱ་ལུགས་ཆོས་སྲོལ་སྔོ་ཟས་བོད་ལ་སྤེལ། ། 
བོད་མོར་འདྲེ་མཐོང་རྒྱ་མོ་ལྷ་རུ་བཀུར། ། 
གསེར་རྟར་དར་ཡང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན། ། 
ཞིང་འབྲོག་འཚོ་བ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅུན། ། 


བཙུན་པ་ཕོ་མོ་གདན་ཀྲི་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། ། 
སེར་གོས་གྱོན་ཞིང་འབངས་ལ་མནར་གཙོད་གཏོང་། ། 


~54~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསེར་རར་དར་ཡང་འདུལ་བའི་རང་ལུགས་མིན། ། 


སྲིད་དོན་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་སྤེལ། ། 

མང འདོད་ཆེ ཆེད་ དུ་བོད་འབངས ་སྐྱབས་ འོག་ཕུད། ། 
མཐུན་ སྒྲིལ་ཆེད་དུ་བྱམས་བརྩེས་ རྒྱ སློབ་ བསྐྱངས། ། 
གསེར་ ཅར་དར་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ མིན། ། 


རང་རིགས་རོངས་ད་ད་སྤོང་བའི་འབོད་སྐྱལ་ཞིག ། 
ལྷག་བསམ་ད་ར་ད་ཀར་བརྒྱད་ནས་སྤིངས་པ་ལ། ། 
བོད་འབངས་གཡོ་སྒྱུའི་འོག་ནས་ཐར་དོགས་ཀྱིས། ། 


དད་ལྡན་ཧམ་པས་འདུལ་བའི་ངན་ལོང་གིས། ། 
གང་དྲན་ཧོབ་ཚོད་སྨ་བའི་ལྱང་རིགས་དེ། ། 
གནས་ལུགས་བདེན་པས་དཔྱད་པའི་དངོས་གཙོ་བ། ། 
དེང་ནབས་ཏོག་གི་པ་ཨ་བགྭད་མོའི་གནས། ། 
ཆོས་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་པའི། ། 


>= = , = 


ཉམས་ཆུང་བོད་འབངས་མནར་བའི་ལོང་ཤོར་དེས། ། 


ས་མཐོ་གསེར་ཅའི་ཕྱོགས་ནས་མཆེད་པ་དང་། ། 
བོད་ལུགས་ཤ་མར་ཟོས་པའི་ཁྲག་རླངས་སྤིན། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཿ ° 


རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་ནས་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། ། 


ངན་དགུ་བོད་ཡུགས་ཡིན་པའི་བདེན་ད་པང་དུ། ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་རིག་པའི་རལ་གྲི་འཕྱོར་མཛོད་དང་། ། 
གངས་ཅན་འབྱུང་བཞི་རིག་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱི། ། 
རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནས་བསྐོར། ། 
ཕོ་མོ་ཁྲི་སྟོང་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེས། ། 
ལྡགས་འདབ་རྟང་དུ་སྦྲལ་ནས་ཙད་འདད་ན། ། 
གངས་ལྗོངས་མཁས་པ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་བཅུད་ཀུན། ། 


བཟོད་པའི་གོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོར་ནས། ། 
དོ་དུང་དྭངུག་པའི་མཚོན་ཚས་འབྲུགས་འདོད་ན། ། 
ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའ་དཔུང་པའ་ཤ་རྒོད་ལ། 


། 
ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་རླང་འཁོར་འདི་ནས་བསྐོར། ། 


དེ་ལྟར་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་འདི། ། 
བླ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཉིད། ། 
དམ་པའི་གྲོགས་ལ་ལེགས་པའི་སྐྱེས་འདི་འབུལ། ། 


ཞེས་པ་མཆོད་པ་བརོད་པའི་ཀུ་རེའི་ངག་རྩེད་ཀྱིས་སྡེ་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་ 
དགེ་དཔལ་ལགས་ལ་བཀའ་ལན་དུ་ཞུ་བར། ཉེ་ཆར་ཁ་བོས་རང་གི་མི་རིགས་ 


~56~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འདི་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལམ་དུ་སོང་བའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ལས་ 
གནས་ནང་དུ་གང་ཞིག་ཚན་རིག་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་རྨོངས་དད་ཡིན་པ། 
གང་ཞིག་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་ཡིན་པ་དང་། གང་ཚཞིག་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
ནས་བསྒྱུར་བའི་རིག་ གཞས་ ཡིན་པ་སོགས་རེ་རེ་ ༥་བཞིན་ ཤཱ བདེའི་ངག་ ཐཾས་ 
གསལ་བཤད་ཅིག་འགོ་ བཙུགས་ ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་གནའ་བོའི་ དུས་ 
སུ་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བའི་ཡན་ཀོང་དང་། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་སོགས་དེང་ 
དད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ། གསེར་རྟ་བླ་རུང་ 
སྒར་གྱི་རྩིས་པ་དགེ་ད་པལ་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བའི་གུས་ 
ལན་དུ་ཕུལ་བར། དེ་ཡང་འདིར་སེར་མོ་བ་ལ་གུས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ། 
བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ད་པལ་གྱིས་གསུང་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་དམར་པོ་ 
དང་། ཁོ་བོས་ལན་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་པོ་བྱས་ཡོད། ། 

1 གསེར་རའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ད་པལ་ན་རེ། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད། ཅེས་ 
ཁོ་བོས་རྨོངས་ད་ད་སེལ་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཆ་ཚང་འདིར་བཀོད་ 
ཡན་ཞཇུག་མུག 

༡ དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། ལེགས་སོ། །འདི་ངས་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་རེད་མི་ 
འདུག །ཁྱེད་རང་གིས་མི་གོ་གོ་མདོག་གནང་འདུག །ངས་བཤད་པ་བོད་ 
ལས་བོད་ཡིག་ནང་ལ་ངན་པ་དགུ་འཇཛོམས་མ་མཐོང་ཟེར་བའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། རྒྱ་ནག་ཁུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་ནག་ལུགས་རྙིང་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
2 གསེར་ཅའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་དཔལ་ན་རེ། དེའི་ལན་དུ སྤྱིར་ཁོང་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཀླ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོར་ལེགས་ཆ་མང་པོ་ 
ཡོད་དེས་ཆ་ནས་གུས་འདུད་ཡོད། དོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཏན་མེད་མ་རེད་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་རྫང་ 
ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་ཉོག་གཏམ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་པར། 

༢ དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། འདིར་དེས་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་རེད། བོད་སྐད་ 
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ མཐའི་ཆགས་ སྡང་ཊ གིས་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ རྫུན་ རྙོག་གི་དྲ་བའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་དེ་ དྭག་གང་། འཚམས་ཞིག་ བདེན་ དོན་ཕྱི་ གསམ་ནྲང་གསཝ་དྱས་ཇ་ 
ལས། གསར་ གཏོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་ལ་ 
ཙུགས་ཆེ་ཆེ་ཞུ། བོནྱ་ཁུང་ལེ་སྒྲས་ལུ་འེཞས་ཆ་ལོད་པ་དང་། ཉིན་གཏན་ཞས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཧམ་ཚད་ཆེན་པོས་གདིང་འཇོག་གནང་བ་འདི་ནི། དད་ 
ལྡན་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ། གཟན་ཤམ་ཞིག་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཚོངས་སེམས་དེ། ང་ཚོ་རྟོག་གེ་པའི་བློ་ལ་མེད་རྟབས། 
ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལོ་རྒྱས་རིག་པའི་སློབ་གྲའི་སྒོ་ཐོན་ཙམ་ཡང་བརལ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ 
གིས་ བསྟོད་སྨད་ གང་བྱས་ཀྱང་དགའ་སུག་ གི་ཚོར་བ་ཏི ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་  "་ 
ལ་སྲིད། །ནང་ཚ་ཕྱིར་ བསྟན་པ་ པ་གསུངས་པ་ ཡང་ངེད་ གཉིས་ རྒ ལྡོག་ ནས་ གོ་བ་ 
ལེན་ དགོས་ཿ པ་ཞིག་སྟེ། ཀྲུང་ གོའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ལ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་གསེར་རྟ་ 
བླ་རུང་ལྔ་རིགས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནང་དུ། མི་མང་བ་ཙམ་ལས་རྩིས་ཤེས་ 
མཁན་མེད་པའི་ནང་ཆ་ད་ངོས་སུ་བསསྟན་འདུག །ཧ་ཧ་ཧ། 

3 གསེར་ཉའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་དཔལ་ན་རེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ངན་པ་ 
དགུ་འཇོམ་བོད་ཀྱི་རྩིས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁོ་རང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་མ་ 
མཐོང་བར་བཤད། དེ་ནི་ཁོང་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེན་གྱི་རྩིས་ཡིག་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཡོད་པའི་རྩིས་ཡིག་ཕྱིས་སུ། ཕྱི་ལོ་༡༣༤༤་ལྕགས་ 


~58~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་བྱོན་དགོང་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། 
དྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་གཟའ་ཉི་མ་ནག་པོ་དང་༔ ཞེས་དང་། ཞེས་པར ། 

༣ དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་ངདུ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་རྒྱ་རིས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ (མཁྱེན་ ནམ། ཞིབ་ པར་མཁྱེན་འདོད་ན་ 
སྡེ སྲིད་ཊ སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོས་ མཛད་ པའི་བེ་ དཀར་དང་། དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ སོགས་ ལ་ ལ་གཟིགས་ པར་ཞུ། རྒྱ་རྩིས་ 
6 ཝ༅ཚཏྐ་ངང་ [ ཚུང གྭ ན་ རྟར རུྔ་8ཉཉ་་ *་ འཛུན་ཝའ་ 
རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་མའི་ཤོག་ངོས་༤༧པར། 


དོན་དུ་བོད་དུ་མེས་ཨོག་ཚོམ། 
ཡན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
དེ་སྲས་ལ་བསུས་རྒྱ་མོ་བཟས། 
སྲས་གྲོངས་མེས་དང་འདུས་པ་ལས། ། 
སས་པོ་ འབྲུངས་ པ་ཚེ་སྤོ་ སྤོང་ བཟས | 
འཕྲོག་པའི་ཡི་མུག་ལ་ བརྟེན་ ནས 
ས་དཔྱད་ཉམས་བཅུག་རྩིས་ཀྱི་གཞི། ཀྭ 
ལོ་སར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་ཀོལ་བུ་ཆུང་། ། 
བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་བཅུག་པས། ། 
རྗེས་སུ་བུས་མ་ངོ་ཤེས་དུས། ། 
ལེགས་པར་བཅོས་ཀྱང་འཕྲོ་ལུས་པའི། ། 
རྗེས་འབྲང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
རྟག་ཟླར་འདད་པ་ཞད་བྱང་ཞང་། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཀློག 


ཞེས་སོགས་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྩིས་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྫུན་བཅོས་བྱས་པའི་རྒྱ་ 

མ་མཐོང་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཉི་ནག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་ན། དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ཉི་ནག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ནས་ 
བསྒྱར་བའི་རྩིས་ རྦིག་ ཅིག ཡིན་ཿ པ་བོད་ཀྱི་རྩིས་ དཔེ་ཐ ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་ པོར་ 
གསུངས་ ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲང་བའི་དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ 
ནི། སྦུལ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། བོན་ 
ལུགས་རྣ་མས་ཉ་འུག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་གཏེར་མ་ཡིན་པར་བཛརྫུས་ཏེ། 
བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་འཛིན་པའི་ད་པེ་ཆ་དེ། དུས་ཕྱིས་བོད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཕུགས་མཚུར་གཞིས་སུ་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ད་ང་ལེན་མེད་ 
འཐད ། 
4 གསེར་རའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ད་པལ་ན་རེ། ཕྱི་ལོ་༡༦༨༧་མེ་ 
ས་བདག་སྐབསཡོས་ལོར་བརྩ་མས་པའི་བསྟན་བཅོས་བེ་དཀར་གྱི་འབྱུང་རྩིས་ཚེས་རྒྱུའི་། 

ཉི་མ་ནག་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ། ། 

ཡ་བདུདརྡོ་རྗ་གླག་ཕྲེང་དང་། ། 

ས་སྲིན་འབར་མ་བྱ་བ་ལ། ། 

བུ་ན་རཧུ་ལ་ཞེས་དང་། ། 

ཟུ མའཀན་རྲེནུསྲེནཀདོ། 

དེ་འོག་སྟུགསྲང་ཟོར་གདོང་དང་ 

ད་འོགཀངསྲང་བ་ཡང་གདོང་། 


ཆུང་བ་བམ་སྲིང་དྲེད་གདོང་བཞི། 


~60~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེ་ནས་རྲ་ཧུས་རི་རབ་ལ། ། 

གཡས་བསྐོར་བམ་སྲིང་གཡོན་བསྐོར་བས། 

དཔྱིད་རའི་ཆོས་བདུན་མདོབ་ཤོར་དུས། 

བདེཡ་དནལ་དྲག་འཇྔཊཌིག ། 

འོག་རླུང་སྟེང་ ལྷའ ང་འོག ། 

ཐད་རླུང་འབྱུག་༦ང་འབྱུང་ལྔ་འབྲུག ། 

བཙན་དུག་སྟ་ཐུའིཉི་འཐར་ཞེག། ། 
ཞེས་དན་པ་དགུ་འཛོམ་ནིཉི་ནག་གིས་འྲབས་བུར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པར། 
༤ དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། དེང་དུས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ངོས་འཛིན་ 
ལྟར་ན། བེ་དཀར་ནི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོ་གས། 
བཞུགས་ པའི་ སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ ་བསྟན་ བཅོས་བེ་ དཀར་རྩོམ་ བསྒྲིགས་ 
བྱེད་ པའི་སྐབས་སུ སུ་ ་དཔྱད་ ་ཡིག་ ཡིན་པར་ གྲུགས་ པ་འདི་དག་ལ་གཟིགས་དང་། 
དེ་དག་ ཕལ་ཆེར་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་བསྒུར་བཅོས་ གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ད་ལྟར་ཡང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་དག་ ཡིན་ཞིང་། བེ་དཀར་ནང་དུ་གཙོ་བོ་བོན་གྱི་འབྱུང་ 
རྩིས་དང་ ། དུ་ས་ འཁོར་ སྐར་ རྩིས། རྒྱ་རྩིས་ རྙིང་ མ་རྣམས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ 
མཛད་པ་ཡོངས་གསལ་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་འདི་དག་ཁུངས་བཙུན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐན་ཁང་གི་པར་མའི་ཤོག་ངོས་༢༩༩པར། བོད་འདིར་ཐོག་མར་ཀོང་ 
པ་ཁྲ་མོ་དང་། པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། ཁུང་ནག་ཤཱཀྱ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 61 


གསལ་སྒོན་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་མང་པོ་བསྒྱར་བཤད་མཛད། སྔ་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀོང་ཇོ་ཕྱི་མས་བསྐོར་མགོ་བསྒྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བོད་བསོད་ནམས་ 
དམན་ཞིང་། རྒྱུ་ནག་གི་མི་ཞེ་གནག་པས་གནད་གསང་གི་སྐོར་མགོ་རྣམས་སྦས་ 
པ། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་། རང་བཟོའི་རིགས་པ་གསེར་དུ་ཆརློམས། སྙིང་ 
པོའི་འབྲས་བུས་སྟོངས་པའི་བཤད་ཡམས་ལོ་མ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་བསླད་ཆེ་བར་ 
རྒྱ་ནག་ ད་ངོས་ དང་མཐུན་ པའི་ གཞུང་མ་ མཆིས། ཞེས་ རྒྱ་རི རྩིས་རྙིང་མའི་ནང་དུ་ 
རིས་ ས་རྫུན་ ཡོད པ་ ཀོང་ སྤྲུལ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ མཚོས་ ཀྱང་ གསལ་པོར་ ར་གསུངས་ འདུག ། 
དེ་ལས་ གོང་ དུ་ཉིད་། ཀྱིས་ ཐེར་མ པའི་བེ་ ི་དཀར་གྱི་ཁུང་ འདི་ནི་གནའ་དུས་རྒྱ་ 
རྩིས་བོ ད་ཧ བསྒུར་བའི་ས་ བནག་ ཤོག་ ཁཱའི་ ལྲེའུ་ཡིན་ཏེ། བཆམ་ ལ་ ཀྱི 
མིང་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་འཇོག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཝང་གི་དང་། པི་ལིང་ལྟ་ 
རྣམས་སོ། །དེའང་ཁྱོད་རང་གིས་ལུང་དྲངས་པའི་ལེ་ཚན་དེའི་ཤོག་ངོས་༢༠༤ལ་ 
གཟིགས་དྭང་། 
_ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་འབྲུག་རྗེ་ཟེར། །བོད་དུ་ནང་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཤོག་ངོས་༡༩༧པའི་ངོས་སུ། 
ཡང་ནི་གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་འདིར། །རྒྱ་རྩིས་གསར་རྙིང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྙིང་མ་ཟླ་བ་གང་ཤར་འཇུག །མདུན་ཟུར་ཁ་རུ་མགོ་བོ་ཡང་། 
གསུན་མ་ད་ཁྷསདག་བཏ། ། ¬. ལཿ 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་སྐོར་གསལ་པོར་གསུངས་ 
ཡོནྒ་པ་རཱནྒ། དེས་ན་ཁ་བོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནག་པོ་དང་། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ 
ཟེར་བ་དེ་ ་རྣམས་ རྒྱ་ནག་ 'ལུགས་ ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ དྲངས་པའི་ལུང་འདི་ 
དག་ ཟལ ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཞིང་བཀའ་མོལ་གནང་ན་ 
ཞྭ གྭ དྷ 
ཡིག་དང་། ཅིས་མགོ་བྱར་པའི་ས་བདག་ཤོག་ཁྲ་དང་། ས་སྐྱའིརྩས་མཛོད་ཤོག་ཁྲ་དང་ 


~༠2~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆག་མེད་ཁཱ་ལེབ་སོགས་སུ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཉི་མ་ནག་ཆེན་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཡོད་པས་ 
ཁྱནཏྱིཝ་ཡོའས་གཞས ཆེས་མའེའ་ཚེས་གཚུ ནེ་དྲུག་གུར་མ་ཇབ་དཁུར་བད་དོ། ཞེས་པར། 
༥ དེ་ལ་ཁ་བོས་ལན་ད། འདི་དག་རྒྱ་ནག་གི་ཝུགས་རྙིང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་བོད་སྐད་བསྒྱུར་བའི་སྐོར་གོང་གི་ལན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
དེས་མ་འཐུས་པ་མི་འདུག ། 

6 གསེར་རའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ད་པལ་ན་རེ། གཞན་ཕཡང་རྒྱ་ནག་ཞིང་ 
རྩས་ལུགས་ལ་ས་བདག་དེ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་ན་ཁུངས་སྟོན་དགོས་སོ། ཞེས་པར། 
༦ དེ་ལ་ཁ་བོས་ལན་བདུ། རྒྱ་བླ་དང་། རྒྱལ་སློབ་ཀྱིས་གང་བའི་གསེར་རྟའི་བླ་རུང་ 
ནང་དུ། རྒྱ་ནག་ཞིང་རྩིས་རྙིང་པའི་ས་བདག་ཤོག་ཁྲ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན། འདི་དག་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་རློངས་ད་ད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འབོར་ 
ཟིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་དཔེ་ཁང་ནང་དུ་བཙོང་རྒྱུ་མེད་ནའང་། རྒྱ་ 
ནག་གྲོང་གི་སྲང་ལམ་ཁག་ཏུ་ ད་ངོས་འགྲེམས་མ་ཡིན་པའི་ དཔེ་ཊ ཆའི་ཚོང་ར་ ར་དག་ 
ཤཿ ཿཔ་ ཅ་ཅོ འའ 
ཏུའུ་དྲྭ་རྒྱ་ལས་ཀྱང་བཙལ་ཐུབ་ 


± ® + & £ 7 ;× 37 7¿ * % ¥ -- 7 ± 6 7# 71) , 7 % ® 7 , & # 
72; ° /7 7!] 3% 7& 60] „ 775 37,“ 3] ± ®, 4 7 27 30 4:21)”, 7% ;% 7 རུ ཐྲ ± ®.7% 
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65 #7 % 7 2 #ྷ་ © , †±% 4 77 2 ®. %-7% 4ཌ ༡ , 77 3 ±  4-3% , 9 
3 7. 75 ^ #† /£ 7 60 30 2 #© 75 76. ཚང ± 30,33 65 1, % 7 % . 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དྲངས་པའི་མ་དཔེ་བེ་ད་ཀར་ཤོག་ངོས་༢༨ 
པའི་ངོས་སུ། རྒྱ་རྩིས་གབ་རྩེ་བཅོ་ལྔ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་དཀར་ཆག་ནང་དུ་ 
ས་བདག་ཤོག་ཁ་ཡོད་པར། 

ཝ་པ་ུམོ་ང་སྐུར་ནི།། 

འཕྲྱུལ་རྱ་མ་ལང་རྱ་ཤག་ཁྲ། ། 

མ་བུ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་བསྒྱར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཟིགས་རོགས། གླང་རྩིས་དང་། ས་བད་ག་ཤོག་ཁྲ་ 

རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་རྗེས་རི་མོ་ཕལ་ཆེར་བོད་ལུགས་དང་བོད་ཆས་སུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཁྱད་ཙམ་ལས། རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་ཡིན་འདུག ། 
འོན་ཀྱང་གསལ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། འབྱུང་ཆིས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་དང་། 
ཐ། མྐངྲས་སྐགས་སླ་སྐར་གནའ་བའ་བནྲ་ཚྲགས་ཨན་པཟས། ་ཧབུཞོག་ཞས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ལས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཧོ གསེར་རའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་དཔལ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ 
ནང་དུ་འདི་རིགས་མི་བཀོད་ན་ས་བདག་ཤོག་ཁྲའི་ལེའུར་བཤད་པའི་སྣང་བརྒྱད་དང་དྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ལག་དང་། འབྱུང་རྩིས་དང་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་སོགས་གཏོ་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བདག་ 
གནས་པ་དོན་གཉིས་དང་འབོ་བྲ་རྗེ་བོན་བྱར་བདུན་ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་འགོག་གུ་ཞེ་ལྔ 
ཨོ ད་ད་དཏང་པོ་བའིན།་པོ་དྲག འཞའ་ཁར་ཅེས་བཞུགསོ་ཆའ་དཔའོ་གླཇ། 
དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་ས་བདག་སྤར་སྣེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་ཐེབས་བཟློག་སོགས་ཀྱང་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
ཏེ་རྒྱུསན་མཛུངཝ་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་སྟ་ན་བྱོདཀྱིཁོཐོདེབོད་ཀྱིསློལ་རྒྱུན་དང་ཡི་མཐུན་པའི་ 


~64~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསར་བཟོ་དང་ུངས་མེད་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བརླག་པའི་གཤེད་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། 
༧ དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། འདི་ ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་ཧམ་བཤད་ལོང་ཤོར་དུ་སོང་ 
བའི་ འེ་གཏམ་ པ་སྟེ། དཔེར་ ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱི་ཤ་མ་ཟ། དེ་བོད་ཀྱི་བཟའ་བྱའི་ཟས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སྨས་པའི་ལན་དུ། འོ་ན། གཡག་ཤ་ནང་། ཕུག་ཐྭ་རཇ་ ཕྲག 
ཤ་དང་། ཇ་དང་། ཚུམ་པ་དང་། མར་ལ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཟ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱི་ཤ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 
འདི་ཌ་བུ་རེགས་ལོག་ནི་མི་སེར་བརཆས་བཙོས་གོམས་པའི་ཧམ་བཤད་དང་། ཀླད་་ 
དུ་མ་བཀོད་ན། ཚིས་འབྲས་གཞན་དག་བཀོད་མི་ཆུང་པའི་ འ་གྱུ་ མཚོན་ ཨང་དཱགཱ་ 
གང་ ཡོད་ ཞིབ་པར་སློས་ཤིག །གསར་ བཟོ་བྱས་ཚད་ ཁུངས་ མེད་ཡིན་ན། ཚན་ 
རིག་ གི་ གྱུབ་འབྲས་ཐམས་ཁུངས་ མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ནུ དག་གསར་ བཟོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ དུ་ ཅི་སྨ། ཚན་རིག་གསར་པའི་འབྲབས་བུ་མི་འདོད་ན། 
འོ་ན་ངན་པ་ དགུ་འཛོམས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་བླ་རུང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཉར་ཚགས་མཛོད་ཅིག། 
8 གསེར་རའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་ད་གེ་དཔལ་ན་རེ། བོད་རབ་རྒྱན་ཤིང་རྟ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་གསེར་ཐང་བླ་རུང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་རྩིས་རིག་ 
སྤྲ་བ་དགེ་དཔལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པར། 
༨ ངེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། གང་ཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་དང་རྩིས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེར་མེད་པའི་གསུང་ཚུལ་འདིེ་དག་ལ་བརྟག་ན། བླ་རུང་ལྔ་རིག་ 
སོ། །ཞེས་གསུང་ན་འཐད་ལྡན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་བ་ཡིག་ཆད་ཡོད་པ་འདྲ། ། 
[(འདིར་གསལ་བཤད་ཟུར་མཆན་དུ།) 
བོད་ཀྱི་རྩིས་དང་རྒྱ་རྩིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་ཞིག་ཞུ་བར། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཉི 6 ཧཾ 


སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཨུམ་ཅུ་པའི་དུས་ཙམ་ན་བོད་དུ་འབྱུང་རྩིས་དར་ཚུལ་ 
བཾ་དཀར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྔོན་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་ བའི་ འབྱང་ རྩིས་ཀྱི་ རཿ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བཅོས་དང་། སྲིད་པ་ 
ཡ་ལྷ་གད་ལ་དྲུག་ གིཿ ་གཏོ་རབས། སྲིད་པ་རང་སངས་ཀྱི་སྟེག །གཡུང་དྲུང་སྲིད་ 
པའི་མེ་ལྷ་། མཁའ་ཀློང་ གསང་ བའི་མདོས་ ཆེན་ ལ་སོགས་ པ་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་ཚོམ་པ་པོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་དང་། གཏོ་ 
གཤེན་ འཇུང་དུཀའ། ཆུཿ བོན་ཐོ་ ཐད་ དཀར། མུ་ ཆོ་ ལྡེམ་ དྲུག་ སོགས་ཀྱི ཧྱ འཇོན བྱང་ 
འཁོད་པའང་ཡོད་འདུག །བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་འབྱུང་ 
བ་སྤར་སྨེའི་ལོ་ཐོ་བརྩིས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བརྟུག་པ་མ་ཟད། ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་། བར་སྣང་གི་ཆླང་ དང་སྦིན་ པ། ས་གཞི་ན་བྱ་བྱིའུ་དང་། ཏི་ཐིག་སོ་ སགས་ 
རང་བྱུང་ཁམས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་ལ་ བརྟགས་ ནས་ དུས་ ཚིགས་ངོ་ ངོས་ འཛིན་ དང་། ཆར་ 
ཞོད། གངས་རླུང་ ! ཚིག་ སབ་ས སོགས་ བརྟག་ སྲོལ་ བྱུང་ཡོད། དེ་ ཤཿ བོད་རྒྱལ་ 
མཐའ་མ་གླང་དར་མའེ་བར་གྱི་སྤུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་རྩིས་རིག་ 
ལ་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཁ་གཡའ་བཟང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ད་ར་བའི་རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་བོད་རང་གི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཡང་དག་ཡིན་འདུག ། 
རྒྱ་ནག་གིས་རྩིས་བོད་དུ་འགྱར་བ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཞིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་ཆྩིས་ 
བསྒྱར་ ད་བའི་སྐོར་ མང་པོ་ ཞིག་ བཤད་ ཡོད་ པ་ཡོངས་ གྲགས་ ཡིན་ ཀྱང་ དེ་ རྦག གི་ མ་ 
ཡིག་ངོ་མ་ནི་ད་ལྟ་བེ་དཀར་ སོགས་ རྩིས་གཞུང་ ཁག་འས་རྒྱ་ རྩིས་རྙིང་པ་ ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཐར་ཐོར་ལས་ ་དཔེ་ཚ ཆ་གླེགས་བམ་ ་ཡོད་ པཿ ནིཿ མ་ མཐོང་། སྐབས་ དེརུ་ 
གང་ཞིག་བསྒྱར་ཡོད་པའི་དཀར་ ཚུག ཙམ་ནི། བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་ 
སྨན་ཁང་གིས་པར་སྨྲན་བྱས་པའི་བེ་དཀར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༨༣ པའི་ 
ངོས་སུ། རྒྱ་རྩིས་སྔ་འགྱུར་གབ་ཙེ་བཅོ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་དཀར་ཆག་བཀོད་འདུག་ 


~66 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་དེར་གཟིགས་པས་འཐུས། ཚོངས་དད་ དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་རྩིས་སྐོར་འདི་ 
དུས་རབས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་མཇུག་ཙམ་ན་མཐོང་རྒྱུ་འདུག །རྒྱ་རྩིས་སྔ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་ 
ཡན་ ཀོང དང་། ནག་ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ དག་ རྩིས་རི རིག་ཡང་ ང་དག་ མ་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་ཀོང་ སྤུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ལུང་ལས་ ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱ་རྩིས་ཕྱིས་ འགྱུར་ལ་ སི་ཏུ་ ཆོས་ འབྱང་ གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ལོ་ ཡས་མས་ཙམ་ ན་ 
བསྒྱར་ བའི་གྱོ་ཁང་ དང་། གླང་ རྱི་ སོགས་རྒྱ་ལུགས་ཞིང་རྩིས་ཚན་པ་ཁ་ཤས་ 
དང་། ཨ་མདོ་ད་པའ་རིས་མཱ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་རམས་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཆན་ལུང་ཁྲི་ལོ་དགུ་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༤ ལོར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་རིས་སྙིང་བསྡུས་ཞེས་པ་ 
འདི་དག་རེད། བོད དུ་འགྱུར་ བའི་ རྒྱ རྩིས་ཞེས་ སྐད་གྲགས་ ཆེ་ བའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛིན་ ༢ ཐཐས་ དི་ ནི། དོན་ ་དངོས་ རྒྱ་རྩིས་མ་ མ་ཡིན་ ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ་ 
རོབ་པའི་རྩིས་ལུགས་འདི་ རེད། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཝུགས་ཀྱི་སྐར་རིས་མདོར་བརྡས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྱུར་བ་དང། 
གོང མ་ཁང་ཞིའི་རྒྱལ་ པོའི་སྐབས་ སུ་ལུགས་ དེ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ བཏཛ་པ་ པ་རེད། 
དེ་ལྭ་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ལུགས་རྩིས་གསར་ད་ང་། ཧྲི་ཞན་ལི། ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་རྗེས་རྒྱ་རྩིས་ཆེན་མོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ 
འདུག །དོན་དུ་བོད་ཡུལ་ལ་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བའི་ནུབ་ལུགས་ 
རྩིས་རིག་རྣམས་ ལས་རྒྱ་རྩིས་སྟིང་ བསྡུས་ ཟེར་བ་འདི་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཨ་མདོ་ 
དཔའ་རིས་ མཱ་ཡང་ དགོན་ གྱི་རྩིས་རམས་པ་བཟོད་པ་ རྒྱ་མཚོས། རྒྱ་ནག་ གི རྩིས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ མཁས་ པའི་ཞལ་ 'རྒྱན་ལྟར་ དོན་ བསྒྱར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ཞེས་དེབ་ དྭ 
མཇུག་བྱང་དུ་] བྲིས་ ཡ་འདུག །དེ་ཉིད་ བོད་ཡི ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ བའི་ སྐོར་༔ རྒྱས་པར་ཤེས་ 
འདོད་ན་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་འབུམ་རམས་པ་སྙིང་མོ་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་ཕྱིན་དཔྱད་ 
® རྒྱ་ཡིག་ཏུ། {¶ 2 /3, སྤྱི་ལོ་ལོར་འཛར་མན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་གྲགས་པའི་1644 
ནུ་བ་གླིང་རྩིས་གསར་ཟེར་བ་དེ་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ༡ ཙིར 


རྐནླ་གཟགསཱ་ན་འཐུསཱ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་དུས་འཁོར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧པའི་མེ་ཡོས་ 
ལོར་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
ཐོག་མར་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ཙ་ 
མིའི་རྒྱད་གསུམ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་འདིར་ངོ་ 
སྤོད་བྱ་བའི་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། ། 
སླར་རྨས་པ། 
བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། ། 
གདམས་ངག་འབྱུང་ཁུངས་ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
བསླབས་པའི་དུས་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས། ། 
འཆད་པའི་དགོས་པ་དེང་གི་དུས་འདིར་མཐོང་། ། 


ལྷག་པའི་བསམ་པས་བོད་འབངས་གཉིད་ལས་སློང་། ། 
སྡང་བའི་ཐོག་སེར་གསེར་རྟའི་མཁའ་ནས་འཁྲིགས། ། 
དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་བ་ཡི། ། 


བསམ་པའི་སྐྱལ་སློང་གདོང་ད་མར་བོད་ཀྱི་ཆེད། ། 
སྨྲས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འཇཛམ་རུབ་མ་ངེས་པས། ། 
འགལ་འཁྲུགས་བྱུང་ན་བཟོད་གསོལ་སྙན་ཚིག་འདི། ། 
རང་རེ་སྐྱ་སེར་ཁྱད་པའི་གུས་དར་ཡིན། ། 
ཞེས་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་གྲོང་འད་བས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མི་ཚེ་གྱི་ནར་འཁྱར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
རང་ཤག་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་༡་ིན་སྤིངས། ། 


~68~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསལ་བཤད་དགེ་དཔལ་བགྱེས་པའི་གླིང་བྱ། 


ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་རྟེན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བཞིའི་རྩིས། ། 
ནང་བཅུད་ཟུག་རྔུ་འཛོམས་བྱེད་གསོ་རིག་ཐབས། ། 
གསང་བ་ཡང་གསང་རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱད་གཞུང་། ། 
གཅིག་བསྫུས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གཤེན་རབ་རྗེ། 


ཞང་བོད་རིག་གནས་གངས་རིའ་དཔའ་ནུ་བདད། ། 
སྨན་རྩིས་རྣམ་བཤད་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་སྤེལ། ། 
འབྱུང་རྩིས་ཉིན་ཞག་བཟང་ངན་ཚྩོད་པ་ལ། ། 

ཨེ་ཝཾ་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐད་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 


ཕྱོགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ནས། ། 
སྔགས་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པའི་ཨར་གཏ་ད་ནུས་མཐུ་རྫུགས། ། 
དཔུང་བརྒྱ་བསྒྲིགས་པའི་ད་པའ་སྐད་ ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
ལྕེ་བརྒྱ་འདུ་ས་པའི་ལུང་རིགས་དེ་རིང་མཐོང་། ། 


རྩོད་གཞི་ངན་དགུ་ཉི་ནག་ཡན་ཀོང་སོགས། ། 
འབྱུང་།ཁུངས་རྒྱ་ནས་ཡན་མན་མ་བཤད་པར། ། 
འབྲལ་འེཏུ་ཏེ རླུམ་ཡིགྲ། རྟ་ཚད་གྲེའ་འདི། ། 
ཕ་ཞྭ་འབོད་ཚེ་མ་ལྷམ་ཁྱེར་དང་མཚུངས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཁར་ཁྱེར་ཉམ་ཆུང་སྐྱབས་འོག་ཕུད། ། 
རིས་མེད་ 


= 


ད་དྲིལ་བསྒྲགས་རིས་གཅིག་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~69 ~ 


གཞན་ཕན་ཟེར་ཞིང་གཞན་སྡེ་ཁུག་ལྟར་དཀྲུགས། ། 
སྙིགས་མའི་ཆོས་པས་སྙིང་པོ་སྲིད་དོན་བསྒོམས། ། 


ཆོས་བརྒྱད་རེ་བ་ སྟོང་ པའི་ད་བྱིངས་སུ་ སྐྱེལ། ། 

མི་བསུན་འགྲོ་བ་མཆན་གྱི་བུ་ལྟར་བསྐྱང་། ། 

སྡེ་འབངས་ གང་ དགོས་རེ་ འདོད་ བསྐང་ནུས་ན། ། 

རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དོན་དང་ལྡན། ། 
གསལ་འདེབས་དེ་ནི་གཏམ་ཉོག་མང་དྲགས་ནས་སྔ་གསུང་ཆ་ཚང་ལ་ལན་ཕུལ་ 
བའི་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། དེ་ལས་གནད་ཡོད་འགའ་ཞིག་ལ་གསུལ་བཤད་ཞུ་ 
བར། མཁན་ ཆེན་ ལགས་ ཀྱི གསུངས་རྣམས་ ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་དང་། ཕྲན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ ལན་ནམས་ ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ལ་ནག་པར་བྱས་ 
ཡོད་པ་ནི་།ཁོང་ ལ་གུས་ཞབས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ ནོ། ། 

༡ གསལ་བཤད་དང་པོ། སད་ཡིན་སྐབས་ཐབ་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ངན་པ་དགུ་ 
འཛོམས་དང་། ཉེ་ནག །ཡན་ཀོང་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་བོད་གང་ནས་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད། ཡིག་སྐྱོན་དང་ཚིག་སྐྱོན་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
འཛགས་འཚལ། གལ་སྲིད་ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་མཁན་བྱུང་ 
ན། དེ་ལ་གང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བཀའ་ལན་ཕུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱ་ཚོག ། 

༢ གསལ་བཤད་གཉིས་པ། གསེར་རའི་མཁན་དགེ་དཔལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ 
གནང་བའི་ལན་དང་པོ། རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་པར། ངག་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་རྩིས་བོད་འགྱུར་ཡོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ཐལ། 
ཉིད་ཀྱིས། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཞེས་པ་དེ་ཏག་ཏད་རྒྱ་རིས་བདའགྱུར་ཀྱ་ཡག་ཆའི་ནད་དུཉྟེད 
བྱུང དེ་ནི་སྔ་ཤོས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་རྩིས་བོད་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 


~70 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལུགས་ནང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པས་སོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏྲི་ 
སྲང་ལྡེནུ་བཙན་རྐབས་སུ་རྒྱ་རྩས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་མཁྱེན་ 
ནམ། ་ཞེས་ པའི་དྲི་བ་དེ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ ལོ། །མ་ཁྱབ ་ཟེར་ན། ཉི ཉི་ནག་ ་ཅེས་པ་ དེ་ནི་སྔ་ཤོས་ ་དུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ པའི་རྒྱ་རྩིས་ 'བོད་འགྱུ། འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལུཿ སས་ནང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྲི་སང་ལྡེའ་བཙན་སྐབསསུརྒྱ་རསབད་དུ་ 
འགྱུར་ཡོད་པ་དག་གི་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ ལ་ལན་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། 
ཧ་ཧཱ་ཧ། གོང་ གསལ་ གྲོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལབ་ གླེང་གི་ངག་སྦྱོར་ལྟ་བུ བུའི་ 
གཏམ་ ཞོག་ འདི་ ཡིས་ བདག་ལ་ འཁཇོན་ གསུམ་ ལྟ་ཾ ཅི། ཚར་ དྷ་གད་ ཙམ་གྱི མ་གྱི གནོད་ 
པའང་བྱུང་མི་ འདུག་གོ། གོ། ཁྱོད་རང་གིས་ང་ལ་ཟེར་ འདོད་ པའི་གཏམ་དེ། ཐུབ་ 
བརྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ངན་པ་དགུ་ འཛོམས་ཟེར་བ་དེ་ ་དུས་རབས་ བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་རྒྱ་རྩིས་བོད་འགྱུར་མའི་ནང་མཐོང་རྒྱུ་ ཡོད་ འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་རྒྱ་ རྩིས་བོད་ འགྱུར་ ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་རང་ཚིག་ནང་འགལ་སོང་འདུག །ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་ 
ཚིག་སྦྱོར་མ་དག་པས་གོ་ ཆའ ཙམ་ཞི ར་ རེད། བརྫོད་༔ དོན་དེ་ རིགས་ ལམ་དུ་ 
དྲངས་མ་ཤེས་ ནས་གཏམ་ ཞོབ་ བྱིས་ 'པའི་སྐད་ཆ་འདྲ་པོ་འདི་བྱུ བྱུང་བ་རེད། ། 
རགས ལམ་ཚུལ་ 'མཐུན་ ཞིག་ །འགོད་ འདྲོད ཞྭ འདི་༈ ལྟར་ཏེ། ཐུབ་ བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ ན་རེ། བོད་ འགྱུར་ གྱི་རྒྱ་རྩིས་ཡིན་ན་ཁྲི་སྲོང་ སྐབས་ སུ་བྱུང་བ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ངན་དགུ་དང་། ཉི་ནག་གཉིས་བརྱི་སྲོལ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་བྱང་ཡོད་པར་ཐལ། བོད་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་རྩིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
རྩིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱ་རྩིས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉིད་ཀྱིས། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་དེ་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་འོས་སོ། ། 
ཡོད་པར་གྲགས། ཅེས་དང་། ང་ཚོའི་ལོ་ཐོ་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་དེ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྤིངས་པའི་བརྒལ་ལན་དུ། བེ་དཀར་ཁྲེའུ་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ཤོག་ངོས་༢༨པའི་ངོས་སུ། རྒྱ་རྩིས་སྔ་འགྱུར་གབ་ཙེ་བཅོ་ལྔ་བསྒྱར་ 
བའི་དཀར་ཆག་བཀོད་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་པས་འཐུས། མོངས་དད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་རྩིས་སྐོར་འདི་དག་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ནང་དུ་བཀོད་སྲོལ་མང་ཆེ་བ་དེ་ 
རྒྱུ་འདུག །ཅེས་བཀོད་ཡོད་པས་ཀྱང་བསྐྱར་གཅིག་གཟིགས་པར་ཞུ། མདོར་ 
བསྔུས་ན་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་རྣམས་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་བོད་དུ་བསྒྱར་བར་གྲགས་ཀྱང་། 
དོ་ན་དུ་ལོ་ཐོ་ནང་དུ་བཀོད་རྒྱུ་མང་ཤོས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྗེས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་འདུག་ཅེས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། ། 
གང་ཉིད་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོ་བོ་དང་རྩོད་པ་འདོད་ན། ཐོག་མར་སེར་ 
འྲབས་ལ་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཤས་ཤིག་ཏུ་ 
རིགས་ལམ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཁོ་བོས་དར་དཀར་པོ་ 
སྲིད་ན་རིང་བ་ཞིག་གིས་སྡེ་དྲངས་ཏེ་རྩོད་པ་དང་ལེན་ཞུ་ཆོག ། 

༣ གསལ་བཤད་གསུམ་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་དཔལ་གྱིས་ལན་གཉིས་པར། 
ཁོ་བོས་བྲིས་པའི། ལོ་རྒྱུས་པདྨ་ར་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཏུ། ཁྲིསྲོང་རྒྱ་བཟའི་སྲས་མིན་ཚུལ་བཤད་ 
བཞན རྩིས་གནུང་ཉེར་ཐུས་གྱི་ལུང་དུ། རྒྱ་བཟའི་སྲས་འཕྲོག་པས་ཡིད་ཕམ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
རྩིས' འགོ་འཆུག་བྱཅ ཆས ་གཉིས་ ནང་འགལ་ འདུག །གསུངས་པའང་ འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་དུ་ཟད་ དེ། ང་དང་དྭ་བོན་མྦུལ་ གཉིས་ གང་ཟག་ཐ་ཅད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ནང་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། ད་བོན་སྤྲལ་གྱིས་ཉེར་བུམ་ནང་དུ་རྒྱ་རྩིས་ 


~72 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྙིང་མ་བོད་འགྱུར་ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་བཟས་བྱས་པའི་རྒྱ་རྩིས་མ་དག་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུང་དྲངས་པ་ལ་ཁོ་བོའི་དེབ་དང་འབྲེལ་བ་གང་འདུག ། 
འདིའི་སྐོར་གསལ་བཤད་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ། 

` གོངས་བུ་བྲག། མཁག་དག་ན་ང་ས ཨྭ་ ག་བ་ཤད་ང ཨསན་ 
མདོར་ དངས་ནས ཿ བཀོད་པ། ཁོང་གིས་ཉི་ནག་ རྒྱ་ རྩིས་ཡིན་ ན་འཛ མགོན་ 
ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀ་ཆགས་ མེད། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་རྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་གཏོ་མདོས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནས་བྱུང་དགོས་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་པ་ནི་སྱོན་པའི་ལབ་རྡོལ་ཏེ། 
ཞི་ནག་རྒྱ་ལུགས་ཡིན་ན་འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་ཟེར་མཁན་ 
ས་ སུ་འདུག ཐགས་བ བསམ་ལེགས་པོར་ བཞེས་ ནྭས་ བཀའ མོལ གནང་བ བར་ འཚལ། 


*ཅ.=.=-.53.= 


དེའི་ནྙིག་ གཞུང་ བརྒྱ་ཚ་ གོ་ད་གུ་བོན་ ལུགས་ ཟ པ་དང་། དེ་ལས་ ་མཚའ་ནང་ 
དུ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འདྲེན་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ངན་དགུ། ཉི་ནག །གྱོ་ 
ཁང་། ཁླང་ རྩིས་ སོགས་༔ ག་ནག ་ཞནས་ བྱུང བའི་རྩིས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཙམ་མོ། །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་ 
མྒ་རྷམ་གས་ན་ཐན་ཐོན་གཉིས་ཀྲ་ཡ་མཁུམ་ཤེང་དདྐ་པའི་གང་ཟྭག་ཡིན་ 
སྟབས། བོན་གྱི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། ལེགས་བཅོས་གནང་ 
སྟེ་ནང་ཆོས་ཁུགས་སུ་ཕྱག་ལེན་གནང་བའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ 
པར་ མཛོད་ཅི ཅིག །གཞན་ ཡང་ སྐབས་ འདིར་སོག་བཟློག་པའི་ལུང་ སོགས་ དྲངས་ 
ཞུས་ས་ཐྲདྐ་་ ཤོག་ །བའི་སྐོར་ ལཿཌ ཏོག་ མང་ཙམ་གསུངས་ འདུས་མ་ དི་ལ། ཁའ 
གྱིས་ངལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། ནན | ་ི་ 
མཁན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༥ བགསལའ་གཞད་ཁྱ་བ། སད་ལོ་ན་དྲག།དཔལ་པ་སྐིང་སེབསཐླསསཐ། 
དགེ་དཔལ་གྱིས། ཁ་བ་ཅན་པའི་རྩིས་གཞུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལ་སྣོན་འཕྲིསྤོར་གཅོག་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ་ 


ྱེ་རྒྱ་དན།ཁྱེད་དངང་ྟ་བུའི་རག་གཞུང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཞིགབློ་ཡིབཅད་དུ་བརླམས་པའི་གང་ 
ཟ ག་རེ་ཟུང་གི ཐོབ་འོས་མི མིན་པས་ ག་ ཡོད་ ་པརྩ་བུས་ རེ་རེ པར་སེམས་ སོ། ། 

ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁན་ཆེན་ལགས། མི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་རང་ 
རེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་རྨང་གཞི་ཞིག་ 
དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་ལ་སྦྱང་ད་གོས་ 
ན་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་ དྲུག་པ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་རིས་རིག་གི་ཡོན་ཚད་ཀྱིས་ 
འདང་ ངེས་ཞིག་རེད། དེས་ ན་ང་ཚོའི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་འདི་དེང་རབས་གནམ་ 
རིག་སྐར་རྩིས་དང་བསྡར་ན། གནམ་ས སའི་མཐོ་ད་མན་ ལྟ་བུའི་ཧེ་ བག་ཊཾ ཕྱིན་ཟིན་ 
སྟབས། བོད་ཀྱི་སྐར་ རིས་ (ཁ་ལེགས་ བཅོས་དང་། ཁ་ སྣོན་ དགོས་ པ་ པ་ནི་ ཁཱ ཚར་ 
དགོས་ གཏུགས་ ཀྱི་ ཞལ་ག ཞིག་ ་རེད། ཁྱེད་རང་ལ་ཡར་ རྒྱུས་ པ་གཏོང་ བའི་བློ་ སྤོབས་ 
མེད་ནའང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣ་མས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འགོག་པའི་རེ་ 
བ་ཞུ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་འཛིན་ད་ང་། སྔར་མེད་ཡར་རྒྱས་ 
གཏང་རྒྱུ་ཞི་དེང་རབས་གཞོན་ནུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འགན་ཡིན་ནོ། ། 

༦ གསལ་བཤད་དྲུག་པ། མཁན་ད་གེ་ད་པལ་གྱིས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
(པདྨ་ར་གའི་ཞྡེའུ་མིག་) ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ། དགེ་ད་པལ་ན་རེ། 
ད་བས་ཉིདཀྱི་རང་རོམ་ལ་རང་བདག་བརབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ནུས་སྤ་དོནཔདྨ་ར་གའི་ལྡེའུ་ 
མིགཏུ། རངགི་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གནོད་ཚབ་ཧུ་ཅང་ཆེ་བ་མ་མང་ནམིཞུང་བའི་ཚོད་ 
དུ་མང་བ་དྲ་ནམས་སྣོན་འཕྲི་ཡང་དགངེ་བྱེདརྒྱུདན།སྐུ་ཉདརྐང་པ་ལ་རག་ལས་ཡོད་པའི་འོས་ 
འགན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དངོས་ཕོད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུང་བ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་སྤུན་ཟླ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་དག་ཅིག་གེདོད་དུ་སྟོནའཕྲ་ངདག་རེ་བྱེད་པར་རེ་བ་ལན་བརྒྱར་ཞའོ། 
ཞེས་གསུངས། 


~74~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡི་གེ་འགོད་དགོས་པ་ལས། གུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ད་ང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་ 
འགལ་བ་ ཞིག་ རེད་། འོན་ ཀྱང་ཆོས་ དང་ཆབ་ སྲིད་ ལ་ལྷག་བསམ་ཚད་ལས་བརྒལ་ 
བ་ཧནཱ་ནམསྭ་ཧིཊ་མྭོ་ཛཱས་ལ་འཕྲི་སྡོན་དྭགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ་ནི་གྒྱན་མཐོང་ 
ཞིག་རེད། ཁོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ རྟ ཐེར་ (པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ )འདི། ཆོས་ 
ཁུགས་དང་ལྷ་སྦུང་ གི་ཟྗ རྫོབ་བཤད་མེད་པ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་དང་རིག་ གནས་ 
ལོ་རྒྱུས་ གཙོར་ བྱས་པའི་ རྒྱལ་རབས་མ་ལག་ཆ་ ཚང་བ། ལོ་རྒྱུས་ ཁ་གསལ་ ཞིང་ 
གོ་བདེ་བའི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད་འདུག །ཅེས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ལ་། སྨད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ཡང་༔ ཐོག་མ་སྐྱ་ཉིད་ཙམ་མ་ ཡིན་ པ། དྲེ 'འདིཿ པར་སྐྱན་ ཐོག་ མར་བྱང་ 
སྐབས། ཁྱེད་ དང་ལྟ་བ་ གཅིག་ པའི་ ཀྲུང་དབྱང་ མི་རིགས་ སློབ་ གྲུ་ ཆེན་ཌེ མོའི་ དགེ་ 
རྒན་འདས་པོ་བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་ཀྱང་གོང་རིམ་ལ་དེབ་ འདི ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་དག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་ བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡི ཡིན་ པའི་སྒུབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
བདེན་ ད་པང་མ་འདང་པའི་ འེ་སྐྱོན ཡོད་། སྲིད་པས་དོ་ དོ་དམ་ དཱ་རྒོས། པའི་རེ་ ཞུས་ལྟར། 
གོང་རིམ་ནས་ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་རིགས་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ 
མཁས་དབང་ལི་པིང་ཆོན་ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་གནང་བཅུག་པ་རེད། 
བའི་ལྟ་བ་གཙོར་གནད་དུ་འཛིན་ཞིང་། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
བརྒྱུད་ རིམ་ ལྡན་ཿ པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཆ་ ཚང་བ་ཐེངས་དང་པོ་ཞིག་ཡི ་ཡིན་ལ། ། དེབ་ 
འདིར་ ཐང བོའི་བན་ བོན གཉིས་ ཤའ ཡཱ ར་ཐ ཇུཧྲན་ཧཏྱུགྲ།ཿ ཤིང་ལྷག་པར་ 
ཏུ་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་དཔྱད་གཞི་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། མ་འདང་ས་ གཙོ་ 
བོར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཞཁོད་པའི་དཔྱད་གཞི་ཚུང་ཞུང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འདི་ 
དཔར་སྐུན་དང་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་ཆོག་པའི་ཚད་གཞི་སླེབས་འདུག །ཅེས་བསྡོམས་ 
ཚིག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་ཆོག་པ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་རིམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ་པ་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 0 


བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནི། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་དགེ་དཔལ་ཁགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཁེ་ཕན་དེ་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལས་མཐོ་བར་འཛིན་ཏེ། གོང་གསལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་འདི་དག་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་ནི། སྐུ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ལྷུག་ 
བསམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ (་དུ་མཐོང་ བས་ 'སྙིང་ ཐག པ་ནས་ ་ཐུགས་རྫེ་ ཆེ་ཞུ། འོན་ 
ཀྱང་བན་ བོན་ གྲུབ་ མཐའི་ ཆགས་སྡང་ གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བློས་ བཏང་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། ཁོ་བོས་ ནམ་ཡང་འཐབ་རྱོད་བྱ་ངེས་ 
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱས་གང་རྟེད་ཁ་ 
གསབ་བྱ་ནས་ཞིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་་ བསྐང་ཐུ ཐུབ་ངེས་བྱ་རྒྱུ་ ་ཡིན་ ་ནོ། ། 

༧ གསལ་བཤད་ བདུན་ པ། མཁན་ ཆེན་ དགེ དཔལ་ གྱིས་ ཨོ་ རོ སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པ་དང་། སྤུལ་སྐ་ཨོ་རྒྱན་ གླིང་པ་རྣམ་ གཉིས་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་ བཤད་སྐོར་ལ། 
མདོར་བསྡས་ པའི་ ལན། མཁན་ད་གེ་དཔལ་ གྱིས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གཏེར་བྱོན་དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། ཞིས་གྲྭ བཅར་དེ་བཁོང་སཁྱིར། 
ལན་ཕུལ་སྐབས། གཟབ་ནན་མ་བྱས་པར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཏེར་ 
སྟོན་རྫུན་མའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་ནོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
ནོར་བྱས་འདུག་པས་དགོངས་དག་ཞུ། གོང་གི་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གཉིས་གཏེར་སྟོན་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྐོར་ལུང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ གསུངས་ འདུག་ ཀྱང་ དེ་ནི་གཙོ་ 
བོ་རང་རེའི་ད་ག་ ཇིམ་ £7° ངཿ པ་ཞིག་རེད། ཚམ་ སྣང་གི་ངོས་ནས་ བླཤད་ 
ན་གཏེར་དང་ གཏེར་སྟོན་དེ་དག་དག་སྣང་ཅན་གྱི་ངོས་ ནས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པ་ 
ཁས་ལེན་ཆོག །འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ད་ 
ཧྭ་ཅང་བཤད་དགཀའ་བ་ཞག་རྐད། རྱུཆར་གཏར་དྲོང་གཏུར་ཏན་ཟར་བཀདྲ་ཐག་ 
མར་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུ་ག་སྟེ། བོད་རྒྱལ་གྲི་གུམ་བཙན་ 


~76 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པོས་བོད་བསྡུབས་པའི་སྐོར། ༈ད་བང་ཆེན་)ལས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལྟོ་བལ་མོན་ 
རྱ་ུལ་དུ་བསྟན་པ་གཟུགས་པར་དགངས་ནས། གཙང་སྟོད་བྱེ་བ་མཁར་ནས་ 
ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ལྡན་པ་འབྲི་མཚམས་མཐའ་དཀར་ལ་སྦས། དྲན་པ་དང་། ཡོ་ཕྱས་ཡར་ཀླུང་རམ་ 
པོ་ད་པལ་རི་ལ་སྦས། ད་མུ་ཙ་ད་ང་། ར་སངས་ཁོད་རམ་གཏིས་ཀྱིས་བྱང་འབྲོག་ 
ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཉན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྤང་ལ་བརྡོལ་བ་ལྟར་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ལས་དང་ 
སྐལ་པ་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དལ་འབྱོར་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག 
རྙེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ ཚུགས་ཤི ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསལ་ 
བ་ལྟར་ན། གཏེར་དང་གཏེར་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
རྫས་ རྣམས་ ཇིཿ ་བྲག་ སོགས་ ལ་སྦས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ སུ་དུས་ བདེའི་སྐབས་སུ་ པ་སྨར་ཡང་ 
ཕྱིར་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་འདུག་པ། འདི་ནི་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ 
སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྦས་ཤིང་། གུ་ཡངས་ཀྱི་སྲིད་ 
ཇུས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་མཚུངས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གཏེར་དང་གཏེར་ 
སྟོན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དག་ཡིན་པ་ཚྩོད་མེད་ དུ་གྲུབ་བོ། ། 

༨ གསལ་བཤད་བརྒྱད་པ། མཁན་ དགེ་དཔལ་ གྱིས་ ཁོ ཁོ་བོས་དོ་སྣང་མ་བྱས་ 
པར་འབྲི་ནོར་ཤོར་བའི་ཡིག་ ཀ་སྐྱོན་ བསྡོམས་ པས་བཅུ་ བཞི་ བཏོན་ གནང་འདུག་པ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུ། རྒྱ་ཡིག་ དཔྱད་རྩོམ་ གཅིག་གི་ནང་ ཡིག་ནོར་ 
ལྔ་ཙམ་ པ་ཡོད་ ནའང་ དགེ་ རྒན་ ནམས་ ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ རི ཞིག་ ཀུ་བ བརྩིས་ 
ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ཅིང་ལེགས་བཅོས་མཛད་པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ཡིག་ལ་དེང་སང་རང་གཞན་ཚང་མས་ཡི་གེ་ཤོག་ངོས་གང་ཙམ་ལའང་ཡིག་ 
ནོར་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། སུས་ཀྱང་དེ་ལ་དོ་སྣང་མེད་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཁི 


བུ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ནི་དོན་ དངོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམ་གུད་ 
འགྲོ་བའི་རྟགས་མཚན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་རང་གཞན་ཚང་མས་ཡིག་ནོར་ 
དོ་སྣང་ གནང་ རྒྱའི་ རེ་བ་ སྙིང་ ཐག་ནས་ཞུ། འོན་ ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཡིག་ནོར་ 
བཅོས་ སྐྲབས་ང བཅོས་ ནོར་ བྱས་པའང་ འགའ་ ཞིག་ འདུག་ ་པར། 

༈ བཅོས་ནོར་དང་པོ། རྒད དོང་ གདེང་ ནི་ ཡིག་ རྙིང་ ནངྭ་དུ་ ་གཉིས་ ཀ་འབྲི་ 
སྲོལ་ ཡོད་ པ་མ་ཟད། ལྟ་ བའི་ རདཾང་ ཐོབ་ པ། སྙིང་ ཏོང རུས་པའི་ གདིང་་ ནས། 
ཞསཾཔ་གསོལ་ཞདེབྲས་ད་ང་ཁདཱ་ཡིག་མང་པོའི་ནང་ཇུ་བྲས་ཡིངྐ་ཞུཐྲ་པ་དེ་ 
རིགས་བཅོས་དགོས་མི་འདུག ། 

རྣ བཅོས་ནོར་གཉིས་པ། བཞག་དང་འཇོག །ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་ 
རྐྱང་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་“སོར་བཞག་་”ཅེས་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རང་སོར་འཇོག་ 
དང་། རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་དུས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གང་ཡིན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྙུན་དགོས་ཏེ། བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་ 
དུས་ གསུམ་ ཁོ་ན་ ད་སྟོན་། བྱེད་ཡིན་པས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། བྱ་བྱེད་ ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཐུང ཞིག །ད་ངོས་ པོ་ བདྡག་གཞན་ གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཀྲ་ 
ཤིས་ ཀྱིས་ སྔོན་ གྱི་ གྱི་སློབ་ཁྲི ཁྲིད་རང་ སོར་ འཇོག་ ནས་སྐད་ ཡིག་ བསླབས། ཞེས་པ་དུས་ 
འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཡང་རང་སོར་འཛོག་མཁན་བྱེད་པ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ 
རྟབས་ད་ངོས་པོ་བདག་སྟོན་གྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ 
ད་པེར་ན། (ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་)ལས། མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་སྟེ། ལོ་བརྒྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མར་མེ་དང་བཅས། 
བའི་ཕ་འཆི་བ་སྔས་པ་དང་། ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལུགས་མ་བྱུང་བར། ཕ་ཤི་རིང་ 
བུ་གཅིག་པོའི་ནོར་ཀུན་ཕ་ཚན་གྱིས་ཕྲོགས། ཞེས་པ་དང་། (མི་ལའི་མགུར་ 
མཐོང་ནས། མི་ཕྱེད་པའི་ད་ད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བརོད་དོན་ 
དུས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ད་ངོས་པོ་བདག་སྟོན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 


~78~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་གོས་སོ། །འདི་སྐོར་ལ་ཞིབ་པ་མཉཁྱེན་འདོད་ན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཛད་ 
པའི་(ཨུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་) དུ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་བོད་ 
ཆགས་གཏན་ནུ་ངྱ་ཁ་ཚུ་འཇདཱ་ལགས་པ 

རྣ བཅོས་ནོར་ གསུམ་པ། ཡིན་པ་སྒྲབ་ བྱེད། ཅེས་པ་ ཡིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ ཅེས་ 
བཅོས་པ་ནོ་ ནོར། ཁ་སྐད་ ཡིག་སྐད་གང་ ང་དུའང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རྒྱུག་ ་ཆེ། ཁ་ 
སྐད་དུ། ཡིན་པ་ཤེས། གསར་པ་ ཉོས། ཡིན་པ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་ སྐད་ 
དུ་འང་ཚད་ མ་ རིགས་ གཏེར་ )ལས། ཡིན་ པ་སྒྲབ་ལ་ ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ ། །ངོ ངོ 
བོ་ད་བྱེར་མེད་རང་བཞིན་ནགས། །དེ་ དང་ཆ་མཐུན་ ཁོངས་སུ་ བསྔ། །ཡོད་ པ་ 
སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །དེ་བྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ |། 0222 ༔༔ྕ 

༈ བཅོས་ནོར་བཞི་པ། པེ་ཏུའུ། བརྒྱ་འདུ་ཞེས་བཅོས་པ་ནོར། པེ་ཏུའུ་ཞེས་པ་ 
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཐད་སྒྱར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས། བོད་སྐད་དུ་བརྒྱ་འདུ། ཞེས་ 
མིང་གསར་འོས་སྦྱོར་བྱས་ན་འགྲིགས་ཀྱང་། བརྡ་ཆད་གསར་པ་གཏན་འབེབ་བྱ་ 
བ་ལ་བརྡ་ཚད་གསར་པའི་སྐད་ཡིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བརྒྱད་ནས་གཏན་ 
འབེབས་མ་བྱས་པའི་མིང་གསར་དུ་བཅོས་ན་སྒྲིགས་འགལ་གྱི་ལས་སུ་འགྲོ། ། 
རྣ བཅོས་ནོར་ལྔ་པ། དྲྭ་རྒྱ། ཞེས་པར། དྲྭ་ད་ང་རྒྱ་དོན་གཅིག་ཅེས་བཅོས་པ་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲྭ་རྒྱ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བོད་བརྡ་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་། 
ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་འཁོར་བའི་དྲྭ་རྒྱར་ཚུད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
ནས་བཟོས་པའི་དྲ་བ་དང་། རྒྱ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བླ་རུང་སྒར་ནས་ཕ་མེས་བརྒྱད་པའི་བརྡ་ཆད་རྙིང་པ་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བོད་སྐད་ཡང་དག་ལ་ཁྱད་གཞིའི་མིང་སྔོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མིང་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ། ཤ་འཁེང་། ཀོ་རྒོག །མར་དཀར་ལྟ་བུ་རྣམས་རེད། དེང་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 79 = 


དུས་བླ་རུང་མིང་མཛོད་གསར་པའི་ནང་དུ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་བོད་སྐད་ 
སྦྱར་བ། ཤ་ ཞེང ཞྭ འཕྲེང་ ཤ་ཞེས་བཅོས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཁུགས་ཏེ་ཚཿཁ ཞེས་ 
བཙན་རུན་བྱས་མ་ ཞིག་ རེད། ། 

༈ བཅོས་ ནོར་ ༽ེ པ། སྐྱ་ སེར་ ཁྱད་ པའི། ཞེས་ པར། ཁྱད་པས་ཞེས་བཅོས་པ་ 
ནོར། འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་རང་རེ་ སྐྱ་སེར་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པ་ ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཁྱད་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ན་ངེས་པར་དུ་མཆོག་ 
ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ནམ་ཡང་འཛིན་མེད། 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་ཡིག་ནོར་ 
པ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་བ་ཡིག་ཏུ་བཅོས་ ནས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་ དོ་སྣང་ཞིག་མ་ 
གནང་ན། སླད་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་ 0 བྱེད་ཉེར་དགུ་ལས་མི་དགོས་པ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་བཟློག་མེད་ དུ་འབབས་ ངེས་སོ། སོ། ། 

གསལ་བཤད་དགུ་པ། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མི་རུང་བའི་སྐོར་ལ་གསལ་ 
བཤད མཁན་ད་གེ་དཔལ་ན་རེ། བུ 

གཞན་ཡང་ཏིད་ཀྱིས། ས་ཕྱོགས་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོགས་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། 
ཟུར་ཟའི་ཚིག་མཚོན་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་སྔོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པའི་མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་ 
བྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པས། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་དང་། ཕྲག་དོག །གྲུབ་ 
མཐའི་ཆགས་སྣང་སོགས་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདག་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱརབའི་ལས་དེ་དག་གཞར་ཡང་ 
བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། བླ་མ་རྣམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་པ། ཁ 
བཤད་དང་ལག་ལེན་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ན་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཁོ 


~80~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དག་དང་རིང་ 
དུ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ཁུགས་མེད། གྲུབ་མཐའ་མེད། ཕ་ཡུལ་ 
མེད། ཕ་མ་མེད་ པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

ལྷག་པར་དུ་ གསེར་རའི་ལྔ་རིག་ བླ་རུང་མ་ཆགས་ པཱའི་ཐོང་ དུ་ཁོ་ ཁོ བོའི་རྒྱུད་ ལ་ 
ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ རིས་ མེད་ ཀྱི་དང་བ་དགོས་པའི་ འེ་སློབ་ གསོ་ཟབ་མོ་ 
འབྱོར་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་རམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ལྟར་ན། 
སྤི ལོའི་དུས་རབས་ བཅུ་ དགུ་ པའི་དུས་ ་དཀྱིལ་ ཙམ་དུ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ གཙོ་བོར་གནང་བའི་ མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་ཏུ་རྙིང་མས་བོན་པོ་བརྡུང། ས་སྐྱས་འབྲི་གུང་བརྡུང་། དགེ་ལྡན་པས་ཇོ་ 
བཀའ་ནམ་ གཉིས་ '་བརྡུང་པ་ སོགས་ ཆོས་ལུགས་ དེ་ཚ ཆོས་ "མིན་གྱི གྱི་ལག་ཆས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱོ་ཊ གར་གྱིས་བོད་་ 'སྤྱིར་ ཡམ གན ཡས་ བྱུང་བའི་ དོན་ རྐྱེན་དག་ལ་ དམིགས་ ཤཱཧ། 
འབྲི་ཆུའི་ཤར་ཆུབ་གཉིས་སུ་ རྟེན་ གཞིར་བཟུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
རྐང་བཙུགས། སླུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་ངག་དང་བཅས་ 
མཛོད་)ཅེས་པ་དེ་བསྒྲིགས། དེའི་དབང་ལུང་གད་མས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ལ་སྤེལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་རིས་མེད་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་འཛམ་མགོན་མཁྱེན་ 
ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་ཀྱང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། 

དང་པོ། འཛམ་ད་པལ་བྱིན་བརླབ་བི་མའི་རྣམ་པར་འཕྲལ། །རྒྱལ་སྲས་ 

ལྷ་རྗེའེ་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

གཉིས་པ། བཀའ་གཏེར་ལུང་ཟིན་བེ་རོའི་རྣམ་པར་འཕྲལ། །མཛོད་ཆེན་ 
རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཿ་ 


གཏེར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། 
གསུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱ་བཞེས་པ། །གངས་ཅན་ སྐྱེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་གཅིག་གཏེར་ཆེན་ 
རྗེ། །མཆོག་གྱུ གྱར་ གླིང་ པའི་ འི་ཞབས་ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། ། 
ཞེས་ དུས་བབས་ ས་ཀྱི་ གསོལ་འདེ་བས་འདི་ ཉིད་ མདོ་ ཁམས་ སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ ནས་ 
རིམ་བཞིན་ གངས་ ལྗོངས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཕ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཁོ་བོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
བན་བོན་གིས་ཀུ་ལ་རིས་མེད་འཛུན་མཁན་ཞིག་ཡིན། ། 
རང་རེ་བགྲོ་གླེང་གི་ནང་དུ་ད་གེ་དཔལ་དང་། བླ་རུང་དང་། གསེར་རྟ་ 
སོགས་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་། དེར་བཞུགས་པའི་གནས་ད་ང་། ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་གི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྡང་ཞེན་ཡིན་པ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཐུགས་བློ་ཧ་ཅང་གུ་དོ་ག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་སྨོས་ 
མ་རུང་ན། མུན་པའི་སྨག་ཏུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར། རང་རེའེ་བགྲོ་གླེང་ 
བ་ཁ ༈ 
གཡ ཨ་ད་ཏ་ཐམ ཆང་་ཛང་རན་ཨ། 
བླ་རུང་ཟེར་བ་གྲུབ་མཐའི་མཚོན་བྱེད་མིན། ། 
རྩོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཀྱང་མི་གསལ་ན། ། 
རང་རེའི་བགྲོ་གླེང་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི། ། 


༄ཿ༧ 


རིས་མེད་དད་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུའི་དྲིན། ། 
ལུང་ རིགས་། སྤོབས་ པ་ པ་བླ་ མའི་ཞལ་ རྒྱུན་ ཉིད། ། 
ཆོས་ ནང ཆོས་ མིན་ རྩོད་ པོའི ངག་ གིས་ འབྱེད། ། 
དགོས་པའི་དོན་ནི་གཞོན་ནུའི་བློ་སྒོ་འབྱེད། ། 


~82 ~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏ་མ། 


ན་རྒས་དད་པས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་། ། 
འབྲོག་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་བླའེ་གཡོ་འོག་ཚུད། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འབྱེད་པས། 
མནར་གཅོད་གཏོང་ཡང་བདེ་བར་སྒོམ་འདིར་སྐྱོ། ། 


ཁ་ཆེས་རང་ལུགས་འགལ་ན་གསད་བྱ་དང་། ། 

ནང་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་ན་བསྒྲལ་བྱ་གཉིས། ། 

གཟུར་གནས་བློ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བས། ། 

སླད་ནས་ཐབས་མཁས་གསུང་ལ་བག་ཡོད་མཛོད། ། 
ཅེས་གསལ་བཤད་དགེ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གླིང་བུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་ཧྭཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཉེར་ 
ཞོལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མི་ཚེ་གྱི་ནར་འཁྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་༡ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


= སྱེ 


ཧ་ཅང་ཆེས་ཐལ་ཆེ་བའིེ་ཕོགས་མ་ལྩང་། 
2015.2.21 

ཡོ་རོབ་མིང་རྐྱང་མང་པོ་དབྱིན་སྐད་འདུས། ། 
རེ་པན་ཚན་རིག་ཐ་སྟད་རྱི་འདྲེན་མཁ་། ། 
དེང་དུས་རྒྱ་ནག་ སྐ ལའང་དབྱིན་སྐད་འདྲེས། 
མིང་མང་རང་སྐད་སྤྱོད་པ་ཡར་རྒྱས་རྒྱུ། ། 
ལྡི་ཏི་ཕཾ༠ཿཿོགས་ཕྱི་སྐད་མི་དགོས་ཞེཊ།། ། 
རྒྱ་རྒན་ཀླད་རྙིང་འགའ་ཡིས་ཁུར་སྒོག་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱ་བླ་བྱབ་ཆུང་"འགས། ། 
ཕ་སྐད་གཙང་མ་ཟེར་བའི་ སྟོང་གཏམ་སྒྲོགས། ། 


ཕ་སྐད་སུང་སྐྱོབ་དགོས་ན་བོད་སྐད་སློབས། ། 
དྭ་ཁ་ཡར་རྒྱས་དྐདས་ན་དུན་བུགས་བྱངས། ] 
ཕྱིར་འདྲེན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོར་དགོས་ན། ། 
སྔགས་ཆོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ལ་བསྲེག་འོས་སོ། ། 


རང་གི་བློ་རིག་རང་གིས་མ་སྤྱད་པ། ། 


རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུག་ཅིག། 


© བློ་གྲོས་དམན་པ། ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ལས་རིགས་ལ་ཟེར། 


~84~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 


གཞན་སྡེ་ལྟ་བུའི་ཡར་རྒྱས་དགོས་འདོད་ན། ། 
སྔོན་ཐོན་མི་ཡིས་གང་བྱས་ལད་ཟློས་མཛོད། 


རང་འདོད་ཆེས་ཐལ་ཆེ་བ་བི་ཐི་ལི། ། 
སྲིད་ཇུས་ཆེས་ཐལ་ཆེ་བ་མཆོང་བསྐྱོད་གསུམ་ 
ཀླད་རྙིང་ཆེས་ཐལ་ཆེ་བ་ཐ་ལི་པན། ། 
ཧ་ཅང་ཆེས་ཐལ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་མ་ལྷང་། ། 
དེང་སང་ཕུལ་སྐད་གཙང་མ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་ནང་དུ་དབྱིན་སྐད་དང་། རྒྱ་ 
བློ་མིག་དོག་ཅིང་ཐལ་ཆེ་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཡུལ་འདིར་ས་ 
ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ 
དབྱིན་སྐད་དང་། རྒྱ་སྐད་སོགས་འཛམ་གླིང་ན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐད་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མིང་རྐྱང་རང་སྐད་དུ་ལེན་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པ་ 
འདི་ལ་མིག་ད་པེ་ལྟ་འོས་སོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱོང་པ་མི་དམན་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ཤིང་ལུག་ལོ་སར་ཆེས་གསུམ་ 
ཉིན་སྐད་་འཕྲིན་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་བྲིས་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


® སྤྱི་ལོ་ 1958ལོའི་སྲིད་ཇུས། མཆོང་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཌྫ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ;ཁྱིཧྲི 


བད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་བྱང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱས།། 
2018.5.10 


ལྷག་བསམ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས། ། 
གདོད་མའི་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གྲགས། ། 
ཚོང་རྭ་རྒྱས་པས་སྲོལ་ལུགས་ཉམས་རྒུད་འདི།། 
དེང་གི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་ཁྱབ། ། 


རིག་གནས་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་གཉིས།། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གུས་ཞབས་མཚོན་པ་ནི།། 
ཤིང་བཟོའི་ཆེད་དུ་མགར་ཆས་ཁྱེར་དང་མཚུངས།། 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་བཤད་སྲོལ་དང་གཏོང་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ནས་རྒུད་པ་ཉམས་གསོ་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ད་པྱད་ཚྩོམ་མདོར་བསྡས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། 
གཅིག །བེད་ཀྱིས་དར་དཀར་གཏོང་སྲལ་བྱང་ཁུངས་ནར་བཤད་ལ་དགག་པ། 

བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དར་དཀར་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕན་ཚུན་གུས་ ཞབས་ 
ད་ང་། ལྷག་བསམ། མཛའ་བརྩེ་ མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད་། སྤྱི་ བཏང་ ད་བོད་ཚུ མའི་འཚོ་ 
བའི་ནང དུ་དཀར་པོ་ལ་བྲག་ཤེས་པ་མཆོན་བྱེད་དང་། ནུག་པོ་ནི་མི་དགེ་ཐ་ 
མཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། མི་དང་མིའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
སྐབས། གང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་ལམ་འབྲོ་བྱུང་ན་དེ་ལ་མི་ཁ་ 
དཀར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་ལམ་འགྲོ་མེད་པར་བྱུང་ན་མི་ཁ་ནག་ 
ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཐོད་དཀར་དང་། མི་བསོད་ 


བྲུ ཨ་ཁམ དཧ་ང་ཧོང་།། 
ཆ་གའ་ 


~86~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནམས་མེད་པ་ལ་ཐོད་ནག་ཟེར། མི་གཞན་ཕན་ཅན་ལ་མི་སེམས་དཀར་ཅན་ 
དོང་། གཞྭན་གནོད་ཅན་ལ་མི་མེམུས་ནག་ཅན་ཟེན། མདོར་ན།དུས་དང་ནམ་ང་ 
ཀུན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་མཚོན་བྱེད་དང་། 
ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་།མི་དགེ་བའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ། 

འོ་ན་ བོད་དུ་ ཧཱརཱ་ནྐཤྲ། པོས་ དཱ་ཀའ་ཐན དྭྲང་ རེན་འབྲེལ་ བྱེད་སྲོལ་ འདི་གྭ་ 
དུས་བྱུང་ཞེ་ན། དེང་ དུས་ བོད་ རིག་པ་ ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱིས་ 
དར་དཀར་གཏོང་སྲོལ་འདི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ 
བ་རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་བྱུང་འདུག་ལ། རྒྱ་རེགས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་ནང་དུའང་དར་དཀར་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བས་ལུགས་འདི་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ 
བའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་ བྱུང་འདུག། 

༡ རྒྱ་ལུགས་ཁ་ དོག་ དེ་དཀར་པོ་བྲཀ་ཤིས་ པའི་ཁ་དོག་མིན་ ན་པའི་སྐོར། _རྒྱ་ནག་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གནའ་དེང་གང་གི་དུས་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ཆ་དཀར་པོ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་བྱ་བ་ གཤིན་ ལས་སྐབས་སུ་ བེད་ སྤྱོད་ཆས་ ཤིག་ཡི ཡིན་ ཏེ། གཤིན་ ལས་སྐབས་སུ་ 
གོས་ དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་།. མེ་ཏོག་ དཀར་པོ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ 
པའ མཛད་སྒོ, སྒོའི་ནང་ དུ་ཁ་དོག་ དྭཀུན་ པོ་སྤྱོད་སྲོལ་ མ་མཐོང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
དེང་དུས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་རྒྱ་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དར་ད་ཀར་ 
གཏོང་ན་ད་གའ་པོ་བྱེད་ཅིང་མི་འདུག །གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ནའང་དཀར་པོ་རྱ་ངན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་གསལ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༧ ལོར་ཆན་ 
ལུང་ཁྲི་ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་ཞིང་རྩིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༢༣ཉིན། གོང་མ་ཚན་ལུང་ 
པའི་སྐོར། “རྡོ་རིང་པའཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས། འདི་སྐབས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་རྒྱ་ལུགས་མྱ་ངན་གྱི་གྱོན་པ་དཀར་པོ་དང་། ཞྭ་མོ་ཛ་ལར་ 
མེད་པ་གྱོན་ཞིང་། གུང་། བཀའ། མད་འ། ཛ་སག་སོགས་གོང་མའི་མིང་དང་ཆོ་ལོ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དོན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་གསུང་ 
འདུག་དོན་ལྟར་འདི་སྐབས་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་ཞག་ཤས་བར་དབུ་ཞྭ་འབོག་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། རིང 


དོ་དང་། ན་བཟའ་འགོ་སྣམ་དཀར་པོ་དང་། སྙམ་ཕྲུག་དཀར་པོ་ཞེ་གཅིག་གྱོན་ 
བཞེས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་སོང་གཤས། རྒྱ་ནག་ག་མྨྱ་ངན་ཆ་ཁུགས་པད་ཀྱ་རན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཆས་སུ་གྱར་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་། ”ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱ་ 
ནག་ནས་དར་དཀར་ཙོ་ཚང་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་འདི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མིན་ཞིང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།། 

༢ འགྲོ་ ཊ་མགོན་ཟེ ཆོས་ འཐུགས ཀྱི་སྔོན་དུ་བོད་ ནུ ནྒནུ་དཀན་ གཏོང་ སྲོལ་ཡོད་པ། 
ཐོག་ མར་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ དཱར་དྭཀར་ ཞྭསཱཿ པའི་ཐ་ བ་ཉྟད་ འདི། (གསེར་ 
འོད་གཡང་སྐྱབས་དར་དཀར་མ) ཞེས་པའི་དཔེ་རྙིང་འདིའི་ནང་ཡོད་འདུག ། 
དཔེ་རྙིང་དེ་ལས། “རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
ཚང་བྱས་ནས། དར་ད་ཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཆོས་ན་མས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚུགས་གནས་འདིར་བྱོན། དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་དུ་ལེན། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། ཕྱ་དང་གཡང་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།” ཞེས་ 
སོགས་གསལ། གཡང་སྐྱབས་དར་དཀར་མ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་འདི་ནི་བཀའ་ 
འདུས་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཆ་དེའི་ནང་ཡོད་རེད། དེ་ལ་གཟུངས་འདུས་ཀྱང་ཟེར་རེད། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་པ་པུ་སྟི་གཅིག །མདོ་གཙོ་བོའི་ 
རིགས་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་མདོ་ཞེས་པ་པུ་སྟི་གཅིག །རྒྱུན་ དུ་རྐྱེན་ བཟློག་ 
རིམ་ གྲ ལ་ ཿཐྐུད་ སྤྱོད་ ཆེས་མང་བ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བཀའ་ ཡིན་ མིན་དོགས་ 
གཞི་ ཡོད་ རེགས་ ཕྱོགས་ གཅིག་བྱས་པ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ཞེ ཞེས་པའི་པུ་སྟི་ གཅིག་ བཅས་ 
གསུམ་པོ་ ་ཕྱོགས་ བསྡོམས་ བྱས་པ་ལ་བཀའ་འདུས་ ཟེར་བ་དེང་དུས་ གྲོང་ པའི་ཨ་ 
མཆོད་ འདོན་ བྱ་ བ་གཙོ་བོ བར་ ར་ཞིག་ རེད། འདི ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཕྱིར་ ནར་ གྱི་ 
སྐབས་སུ་བོན་ཆོས་ནང་ཆོས་སུ་བསྒྱར་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། བཅོམ་ 
རིག་རལ་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྟན་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ། དེའི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་དཔེ་ཆ་མང་ 


~88~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པོ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ལས་ཕྱིར་བཏོན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གསོ་རིག་རྒྱུད་་ 
བཞི་ལྟ་བུ་རེད་། འདིའི་ནང་དོན་དང་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་བོན་སགྱི་ 
གཡང་འབོད་ནང་ཆོས་སུ་བརྫུས་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་འདྲ།། 
གཞན་ཡང་(ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་བསྐྱབ་)ལས། “གཡང་རྫས་སྐོར་ལ། 
གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་གང་བ་ད་ང་། །གཡང་སྒྱེ་ག་ལུ་དཀར་པོ་དང་། །ཇ་མ་རྔ་ 
ཚོས་བརྒྱན་པ་བཏགས། ཞེས་སོགས་གཡང་རྫས་སྐབས་རྫ་མ་དཀར་པོ་དང་རྫ་མ་ 
ཚོས་ཅན་ད་གོས་པར་བཤད་པ་དང་། གཡང་འབོད་སྐབས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་བཟང་། གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། དར་དཀར་མདའ་དར་ 
གཡབ་མོས་གཡབ། རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད།” ཞེས་སོགས་གཡང་གི་ 
ལྷ་ མོ་འབོད་ པ་ལྭ་དར་དཀར་ གྱིས་ ཊ་གཡབ་ མོ་བྱེད་ཅི ཅིང་ འདོད་ སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ 
དག་ཆེས་ ཊ ན་ནུཿ བོའི་ ཁྲས་ སྲོལ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ ཡིག་ཆ ཆྱཿ དེཿ དག ལས་གསལ ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ དོ་ག་དཀར་པོས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འབོད་ བྱེད་ པ་དེ་གནའ་བོའི་ 
བོན་ལུགས་ ཡིན་ པའི་སྐོར། ། ད་ལྟ་ རྒྱལ་ རོང་ཡུལ་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་བཟང་པོ་ཞེས་ པའི་ 
དམངས་ སྲུལ་ པ་ཞབས་ བོ་ ཞིག་། འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འི་དུས་སུ། བྲོ་ [དཔོན་ གྱིས་ གཡག་ 
ཁརྫ་དཀར་ པོ་ ཞིག་ ཁྱེར་ ནས་ དེ་ འཚམས་འཚམས་སུ་ སུ་གཡུགས་ དགོས་ ཀྱི་ ཡོད། བོ་ 
དེའི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་ པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐ་འཁྲུངས་ 
སྐབས་ལ་ལས་དུང་བུས། ལ་ལས་རྫ་བརྡུང་། ལ་ལས་ཤན་བཏང་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཤན་བཏང་ཞེས་པ་ནི་བྲཀ་ཤིས་གཡག་རྫ་དཀར་པོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཅེས་བཤད། ཅེས་རྒྱལ་རོང་བ་བསོད་ནམས་ད་བང་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་མཁས་དབང་ཀྲམ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ 
དར་དཀར་པོ་གཡབ་ནས་ལྷ་གཡང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ 
མིས་མི་ལ་དར་དཀར་གཏོང་པའི་སྐོར་བཤད་མི་འདུག། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསལ་བའི་མི་ཡིས་མི་ལ་དར་ད་ཀར་གཏོང་སྲོལ་ 
བྱུང་བ་ནི། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (ཛཇོ་བོ་རྫེའི་ 
རྣམ་ཐར་) བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། པོད་ལྔ་པའི་ལྡེབ་༡༢༨པར་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~89~ 


ལས། ་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྫེ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ཐོག་མར་བསུ་བ་བྱེད་སྐབས། བསུ་བ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གི་གོས་དཀར་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གྱོན། རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྟའི་བློ་གྲོས་དང། ལྟའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟའི་སྲིད་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་དར་མདུང་དཀར་པོ་ ཐོགས་ པ་ཐྱུ་དུག་བྭྷཱ་དཱག་ གིས་ 'བསྐོར། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་དན་ཆུང་ ཆུང་རེ་དང་། ཆུ་ད་ར་གྱི་གདུ་གས་ཞི་ཤུ། པི་ 
ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྟན་པ་མང་པོ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནས་ཕེབས་བསུའི་ 
སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་མཐར། བློན་པོ་བཞིས་རས་དཀར་པོ་དཀར་སངས་པ་རེ་ 
ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་”ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ (རྒྱལ་( བའི་ དབེན་ གནས་ར་ སྒྲེང གི་ བཤད་པ་ པ་ཧི་ མའི་འོད་ཟེར་) ལྡེབ་ བཅུ་ 
གཉིས་ པའི་ སྲིབ་། ངོས་ ལས། "ཇོ བོ་ཇི་ལ་དགེ་ བཤེས་ སྟོན་ པས་ ཿད་ན་ དཀར་ པོ་ ཡུག་ 
གཅིག་ཕུ ཐུཝ་ ཏེ་ དོན་ཚན་གསུམ་ཞུས་་ཞེས་གསལ་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༠༨༠ཙམ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཤེ བརེ རབ མི་ སྣའི་ ཁྲོད་ དུ་མཇལ་དར་འབུལ་བའི་ ཁགྲས་ སྲོལ་ །'ཡོད་ པར་བྱ་ཤིད་ 
པ་འདི་དྭ་ཛོན་ཡིག་ཐོག་ཞས་དཔང་རགས་ རྙེད་པ་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ནི་ 
སྤྱི་ལོ་༡༢༧༦ ལོ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
གཉིས། དེང་ཏཱས་དར་དཀར་གྱི་རིག་གནས་གསས་རྒྱད་འགྲོ་ཚུལ། 

ཧཆྷྦཱཉ་བོདྲ་རྐར་ཱཀྐནྟ་རཾག་གྲནྦཝ་གྲྭ། ར་ཐ ཁུ་རེ་ཁཝ་ཝའ་ཏྟ་ཧ 

དུཀན་ ནི་ལྷག་བསམ་ ནྲུང་ རྟེན་འབྲེལ་ མཚོན་བྱེ བྱད་ྲུ ཅིག་ ° པྲས་ཁ་ དོག་ 
པོ་ དཀར་ གཙང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། ཡིན་ ནའང་ དེང་དུས་དར་ 
ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། དོན་ ཁ་ སོགས་ གཏོང་སྲོ སྲོལ་བྱུང་ ཐཱ་ཞྭཾི ཞི ཚོང་ ལས་ དང་ 
འབྲེལ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་གཏོར་བཤིགས་ཐེབས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཞིག་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩༨པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དུས་དེར་སྔར་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 


~90~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྙིང་པ་རྣམས་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
པའི་སྐབས་དེར། དབུལ་བཅོས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་ བས། ཚོང་ལས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁེ་ཚོང་ལ་ དམིགས་ ནས་དར་སྣ་ ཚོགས་ 
བཟོས་པ་ ལིས་ བོད་རི རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ དར་ དཀུན གྱི་མཚོན་དོན་མ་ 
ཤེས་ ཐོ གཉིས་( འཛོམས་ནས་དར་སྣ་ ཚོགས་ བཏང་ སྲོལ་འདིར་ གསར་དུ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་རེད་། དེས་ན་དེང་སང་དར་ཁཱ་འདི་ནི་དུས་རབས་ ད་ང་ འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་ 
དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་གཏོར་བཤིགས་ཐེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད།། 
གཉུམ། དར་ཚེན་ཁ་འོག་རྷ་ཝ་ནི་འྱབང་ཁམས་རྱམ་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནས་གིག་རེད། 
འོ་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་མེད་དམ་ཞེ་ 

ན། ལྟག་བསམ་དང་རེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་སྲོལ་མེད་པ་ 
ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ཡིན་ནའང་བན་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནང་དུ་ 
གཏོར་ མདོས་ཀྱི་རྫས་སུ། ནམ་མཁའ། སྐྱ་རྟེན། ལྡང་བུ། མདའ་བཀྲ འཕང་ཁྲ་ 
སོགས་ གདོས་ཐག་སྣ་ཚོགས་ 'བྲན་ནས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ ཁམས་ ་སྙོམས་ པོར་བྱེ བྱེད་ པའི་ 
ཆེད་དུ། སྙད་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་བཅས་པོ་ལྟན་ཏུ་བེད་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་འགུགས་ནས་མིའེ་ཚེ་སྲོག་གི་གསོས་སུ་བཏབ་པའི་ 
ཆེད་དུ། དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། 
གས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆད་པ་མཐུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དར་ཚོན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་གི་ལྷག་བསམ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དེ་གཉིས་མཚོན་དོན་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་རེད་། །འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྔུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ། 

ཧཱུ། མད་འ་དར་ཤར་དུ་གཡུག་པའི་ཚེ།། 

རླྱང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྡས་པ་ལས། ། 

འཇའ་ཚོན་ལྔང་གུ་འོད་དུ་འབར།། 

དེ་དབུས་རླང་གི་ལྟ་མོ་ནི།། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ལྔང་།། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། གྱེ = 


བུམ་བ་འཛིན་ཅིང་གར་འཁྱུག་འཁྱུག། 
ལྔང་འོད་འབར་བའེ་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག། 
མདའ་དར་ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ།། 
མེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྔས་པ་ལས། ། 
འཛའ་ཚོན་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར།། 
དེ་དབུས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དམར།། 
དམར་འོད་འབར་བའི་བོ་ཁྲིག་ཁྲིག ། 
ཞེས་ སོགས་ ་འབྱུང་ བའི་ འེ་བཅུད་ཟ རྣམས་° བསྡས་ པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ ནས་ འདིའི་ 
ནང་ དོན་ གསལ་པོ་ བསྟན་ ཡོད་ད ཧཿ རེད། །འོ་ན་་ དར་ཁ་དོག་མི་ ཞྲུད་ཇ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ ་འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད་གསོ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་མཚོན་ བྱེད་ཡི ཡིན་ན་ལྷག་བསམ་ 
མཚོན་བྱ བྱེད་ལ་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ ་དགོས་ པའི་ རྒྱ མཚན་ གང ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཁུགས་ 
སུལ རིགས་ མི་ འྲད་ བ་ རིགས་ གཉིས་ ཏྱ། ཆོས་ ལུགས་ཊ ཀྱི་ཚོ་ག་དང་དམངས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་རིགས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྲོལ་ལུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༡༠ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ 
ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ཉམས་རྒུད་གསོ་ 
བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྦིངས་པའོ།། 


~92~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱེས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ལེགས་སྒེས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག 
2015.6.1. 


མི་རབས་དྭ་བར་དགུན་བཞིན་དུ་བརེེ 
ཚན་རིག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། 

དཔོན་གཡོག་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར 
ཡན་ཏྲན་མད་ན་བཱན་ཏུ་འཇུན། 
དུག་གཅག་ངྱས་མའ་དུས་ཚན་འད 
མི་རབས་གསར་པའི་སྐྱ་རེངས་ཡིན 
ཊུ རུང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ) མདུན་ཁམ་ ཐེ 
འོད་ ཟེར་ལྡན་པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ། 

བྱིས་ པར་ སློབ་ གསོའི་ ཐབས་ལམ་ནི་ 
མི་རིགས་རེ་བའི་ཕུགས་འདུན་ཡིན 
རློངས་གཉིད་སད་པའི་ལས་གཞི་དེ 
མི་རབས་འདི་ནས་སྤེལ་ན་ལེགས། 
མི་ལུས་གཅིག་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་། ། 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
བློ་རིག་རྩལ་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ། 
སྔོན་ལས་བསྒོམས་པ་བླུན་པོའི་ལུགས ། 
ཨ་རིའི་སྟོབས་འབྱོར་དམག་ཤུགས་དང་། 
ཡོ་རོབ་ད་མངས་གཙོ་སྲོལ་བཟང་ལུགས 
འཛར་པན་འཕྲུལ་གྱི་ལག་རྩལ་རྣམས 

ཐམས་ཅད་ཤེས་རིག་དཔལ་ལས་བྱུང་། ། 


། 
། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། གྱེག 


གཙོ་ཕལ་གོ་ལྡོག་གངས་ཅན་པའི། 
ལུགས་རྙིང་སློབ་གསོ་འདི་དོར་ནས། ། 
དེང་རབས་སྔོན་ཐོན་སློབ་གསོའི་ལས། ། 
རྩུར་དུ་ཞུགས་ཤིག་གངས་ཅན་པ། ། 
ཆོས་དད་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡིན། ། 
ཚུལ་ལྡན་བྱས་ན་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས། ། 
དཔེར་ན་ཚ་དང་མུར་པན་བཞིན 
ཡོད་ན་ཟས་ཞིམ་མེད་ནའང་རུང་། ། 
ཚན་རིག་ད་ངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དེ་། ། 
སྦྱོང་བཙོན་མེད་ན་རང་རིག་གུད 
དཔེར་ན་ཇཛ་ཚམ་ཤ་མར་སོགས། ། 
མེད་ན་འཚོ་ཐབས་བྲལ་བ་བཞིན 
རིག་གནས་ཅན་གྱི་ཆོས་དད་ནི། ། 
ཁང་བཟང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། ། 
བླན་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བ ། 
གཡག་ལ་སྣ་ཐག་འདོགས་དང་མཚུངས། ། 
དེས་ན་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི། ། 
ནྐན་ཐང་ཁུད་པན་ཆཁགས་ཞྱ ད་ཞས། ། 
མ་འོངས་གངས་ལྗོངས་གསར་པའི་ཆེད་། ། 
བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ལ་རེམས། ། 
ཞེས་དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་གངས་ཅན་གཞོན་ 
ནུའི་སྙན་རྒྱན་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ཤིང་ལུག་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་༡༣ ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 


ཤག་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


~94~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཕག་མོ་རིའི་ནམ་བཤད་བདེན་པའི་རང་སྲ། 
2015.6.5 


བོད་ཀྱི་ས་མིང་སྒྲ་གདངས་རྒྱ་ཡིག་བྲིས། ། 
རྒྱ་ཡིག་ འབྲུ་ བུ་དོན་ སླར་ཡང་ བོད་ ཡིག་ བསྒྱར། ། 
དེ་ཡི་ སྲུབ་ བྱེད་ ་སྦྱུང་ གཏམ་གསར་དུ་བརྩམས། ། 
ས་མིང་ལོག་འགྲེལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མང་། ། 


ཕོབ་ཚྭ་ཧཱན་ཞེས་བོད་རྒྱ་འདྲེས་མའི་སྐད། ། 
ར་རྒྱུག་ར་ཞས་རྒུས་མད་གཞན་རནུས་བརྒྱར། ། 
ཚིག་གི་ངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་མི་མངོན་ཡང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་ན་འགལ་འདུ་འི་ཕུང་པོར་མཐོང་། ། 


ནོར་འཁྲུལ་འབྱང་བ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ལེགས་བཅོས་གནང་བ་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
ཁུངས་ཁུང་མེད་ཀྱང་རང་འདོད་རྩ་བ་བརྟན། ། 
ཨུ་ཚུག་ཆེ་བ་གླང་གི་གདུང་རིགས་ངེས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་ཡིག་ཚང་མ་འཁོད་ཅིང་། ། 
དེང་རབས་རྒན་པོའི་ཁ་ལའང་མ་གྲགས་པའི། ། 
དར་ཆེ་མདོ་ན་རྟ་རྒྱུག་རི་བོ་ཞིག ། 
ཞེ་དུསྭ་བ་མའི་དགོངས་གཏེར་བབས་སོ་ལོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། མ་ 


མཐོན་པོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། རི་བོ་འདི་ལ་དེང་དུས་རྒྱ་སྐད་དུ། *ཁ@ 9:43 
ཟེར། མཁས་ད་བང་མི་ཉག་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། གནའ་དུས་མི་ཉག་མཁས་ 
པ་མི་ལྔའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དར་རྩེ་མདོའི་ལུང་པ་ 
འདིར་ནང་ཆོས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་བྱུང། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་དང་། 
ཀམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་མི་ཉག་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ ་སྐབས་སུ་དར་ མདོའི་ཟཱ གྲོང་ འདན བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ ལུགས་ དར་ཁྱབ་ཆེ། 
མདོ་དགོན་ཁག་ །མཧུན་ ཞེས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྱོགས་ བཞི་ 
མཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ གནས་དང་། གནས་ རི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེང་ དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ པའི་རི་བོ་ རྒྱ་སྐད་ དུ་ཀོ་ ཏུ་ཧླན་ ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་གནས་ རི། ལྷོ ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
གནས་རི། ནུབ་བཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་རི་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ནས་མི་ 
ཅན་བསྐང་གསོལ་ལས། 

རྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཕ་ཀི་ན། ། 

རྒྱ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་ མཚམས་ ན། ། 

ཕ་བོང་ལུང་ པའི་སྐུ་མཁར་ན། ། 

རྡོ་རྗེ་ལེ ཆགས་མ་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། ' ། 

ཞེས་ པའི་ གཞུས ཿ དེ་ཡང་དེང་ § ཏན མདོའི་ཐཱ གྲོང་གི་ ཡའ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཀོ་ 

ཏ་ཧུན་ཞེས་པ་འདི་རེད། ཕག་ཚོ་རིའི་མིང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འབྲི་སྐབས་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
གད་ངས་ལ་བརྟེན་ནས། 38.50 :14 ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད་། དེང་དུས་དུས་དེབ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕག་མོ་རི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་' ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། སླ རྟ་རྒྱུག་རི་བོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཡིག་དོན་བསྒྱར་བྱས་འདུག་པ་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་། 
ཞེས་ཀྱང་ཡང་གསུངས་ཀྱིན་འདུག། 


~96~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕག་མོ་རིའི་གདན་ཐོག་ཏུ་གླིང་ཁ་གཏང་ས་དེར་འགྲོ་ 
སྨོས། རྭ་རྒྱུག་སའི་ཐང་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
རེད། གནའ་དུས་རྟ་རྒྱག་ས་ཡིན་ པས་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་ #9/2/1/ ཟེར་བ་རེད་ཅེས་ 
ལོག་བཤད་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་། 


ཤར་མདོའ་ལག་མོ་རེ། 
ཡགའ་འཇོཡང་ཉད་ན་ཐང་ཚང་འིག་འད་པ་དེ་ལ་གཏན་ཇིག་ཟིན། བརྒྱག་ 


×... 


སྟོན་ དེའི་གདོངཱ་སི་ དྒནྭ་གཞའ་དྷཱུསཾཿ ་སུ་མཆོད་ེན་ དང་ལྷ་ཁང་སྦག་མ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཡོད་འདུག་ལ་གནས་དེར། མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
བཀའ་བཞི་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༠ལོའི་ 
ས་ག་ཟླ་བ་ལ། མཁན་པོ་བྱམས་གསར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་། རབ་སྒང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། =© 7 = 


བལྟམས་པའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་པ་ནི་དེང་དུས་དར་རྩེ་མདོ་པའི་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གྱི་དུས་སྟོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་གཏན་འབེབས་བྱས་སྟབས། དེང་ 
དུས་དར་མདོ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་དང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཞིན་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
གྱི་ངལ་གསོ་ཉིན་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། ། 


གདན་ཁིག་ཁླིང་ག 
ད་ར་མདོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མཁན་གྱི་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བོ་ 
འདི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་རི་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དུས་ 
འགོད་འཛུགས་སྤྨན་སྐབས་སུ། གནས་འདིར་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པས་བཟོས་པའི་མཆོད་ 


~98~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ལྔོངས་རྒྱུ་སྡེ་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས། དེ་ལྟར་ན་རི་ 
བོ་འདིའི་མིང་ལ་ཕག་མོ་རི་ཞེས་པ་དེ་མཁས་དབང་མི་ཉག་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡུལ་འདིའི་རྒན་རབས་ཀུན་གྱིས་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། ། 
གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་ཉིང་པ་དག་ ལས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་རི་བོ་འདི་ལ་ཕག་ མོ་རི་ 
ཞེས་ བྲིས་ ས་པ། མི་ 'ཤག་འཇམ་དྭ་བངས་གགས་ པའི་རང་ནམ་ (གཞན་ ལ་ཕན་ པའི་ 
ཞི་མའི་ འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ) “འབོ་ཚྩེའི་རི་སྐེ སྐེད་ནས་ ཁོ་ གཅིག་ 
རང་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞེ་བཅད་ གནང་སྟེ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཏུ་སྐ་ 
མཚམས་བཞུགས་པས་ཉམས་དང་མི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐོབ། དེ་ནས་ 
ཕག་མོ་རིའི་མཁའ་འགྲོའི་བྲག་ཕུག་ན་སྲུབ་པ་བྱེད་དུས་མཚན་ཕྱེད་གློ་བུར་ 
མགྲིན་པ་འགགས་ཤིང་ཐོ་རས་ ཙམ་ཡང་མི་ བརྟན་པ་འདྲ་བ་ལ། གྲོགས་ནི་མི་ 
འདུག ད་འཆི་བ་ནི་སླ་སྣམ། ཚེ་བློས་བཏང་ནི་སྔ་ནས་བྱེད་སྙམ་ནས་མལ་དུ་ 
གོག་གིས་ལངས་ཏེ་འདུག་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེའི་ངང་དུ་གཉིད་ར་ 
རིབ་ གཅིག་ བྱུང་བར། འགྲོན་ པོ་ འགའ ཞིག་ཕྱིན་སོང་རིས་པས་ གཉིད་ སད་པ་ 
དང་ བདེ་ བར་བྱང་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ད་པལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་གདམས་ངག་གང་མང་ཞུས་པས་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བློ་ཕུག་སྦང་ལ་གཏད་དགོས་སྦང་ 
ཞལ་གསུང་། མཐའ་ཆྭ་ཐུག་ཐར་ཤན་དྲགའ། ར་ལ ཡས་འདྲེད་ན་དོགའ། ། 
བྱིས་པའི་རྡོ་ཆོག་བྱེད་ན་དགའ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
ནམས་སུ་ལོ་མཚམས་དང་། ཟླ་མཚམས་ངེས་མེད་བཞུགས་པར་སྐབས་འགར་ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལའང་སྐུ་ངལ་བྱུང་བ་སྟེ་ར་ཏི་བསྒུབ་པ་བྱེད་ དུས་ཆུ་རྡོར་ 
ཆད། ལ་མོ་རྩེར་ བསླུབ་པ་ ་བྱེད་ དུ་ས་ཡུན་རིང་ བར་གཏན་རྒྱགས་ཚད་པ་སོགས་ 
བྱུང་ཡང་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ་ ཞུགས། ཞེས་ གསལ་ ལོ། །དེས་ན་ལོ་ངོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་གོང་ནས་རི་བོ་འདིའི་མིང་ལ་ཕག་མོ་རི་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~99~ 


ཡོད་པ་དེང་དུས་ནན་རབས་ཀྱི་ངག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུའང་ མཐོང་ཐུབ། ། 

ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། ཉེ་ཆར་ཡང་རི་འདིའི་མིང་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ། 8༧ 
ཟེར། ར་རྒྱུག་རི་བོའི་དོན་ཡིན་པ་ དང་། རི་བོ་དེའི་ངོས་སུ་བསྐྱག་རྟོན་ཆུང་ངུ་ 

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུས་སྟོན་སྐབས་སུ་རྟ་རྒྱུག་ས་ཡིན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་ཐོག་པ་ 
རེད་ ཅེས་ཨུ་ཚུག་རྒྱེབ་ནས་བཤད་ མཁན་ ཡོད་པར་ ཐོས། གལ་སྲིད་ ཛུག མོ་རི་ 
བོའི་མིང་ལ་རྟ་རྒྱུག་རི་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཆ་གང་ད་ང་། ཤོག་ངོས་ 
དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་མཐའ་ཡང་གནའ་དུས་ས་མིང་འདི་ཐོགས་ཚུལ་ལ་ 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ལུང་ཞིག་གསར་ རྙེད་ཐུབ་པ་ང་ཚོ་ལའང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། དེ་མིན་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མེད་ན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་ གཏེར་ ད་ཡིན་ ངེས། དགོངས་ 
གཏེར་ནི་དག་སྣང་གི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ ་ མིན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་འགའ་ 
པའི་ འེ་གདན་༔ ཐོག་ནི་ གནའ་ དེང་ གཉིས་སུ་ །་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ 
སྤོ་སྐྱིད་ཀྱི་གླིང་ཀ་གཏོང་ས་ཡིན་པ་ལས་རྟ་རྒྱུག་མཁན་དང་ ། རྒྱུག་ས་ཡིན་པའི་ 
ཡིག་ཆ་དང་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ཁོ་བོས་ནི་མ་ཐོས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོར་ 
ཞིབ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ ལྷག་ཙམ་དར་མདོར་བསྡད། དེའི རིང་ལྭ་ཝགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ ། རོ བྲག་ ༈སྦྲུལ་ སྐྱ་བུ་ཕྱུག །ས་ སྐྲས་ སྒང་ པའི་ སྐྱ་ ཞཐཾས ཐོ ཁམས་ 
ནིང་། ཞབས་པད་རཚོ་བོ་ རྒ འཛིན་ད་བང་མོ་སོགས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་ལྷག་ 
ལོན་པའི་རྒན་རབས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཀྱང་གད་བསྐྱག་འདི་རྟ་ 
རྒྱག་ས་རེད་གསུང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་འཕྲད། རིག་པས་དྭཔད་ནའང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གད་ན་ཐོག་གི་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དེ། ཆུ་ཞེང་དུ་གོམས་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་འདི་རེད། གནས་དེར་རྟ་རྒྱུག་ས་ཕར་ 


~100~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞོགར་ རྒྱུག་ སའི་ཐང་ཞེང་མེད་པ་མི་སུས་ཀྱང་བལྟས་ན་མཐོང་ཐུབ། །གཟིགས་ 
དང་། འདི་ན་རྟ་རྒྱུག་ ཛཐ ་ 
ཕག་མོ ་རི་ཞེས་གནས་རི་སྤྱི་ཡི་མིང་། ། 
གདན་ཐོག་ཅེས་པ་གླིང་ག་གཏོང་བའི་གནས། ། 
གཅིག་ ཤུ སུཁ་ནཱུས ལོག་ འགྲེལ་ ཞད འྲ་ཐ། ] 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གཏོར་བའི་དུག་རྫས་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཕག་མོ་རིའི་རྣམ་བཤད་ བདེན་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གྱི་ 
ཞོགས་པ་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཁའ་ལམ་དུ་བྲིས་སོ། ། 


གནའ་ ཟཞི་འ་ དར་མདོའི་གྲོང་རྙིང་། ཀྭཾ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~101~ 


སུམ་ཅ་པའེ་སྐོར་གྱེས་དྲེས་ལན། 
2015.7.7 


འཕྲིན་གྲོགས་ངུར་སླིག་ལགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་ཡི་ལན། 
རྟ དྲ་ཐ་དཇཔ། སི་ཏུ་དང་པྲ་ཏི་ གཉིས་ཀྱིས་ ནམ་ཿ དབྱེ་གཉིས་པ་དང་ བཞི་པ་ 
གྫསས་ཁ་ཡ་ཆྲོས་ཐ་ཁ་ཡིན་ཏུངས་དང་ བོ་དོན་འཛོག་ཚུལ་ཆི་ཞྲུད། 

དཱིས་ཁན། སི་ཧུ་དང་པ་ཏི་གཉིས་ནམ་དབེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ 
གྲོ་བ་ ཁེནོཿ སྟུངས་མི་འདྲ་བ་ ཞེས་པ་ ནི་ ལེགས་ སྦྱར་བོད་ སྐད་དུ་ ༈་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁ་ དོན་གྱི་ཕྲད་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། ཚྩ་བའི་ཆ་ ནས་འདོད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྔོད་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ སྐད་ཡང་ དག་ཏུ། ལས་སམ་བྱ་ རའ གཙོ་ བོར་ སྟོན་ པའི་ 
ཆེད་ཇུ་ཨཱ་དོྭཾ་གི་ཁུད་འཇུག་པ་གུང་དེ་ནས་དྱབ་གཉིས་པའི་མཚན་ཊིད། བཿ 
བའི་དགོས་ཆེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
སནང་འིསཙུན་ དཱ། བོ ད་ད་དཐམ་བྱགས་།་བདྲ་ཞད་ཚར་དུག་ 
མིན་ ནོ། །བོང་ ནམ་ གཉིས་ ་ཀྱིས་ འགྲེལ་ བྲཤད་ མི་ འྲད་ ི ལེགས་ བྱོན བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས། པྲ་ ཏིས། ཕྱག་ འཚལ་བ་ལ་ ནི་ བཞི་ པའོ། །ཞེས་པའི་ 
6ཆྔའ༦ཉན་ཅས རྭ་ན་ཝང་རཝ་ཛུ༧9སྱཐ་ཨུཝཡ་ཛ། མྱམ་ཁྤཁ་རཧ་ར 
བོ་གྐད་ཡའང་བ་ཞྲ་པ་ངས་འཇོན་ཆངཏོ། ཡགུས་རྒྱན་དེ་ལྟཆེ་བིན་ང་སྒྱ་ 
མཚན་ཏུ་གསུངས་པ་རེད། རེེས་སུ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ལེགས་སྦྱར་ལ་རྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་བཞི་པའོ་ཟེར་བ་དེ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལ་དོན་ 
ངྱརེ་ཚུལ་ཞིག་རོརྐ། བཱ་བཏང་ཁེགས་གླུཆ་ཁུགས་འཁོང་གྱོག་ཞཆ་ཐ་ཐ་ཞི་ 
གཉིས་ པ་ འཇུག །དེས་ ནུ་ ལེགས་ སྦྱར་ལ་ སྤྱི་ བཏང་དང་ དམིགས་ བསལ་ གཉིས་ 
ཡད་ ཅིང་ དབ བོད་ སྐད་ ལ་ དེ་ཏ ལྟ་བུ བུའི་ དམིགས་ བསལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ་ ཞེས་ པ་ དེས་ ཞཾ་ གཉིས་ པ།བ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། ཁོང་ ནམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 


~102 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ས་དེ་ཡིན་པར་འདྲ། 
ཆུ ་བཝ། མཛ ནོལ་ཉ་ ཡནུ་དང་། ཚུནྡམྔཧཱ་པཾ། བོད་དྐག།ཀླ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནམ་དབབེ་བྱགད་པོ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། དེ་ 
མིན་བོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནམ་ ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་ རུང་ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ། 

དྲིས་ ཁམན། ཆམ དྱབེ་ ཞེས་པའི་ འེ་དོན་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩམས ་ཞིག བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབབེ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཏེ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། ། ཨུཏྤྦལ་སྔོན་པོ། བོད་དགལྟ་ཆེན་པོ་དག་ནི་མིང་རྐྱང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ནམ་ དབེའི་པྲད་ འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་པ་ ས་ནས དབྱེ་ མིན་ནོ། །ནམ་ དབབྱེ་ ཞེས་ 
མཇན་ཁཨ།་དགས། ¬ :ཇད་རྱྱང་གངུ་ཞག །བངྒོ་དནྡ་གཞན་དང་མ་ཞྲང་སང་ 
བརྫོད་དོན་གང་དེ་འི་ངོ་བོ་ གསལ་ པོར་ ར་སྟོན་ པས་ ན་ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཏགས་པ་ 
བ་ཟར་ཞུ ཅུང་མྐོད། ནོས་དྲོ་དངོས་ནེ་ལེནུ་ཏེ། དེ་ཚིག་ཐད་ རགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེས་པ་ནི་སྨྱོན་པའི་ལབ་རྡོལ་ཙམ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ 
སཔའཐར་ ཉིད་ཅན་ཡིན་ ཞིང་ ། ` _ནཾམ་ དབྱེ་ ནི་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་ གང་འདུག་ ཞིབ་ པར་ གཟིགས་ མཛོད། 
༈ དྲི་བ་གསུམ་པ། ཆེ་སྐབས་བདུན་པའི་ནང་ཚན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྲང་བ་ 
ཡཀུ་གས། ཐྭ་ག་ཧཱ་བྲང་ཚུ་ཁང་ཏུར་ཡིག། 

དིས་ལན། བྱ་བའི་དུས་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུག་པ་ 
ཚེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ སོ། །དྲིས་ ན་ཚེ་ ་སྐབས་ ནི་ ལ་ དོ་ན་གྱི གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ ཞས  ཁས་དྭང་ ཆེད་ དྭང་ རྟེན་ བྐསྐ་ད་ངུ་ 
དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་ གསལ་པོར་ གསུངས་ ཡོད་པ་ ”་རེད། དེས་ན་ 
ཚེ་སྐབས་ལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་ཡི ཡིན་པ་ལས་བདུན་ པའི་ནང་ཚན་ ཡིན་ པ་བཤད་ 
སྲོལ་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ཞེས་ 
བ་ཞི་བཏུན་ལཁེ་ནང་ཚན་གངུ་དོའ་གཅིག་མ་ཡི་ནོ་ ། 
༈ དྲི་བ་བཞི་པ། ནརམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~103~ 


དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཡིན། 

དྤས་ལན། ལས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་སྟོན་ པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ ན་ཁ་གད་དུ། 
ལས་ཀ་ལས། ཞེས་ང པ་ དེ་རེད། སུམ་ ཅུ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ལས་ སུ་བྱ་ཟེར་བ་ དང་། 
རྟགས་འཇུག་སྐབས:; ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ གཉིས་ གོ་ དོན་ གཅིག་ ཀ་ཡིན། 
སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་རྟགས་ འཇུག་སྐབས་ ཀྱི་ལས་ གཉིས་ གོ་དོན་མི་ 
ཤྲ་ཐ་༅ཛུ$་མཐཉནུ་ཨཱ།8 འཁང་ད་° སྟུགཝ་ཞནུཧཱཾ ཧྭ ད་ཚན ཡེཧ་ 
ཅིང་། དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལའང་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་ཧོབ་ 
ཚོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གནང་པའི་ལག་རྗེས་སུ་མཐོང་། དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྐབས་ སུ། ཤར་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ། སུ་ནི་ལ་ 
དོན་ཀྱི་ཕྲད། འགྲོ་ནི་ ཡོམ ༈ཡིན་ རྦ ་་གོ་སླ། །རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། ༼ལན།1བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚུག་གང་ཞིག བེད་པ་པོ་དང་། བ་བའི་ཊུས་དྭང། དེ་གཉིས་འབེལ་བའེ་ཁས་ 
ཚིག་བཅས་གསུམ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད། ཅེས་པ་ 
ཤིང་མཁན་བྱེད་པོ། ཤིང་བྱ་ཡུལ། གཅོད་ལས་ཆཚིག་ལ་ཟེར། འདིར་ལས་ཚིག་ 
ཅེས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ་ལས་ 
༥ ཆ་ ཡན ལབ སའ བད སྐད་དུ། བྱེད་པ། བྱ་ཡུལ། ལས་ 
ཚིག །རྒྱ་ སྐད་དུ། དུ། 5, ]བྔ] 8, ཟི དབྱིན་ སྐད་དུ། དུ། 8111]60[, ])1:60103[6, 
༠༠༠༦. མཏྐ་སངུ་ དཔེར་ བརྗོད་ གཞན་ཞིག་བཀོད་ ནུ ཨ་མསང་ལྲ་བུང་ 
བཤད། ཅེས་པ་དེ་ཨ་མ་བྱ་བྱེད་་ ལས་གསུམ་ནང་ ནུས་ བྱེད་ པ་ ་པོ། རཿ བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་ལས་ བྱ་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ གཏོགས། སྒྲང་ ནི་ ཁོ བྱའི་ དོན་ ཏེ་བྱ་ཡུལ་ 
དངོས། བཤད་ནི་ བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་གྱི་ ཞུངུཿ ཚན་ལས་ཚི ག་ ཡིན། 
༈ དྲི་བ་ལྔ་པ། སྨ་སྒོ་མཁན་པོས་ལ་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས། 


~104~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐྲས་ལནུ། ལུན་གཉམ་དེ་ད་ལ་ཡི་འཐུག་དའྱཏུས་གུགས་མ་བདུ་སྐད་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་རེད། 

„ $ འན་ན་ཁས་དཏྱང་ནཱ་མཉཿ ཀྱི་ཡིག་སྐད་མན་དང་། གྲོང་གི་རྒས་པོ་རྒན་ 
མོའི་ཁ་སྐད་ཡན་བར། _ལ་ན་གཏིས་ཀྱིས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོན་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ འིས བྱ་ལས་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཟནྭ་བ་དྭེ་གཛ་ འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་ གང ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ བྱུང་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཁང་ 
པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོར་གྱུར། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐོན་རྫས་རྣམས་ 
སྤུས་ཚད་བཟང་ངན་གཏིས་སུ་བྱེ། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ལས་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད་། 
ཤིང་ལ་ཙན་དན་ཡོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད། འབྲུ་ལ་གྲོ་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཚུལ་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བཤད་གནང་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་དག་འགྲེལ་བཤད་ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་ཁོ་ 
ནར་སྣང་། སྤྱི་བཏང་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཅིག་དགོས་ཤིང་། དཔེར་བརོད་འདི་དག་གི་ལ་དོན་སགྱི་ཕྲད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །དེས་ན་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡོད་པ་མ་རེད། ། 

ན་ཡིག་དཱེ་ཉིད་ཁ་འཇུག་པའེ་དཔེན་ཁའང་མངོན་པ་མངོད་ཀྱི་ཚུ་ཚིག་ ` ༈ 
བསྐམ་ཐུ།་དྲུང་ པོ་ན་ཐམས་ ཅྐ། །མི་ ལྕོགས་ མེད་ ཤུཏྒ་ ° གཏོགས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ བཀོད་ འདུགྲྭ་ཀང་། འདིའི་ ནཿ གི་ ནཱ ཡིག་ནི་མཁས་བླན་སུས་ བརུས་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཅིག་རེད། ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། 
ཞེས་པ་འདི་འང་ནད་པ་དེའི་ན་ཚོ་སྔ་མ་ནང་བཞིན་བཟང་དུ་མ་སོང་ལ། ངན་ 
དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འདིེར་རང་སོར་ན་གནས། 
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ཟེར་བའི་ན་ཡིག་དེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བདུན་པ་གནས་གཞི་དངོས་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ་ལམ་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་གོང་གསལ་གྱི་འདྲི་བ་འདི་དག་ཡང་ཡང་ནན་དུ་གཏོང་གིན་ 
འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཉེ་དུས་གླ་མི་ཁོམ་བསྐུ་བྲེལ་ཟེར་བའི་དཔེར་ལྟར། བྱ་བ་ཙག་ཙིག་གིས་ 
བྲེལ་བས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་གཏོང་ཐུབ་མ་སོང་། དྲི་བ་འདི་དག་ཞེ་གཏིང་གི་དྲི་བ་ཡིན་ནམ། 
མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་རྩོད་ངག་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། གང་ལྟར་འདི་ལ་ལན་གནད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བཏ་བ་ན། གློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་སྙམ་ 
ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ 
ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༧ིན་གྱི་ཞོགས་པ་བྲིས་སོ། ། 


~106~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དཀར་ཆག་རམ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
2015.8.1 


ལོ་རྒུས་ཞེས་ཕ་ཞད་བའི་དོན་ཆྱེན་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཡིག་ཚང་ད་ང་ནི་གནའ་ཤུལ་དངོས་ཚུས་གཉིས། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བདེན་དོན་རྟེད། ། 


འདས་པའི་དོན་ལ་བཟང་ངན་དབབེ་འབྱེད་གཏམ། ། 
མ་ཨཝ་ཚད་དར་ཡིན་ཞཁཿབྫུས་མིན། ། 
བདེན་དོན་བཙལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཡིན། ། 


བླ་མའི་ཆོས་སྒྲང་ཨ་མའི་ཁ་སྒྲང་རྣམས། ། 
ཞིབ་ཏུ་དྱཔད་ན་བདེན་དོན་རྩེད་སྲིད་ཀྱང་། ། 
ཡུལ་དུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་དང་མཐུན་དགོས་སྟབས། ། 
ཁྱོ་རུས་དངོས་གཙོའི་གཞུང་དང་བསྟན་ནས་དཔྱོད། ། 


བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་ ༥ལྡན་ 

ད་ཀར་མ་) དང་། ༈(འཕང་ཐང་མ) དང་། ༈(མཆིམས་ཕུ་མ་) གསུམ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་དངོས་ཏེ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་གང་ཞིག་སྔ་ཤོས་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ད་ག་ལས་མི་འདྲ་བ་ 


ཡད་མ་ནི། 
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༈ བུ་རྟོན་གསུངས། (བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་) ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་དཔེ་སྐུན་ཁང་ 
གིས་པར། ༡༩༨༨ལོར། ཤོག་ངོས་༡༨༧པའི་ཕྲེང་༡༢པར། བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་བརྩ་བུས་ཏེ། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྒྲ་སྱར་ཧྱ་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། བདྷིཀླེ་དབ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོད་ཁམས་སུ་རྲམ་ 
པའི་ཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་མཚ་ ནྭ་བུང་བམ་པོ་དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གངས་སུ་མཆིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཀར་ 
ཆགཏུ་བྲིས་སོ། །ཞེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད། 
འདིའི་འབྲུག་ལོ་ནི་སྤྱི་ལོ་༧༨༨པའི་ས་འབྲུག་ལོ་ཡིན་དགོས། ཡང་། ཤོག་ངོས་ 
༡༩༠པའི་ཕྲེང་༡༨པར། རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པ་དེས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ཆབ་ 
སྲིད་བཟུང་སྟེ།ཕོ་བྲངའུཤངདོ་ྱ་ིབས་དགུ་ཐོག་མ་བཞེངས་ཏེ། སྔོན་ལྷ་སྲསཕབ་ཀྱི་རིང་ཁ་མཁན་པོ་ 
པོ ས།ད་ཀ། ག་དང་ད ༡ ཏུམ་སཏ་དཧཱ། © །བཞིསསང་།དུད། 
ལོ་ཙྭ་བ' ཛཱན་དེ་བ་ཀོ་ཤ་དང་། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ནརྡྲ་ལ་ སོགས་པས་ ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་ མ་ 
གྲགས་པའི་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་དང་ལི་ ་དང་ཟ་ ཧོར་ལ་ སོགས ་པ་ ་སྣ་ཚོ: གས་ནས་བསྒྱུར་བས་ བརྡ་མི་ 
འདྲ་བ་མངཔོས་ཆོན་བླསཊ་དཀར་བར་གཟིགས་ནག ཏི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙརྱ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་ 
རྫབྭཏི་དང། ཤི་ཆ་ཏི་དད། དུན་ཤིལ་དང། བོ་ཏིམྲི་ང་དང། བོདྱི་མཐནཔ་རྒང་རྟཀི་ཏ་དང། 
དྷམ ཏ་ཤི་ལ་ དང་། ལོ་ལཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ ན་སི ན་དང་། ཛ་ཕ་རྟའི་ཏ་དང་། མཆྫུ་ཤི་ལར་ དང་། 
རྫ་རྡུ་ཤི་ལ་ སྐོགས་ ་པས་། ་ཐེག་ ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ བུང་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ དུབསྒྱར་ཞིང་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ རྣས དཀར་ཆགཏུ་ ་བྲིས་ ཡི ནམ་ དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་ མི བསྒྱར་ཞང་ཀུན་གྱིས་ བསླབ་ཏུ་ 
རུཿ་ཐར་རྱས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་ཆུས་ཏེ། སྫར་བསྒྱུར་པ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏ ན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང། བཀས་ རའ པ་གསུམ་ མཛད་དེ། ཉེ བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞི་ཐམས་ ཅད་ཡོད་སྨྲ ་ལས་ །གཞན་དང་ 
གསང་སྔགས་ རྣམས་མ་ 'སྦུར་ཅིག རླ ་བཀས་ །བཅད་དོ། ། །ཞེས་ གསཝཿ ཡང་ འདི་ དཀུན་ ཆག་ ཡིན་ 
མིན་ གསལ་བར་ བཤད་ མི་ འདུག །ཡང་། ཤོག་ ངོས་༢༡༢པའི་ཕྲེང་ ༡༣པར། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ ལ། ཁ་ ་ཅིག་ ཕྲན་ཚོགས་ སྒོ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ་ ཡན་ཆད་ལས་ ་མ་ འགྱུར་ཟེར་བ་ དང་། དཔེ་ 


~108~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁ་ཅིག་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒུར་བའི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་བགོས་ནས་བསྒུར་བས། བམ་པོ་སུམ་རྩ་དགུ་པ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་རུ་གསུམ་པ་ཆད་པས་གཉིས་པོ་འདི་དང་པོ་ནས་འགྱུར་རམ་མ་འགྱུར་ཡང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་འབྱོར་ལའང་ཞུས་ཞིང་བརྟག སྦྲ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་རེག་ཟིག་དང་ཡང་གཏུགས་ཞེས་པ་དང་། 
མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ལས། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བསྒུར་འཕྲོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། 
དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི་ཤློཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་སྟ་བས་པོ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མང་དུ་ཡོད་པས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཕྲན་ཚེགས་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཀར་རྫོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཏུགས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒུར་བ་འདི་ཚད་མར་ 
བྱའོ། །ཞེས་མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་གཟིགས་མྱོང་བའི་གསུང་སྤོས་སྣང་། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གི་མཇུག་བྱང་ལས། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་ད་པེ་སྨན་ཁང་གིས་ 
པར། ༡༩༨༨ལོར། ཤོག་ངོས་༢༡༨པའི་ཕྲེང་༨པར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་ནས་གངས་རམས། ཕྲོ་བང་སྟོང་ཐང་ལྡན་དཀར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། དེའི་རྗསཀྱི 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཕྱིས་སྣ་ 
ཐངགི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོགགི་དཀར་ཆག་དང་། ལོ་ཙྭཱ་བ་ཆེནཔོས་བསྒྱུརཔ་དང་མཛད་པའི་དཀར་ 
ཆག་དང་། ཞུ་མེས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྱུདཀྱ་མ་དབྱེ་དངཁྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། དེའི་སྟང་དུཕྱིས་འགྱུར་བ་དང་། དགོནཔ་སོ་སོའིདཔེ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ནང་ནས་མ་ཆུད་པ་ 
ཇི་སྟེད་དང་། ཚད་མར་རྒུར་པའི་ངག་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་བསྣན་ནས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུཇས། 

༡ལྡན་དཀར་མ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་བསྒྲིགས། 


༢མཆིམས་ཕུ་མ་ལས་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྱར་གཟིགས་རྱོང་འདུག 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~109~ 


༣འཕང་ཐང་མའི་སྐོར་གསལ་པོ་མི་འདུག ། 

༤ ཁྲི་རལ་པས་ཕོ་བྲང་འུ་ཤང་དུ། དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་པ་གསལ་ཡང་ད་ཀར་ 
ཆག་གི་མིང་ཁ་གསལ་མི་འདུག །འདི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདྲ་པོར་འདུག ། 

༈ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ༥བཀའ་འགྱར་དཀར་ཆག་) ལས། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱྲན་ཁང་གིས་པར། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར། ཤོག་ངོས་༣༠༢པའི་ 
ཕྲེང་དཔར། བསྟན་པ་སྔར་དར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལོ་ཙྭ་ 
བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རཏྟྩི་ཏ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེ་ལྡེན། དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཕང་ཐང་ 
ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། ཚེག་བར་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་རེ། 
དེ་བཞི་ལ་ཤཱོཀ དེ་སུམ་བརྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བམ་པོའི་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་དེས་གཞལ་བའི་ཐེམ་བྱང་མ་འགྲུལ་ 
བཟོས་ཚན་འདི་དང་འདི་ལྭ་གངས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བཀོད་པ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་གགས་པ་སྟེ། 
གངས་ཅན་འདིར ་རལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོགཕྱགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིསཔའི་ཐོགམ་ནི་འདི་ཡིན་ན། ཞེས་ 
ོངས་ུ་གག་།དི་རེསས་ལ་ཙ་བ་དཔལ་བཅེགས་དང། འཁོནནགླན་རཀི་ཏ་གས་ཀསསངཐང 
ལྡན་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་ཞུས་ཆེན་མཛད་ཟིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ལ་ལྡན་དཀར་མར་གྲགས་པ་བྱང་། དེའིརྗེསསུབཙན་པོཁྲལེསོང་བཙན་ 
རལ་པ་ཅནྷ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕྲོ་བང་འོན་ཅང་རྡོ་རྒྱ་ཕུབས་དགུ་ཐོག་མར་ ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསར་དྲའང་མང་པ་བསྱརཏ་སྲ་སར་བམ་གཉིས་སུ། ཉིའོགགི་ 
མཁན་པོ་ཨ་ཙྩར་ཛིནསི་ཏ་དང་། སུརྦནྡབ་ྷི་དང་། ཤཱེནྡ་བ་དིདང་།ད་ན་ཤི་ལ་དང་། བོ་ྷིམི་བ 
དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་རཀི་ཏ་དང་། དྷ་རྨ་ཏ་ཤི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ཛྙ་ན་སི་ན་ 
དང་། ཛ་ཕ་རྕ+ཀི་ཏ་དང་། མྫར་ཤི་ལས་དང་། རྣཏྣརཱ་ཤི་ལ་སོགས་པས་ཐགཔ་ཆེ་ཆུངལས་བྱང་བའི་རྱ་ 
གར་སྐད་ལས་བོད་ཀྱ་སད་དུ་བསྒུར་ཞང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྱུར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ 


~110 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཙྱི་རིངས་ནདནཔ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རུུལ་ཉེན་ཉམ་བཟང་དད་།, བློནཊྲེ་ 
བཞེར་སང་ཤི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཛྫཱནདེ་བ་ཀ་ཤ་དང། ལྕེ་ཁྱི་འབུག་དང་། བྲམ་བེ་ཨཱ་ནྡྡུལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་མིང་ཏུ་བཏགས་པའི་དག་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། བྱཀ་རཌའི་ལུགས་དང་མི། མཐུ ཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་ རུང་བ་རྣམས 'ཀྱང་བཅོས། སྐདཀྱི་མིང 
གཅེས་ 'སོ་འཚལ་གྱིས་ 'ཀྱང་བསྣན་ནས་ ཐེག་ ་པ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་གི གཞུང་ལས ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ དང་། གནའི་མཁན་ 
པོ་ཆེན་པོ་ནག་ རྫུ་ན་དང་། བ་སུ་བརྡྷུ་ལ་ 'སོགས་ ་པས་ ་ཛི་སྟར་བཤད་པ་ དང་། བུཀ་ ་ར་ཌའི་སྦའི་ལུགས་ ་ལས་ 
ཇི་སད་དུ་འདྲན་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ། མཇལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ 
གཅན་འཛ བརྟད ྐད་།ཆིག་དོན་འཞིན་ད།།གསཔར་འིཞསས་དབས་ཚུང་ 
བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། བརྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་འཚོགས་ཏེ་རྗེ་བློན་གདན་འཇོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས་དྷནྨ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དང་། 
རྒྱགར་གྱིསྐད་ལབདཀྱི་སྐད་དུ་མིང་གདགས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀས་བཅད་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང 
དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་དེ་དག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་བ་མོ་རྣམས་གསང་ནས་སྤྱོད་པ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐེམ་བྱང་དུ་མ་བཏབ་བོ། །ཞེས་དཀར་ཆག་རྣམས་དང་། 
བཀས་གསར་བཅད་བྱས ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་འདུག་ཀྱང་དེའི་ལུང་ 
ཁུངས་མི་གསལ། སི་ཏུའི་གསུང་ལ་བརྟག་ན་བུ་སྟོན་གྱི་ཁྲི་རལ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དང་དོག་གག་ཡིཉ་གླ་གོ། 

སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟ་བ། 
༡ ད་ཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲིགས། 
ད་ཀར་ཆག་དང་པོ་ཡིན། ༢ ལྡན་ད་ཀར་མ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱང་དཀར་ཆག་གཏིས་པ་ཡིན། ༣ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~111~ 


པ་བསྒྲིགས། འདི་ལ་ཡང་དཀར་ཆག་གི་མིང་ཡིན་འདུག ༤ མཆིམས་ཕུ་མའི་ 
སྐོར་གང་ཡང་གསུངས་མི་འདུག ། 
༈ ད་པའ་བོ་གཙུགས་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 
ལས། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་པར། སྟོད་ཆ། ཤོག་ 
ངོས་༤༡༦ཕྲེང་༡༧པར། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་ལྷ་ 
སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ནག་དང་། ལི་དང་ཡུལ་དབུས་ 
དང་ཟ་ཧོར་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒུར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མི་གོ་ཞིང་སློབ་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་ནས། ཉི་འོགགི་མཁན་པོ་ཨ་ཙྩར་ཛིནམྲི་ཏ་དང་། སུརྦན་བ་ི་དང་། ཤིལེནྡབ་དྷ་དང། ད་ 
ན་ཤི་ལ་དང་། བྷ་ཧྷི་མྲི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣང་རྟཀི་ཏ་དང་། དྷ་མ་ཏ་ཤཱིལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཁས་པརྦ་ཆུད་པ་ཛཱ་ན་སི་ན་དང་། ཛ་ཡ་རྷཀི་ཏ་དང་། མྫར་ཤི་ལཾམ་དང་། རྨ་་ཤི་ལ་སོགས་པས་ཟེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར་ཞིང་ཀུན་ 
གྱིས་སློབ་ཏུ་རུངྲ་ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒུར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ 
ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ལོ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་པར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཛིནམྲི་བ་དང་། ད་ན་ཤི་ལ་དང་། ཞང་པེ་ཤེསསྡ་གསམསྱིས་སྔརབསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ 
ཤིང་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེགནའི་བརྡ་ག་དཀའ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཡུམ་དུས་དང་མཐུན་པའི་གོ་ 
སྒ་ཞིང་འདོན་བདེ་བར་བྱས། ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མྩྱ། ད་དྲག །རྐྱང་པའི་འ་བརྟེནསོགས་དོར་ཏེ་ 
གཞུང་ཚད་ནྣམས་ཀྱང་བསྲ་གངས་སོགས་ངེས་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྟནཏེསྤྱར་ཁ་སང་ག་དས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཕྲོ་བང་ལྡན་དཀར་མ་དང་། ཕྱིས་མཆིམས་ཕུ་མ་དང་། འཕང་ཐང་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ལ་དཀོར་མཛོད་དུ་ 
བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཇོག་གོ། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ བརྟུགས ན་ལྡན་དཀར་མ་ ཁི་ སྲོང་ལྡེ་ བཙན་ སྐབས་སུ སཱ་ 
བསྒྲིགས་ ཡོད་ པ་ དོང་ ། མཆིམས་ ཕུ་མ་ དང་ ། འཕང་ཐང་མ་ གཉིས་ དེའི་ རྗེས་ 
སུ་ཡིན་པར་གསལ་ཀྱང་ དུས་ཚོད་ཁ་གསལ་མི་ འདུག། 


~112~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ལྟ་བ། 
༡ ལྡན་དཀར་མ། ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་བསྒྲིགས། ༢ འཕང་ཐང་མ་ད་ང་། 
མཆིམས་པུ་མ་གཏིས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་དུས་ཚོད་མི་གསལ། ། 
༣ མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། ཁི་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕོ་བྲང་ལྡན་ 
དཀོར་མཛོད་དུ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཇོག་གོ། ཅེས་གསུངས་ 
ལ༩༡་ཡཞཔགཞ ཀྦཡཇ་འེ་ཞྤ*,.,ཚུ་ཞཞཧ་ཝཿནྲ་ཞ་རུམཱ་ཀླུཝ་བེཞ་ཝ་ 
འྲ་འདུག ། 
ཅེས་འཕྲིན་གྲོགས་ཟླ་འོག་ཁེར་ཟུག་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འདྲི་བ་ཡང་ཡང་གནང་བའི་དྲིས་ 
ལན་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་༨པའི་ཚེ་༡ཉིན། བསམ་ཡས་མཆིམས་པུ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~113~ 


མདོ་མེད་མཆད་སྦིན་ལ་ཡིད་སྒོ་བའེ་གཏམ། 
2015.8.14 


མདོ་ །ཆས ད་དྲ་ནནུ་ན་མང་ ཀྱི་ཕྱག་གི་ སྒོར། ། 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་ བདྭག་ ཆེན་ པོའི་ཚོང་རྭའི་ དར་ཆང་ རྣམས། ། 
མཆོད་པའི་རྒྱུན་དུ་ཉོས་པའི་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། ། 


སྙན་གྲགས་འཕེལ་བས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། ། 
མེ་ལྟ་མཆོད་པས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མགུ། ། 
སྔུག་གྱོང་ཁུར་མཁན་དད་ལྡན་བོད་འབངས་རྣམས། ། 


ཕྲྭ་གུའི་སློབ་ཡོན་འབུལ་དུ་མ་དབྲ་ཞིང་། ། 
འབྲས་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདིར་ལྟོས། ། 
ད་བུས་གཙང་ཨ་མདོ་གང་དུ་མ་དར་བའི། ། 
ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ཆང་མཆོད་ལ་སོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་འདིར། ། 


ད་དུང་དད་ན་ཁམས་པ་ཕག་པ་དངོས། ། 


ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཡིན། ། 


~114~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྲག་ གཉེན་ ཀུན་ལ་ གཅེས་པ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས། ། 
ཆོས་ ཁྲིམས་ འབངས་ལ་གཙེན་པ་ །ཁ་ ཆེའི་ ལུགས། ། 
ཆང་ མཆོད་ །ཁྲག་ མཆོད་ བྱ་བ་མུ་ མུ་སྟེགས་ ད་ངོས། ། 


བྲསེག་བ་གཞན་ནོར་ཡིན་པས་སེར་སྣ་མེད། ། 
ཉོ་ས་ཕྱིན་བདག་ཡིན་པས་དགའ་དད་འཕེལ། ། 
སྲེག་མཁན་བླ་སྦྲུལ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་དད། ། 
དད་ལྡན་བོད་མི་འདི་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 


སྒོར་མོ་ཡོད་ན་སློབ་གསོའི་ཆེད་དུ་ཐོངས། ། 
བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་སློབས། ། 
སྦྱིན་པ་འདོད་ན་ད་བུལ་ ཕོངས་སློབ་མ་སྐྱོངས། 
ཆོས་ད་ང་ལ་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་ཟེར། ། 


ཞེས་ཆོས་སྲིད་གང་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་བདེན་དོན་བཙལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིགས་འགའ་མཐོང་བ་དང་ 
རང་གི་རིགས་ལ་ཞེན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་༨པའི་ཚེས་༡༤ཉིན། རྒྱ་ 
ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~115~ 


ཟེ་དགེའི་བོད་སྨན་ཁང་ལ་མཆོད་པ་བྱེཆར་ཡའི་ས་དྱབངས། 


2015,11.29 


© ༣ ། 


བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཞང་སྟོན་ལྷ་མོ་གཟི། ། 
བི་རོ་ལ་སོགས་ཞང་བོད་ལྟ་རྗེ་ནྣ་མས། ། 


དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་ལྟད་མོ་འདི་ལ་ གཟིགས། ། 


དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞལ། ། 


བྱང་ཟུར་ལ་ སོགས ཕྱི་ད་ར་མཁས་པ་རྣམས། ། 


ལོ་ རྒྱུས་ བདེན་ པའི་ དཔང་དུ་ ད་བྱིངས་ ནས་ གཟིགས། 


གསོ་རིག་བླ་བརྒྱུད་གྲལ་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་ 


སྨན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་འང་མ་སྐྱེས་པའི། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་སྨན་རྫུན་སྐྱ། ། 
དྷ་ལ་ནཾ་དགའ་བང་ན་བཞངས་པར་ཐས། 


སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲལ་དུ་མ་བྲིས་པའི། 
ཚད་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་དོར་བའི་གླད། 
ད་ལྟ་སྡེ་དགེའི་གྲོང་ནས་རྙེད་དོ་ལོ། ། 


། 


~116 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འབེ་ལོས་ལུང་རིགས་རྩལ་གྱིས་ལུང་རྫུན་བཀག ། 
མཁྱེན་ཀོང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐུན། ། 
མདོ་ཁམས་ཤར་ནུ་བ་གཉིས་སུ་མ་ད་ར་བའི། ། 

ལུང་རྫུན་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་སྡེ་དགེར་སྨིན། ། 


བླ་ཆེན་བྱམས་པས་ད་བང་གིས་མ་ཁུགས་ཤིང་། ། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དྲངས་པའི། ། 
རྒྱུད་བཞི་བཀའ་མའི་ཁུངས་ཁུང་རྫུན་མའི་སྐྱ། ། 
ད་ལྟ་སྡེ་ད་གེའི་སྨན་ཁང་ཕེབས་པར་ཐོས། ། 


མི་ཕམ་མཁས་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། ། 
ད་པལ་སྤྲལ་བཙུན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ འགྲུབ་པའི། ། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ན་མེད་པའི་སྨན་རྫུན་སྐུ། ། 
ད་ལྟར་སྡེ་ད་གེའི་གྲོང་ན་འགྱིངས་པ་ཐོས། ། 


བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རིགས་མ་བཟོད་ནས། ། 
རྙོད་ལུང་སྨན་པས་རྫུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
གོ་འཇོ་ལྟ་རྗེ་རྫུན་གྱི་འད་མ་དུ་བྱིངས། ། 

བྱང་ད་གའ་སློབ་ཚོགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཁྱལ། ། 


ལེགྲས། ཞེས་ བརྟག པ་ མཁས་ པའི་ མདུན་ ་བློན་ མང་ ། ། 
ལུང་ རིགས་ རབ་ འཐམས་ སྨ་ བའི་ འདུས་ སྡེ་ཿ རྒྱས། ། 
གནས་ འདིར་ གཡོ་ རྫུན་རྒྱུ་ བའི་ལམ་ མེད་ ཅེས། ། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་གྲགས། ། 


སྤྱི་ལོ་2015 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~117~ 


མཁས་པའི་ད་པའ་བོ་རྒྱ་སྟག་ནགས་སུ་ཆས། ། 
མཛངས་པའི་བློན་ཆེན་སེང་གེའི་ངར་སྒྲ་ཆད། ། 
འཚེར་ཤུལ་ཟས་རྒུམ་སྒྲག་པའི་ལ་སྐྱེས་ཁྲོད། ། 
དེང་དུས་རྫུན་མའི་ཕ་ཁྱིམ་སྡེ་དགེའི་གྲོང་། ། 


ཚས་འབྱུང་དགངས་པ་།ྱ་ལྱད་བཞན་དུ་དར། ། 
མཁྱེན་ཀོང་ཞལ་གསུང་ལམ་ཁའི་ཚུ་བཞིན་བརྫི། ། 
ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི། ། 
མཆེ་སྡེར་ད་བེན་པའི་ད་པའ་བོའི་དཔུང་འདི་མཚར། ། 


གཡུ་ཐོག་རྙིང་སྐྱ་ལོ་རྒྱུས་ ༢) 
བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་རྗེས་སུ་ ལྕགས་པ་རའེ། ། 
ཐང་རྒྱལ་སྐྱ་ལ་གཡུ་རྙིང་འཁྲུལ་པའི་སྐ། ། 


གསར་བསྒུན་མཛད་པ་དེང་རབས་གཡུ་ཐོག་ཡིན། ། 


ཞེས་སྡེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དང་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དར་བའི་ 
གནའ་བོའི་ལུང་རྫུན་འབྲས་བུ་སྡེ་དགེའི་སྨན་ཁང་དུ་སྨིན་པར་ཐོས་ཚེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གསོ་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༢༩ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ 
ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦིངས་སོ། ། 


~118 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2016 ལོའེ་རྩོ་མ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


བྫྫྫས་གྲྭ་དགོས་མིན་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་དཔྱད་པ། 


2016.1.23 


ཡང་རྩེར་འཛེགས་པའི་སྐས་ཐེམ་བཞིན། ། 
ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་ཀློང་དུ།། 
རིག་པའི་གཤོག་རལ་བརྐྱང་འདོད་ན།། 
རིགས་ལམ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན།། 


བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རིག་གཞུང་རྟོགས།། 

བང ནབ་ཅཐ་ ཐ་པ སྐུན་གཙཆ་།། 
ཐུས་གརྱཝ་ཞཛལ་ཡེན་འབྲེ་འཇིད་ན།། 
མུམ་རྙགས་གཏིས་ཀྱི་གཞུཇ་ལ་ཕྱུངས།། 


སྒེག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་སྫྱུར་སྙན།། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་བརྗོད་དོན་ཕྱུག། 
ལད་ཟློས་སྤང་པའི་རང་སྐད་ཀྱི།། 
རྩོམ་རིག་འདོད་ན་སྟན་གཞུང་ ལྟོས།། 
ཉེ་ཆར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བསྫུས་གྲྭ་སྦྱོང་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ པའི་ འེ་སྐོར་ གསུངས་ པ་ རེད་ ཟེར་ ཞིང་། ། དེ་ ལ་ འགྲིག་ མིན་ སྐོར་ གྱི བགྲོ་ གླེང་ 
མང་པོ་ཞིག་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱད་ནས་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཅིང་འདུག་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~119~ 


དག་ལས་གང་ཞིག་དགོས་མིན་བཤད་མཁན་དག་ལ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཅུང་ 

ཟད་གླེང་བར། 
གཅིག བརྩས་གྲྭ་འགེས་མིན་གྱི་སྐེར། 

སྤྱི་བཏང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལྟ་བུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བསྡས་ 
གྲུ་བསླབ་མི་དགོས་པ་གསུང་མི་སྲིད་པ་བསམ་བྱུང་། གཅིག་བྱས་ནས་ཁོང་གི་ 
གསུངས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནོར་ཐེབས་པའང་ཡིན་སྲིད། ཡང་ན་ད་གོངས་པ་ 
དང་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་དོན་དག་ཁ་ཁ་རེད། དཔེར་ན། ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པ་ལ་བསྡས་གྲྭ་ཤེས་མི་དགོས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དག་ཡིག་གི་ངོས་ནས་ཚད་མའི་རིག་གཞུང་ཚིག་འགྲེལ་བྱ་བ་ལ་ 
བསྔུས་གྲྭ་ཤེས་མི་དགོས་པ་ གསུངས་སྲིད་པ་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ ན་ཚད་མ་རིག་ པ་ 
ནི་ གཞུང་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ ཐ། གཏན་° ལ་ཕབས་པའི་ རིགས་ ལམ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རིགས་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་པར་ཞིག་ དགོས་ ན་བསྔས་ 
གྲར་མ་སྦྱང་ན་རིགས་ལམ་བྱང་པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་དབུ་ 
ཕར་འདུ་ལ་མཛོད་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཞིག་ཊ གོ་དགོས་ན་ཚད་མའི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ལ། ཚད་མའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བསྫས་གྲྭ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སྦྱང་དགོས། སྤྱིར་ཚད་མ་ 
དང་། དེང་རབས་ཚན་རིག་རིག་གཞུང་། སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ཞིག་ཡིན། ཚད་མ་ རཾ པའི་ ་སྤོམ་ གཞིའི་ 
ནང་དུ་ཐུན་ མོང་ དང་། ཐུན་ མིན་གྱི་རིག་ གནས་ཐམས་ ཅུད་ཁ་སྭ སོའི་རིག་ པའི་ 
སྤྱི་འགྲོས་ (2) རེ་གཏན་འབེབ་བྱས་ པ་ཡོད་ པ་ རེད། དེས་ན་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ན། ཐོག་མར་བཛྙུས་གྲྭ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་ཚད་མ་མཁས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་དེ། ཚད་མ་རིག་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་མདོར་བསྡས་ནས་བཤད་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། (% 
7) ཤེས་བྱེད་ བློ། (3:37 &198) བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ 


༄༅ 0 མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 

དང་ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ ཿཡོད་ཿ པ་རེད། ང་ཚོ་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ གནས་ པའི་གང་ 
ཟག་ནམས་ཀྱིས། དེ་དག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་གསལ་པོར་བཤད་ 
དགོས་ན། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་གྲོ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི འབྲེལ་བ་ངེས་ ད་གོས། ཐམ་ སྲིད་ བསྡས་ གྲུའི་ཟ རིགས་ ལམ་ཡང་ དྭག་ པ་མི་ 
ཤེས་ པ་ ཞིག་ གིས་ ཚད་ མ་ནོམ་ ཌཐཌུཿ དང་། ནམ་ ངེས་ སོགས་ ཆུ མའི་ གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱང་དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ པ་ཞིག་ བཤད་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཤེས་སླ། འོན་ 
ཀྱང་ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པ་དང་། ཆིག་འགྲེལ་འདྲ་པོའི་ཐོག་ 
ནས་འཆད་ཁྲིད་གནང་ན་བསྡས་གྲྭ་མ་ཤེས་ནའང་འགྲིག་འགྲོ་བགྱི་རེད། །མདོར་ 
བསྔས་ན། ཚད་མའི་གཞུང་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བཛྡུས་གྲྭ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྦྱོང་པ་ལ་ཐོག་མར་ཀ་ཁའི་སྦྱོར་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
བསླབ་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག ། 

གཉིས། ཨུམ་ཆྟགས་དང་རྟན་ངག་མི་དགས་ཟེར་བ། 

དེང་དུས་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་སུམ་རྟགས་ད་ང་སྙན་ངག་དགོས་མཁོ་མི་ཆེ་ཟེར་ 
བའི་དགེ་ནན་ཁག་གཅིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་སྤྱོང་རྒྱུ་ནི་སྐད་ཡིག་ 
དང། སུམ་ཏགས་དྭག་གསུམ་ཡིན་པར་ནཱེས་མྭ་དགོས། དུས་རཐས་གོང་མའི་ལོ་ 
རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མར་སླར་གསོའི་སྐབས་སུ་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དར་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དེས་བོད་ 
ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་། དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་དགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སུམ་ 
ཚགས་དང་། སྙན་ངག་ལ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་བཤད་པས་སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་དེ་ 
ཧཿ་ཁཱཿ ཏཐ་མ་ཚུས་ཉ་ལཉ་བའ་ པས ངེརྟ་གྲུས་འཝབ་ཞཇལ་ཨང་འ ཤས་ 
ནས་ཡིག་ནོར་ཁ་བ་འབབ་འབབ་ཡོང་གི་ འདུག སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་ལྟ་ཅི། རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་། འབུམ་རམས་པ་ནམས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་དུ་ཡིག་ནོར་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་བྱ་ཚིག་ རྣམས་ནི་འདས་མ་འོངས་གོ་ལྡོ་ ལྡོག་ སྟེ་ འབྲི་མཁན་ཇེ་མང་དུ་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~121~ 


ཧང. 


འགོ་བ་འདི་ནི་དགེ་ན་ཁག་གཅིག་གིས་རང་གི་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་གལ་ཆེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུམ་ཉགས་དག་གསུམ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་། ཁ་ནས་གང་བྱུང་གི་ཡུལ་སྐད་ཡིག་ 
ཐོག་ ཏུ་ བྲིས་པ་འདི་ཡིས། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཕར་ 'ཞོགས། སྤྱིར་ཡིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ རར ཉེན་ ཁ་ལ་སླེབས་འདུག་པས། ཀུན་ ཀྱིས་བརྩི་ བཀུར་བྱ་ 
ཡུལ་བླ་སྦྲལ་ད་ང་། དགེ རྒན་རྣམ་པས་ཐུགས་བསམ་ ་ལེགས་ པར་ བཞེས་ ནས་ 
གསུང་བཤད་གནང་ན་ལེགས་པར་སེམས། །དེ་བཞིན་དུ་ དེང་དུས་སློབ་གྲའི་དགེ་ 
གཏོད་དང་། སྙན་རྩོམ་འབྲི་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་དར་ཁུྱབ་ 
ཡོད་འདུག།དེ་ནི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། 
སྣ་ཡི་ཚབ་དང་ཏོས་པའི་བུ།། 
གཡར་པོའི་རྒྱན་དང་བརྐས་པའི་ནོར།། 
སློབ་ད་པོན་མེད་པའི་རིག་པ་རྣམས།། 
ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཅི་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་གཞེར་བྱེད་མ་རྱོང་པའི་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་རྩོམ་ཆོས་སྙན་འཇེབས་ཅན་དག་ལ་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་དེབ་ཁ་ཤས་བཀླགས། དེ་ལ་དཔེ་བལྟས་པའམ་དེའི་དོན་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་རང་ཚྩོམ་ཡིན་ཟོལ་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ནི་རང་རྩོམ་ 
དངོས་མིན་པས། དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད་དེ། ས་སྐྱ་པཌྟི་ 
ཏས། 
མ་དཔད་པ་ལས་དོན་གུབ་པ།། 
བྱུང་ཡང་མཛངས་པ་སུ་ཞིག་བརྩི།། 
སྲིན་འབུ་དག་གིས་ཟོས་པའི་རྫེས། ། 
ཡི་གེ་བྱུང་ཡང་ཡིག་མཁན་མིན།། 


~122~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནི་སྙན་ངག་གི་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཚོམ་རིག་གི་ལུས་དང་། རྒྱན། སྐྱོན་སེལ་ 
བཅས་སྙན་ཚྩོམ་གྱི་རི ཤི་རིག་ གཞུང་ཆ་ཚང་ཡོ ཅང པའི་ཕྱིར་ན། ན། བོན ཡིག་གི ཐཾ རྩོམ་ 
པ་པོ་གྲགས་ཆེན་ ཞིག་ ཟློ འགྱུར་ བར་འདོད་པའི་ ངཱ ཟག་གང་ ཞིག །ངེས་ 
པར་ དུ་ སྟན་ ངག་མེ་ལོང་མའི་ གཞུང་མཐར་ ཕྱིན་པ་ ཞིག་ བསླབ་ དགོས། ། 
ཁོ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ནི། གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། དེང་རབས་ 

ཚན་རིག་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་རང་རང་གི་ཆེད་ལས་དང་བསྟུན་ 
ནས་འབད་བརྩོན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ ཡིག་ ཐོག་ནས་ཆོས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གང་ཞིག་གི་རིག་གཞུང་ བླམབ་ དགོས་ 
ན། ཐོག་མར་ཨུམ་ཉགས་དག་གསུམ་དང་། ཟྟུན་ངག ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ 
བཅས་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཤེས་ ཐབས་མེད། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ རིག་ 
གཞུང་ གསར་ རྙིང་ རང ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱང་ དཀའ་ ངལ་ཆེ་བ་མ་ ་ཟད། བོད་ 'ཡིག་ 
ཐོག་ལས་ཀ་བསྒྲབ་ དགོས ནའང་སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་བསྒུབ་མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
བཤད་མ་དགོས་པ་རེད།། 

ཨ ཊཊ་པ་ནཾ་དགོས་མེཛ་ཅི་རྒཾ། 

མ་མཐོང་པ་ནི་མེད་པ་མིན། ། 

མ་བརྟག་པ་ནི་ཤེས་རབ་མིན།། 

མ་རིག་པ་ལ་དོགས་ཟོན་མཛོད་།། 
ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་པའི་ནང་དུ་རིག་གནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་ལབ་གླེང་གི་གཏམ་ཞོག་འགའ་ཞིག་ཐོས་པར་རྐྱེན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །བསྔས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་མདོར་ཙམ་བརོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་༢༢ཞིན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~123~ 


དགོན་ཆེན་མཁན་བོའི་དགག་ལན་། 
2016.1.26 


འདྲེ་ཉལ་ཉལ་བ་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྒྲོགས། །འབུ་ཉལ་ཉལ་བ་དེ་ཐུར་རུས་ 

སློང་། ཟེར་བ་ལྟར་ཁ་སང་འཕྲིན་ཐུང་ནང་དུ་།ཁོ་བོས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའི་སྐོར་གསུང་པ་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། དགག་ 
པ་ཡིན་ཟོལ་གྱིས་རྩོམ་ཏོབ་ཅིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་བོད་ཡིག་ 
ཐབས་ཆག་ཙམ་ཤེ ཤེས་མཁན་ ཞིག་གིས་ བྲིས་པར་སེམས། དེང་དུས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་ གུང་ དཱན་ འབྲི་ མཐན་ མང་ སྟུབས། རྙིང་ མའི་ གྲྭ་ ཆུང་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ 
གིས་བྲིས་ ཡོད་ཚགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་རྩོམ་ཡིག་དེ་ནི་ 
ཧ ཏཾ་ཛོན་དའ ཧཱ་ཧཱ མཁའ པེ་ཐུང་ཧྭ་ཇ ར་ཝཐེགྲང་ ས་ཁས་གྲན་ཏུཝ་མཚན། 
དགོན་ ཆེན་། མཁན་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ སིར བརྗོད་ གཏུང་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་བས། མཁན་ཆེན་སྐད་གྲགས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ 
རྩོམ་ཡིག་གཟིགས་ཀློག་གནང་བ་མཐོང་པ་ལ། རྨ་བྱས་དབྱར་རྫའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
པ་ནི་དུས་སྙིགས་མ་ནང་གི་སྙིགས་མ་དང་། ཤེས་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ཅན་ལའང་ 
དད་པ་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་ བདག་ཅག་ སྙིགས་མའེ་ འགྲོ་ རྣམས་ སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་པའི་ 
སྐྱལ་ སློང་ གིས་ མིག་ཟུ། ཟུང་མཆི་མས་བརན་ཞིང་སྙིང་རྫེའི་གདུངས་དབྱངས་ངང་ 
དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ། འག 

འྲག་མགོན་སྭ་སྱ་པ་ཆེན་དང་། ། 

ག་ཤུཀ་རྟག་གསུམ་ལ་སགས་པ། ། 

ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་ད་བང་རྣམས། ། 


~124 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྙིགས་དུས་མཁན་པོར་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། ། 


གནའ་དུས་དགོན་ཆེན་བཤད་གྲྭ་ཞེས། ། 
མཁས་བཙུན་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས་གྲགས། ། 
དེང་དུས་མཁན་པོའི་ཁྲི་འཛིན་ནམས། ། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཤེས། ། 


འཇིག་རྟེན་འགལ་བའི་སྙན་ངག་དང་། ། 
ལ་རྒྱས་རྨངས་པའ་འཆལ་གཏམ་དང་། ། 
བརྡ་དག་འགལ་བའི་ཡིག་རྫོབ་རྣམས། ། 
དགོན་ཆེན་མཁན་པོའི་ལྔགས་རྩོམ་རེད། ། 


ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་པའི་ཤུལ། ། 
སྲེག་པ་མ་བུས་གཤོག་རྩལ་ངོམས། ། 
རྒྱ་སྟུག་ནགས་སུ་འཕྱོར་བའི་ཤུལ། ། 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བརྫུས་ལ་ལྟོས། ། 


སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། ། 
སྦྱོང་བརྩོན་ཤེས་རབ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ། 
མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
གནའ་བོའི་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་ཡིན། ། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྒོ་མ་མཐོང་། ། 
གཞུང་ཞབས་པ་ལ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད། ། 
དགོན་གསེབ་པོ་མོ་གང་ཐོབ་རྒྱོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~125~ 


བཟོད་པའི་རྩོམ། 
བཀའ་བསྟན་དགོངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ། 
མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེ། ། 
བསྔས་གྲུའི་རླང་ན་ཙམ་མིན་པ། ། 
རིགས་གཏེར་རྟ་བདུ་ན་ཞོན་ན་ལེགས། ། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། ། 
དགོངས་པ་རོགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ། 
བཀའ་བསྟན་བརོད་བྱ་ལུང་གི་དོན། ། 
ལུང་རྟོགས་དབྱེ་བ་མ་དགོངས་སམ། ། 


བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི། ། 
མཚན་མཚོན་དབབེ་བ་མ་འབྱེད་ན། ། 
ཚད་མ་ལྟ་ཅི་བསྔུས་གྲྭ་ཡི། ། 


རིགས་ལམ་ཙམ་ཡང་རྨོངས་པ་ཤེས། ། 
རུ་བདུན་ཉི་མའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན། ། 


ཉི་མ་ཞོན་སྲོལ་སྲིད་ན་མེད། ། 
འདི་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ། 


~126 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཇིག་རྟེན་འགལ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ཟེར། ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ། 
བསྔས་གྲྭ་བོད་ཀྱི་གསར་བཟོ་ལས། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་མེད་པས་ན། ། 
དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་རྨོངས་སོ་ཟེར། ། 


ཡུང་གཅིག་ཁད་ཀྱིས་ཏ་གྲས་གསལ་ལས། ། 
སྔོན་བྱོན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ནམས། ། 
ད་བུ་ཚད་མཁས་པ་མིན་པར་ཐལ། ། 
ད་ནག་ཇྱཿ་སྱག་ཡེད་མ་ཟིན། ] 


ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་ཁུངས་སྟོན་དགོས། ། 
གཞན་: ཟེར་ ང་ཇྗེས་ ཟློས་ ལོ་ རྒྱུས་ མིན། ། 

3 པ་ ཆོས་ ཀྱི་ སེང་ གེ་ ཡི། ། 
བསྩས་གཞུང་ཡིག་ཆ་གང་ འདུག་སློས། ། 


ཕྲེང་ཞག་འཛིན་ཞིང་ཐལ་ཞག་འཕེན། ། 
གཟན་སྐེད་བཅིངས་ཤིང་རྡོག་རྡེབ་བྱེད། ། 
ཚྩོད་པའི་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་འདི། ། 
ཕྱ་པས་མཛད་ཅེས་བོད་ལ་གྲགས། ། 
འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཁ་དོག་སོགས། ། 


རིགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཞག་འདི། ། 
དགེ་ལྡན་ཁྲོད་ན་དར་ཆེ་ཡང་། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~127~ 


ཐོག་མར་ཨུས་བྱས་དཔྱད་པའི་རྒྱུ། ། 


གཝལ་ ཏེ་ བྣབས་ གྲུའི་ རིགས་ ལམ་ གྱི། ། 
བྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་མ་ཡིན་ན། ། 
ས་པཌ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་བྱི། ། 
བྱང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ མིན་ པར་ཐལ། ། 


རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གིས་ཀྱིས། ། 
གདུལ་བྱར་བསྟུན་པའི་རིགས་ལམ་གཞུང་། ། 
ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཆེད། ། 
རིགས་ཐིགས་ནམ་ངེས་ནམ་འགྲེལ་མཛད། 


རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། ། 
བོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའེ་རིགས་ལམ་སྤེལ། ། 
རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་མཁན། ། 
གནག་ཕྱུགས་རྫི་བོའི་ཁྲོད་ནའང་ཞུང་། ། 


ཕྱ་པས་བརྡུས་གཞུང་མཛད་པ་དེ། ། 
ཁུངས་མེད་གསར་བཟོ་ཡིན་ཟེར་ན། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་དཀོར་ཆོག་གི། 
འདན་ཆཚག་ནང་ཆས་མན་པར་འགྱུར། ། 
འོད་ཆོག་རུན་རིག་ཞི་ཁྲོ་སོགས། ། 
འདོན་ཆོག་བཀའ་བསྟན་གང་དུ་བཞུགས། ། 
འདོད་ན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། ། 


~128~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚཙམ་ལའང་རྨོངས་པ་ཐལ། ། 


ཚད་མའི་གཞུང་དང་བཛུས་གྲྭ་གཉིས། ། 
རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་ན། ། 

རྣམ་འགྲེལ་བཀླག་ཀྱང་གོ་དཀའ་ཡང་། ། 
ཁོ་བོའི་བྱིས་པའི་གར་སྟེགས་གཟིགས། ། 


ཚིག་ངོན་འག་འཇོ་ལཁྱུང་ང་ཡི། ༈ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་ཉོག་གཞན། ། 
གད་རྙིགས་ཁྲོད་དུ་དབྱུག་པ་ལས། ། 


བཀའ་ལན་ཕུལ་བ་དགོས་མེད་མཐོང་། ། 


སླད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ། 
ངེས་ཚིག་ལུང་རོག་རྣམ་བཞག་བཅས། ། 
སུམ་རྟགས་སྟྙན་ངག་ལ་སོགས་པ། ། 


ལེགས་པ་སྦྱོངས་དང་མཁས་པར་འགྱུར། ། 


སྔོན་དུས་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་ཞེས། ། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་འདུན་འཕེལ། ། 
ད་ནི་སྡེ་དགེའི་མངའ་འབངས་ལ། ། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་ཆུ་བརླན། ། 
ཆོས་ནོར་གཉིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་པར། ། 
ནོར་གྱི་མཆོད་རྫས་རིང་དབུལ་ཡང་། ། 
མཁས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་གཏམ་གྱི་རྩལ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~129~ 


སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་ལ་དགའ། ། 

འདོད་ལྡན་རྣམས་ནི་སྲེད་པར་དགྱེས། ། 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
གཏམ་འདི་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱེས་གུ་འབུལ། ། 


བྱིས་པས་མཐོང་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ། ། 
མཁས་པས་མཐོང་ན་ད་ཕྱད་པའི་རྒྱུ། ། 
བཙུན་པས་མཐོང་ན་བཟོད་པའི་རྒྱུ། ། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སྐྱེས་འདི་འབུལ། ། 
ཞེས་པ་དགོན་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དགག་པ་གནང་བའི་ 
ལན་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲོང་འད་བས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མི་ཚེ་ས་མཐར་སྐྱེལ་བའི་རིགས་ལམ་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༢༦ 
ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྤིངས།། 


~130~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྒྱལ།ཁམས་པའི་བདེན་གཏམ་ས་གཞི་འདར་བའི་འབླབག་སྦ། 
2016,1.28 


མར་མི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། ། 
དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ལྗེངས་འདིར་འགྱེད། ། 
རང་ཚུགས་མ་ཉམ་སེང་ཆེན་གཡུ་རལ་ཅན། ། 


གནའོའ་དུས་ནས་དཔལ་མུངས་ཚོས་སྡ་གྲགས། ། 


ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་བོད་ཁམས་བཅོམ། ། 
དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཀྱུ་སྐྱེལ། ། 
བཀའ་དགོན་ཕལ་ཆེར་བྲན་དུ་གྱར་པའི་དུས། ། 
སེར་འབྲབས་ཁྲི་ལ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་འགྱིངས། ། 


མི་དབང་ཕོ་ལྷས་གསེར་གྱི་ད་གྱེས་ཞལ་གཟིགས། ། 
མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཅོད་པན་ཞབས་ཀྱིས་བླངས། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བརྡ་སྤོད་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
ཐུ་མི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་པཌ་ཆེན་མཚན་གྱིས་བསྟོད། ། 
མདོ་སྔགས་དྲི་མེད་ བོད་དུ་སྤེལ་བ་ལ། ། 
ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་དཔལ་སྤུངས་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། ། 


ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~131~ 


ཤིང་ར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་སྤེལ་བ་ལ། ། 
ཁླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། ། 


ནྭསྦ་དྐག་འདུཝ ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ཏུ་སང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་བརྩེ། ། 

གསང་ ཆེན་ལམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་རི་སུལ་ ཉུལ། ། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་ལུགས། ། 


བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་རྩིས་རིག་སྟན་གཞུང་དང་། ། 
བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། ། 
ཐོས་བསམ་བསླབ་ གཉེར་ ཕྱོགས་ རེར་མ་སོང་ བར། ། 
མཐའ་ད་ག་བསླབ་པ་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ སྡེའི་ ལུགས། ། 


ཁུད་པར་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག ། 
ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ངེས་དོན་གཞུང་། ། 
ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ། ། 
འཆད་ཏན་ཙལ་འདན་དཔལ་མུཏས་ཚས་ནའ་ལུགས། ། 
མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་སྙིང་གི་བཅུད། ། 
མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་གཉིས། ། 
འགལ་མེད་རོགས་པ་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་ལུགས། ། 


གངས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་འཇིག་པའི་ཚེ། ། 


~132 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། ། 
ནང་རྟེན་བླརགས་ཀྱང་ཕྱི་ཡི་གཙུག་ལག་ཆེ། ། 
སྙགས་མའ་འགྲ་ལ་དད་པའ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 


གུ་ ཡངས་ སྲིད་ ཇུས་ བསྟན་ པ་ ་བསྐྱར་ དར་ སྐབས། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་ བཞེངས། ། 
ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་འབྲས་བཟང་གསར་ ངུ སྨིན། ། 


བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། ། 


ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་བོན་བཅས་རང་ལུགས་བསྐྱངས། ། 
བཀའ་ལུགས་འགའ་ཞིག་སྨད་འཚོང་མ་བཞིན་འཁྱལ། ། 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་བདེ་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་ད་ང་། ། 
ཕྱག་ཆེན་དགོངས་དོན་ལམ་ཁའི་ཚུ་བཞིན་དོར། ། 


མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
བདེན་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚིག། 
དབུ་མགོ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི། ། 
བཀའ་བརྒུད་པ་རྣམས་གཙུངཊ་པ་དོན་དང་ལྡན། ། 
དེང་ དུས་བཀའ་ ལུགས་ དཔལ་མཚུར་ རྭ་ནམ་ གཉིས་ ལས། ། 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ མ་་ དགོན་ ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
འབུ་ཅུའ་ཤར་ཚུབ་ནང་ཆིན་ཏད་སྨད་ཡེགས། ། 
མགོ་རུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱི་བའི་ཚང་ལྟར་བརྡོལ། ། 


དགེ་ལྡན་བྲན་གཡོག་རྙིང་མའི་སྨད་འཚོང་བཞིན། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~133~ 


ཕྱག་ཆེན་དོར་ཞིང་ཕྱག་གཡོག་རྒྱུག་མཁན་རྣམས། ། 
ཐུའུ་བཀན་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ། 


མར་མི་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 

དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་གྲོལ་ལམ་བཀའ་ཕྱག་ཐུང་། ། 
གདཿམས་ངག་བདུད་ཚྩིའི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བ། ། 
དེང་གི་དུས་སུ་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། ། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ད་གོངས་བཅུད་དྲི་མེད་གཞུང་། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའ་རྒྱན་བཞེའེ་གད་མས་ངག་བཅས། ། 
བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱད་སྡེའི་མཐའ་དཔྱད་སྒྲ། ། 
དེང་གི་དུས་ཨུ་དཔལ་སུངས་ཆོས་སྡེར་སྒྲོགས། ། 


མར་རྫོག་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གཞུང་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་མདོ་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གཞུང་། ། 
སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནང་བརྟ་ག་རྒྱད་གསུམ་ལ། ། 


ཟབ་ཆོས་མཛད་པ་དེང་འདིར་དཔལ་སྤུངས་ལུགས། ། 


བུ་ བུ་རྟོན་ ཆོས་རྗེ་ འབྲུག་པ་ པད་ དཀར་ སོགས། ། 
ཆེ་བཞི་ཚུང་བརྒྱད་མཁས་པའི་དགོངས་བཅུད་ཀྱི། ། 


མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཤད་མ་ལུས་པ། ། 
ཚང་ལཁ་མ་ ནོ་ར་ འཆད་ཉན་ད་པལ་སྤངས་ལུགས། 


བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་དང། ། 


~134~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསེར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཤངས་པའི་གདམས་ངག་གཏིས། ། 
ཉམས་སུ་ཁེན་པ་དེང་དུས་དཔལ་སྤུངས་ལུགས། ། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་བོད་་ ་མཁས་ ་སྙན་ འགྲེལ་ དོང ། ། 
དཀར་ནག་ རྩིས་ གཞུང་ ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ སོགས། ། 
རང་ལུགས་ ཉམས་ ཆུ ཐུན་མོང་ རིག་ གནས་ལ། ། 
འཆད་ཉཏན་སྤེལ་བ་དེང་དུས་དཔལ་སྤུངས་ལུགས། ། 


ཆོས་གྲགས་དགོངས་པའི་རིགས་ལམ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 
རྩོད་པའི་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། ། 
ཚུལ་གསུམ་ངག་གི་ལུང་རིགས་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 


མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དཔལ་སྤུངས་ད་གོན། ། 


དྭགས་བརྒྱད་སྙིང་པོ་གངས་རིའི་རང་མད་ངས་ལ། ། 
དམར་སེར་ཁྲ་སོགས་མདོག་གཞན་མ་ལྷད་པར། ། 
གོ་ལའི་གཙུག་ན་གངས་རིའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར། ། 
བཀའ་ལུགས་རྣམ་དག་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། ། 
སི་ཀོང་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཁའ་ལ་མཛེས། ། 
དབོན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མེད་བཀའ་བསྟན་སྤེལ། ། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དེང་འདིར་རྒྱས། ། 


ཕ་ཡུལ་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~135~ 


ཆོས་དད་སྤངས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ད་བེན། 

རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་རྣམ་བཤད་བདེན་གཏམ་ས་གཞི་ 
འདར་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཆོས་༢༨ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


~136 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པཁ་ཆེན་ རེན་བོ་ཆེས་བོད་ཀྱེ་དམངས་སྲོལ་རེག་གནས་ལ་ 
ཙུགས་སྣོན་མཛང་པ། 
2016. 2.5 


རང་ལུགས་ཀྱི་ད་མངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཤུགས་སྡོན་བྱ་ད་གོས་ཟེར་བ་དེ། མི 
རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་ལ་བཀུག་འགོག་བྱ་དགོས་པའི་དོན་མིན། 
རང་གི་རིག་གནས་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ནང་ 
འདྲེན་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན། རང་གི་རིག་གནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
རང་གི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན། དེས་རང་གི་ 
རིག་གནས་དེ་ ཆིགྲས་ འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་རེད། (29༢ *8 
/°ཿ 2 ༡༢༩ ༡་ཝ 7, རྫ  ། ། 
བཤང་བ 49 224:. (34`85/1 73༦ 2471368 ལའ ར་བ 8 
ཇི ཤྲ དཔེན ན། རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤུའི་ལོ་སར་དུས་ཆེ ཆེན་ཡང་ གཏོང་། རྒྱ་ ཧ་ནག་རང་ལུགས་ ཀྱི་ལོ་ གསར་དུས་ ཆེན་ 
ཡང་གཏོང་བ། དེས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ གསར་པ་ཞིག་ཁ་སྣོན་ 
བྱས་ ཡོད་ པ་ལས། ། རྒྱ་ལུགས་ ཀྱི་ལོ་ གསར་རིག་ གནས་ ལྭ་གནོད་པ་ གང་ ཡང་བྱུང་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། འོན་ ཀྱང་ཡེ་ ་ཤུའི་ལུགས་ཀྱི་བག་ སྟོན་ གྱིས་ རྒྱ་ལུགས་ ཐྲུག་ སྟོན་གྱི་ 
ཚབ་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་པ་དེས། དེང་དུས་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་བག་སྟོན་མཐོང་ཡས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
ལོ་སར་བཏང་པས་དེང་དུས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ལ་བོད་ཁུགས་ལོ་སར་གྱི་རིག་ 
གནས་ཉམས་པ་མ་ཟད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་སོགས་བོད་ལུགས་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རེད། དེས་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་ད་མངས་སྲོལ་རིག་གནས་བསྐྱར་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~137~ 


གསོ་གནང་བ་ནི་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་ 
ཁ་འདད་བཅོན་གནོང་པ་ཞིག་རྲེད། །ཐཱན་རང་ཌདོ་བོང་ཆེན་རིན་པོ་ཁ་དོད་ 
འདུ་ན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། སྐུབས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ འི་ཏང་ གི་ཀླང་ཨུའི་ཚང་ 
འཛོམས་གྲོས་ ཚོགས་ཐེ ཐེངས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རིགས་ སྲིད་ ཇུས་ ་ཛེན་ འཁྱོལ་ 
བྱུང་ བའི་སྟབས་ཀྱིས་ སྤྱི ལོ་༡༩༨༡ལོར་ཁོང་ དབུས་ལྷ་སར་ ཕེབས་པའི་ བརྟན་ 
འཕྲིན་ (ཕ་ཡུལ་ དུཿ བསྐྱོད་ པ) (#¥#7) ཞེ ཞེས་པ། སྐར་མ་༢༠ཅན་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ 
དེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གློག་བརྙན་ཁང་གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
བ་དེ་མཐོང་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱུང་སོང། སྐབས་དེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ཆགས་ཕྱིན་ 
ནུས་ ལོ་ ་གུངས་ མང་པོ་ 'ཞིག་ཊ བྱུང་ཿ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་སེམས་ ཤུགས་ ཉམས་ 
ཡོད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཁོང་ གི་ བརྗིད་ ཤས ལྡན་ པའི་སྐྱ་ གཟུགས་ དང་། སློབས་ པ་ 
ལྡན་པའི་རང་ཡུལ་ དང་རང་ རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
དགོས་ པའི་ བཀའ་སློབ་དེ་ དྭ མཇཛལ་ དུས། ང་ཚོར་ཚང་མ་ལ་ དྲཱགྐའ བ་རབ་ ་ཏུ་ རྒྱས་ 
པའི་ མིག་ཆུ ཆུ་རང་དབང་ མེད་ པར་ ༈་ཤོར་ ཞིང་རང་ ཉིད་ བོད་མི་ རྐུས ཤིག་ ཡིན་ 
པའི་ སྤོབས་པ་ དང་། བོད་ ཀྱི་ རིག་ གནས་དར་ སྤེལ་ ཆོག་ པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ ཆེས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔར་ཡོང་མ་རྱོང་པའི་རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ངང་ནས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེན་ 
པོར་བཞེས་ ་ཏེ། ང་ཚོ་མི་རི རིགས་ འདི་ སྤྱི་ ཚོགས་ བདེ་ འཇུགས་ དང་། ། ད་པལ་འབྱོར་ 
མར་རྒྱས། འྲག་ ར་པ གཅིག་གྱུ རྩན་ཧུ གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་ རིགས་ ཞིག་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ 
པའི་ ལམ་ བརྩོན་ ལྷོད་' མེད་ གནང་ ཡོད་ པ་ཚང་མས་ 'མཁྱེན་ གསལ་ ལྟར་ རེད། ཁོ་ 
བོས་ འདིར་ དམིགས་ བསལ་ཞུ་ཡས་ ས་ལ། པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ད་མངས་ 
སྲོལ་རིག་གནས་ཐད་ལ་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་དྲན་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཐོག་མར་ 
དར་རྩེ་མདོ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གོས་མནབས་ཤིང་། 


~138~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསོལ་ཆས་ཀྱང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཏུ་རྩམ་པ་དང་། ཤ་ 
རྗེན་པ། ཤ་སྐམ། ཤ་ཚོས་མ། ཐུད། གྲོ་གཅུས། ཤ་མོག་མོག་སོགས་བོད་ཀྱི་བཟའ་ 
བཏུང་ནལ་མའི་རིགས་དེ་དག་གསོལ་ཞིང་། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་། 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་ས་གནས་རང་རང་ ་གི་ཡུ ཡུལ་ པ་སྲོལ་ དང་བསྟན་ པའི་ཚོར་བ་ 
སྤྱོད་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ན ནད་མེད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ ནུས་། ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ པས་ 
སུང་ སྐྱོབ་ དང་རྒྱུན་ འཛིན་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཐུན་ མིན་ ནང་འཁོར་ གྱི 
འགོ་ཁྲི ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ནང་ 
དུ་འང་ཐེངས་མང་གསུངས་པ་མ་ཟད་། ལྷག་པར་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཏུ་རང་གིས་ 
རང་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། མི་རིགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རིག་གནས་ 
པན་གྱིས་ཉ་ཤ་རྗེན་པ་ཟ་བ་དེ་ཚན་རིག་ཡིན་པས་ལུས་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་སྐད་ 
ཆ་བཤད་མཁན་དེ་ཚོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གྲངས་འུང་མི་རིགས་ལ་ 
མཐོང་ཚུང་གི་སྐད་ཆ་རེད། དེ་གཉིས་ཤ་ཇྗེན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་ཐུ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོང་པའི་ རྒྱུ མཚན་ གང་ཞེས་ བཀའ་ བཀྱོན་བྱི གྱི་ གསུང་ ཕེབས་ སྟབས། དེའི་ རྗེས་ 
སུ་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག སྔོན་གཡོན་ཐལ་ཅན་ཆེ་བའི་བསམ་ 
ློའིཤུགས་རྐེན་གྱས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་གྱི་རང་ 
རིགས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཚོའང་པཌ་ཆེན་ཆིབས་སྒྱར་གནང་རྗེས་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་ 
གོས་གྱོན་པ་དང་། ཤ་རྗེན་གསོལ་བ་སོགས་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས་གས་ལག་ལེན་བེད་མཁན་ ཞིག་ཆགས་སོང་། །དེ་ 
ཤོས་རིམ་བཏནུ་ཧྲུང་ཇོང་ཆུ་བི ན་ཞང་ཚིན་བད་ཡིག་རབ་གདབ།། དཀའ་ 
མཛེས། སྡེ་ དགེ་ སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆབ་ མདོར་ ཕེབས། ལམ་བར་དུ་ས་གནས་སོ་ 
སོར་ཆོས་དང་རིག་གནས་བསྐྱར་གསོའེ་སྐོར་ལ་སློབ་སྟོན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ 
མང་གནང་། སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་བོད་སྨན་ཁང་ལ་སྒོ་ 
བྱང་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བརྟར་མ་ཞིག་གནང་། ཆབ་མདོ་རུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ 
ཤུགས་སྣོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ནན་ཏན་བརྩལ། དེ་ནས་སྨར་ཁམས་དང་། 
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འབའ་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་བཅས་ལ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་བོད་ཀྱི་དམངས་ 
སྲོལ་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉམས་གསོ་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་དང་། རོང 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་གནས་མཆོད་མཛད་ཅིང་ཕྱིར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ། 

ཀྲུང་ དབྱང་ སྐབས་ ་བཅུ་ ཿ་གཅིག་ པའི་ ཀྲུང་ཨུ་ཚང་ འཛོམས་ གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ 
གསུམ་ པའི་རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེར་ དཀར་ འདོན་ དང་། གོ་གནས་བསྐྱར་ 
གསོ་ བྱུང་° བ་ནས་བཟུང་། བོད་མི མི་ རིགས་ ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ རྒྱའི་ སྐོར་ ལ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་ སྟོང་ གི་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། 
དུས་མཚུངས་སུ་ཆོས་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུའི་ 
ཐད་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་བླ་བྲང་ 
ཧཱ་། མུ་འཛུམ་སིགས་ ུང་ན་ཞ་ཆེ་ཐཾས་དྲག་གཞུང་ཡེའ་ཧཱས་གཐས་ བའ 
པའི་ནང་ ཙམ་ ནས་རྒྱ་ནག་ ཞིང་རྩིས་ལོ་ཐོ་ བེད་སྤྱོད་ཊ ཅིང་ རྒྱ་ུགས་ ལོ་སར་བྱ་བའི་ 
གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོ་ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕ་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེ ཆེན་ནང་དུ་ གཟིགས་ ཞིབ་ཕེབས་པའི་ སྐབས་སུ་ སྡེ་ 
འབངས་ནམས་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་བྱ་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་ 
སྟབས་དེ་རྫེས་ལོ་རེ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་བོད་ལོ་སར་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ 
རེད་ཅེས་ཐོས། པེ་ཅིང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ལྷན་ཏུ་འགན་བཞེས་ནས། པེ་ཅིང་ཕྱག་ 
ལས་གནང་མཁགན་གྱི་དབུས་གཙང་མས་གསུམ་གྱི་བོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
ཏུ་བོད་ལུགས་ལོ་ ་གསར་ གཏོང་ ཞིང་། ། ཚང་མ་ ལྟན་ འཛོམས་ཐོག་བོད་ རི རིགས་ སྤྱི 
དང་ལྟག་པར་གཞོན་ནུ་ རུམས: ལ་བོད་ཀྱི་ ནམཇས་ སྲོལ་རིག་གནས་ལ་བརྩི་ 
བཀུར་དང་ དོ་དམ་བྱ་དགོས་པའི་ བཀའ་ མོལ་ཟབ་ནན་གནང་བ་མ་ཟད་། སྐབས་ 
དེར་་ “'དུས་འགྲོས་དར་སྲོལ་* (17 བྷ ཛ ཿཆེ་ཤོས་དེ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་སྒ་སུ་ལུ་མགོ་དང་། 
དོར་མང་རག་དུང་ཁ་དང་། བུད་མེད་ཆོས་འཇུ་ར་རིང་རིང་ཅན་གྱོན་རྒྱུ་དེ་རེད། 
དེ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་ཡོད་སྟབས། 
ལོ་སར་དུས་སྟོན་གྱི་དགའ་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བོད་ གོས་གྱོན་ 
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ཡད་ཅིང་།སྤུ་ཀླྱ་ཁྱ་དང་། དེ་མང་འགུ་ཏུཧ་ཁུ་དང་། འཐུ་ཏཱ་ཏེཇ་རིང་གིན་མཁན་ 
རྩ་བ་ནས་མཐོང་ རྒྱུ མེད། པར་ ཆེན་ ནཿ པོ་ཆེའི་ བཀྲམ གསུངས་ ལ་ཚང་མས་ ས་ཡིད་ 
ཆེས་དང་གདེང་ འཇོག་ཆེ ཆེན་པོ་ཞུ་ཞིང་ཡོད། དེར་བརེན་ཀྲུང་དབང་མི་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་པེ་ཅིང་བོད་ 

རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་སྐབས་སུ་གནའ་དུས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 

ལུགས་སྲོལ་ལྟར། ལོ་གསར་ཆཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོར་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་ལངས་ 
ཤིང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མ་དང་། དར་དཀར་པོས་བཅིངས་པའི་ཆང་དམ་ཁྱེར་ནས་སློབ་རའི་ 
མཆོད་འབུལ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྡོད་ཁང་ཕན་ཚུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ 
སར་གཏོང་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་། ། 


པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ལོ་ 1982ལོའི་བོད་ལོ་སར་སྐབས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ།། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~141~ 


སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་པེ་ཅིང་གི་བོད་ 
མཚན་ གཙོ་ བོ་འབྲེལ་ ཡོད་ སྡེ་ཁག་ གིས་ པེ་ཅིང་བོད་ལྗོངས་ དོན་ཊ གཅོད་ཁང་ ངགིས་ 
བོད་ མང་ སྐྱོང་ཌེ ལྗོངས་ཁོ ཁོངས་ ཀྱི་བོད་་རི རིགས་ མ་ གཏོགས་ པ་ཞིང་ཆེ ་ཆེན་ གཞན་གྱི་ 
ཐྟོད་ རིགས་ གཅིག་གྱུ གྱུར་གྱི་ལོ་སར་ ནྲུས་ ཆེན་ གཏོང་རྒྱུ རྒྱའི་འ ལས་ཀའི་ འགན་ཁུར་ མི་ 
ཆོག་ལབ་པ་རེད། དེས་ན་ལོ་དེར་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ལོ་སར་དུས་ 
སྟོན་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ཕྱིར་ཕུད་ བྱུང་ ། དེ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ལ་ལོ་སར་གྱི་རྩམ་པ་ 
དང་། མར་ཡང་གནང་མཁན་མེད་པར་ཆགས་སོང་། མར་དང་ཚྩམ་པ་དེ་དག་ 
རིན་གོང་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ཡང་དེའི་ནུས་པའི་རིན་ཐང་དེ་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
རེད། །རོངས་པ་དང་རང་འདོད་ནི་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་དང་རིག་གནས་གཅིག་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ འི་སྙིང་ སྟོབས་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ ཤིག་ ཀྱང་ཡིན། ད་པེར་ན། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་སྐ་གཤེགས་རྗེས་སྡེ་དགེའེ་འཕྲོད་བརྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ ཁད་དང་། 
རྨིན་ཁང་ གི སོ་ཀླང་ གསའ་ང་ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྡེ་ ད་གེའི་ རྒངན་ཁྲང་ གི་བོད་ སྨན་ཁང་ 
སྒོ་བརྒྱབ་ཅིང་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མའི་སྨན་ 
ཁང་གི་སྒོ་བྱང་བཀོག་པ་རེད། སྒོ་བྱང་དེ་ད་ལྟར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
ལ་བརྩིས་མཐོང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བླན་རྫོངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
རྙིད། ཆྒལྱ་ཏི་དབཏྟ་ནཱ་བཱས་ཧཱ་བདཱ་ཾ་བླ་ཚན་ཞམ་ག ཁུ་ཀྱ་ཨགྱལ་ཞག་རེད། 

སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་རྒྱལ་ ཡོངས་མི་ དམངས་ འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ 
ཀྲང་གཞོན་པ་ དེ་ཐཱ རྒྱལ་ཁབ་] ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ རེད། བྱས་ཙང་སྐབས་ འགར་གནམ་ས་ 
གང་ལའང་མི་ 'འཇིགས་ པའི་ ༣་དཔའ་ ད་ང་སྙིང་ སྟོབས་དེ དེ་ བླུན་རོ རྨོངས་ཀྱི་ རྐྱེན་༩ ལས་ 
བྱུང་པ་རེད། །དེ་བཞིན་དུ་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་དུས་སྟོན་དེ་འཁྲུག་པོ་དང་སྤོ་པོ་ཞིག་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ། 
སྤྱི་ལོ་1994 ལོ་ནས་ད་བུས་གཙང་གི་སློབ་མ་འུང་དུ་གཏོང་ཞིང་མདོ་སྨད་ཀྱི་སློབ་ 


~142 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མ་མང་དུ་ཕྱིན་ \ཏྟབས། ། སློབ་མ་ 88. ཞིག་ གྱིས་ བུཆུའཾ་བཱ ཡུལ་ ན་ལོ་གསུར་ 
པའི་ ནྣམ་འགྱུར་ སྟོན་ ཞིང་ འདུག །ངས་ བོད་་ ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་ཡུལ་ (སྲོལ འདི་ དག་ 
རང་གི་མེས་པོ་གོང་ མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ ཐུན་ཆེ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་པ་ ཞིག་ རེད། སླད་ ནས་ཁམས་དང་ཨ་ མདོའི་ཡུལ་ དུའང་ང་ ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་ 
ནས་དར་ སྤེལ་ ཾ་གཏང་ན་ཡག་ པོ་འདུག་ཅེས་ཐེངས་མང་པོ་ལབ་རྱོང་། དུས་ 
རབས་ཉེར་ གཅིག་ པར་ སླེབས་ ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་ མི་ རིགས་ སློབ་ གྲུ་ ཆེན་ མོའི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་སར་དུས་སྟོན་དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་ད་མའ་རུ་ཕྱིན་སོང་། དེང་སང་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་འདུག །དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཡང་མི་འདུག 
དངོས་གནས་བས་ན་གནད་དོན་འདི་བོད་རིགས་སྨྱིར་ལ་མཚོན་ན་གྱང་ཐུད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། པཏ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་གསོ་དང་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་དེ་མི་རབས་རྗེས་མ་ཆོས་སྣང་མེད་དུ་དོར་བཞག་པ་ 
ཞིག་རེད།། འུ | འ་ 
ད་ལན་ཙོང་ཁ་པའི་རིག་གནས་སྒྱ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་ 
བྱས་པའི་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོགས་ 
འདུ་འདིས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྗེས་ལ་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཤིག་བསྒྲན་པ་རེད། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུས་འདི་སྤྱི་བཏང་གི་རྗེས་དྲན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་གསོ་དང་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ ལ་རྗེས་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཁོང་གི་ 
ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་འབད་བརྩོན་ 
བྱ་དགོས། པབ ་ 
བོད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མེད།། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད།། 
གཞུང་ཞབས་བསྒུབས་ཀྱང་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་། ། 
མེད་པ་གསུམ་ལྡན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~143~ 


ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་པཌ་ཆེན་མཆོག ། 
ཤྭ་རུས་གཅིག་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ཆེད།། 
ཞི་དབྱིངས་གཟིགས་པའི་རྫེས་དྲན་ཚོགས་འདུ་ཐོག། 
ཟི་ལིང་གྲོང་ནས་གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་འབོད།། 


~144 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཕ་སྐད་ལ་བཏེན་ན་ཚན་རིག་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སླ། 


2016.6.3 


ཨ་རིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་། ། 
ཡུའུ་ཐའེ་མི་རིགས་འཚོ་བའི་སྲོག། 
ཀྲུང་གོའི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་རྣམས། ། 
༨  རོ་ཡིག་བྱོོ་ནུས་ཚོམ་ 
མི་རིགས་སོ་སོའི་སྤུས་ཚད་བཟང་ངན་དེ་ཐད་ཀར་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། མིའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག་ནི་སློབ་གསོ་བརྒྱུད་ནས་ཇེ་ 
འགྲས་དྲང་། ཇོ་མཐན་གཏང་དགས་པ་ཅག་རྐད། གུན་ངྱད་བཟང་པ་ཡང་ 
བ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ད་ང་། གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ། ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གསོ། 
རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཡང་དག་པ་བྱ་ 
དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། ཚན་རིག་ལག་རུལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་ལ་མཁས་ 
པར་ཚགས་དགོས་པ་དེ་རེད། མི་ཆེ་གཅིག་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ནི་ཚད་ 
བཀག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ནང་ཐོག་ 
མར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་བའི་དུས་རིམ་དང་། དེ་ནས་ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བསྒྲབ་ 
པའི་དུསས་རིམ། ལས་གཞི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་རིམ། ལཁས་གའི་འབྲས་བུ་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུ་ས་རིམ་བཅས་དབྱེ་དགོས། མི་གང་ཞིག་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དུ་ས་རིམས་རེ་ལ་ཆ་སྟོམས་ལོ་ངོ་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་གི་དུ་རིམས་དེ་དམ་འཛིན་མ་ 
འདིར་འབད་བརྩོན་ལྟོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཐུབ་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~145~ 


པར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། དེས་ན་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ནང་དུ་དེང་ 
རབས་སྔོན་ཐོན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་དག་པ་ཞིག་སྤྱད་ན། དུས་ཚོད་ 
ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ད་ང་། ཤེས་ཡོན་གཏིང་ཟབ་པོར་རོགས་ཐུབ་ 
ཡཆུ་ཧུགས་ 
གོང་ དུ་ཞུས་པ་ལྟར། མི་ཚོའི་བརྒྱད་ རི རིམ་གྱི་དུས་ ཚོད་( ལ་ཚད་ བཀུག་ ཡོད་ 
སྟབས་ང་ཚོ་ ཿ་གཞོན་ ནུའི་ སློབ་ གསོ་ལ་ དོ་ཊ སྣང་བྱ་དགོས། བོད་ཡུལ་འདིར་ དེུང་ 
རབས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ད་ང་། མཐོ་རིམ་ཤེས་ 
ཡོན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཤུགས་སྡོན་རྒྱེབ་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྒྱད་ནས་ྲང་ 
གཞིའི་རིག་གནས་ནམས་བསླབ་ན། དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་ཤེས་སླ། དེ་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ད་ང་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
ཧུ་ྱ་”གྲ་ཧཝ། དངཧ་ཡིག་སེཊཏ་ཀྐ་འིས་གཞན་ལ་ཚླུགས་ཆེན་ཁྲམ་ག་ 
རྒྱལ་ སྤྱིའི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་ མཁས་ པའི་ལམ་ལ་ བགྲོད་ཐུ ཐབ་པའི་རེ་བ་ ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ པ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློབ་ 
ཚན་ཁྲིད་ན། ˆ གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཡིག་གི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ 
འཁར་ ཤས་འགའ་ར་དྲད། སྐུཏ་འགའང་ང བད་འཛཾད་པ་ཙས་ཞ་ཁགུགྲུ་ 
ཆུང་འབྲིང་ སྐབས་སུ། བསླབ་ འོས་ ཀྱི སྦྱོང་ཚན་མང་པོ་ ཞིག་ སྦྱང་པའི་དུས་ཚོད་ 
རྫོགས་ཚར་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ན་ཚོད་རྫོགས་ནའང་ ། ནང་ 
ལ་བནྐ་ཏུན་གང་ཡབསཏ་པ་བྭ་བཱད། ག་བཀ་དབུ་བདོ ་གཅིས་གགུ་ཚད་ 
པ་ཞིག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོའི་ཉམས་མྱོང་དེ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱ་འཤོག། 
2016 ལོར་ (བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་) ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
པོན་ཆེན་མོ་དང་། འབུམ་རམས་པ་མཉམ་བསྡེབས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གཙོ་བོར་ (--2# ×) སྦྱོང་པའི་སློབ་གྲྭ་བ་ལ་མདུན་ལམ་གུ་དོག་པོ་ལས་ 


~146 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མེད་སྟབས། བོད་ཡིག་ཕལ་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོའི་ 
ལམ་དུ་འྭྲག་དགོས་པའི་ནམ་བཤད་ཅིག་སྤེལ་ཡོད་པ། དེ་ལ་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱུད་ 
ནས་ལབ་གླེང་མང་པོ་ ཞིག་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་ ་འདུག །འདི་ནི་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུ ཚལ་ ད་ངོས་ དང་ མི་ མཐུན་ པ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ སྟབས། ཕལ་ཆེར་རང་ དོ་ན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུ། ཡུལ་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དགོས་ སཚ་མ་ གཱསླ་ བཞུན: ཡོད་པར་ 'འདུ། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མཁས་པ་འབུམ་ རམས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི ནི་མ་ ཞས བོད་ ཀྱི་སློབ་ གསོའི་ཨེ་ཙིའི་ནད་འབུ་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡིན་ པྲས 
ཀུན་གྱིས་དོར་འོས། །འདིར་མདུན་ལམ་གུ་ཡངས་དང་དོག་པོ་ཟེར་བ་ནི་ལས་ 
ཀ་ཐོབ་མིན་ (37) ལ་ཟེར་བ་རེད། གུངས་ཀའི་བདེན་དཔང་ (9735 
༼ ཐོག་ནས་བཤད་ན། མིག་སྔར་ལོ་རེ་བཞིན་སློབ་ གྲེ ཆེན་མོ་ ཁག་ཏུ་ བོད་ 
རིགས་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ དང་། འབུམ་རམས་པ་ འདོན་ མཁན་ དེ་རྣམས་ 
ལས་85 ༡ ཡན་ཆད་དེ་བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་རེད་འདུག །དེ་ ལས་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བོད་་ རིགས་ ནང་དུ་འབུམ་རམས་པ་ འདོན་ མཁན་ ༠༠༡༦ དེ་ བོད་ ཡག 
སྦྱོང་ མཐུན ་ནྣསས་ ཡིན་འདུག །དཔེར་ན་ཚྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
2015ལོའི་བོད་རིགས་འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ 
མཁན་ནང་དུ་ཧ་ལམ་༠༠༡༠ ཡན་ཆད་བོད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་མ་རྣམས་ཡིན་ 
འདུག །དེས་ན་བོད་པས་བོད་ཡིག་སྦྱང་ན་མདུན་འམ་གུ་དོག་པོ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོར་མ་བཞེས་པའི་ཧམ་བཤད་ཅིག་རེད་ 
སྙམ། །མ་སྐད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སློབ་གསོ་ཡིས་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པའི་སྐོར། 
ཁོར་ཡུག་ དང་བསྟུན་ ནས་སློབ་ཿ གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ གལ་ཆེ། བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
འབྲོག་ས་ཁུལ་དུ་ བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ གཙོ་བོར་མ་བྱས་ པའི་སློབ་ གསོའི་ལས་ ཡར་འ 
དུས་ ཐོག་ ཏུ་གྲུབ་འབྲས་ ཐོན་༔ མི་ སྲིད། དཔེར་ ན། ཆུག ་གནས་གསར་ བརྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནའི་སློབ་གསོ་བྱས་ 
པ་རེད། སློབ་གསོ་ལམ་ལུགས་དེ་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བརྒལ་རྗེས་དེ་ལ་ 
འྲབས་བུ་གང་ཡང་མ་སྨིན་པས་བཅོས་བསྒྱར་དང་། སྒོ་འབྱེད་སྐབས་སུ་སླར་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~147~ 


ཡང་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་སྐབས། 
སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཀུར་བ་ལས་མཁས་དབང་གསར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་ཐུབ་མེད་པ་ 
རེ 

༽་ ་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་བྱས་པ པ་ནས་ ད་ལྟའི་བར་དུ་ བོད་ཀྱི་སློབ་ གསོ་ 'ལ་གྲུབ་ 
འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་དེ། མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་ཡང་ 
དག་པར་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ཁུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲག་གི་ཕུ་གུ་ནམས་ལ་སློབ་གྲ་ 
ཆུང་བ་ནས་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབུམ་རམས་པའི་བར་གྱི་ 
བོད་ཡིག་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་སྟབས། དེང་དུས་ཞིང་ 
འབྲོག་ས་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོ ལོངས་བྱུང་བའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲོད་དུ། རབ་ འབྱམས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོ་ དང་། འབུམ་རམས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་ བྱས་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོ་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཞིག་རེད། ལོ་ན་གཞོན་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆེད་སྦྱོང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་སྦྱོང་ཐུབ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཐུབ་པ། སི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ན་དམིགས་བསལ་དུ་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ད་གོས་པ་ལས། 
སྐད་ཡིག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་གཏོང་ཟེར་ 
བ་ཧ་ལམ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་རེད། དཔེར་ན། ཀྲུང་བྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཏུ་དཀའ་ངལ་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫུལ་ཕྲན་ཚོན་ཆ་དང་། 
མཁའ་བསྐྱོད་འཕུར་གྲུ་ ($ #1,) སོགས་དེང་རབས་ཅཧན་གྱི་སྔོན་ ཐོན་གྱི་ 
ཚན་རིག་གི་ཐོན་རས་དེ་དག་རྒྱ་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཏེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ལས། ད་བྱིན་སྐད་ལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ 


~148~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
ཏྲ ད་གྱ་དྷུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏཾམ། 


བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་མེད་པ་ནི་ཨུས་ཀྱང་ཤེས། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ 
ཞིག་བསླབ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྒྱད་ནས་ཤེས་སླ། རྒྱ་ 
སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་སོགས་བརྐྱད་རས་ཚན་རིག་ལག་རྫལ་ལེ་ལྟ་ཁ་སྱངུས་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་དེ། བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ཐོག་ཉུ་སྦྱང་ན་ལོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
ངེས། གུང་ཞེ་ན། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ 
རས་ཕཱན་འཚ་པར་ཞགན། རྐན་ ་ད་གླགཏ་ཞས་ཚན་འན་སྱལ་ཚྱུང་ 
ད་གོས་ན་དུས་ཡུན་དེ་ལས་རིང་བར་འགོར་ངེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ 
ན་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྲྭ་གུ་ནམས་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་བསླབ་པར་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཐོབ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གྲོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྡོད་ 
ན་སྦྱོང་པས་འཐུས་སོ། ། 

རང་སྐད་གཙོར་བཟུང་གཞན་སྐད་གང་མང་སྦྱང་། ། 

དཁ་རབས་རིག་གླུའུང་རང་པི་རན་ནུ་ཁིན། ། 

ཚན་རི རིག་ད་པལ་ ཡོན་ གངས་ ལྗོངས་ ཡོངས་ལ་ སྤེལ། ། 

བོད་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འདྲེན་པའི་མདུན་ལམ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ཉེ་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མདུན་ཁམ་མེད་པའི་ད་ཕྱད་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ལ་ 

འཕྲིན་ཕྲན་ནང་དུ་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ཙམ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ། ། 2016.6.3 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~149~ 


བོད་ཡིག་སློབ་གླའི་དགེ་གློབ་རྣམས་ལ་འཚམས་ཁའདྲི་ཞྲ་བ། 
2016.6.8. 


སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་དུ་འགྲེལ་ 
བཤད་ འགའ ཞིག་ ཞུ་བར། ཁེ་ ཉིན་ པ་ཕྱི་ དྲོར་ང་ཚོ་བགྲོ་གླེང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་ 
པ་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་གའ་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་བུ་ 
ད་ང་བུ་མོའི་ ཁྱད་པར་ མེད་པ། སྐྱིང་ སྔཐས་ཿ དང་ སྤོབས་ པ་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་ 
འབུ ཁཿ ཨམནྲས། འང ཛུང་ཝ་ད་ ཐ ཏདུང་ང་ད འཇུཊ ། 
འདྲི་བ་མང་པོ་ཐད་ཀར་གནང་གི་འདུག །དེ་ནི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། ཁོ་བོ་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་ཐོན་པའི་ 
སློབ་མ་སྔ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་དཔྱད་ 
པོར་བཤད་པ་ཡིན། དེས་ནི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་ 
དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བདེ་ཐང་ངང་དུ་ཡར་རྒྱས་ 
ཡོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ སྐབས་ དེར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ངའི་སྐད་ 
ཆ་དེ་གོ་ནོར་ཅུང་ ཟད་བྱུང་སོང་ བར་ངས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཞོན ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ སྤྱི ཚོགས་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡོང་ཆེད་ 
ཡང་བསྐྱར་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱད་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ་རྒྱར། 
དང་པོ། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རམས་སུ། 
འགའ་ཞིག་ནི་གཏན་དུ་བདེན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པ། དྙམཆཱ། 
རྐམཏ དྲནུ་ཁ་གླམ་ཞནད་ཞ། ། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏུན་ལྡན་པར་བྱ། ། 
དེའི་དྲ་ག་ཡང་སེམས་བསྲེག་ཅིང་། ། 
རང་ཡང་བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ། 


~150 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


_ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་བློའི་སློབ་སྟོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་ 
ཙག་པདྡ་ང། འགའ་ཁག་ནྲ་མ་དུས།།རྲི་ལག་དང་བྱངན་ཞས་ཁག་ཁན་ 
བྱིད་དགོཝ་པ། དཔེར་ཞྭ། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། ། 
བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ཡརགས་ཁས་བས། ། 
ནམ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། 
ལས། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་སྐབས་འགར་བསམ་པ་བཟང་པོས་རོགས་པ་བྱས་ 
ན། འབྲས་བུ་ངན་པ་གྱོད་དང་ཁ་མཚུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བཤུད་ 
རྐས ཟཅཿ ར་ཁྱགཉ་ཉདུ་ཐཾང་ཐཱབ་ཨོཏཐ་ཐཐོ་དཱག་ང་འེ་རཐ་ཐ་བིཁཝ 
ངའི་སྐད་ཆ་ལ་གོ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཐེབས་ནས། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱས་ན་ 
འབྲས་བུ་ངན་པས་འབྱུང་བས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་འདུག ། 
འདིར་ཡུལ་དུས་དང་ བསྟུན་ དགོས། ཞེས་ ་ ཞྡནཾ གོ་བ་ འེས པོ་ཞིག་ལེན་ 
རོགས། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་སང་དེའི་སྐོར་ལ་ འདུ་ བ་ཡང་ཁ་ཤས་ 
བཏོན་བྱུང་། ངས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་བྱ་བ་སྔག་ཅག་རེད་ཅེས་ལབ་མེད། 
ངས་བཤད་པ་དེ། དེང་དུས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱས་ན་རྟོག་དྲ་མེད་ས་རྙོག་དྲ་ 
དོན་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། ལོ་ཆུང་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ 
ཞན་པའི་དབང་ གིས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན བསམ་ བློ་དེ་ཁྱེ ཁྱེར་ན་ཿ དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ ནང་དུ ཕྱིན་ན་ སྐབས འགྐནུ་ གྱོང་ ཏ་རུང་ ་སྲིད། མུདོར་ བཇྫུས་ཞ། 
ཅས གཞོན་ ནུ་རྣམས་ལ་བཏོན་པའི་སློབ་ གསོའི་སྙིང་ཿ དོན་ ནི། “མི་ རིགས་ ཆེ 
དགའ་ཞེན་ཡོད་ན། ཐོག་མར་རང་ལུས་བདག་པོ་ཡག་པོ་གྱིས། ཚན་རིག་ 
དང་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཇུས་ 
གཏོགས་མ་བྱེད། (7`2#%]8ག) ཁ་ཚུམས། རང་དོན་སྒྲབས། ཁྲིམས་ 
ད་ང་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུས། ཡུལ་སྲོལ་ངན་པ་དང་རྨོངས་དད་རིང་དུ་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~151~ 


དོ་ར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ 
མི་ཞིག་ཆགས་སྲིད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། པ 

གཉིས། ཡང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་སུང་སྐྱོབ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ རོཆས་ ནི་སྲུང་ སྐྱོབ་ དང་དར་གྱས་གཏང་ ད་གྲོས་ ལ། 
སྤྱི ཚོགས་དང་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ མེད་པའི་ ་རིག་ གནས་ནི་དོར་བྱ་ ་ཡིན། གང་ 
ཞེ་ན། དོན་དངོས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེ ཅད་ན་གྲན་ སྙིགས་ ཅྲགས་ ཚར་པ་ 'རེད། ཅེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཐེབས་ནས། བུ་མོ་ཞིག་གིས། ཁྱོས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དགོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་བ་དྲིས་ 
བྱུང་། ངས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དགོས་མེད་རེད་ཅེས་ཚུ་བ་ནས་ལབ་མེད། ཡིན་ 
ནའང་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་རིག་པའི་ གཞས་ལྔ་ ཡིན་ན་ འདྲ། 
གནས་བཅུ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་དག་གི་ནང་དོན་སྟྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ སློབ་ སྦྱོང་ དང་དར་ སྤེལ་ གཏོང་ ད་གོས་པ་ པ་ལས། ཚང་མ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱའི་ 
རིན་ཐང་ཞིག་མ་མཐོང་། ད་པེར་ན། མངོན་པ་ མཛོད་དུ་ས་ཡི་གོ་ལ་ལེབ་མོ་ མོ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་བཤད་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གད་སྙིགས་ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད་། འོན་ཀྱང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
ནད་འུང་བ། རྒས་ཁ་སྲ་བ་སོགས་མིའི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ 
ནུས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདི་དག་ནི་ཚན་རིག་ནང་གི་ཚན་རིག་ཅིག་ཡིན་ 
སྟབས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ད་ང་། ད་ར་སྤེལ་གཏོང་འོས་པ་ཡང་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ནི་ 
དོར་བུ་ཡན་དྲནས། །རྒལ་རྒྱུན་ཆག་གཞས་ཟན་བ་ད་གཞོང་ནས་ཞོར་བན་ 
སྔར་ཡོད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་དེ་དག་དུས་རབས་དང་བསྟན་ནས་གསར་ 
མཐུད་་རྙིང་བརྫེ་བྱས་ནས་རྒྱན་འཛིན་དང་ད་ར་སྤེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ལས། གནའ་ 


~152~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
༢ ད་བྱ་དྱུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏམ། 


ཐོག་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་མ་ཉམ་པར་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཞིག་གང་ 
མདུ ཧོཔིན་ན། གྲོང་དུ་མའང ཆོགས་གཟས་ཀྱི་ཐོག་ཆའེ་རོག་གན་ཐུ་དེ་ 
ང་ཚོའི་སྲོལ་ 'སྒུན་ རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟར་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ནི་ 
གཉིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་ང་ ཚོའི་རིག་ གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། ཁོ་ཚོས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་རིན་ཐང་ཡོད་པ་དང་། གང་ཞིག་རིན་ 
ཐང་མེད་པ་ཡིན་པ་བཅས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའི་རིག་གནས་ཚང་མ་དེ་ཁོ་ཚོས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞིག་ཡི ཡན་ན་ ཞིབ་ འཇུག་བྱ་ དགོས་ རོ ཡོན མཱཿ རེད། ། 

སྤྱི་བཏང་བྱས་ ན་བོད་ ཡིག་༔ སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་དེ་དག་ ནན་ཏན་ གྱིས་སློབ་ ཐུཙ་ 

དང་། དོ་དམ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱུང་པ་ཡིན་ 
སྟུབས། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། ཕྱི་ན་ུས་ཞབས་ཡོད་པ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏྱད་དུ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་སྣང་བས། འདི་ 
ད་ག་ནི་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་མཁན་སགྱི་ 
མི་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ཡོང་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མདོ་ད་བུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ 
དེང་རབས་སློབ་གསོ་ཞན་པའི་དབང་གིས། ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པ་རོངས་ཞེན་གྱིས་ 
སློབ་གསོའི་ ཤུགས་ཌ རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་ ཆགས་ཡོད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་ 
འགའ་ཁ། ལྟ་ང བ་ མཁྲེག་ ་ཟུག་ དང་། ཧཱ་ ཅང་ཆེས་ཐལ་ཆེ་ (73:77) བའི་ 
རིགས་ ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ ཅན་ཡང་ཡོད་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་སྟབས། མིག་རྒྱང་རིང་ཙམ་ལ་གཟིགས་ནས་བློ་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་རྒྱུ་ 
གཝ་ཆེ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~153 ~ 


རང་སྣང་གང་ཤར་བྲིས་པ་འདི། ། 
རང་འདོད་ཅན་ལ་གཟན་མོད་ཀྱང་། ། 
རང་རིགས་ཞེན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
རང་སློབ་འགའ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད། ། 
ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཆེས་༨ཉིན། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་པའི་རྒྱལ་ 
༢༢༨༥ ཚོགས་དེས་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་ 


~154~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མཛོད་ཆེན་ཆཚམ་ཝ་ངོ་སྲོད་ཡང་དག 
2016.6.24 


གཅིག །མནེ་ད་ཆེན་ནམ་ཝ་གར་ཡིན་ལའི་སྐེར། 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་པའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
༡ ཤེས་བྱ་མཛོད། 
༢ བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། 
༣ རིན་ཆེན་གཏིར་མཛོད། 
༤ གདམས་ངག་མཛོད། 

༥ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། 
ཞེས་པ་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རང་རྣམ་དུ་མཇུག་ཏུ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ 
ངོ་སྤོད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་འདུག །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་དོར་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཅེས་ 
ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་གྲངས་ 
སུ་བགྲངས་བཞིན་ཡོད་འདུག །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཅེས་པ་དེ་ 

ངོས་མ་ཟིན་ནས་བཀའ་འབུམ་པོ་ པོད་བཅུ་  མཛོད་ཆེ ་ཆེན་ རྣམ་ ལྔའི་གྲལ་ དུ་བཞག་པ་ 
ནི་ནོར་ བ་ ཡིན་ འདུག །ཀོང་སྦྲལ་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཛོད་ཆེ ཆེན་རྣམ་ལྔ་གང་དང་ 
མཛོད་ རེ་ལ་ པོད་ ཇི་ཙམ་ ཡོད་ པ་གསལ་ པོར་ གསུངས་ ཡོད་ ཀྱང་། ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཛོད་ངོ་སྦོད་གནང་སྐབས། རང་རྣམ་ལས། “ཝྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཛོད་ཅེས། རཇྗེ་བླ་མ་འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~155~ 


སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ལས་དབང་ལྟ་བུས་གྲོགས་ཁ་ལ་འོང་པ་ལྱེས་ 
ཕུལ་བའི་དཔེར་སོང་བས་འདིར་སྫོས་རིན་ཆོག་པ་ནི་མ་མཆེས་ཤིང་། མཛོད་ལྔ་ 
དེ་དག་གི་ ཀེ་ཕྱོགས་སུ སུ་ཅི་རིགས་པར་ གཏོགས་ པའི་རང་ཚྩོམ་ཐོར་བུའི་རིགས་ ཕྱོགས་ 
བསྔུས་གཅིག་ ཏུ་བསུས་པ་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ ་རིན་པོ པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་ས་བཅད་ བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ གྲུངས་ལྡན་ གྱི་ དཀར་ཆག་ 
མཛད་ པ་ལྟར་ པུསྟི བདུ་ན་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ པོད་ བདུ་ན་ང པོ་གང་ཡིན་ 
ངོ་སྤྲོད་ གསལ་ པོར་མ་ གནང་ བའི་ ཁར། རང་ རྩོམ་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་ བསྡུས་ 
ལ། ཞེས་པའི་གསུངས་དེ་ཕྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ལ་གོ་བ་ 
བླངས་ཡོད་པ་ངེས། འོ་ན་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ད་བང་པོས། 
མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ངོ་སྤོད་གསལ་པོར་གནང་ཡོད་པ་ནི། 
༡ དང་པོ་ཤེས་བྱ་མཛོད། 
༢ ཐཾ ཨ་ང་ཨཱ་ཅིན་གཀཚ་མཛོད། དེ་འགད་མཁུ་ཕགས་བྱུད་ཞེ་བཀན་སྒུད་ 
སྔགས་མཛོད་པོད་བཞི། འཁོན་ལུགས་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཅས་ 
བོད་གཅིག 
༣ གསུམ་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད། 
༤ བཞི་པ་གདམས་ངག་མཛོད། 
༥ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། དེའི་ནང་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་དགོངས་ 
འདུས། གཏེར་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ནང་བརྟག་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཞེས་མཛོད་ཆེན་ལྔ་པོ་ཚང་མའི་པོད་ 
གྲངས་དང་། ཆོས་ཚན་རག་པའི་དྭ་བྱེ་བ་བཅས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་འདིར་ཞིབ་ཆ་བཀོད་མེད། 
མཛོད་ཆེན་རྣམ་གང་ཡིན་པའི་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོའི་ 
ཞལ་གསུངས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་ད་བྱངས་ 


~156~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་བཀོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས་ 

བསྒྲིགས་གནང་བ་ཡིན་པའི་སྐོར་རང་རྣམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ 
ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཅེས་པ་དེ་བཀའ་བད་ཛགས་མཛོད་དང་དོན་གཅིག །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། ཅེས་པ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་མ་ 
འདུ་ས་པའི་གསུང་རྩོམ་སྐོར་རྣམས་ད་ང་། ཟབ་གཏེར་སྐོར་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
བདུན་ཡོད་པ་འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་གསུང་ལྟར་རོ། །ཀོང་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་ནང་བརྟུག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
བཀ འུས་ཅང་ཛཱ་བཿ ཅེད་འའྱ་གུཆ་ཚན་མཛ་དེ་པའ ངོག་ མངོད་ཐ་ཞྐུན་ 
བཞི་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ད་ལྟར་ རྒྱས་ བཞིན་པ་ ལྟར། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ མཛོད་ 
བོད་ བདུན་ དེའང་ བསྐྱར་ བསྒྲིགས་ ཆ་ཚང་བ་ བ་ཞིག་ བྱ་སྟེ་འགྲེམས་སྤེལ་ གནང་ ཁོས་ 
པ་ཞིག་རེད་། །འཇམ་ མགོན་ ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་མཛོད་ངོ་ 
སྤོད་སྐབས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ ཆོས་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ པ། 
དལ དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེའི་ རྩ་ རུད བཏགས་པ གཉིས་ པའི་སྤྱི་ དོན་ རྦང འགྲེལ། 
རྡེ་རང་བྱུང་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ། རྣ་མ་ཡེ་འབྱེད་པ་དང་སྙིང་པོ་ 
གྷཕན་པ་གཙས་འགལ་པ་ད དག་ག་ག་ཙན་ཏུན་ཛཱ་ཞཡཾགས་གས་གཟར། 

སྤེལ་བཀྱིས། ཞེས་འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཞེས་བཞག་གནང་འདུག་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ ངོ་སྤྲོད་གནང་སྐབས། མཛོད་ལྔ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པའི་རང་རྩོམ་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྔས་ 
བཅད་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ལྟར་པུསྟི་བདུན་ 
བཅས་སོ། །ཞེས་ཐུན་མིན་མཛོད་ནི་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཅེས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ 

བས་དེས་ན་འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས་ལྟར་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~157~ 


གཉིས། མཚོད་ཆེན་ནམ་ལཝྔ་ཇི་ཝར་བླིགས་པའི་སྐེར། 

1 མཛོད་ཆེན་ནྣམ་ལྔའི་དང་པོ། ཤེས་བྱ་མཛོད། 

ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རང་ ནམ་ ལས། [1862 ཆུ་ ཆུ་ཁྱི་ ལོ1 ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཤེ ཤེས་ བྱ་ཀུན་ ཁྱབ་ རྩ་བ་བྲིས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་ 
མར་ གཟིགས་ཕུ ཕུལ་བས་དེ་སྐབས་ངེས་པར་ ད་བ་ མའི་བྱིན་ རླབས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོས་རྩ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ འདུག་པས་ འདྲི ཉིད་ མཛོད་ཆེ ཆེན་ 
ལྔའི་ ཐོག་ན མ་ཤེས་བྱ་ ༈་མཛོད་ དུ་ ཧ་ །ནྤུང་ འགྲེལ་ ཅིག་ཊ ཅིས་ཀྱང་ དགོས ཞེས་ 
ལེགས་ སོའི་ གནང་ སྐྱེས་ སྩལ། སྤྱི ལོ་ ༡༨༦༢པའི་ཆུ་ ཆ་ ཁྱི་ ལོར་ མགོ་ བརྩམས། ཤིང་ བྱི་ 
ལོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ། 
2 མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔའི་གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། 

ཀོང་སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས། [1854 ཤིང་སྟག་ལོ1 སྒུབ་ཁང་དུའང་ 
ཟླ་སྤྲལ་ཀརྨར་ཕེབ་ཕྱིན་ངེད་རང་ནས་སྒྲབ་ཐེབས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཙམ་ཁྲིད་ བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་ཡར་ལམ་ཁྲིད་ཀ་ཁ་ཤུས་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། སྔར་ 
གྲུགས་ རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ཀྱི་ཁར་ མརྦ་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ ཁ་ཤས་ ཀྱང་ རྟེད་པ་ 
བཅས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་ཀྱི་སྒུབ་དཀྱིལ། དེ་དག་གི་ཉེར་ མཁོ། རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། མག 
སྔགས་མཛོད་དུ་མཚན་གསོལ་ནས། ན་ནིང་གི་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲིགས། 
ཞེས་སོ 
3 “- ོཾྲྲར་་་་ 

ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ་ལས། [1861ལྕགས་བྱ་ལོ] ལྷགས་བྱ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་གསུམ་ལ་གྲོལ། ངེད་རང་སྒྲོལ་དཀར་དང་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་སོགས་ 
བསྙེན་མཚམས་རིང་སྔེལ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས། འདི་སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྒོ་བཞི། བུམ་སྒོ་དང་ལྔ་འདུག་པ་ལ་ཕེབས་པས་ནང་དུ་རྟེན་དང་བཀོད་ 
པ་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་ཅི་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། མི་ཞིག་གིས་ 


~158~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ངོ་སྤད་ནས་འདི་མཛོད་ལྔ་ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཤད་པ་ 
ཞིག་བུང་བས་ཁྱོད་ལ་མཛོད་ལྔ་ཞེས་པའི་བཀའ་བབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས་གཏེར་ཆོས་བསྒྲིགས་མ་འདི་རྣམས་ལའང་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
དགོས་ འདུག་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ། 
ཟླ མཛོད་ཆེ ཆན་ཏུམ ལྔའི་ ༥་བཞི་ པ་གདམས་ངག་མཛོད། 
ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རང་ རྣམ་ལས། འ 1871ལྕགས་ལུག་ལོ1 ལྕགས་ལུག་ 

ཀྣཀྲཀྣ ༥༩༦ 
སྔགས་གླིང་པས། དགོངས་གཏེར་ཚ་གསུམ་ད་གོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་གི་དཔེ་མཛལ་ཁ་གནང་ནས་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་དབུགས་དབྱང་ 
སྩལ། མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། མར་ཁུགས་རྡོར་སེམས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་གནང་། རང་ 
ནས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ ཞུས་ ཐོབ་ བྱས་པ་རྣམས་ 
ཆུད་ ཟོས་མ་སོང་བར་ དབང་ ཁྲིད་ གད་མས་ངག་གཙོ་ཆེ་བ་ བ་ནམས་ ཕྱོགས་ ༈་བསྒྲིགས་ 
ཤིག་ གྲུབ་ ན་ཅི་ ཏུ སྙུམ་ པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། །ཁོང་ ནས་། ཁཱིད་་ ཡིག་པུ་ པུ་སྟི 

ཉི་ཤུ་ལོངས་པ་བྲིས་ ཡོད་ ཀྱང་དབང་ སོགས་ཁ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཉོབ་ཆེ། ཁྱོད་ 
ཡྱིས་ཏ་སྟུན་ ན་ཆླུ་ཿགས་ཆཐ་ད་ལྟའྔ་ཐཿ གསཞྒཝ་གར་ཡམ་འུག་མང་ད་ཚྟ་ 
གདགས་ད་གོས་གསུངས། ལམ་འབྲས་པོད་དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
གདམས་ངག་མཛོད་པོད་བཅུའི་ཐོ་བཀོད། _གཏེར་མཛོད་གདམས་མཛོད་ནམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུན་ཡིག་ཀྱང་ཞབ་ཆ་མཛད། ཁམས་སྐེར་བཟྱགུ་ཁ།ཏྲད་ཡིག་ཞི.་ཇྲ་དགོས་ 
ཞེས་ ཕེབ་ཅིང་ཁས་ བླངས་ ཞུས་པའི་ཚེས་ད་གུའི་ནུབ་རྗེ་བླ་མའི་མནལ་ལྟས་སུ།” 
ཞེས་ སོགས་ཿ གསུངས་ སོ། ། 

5 མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། 
ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་པོད་ 
གྲངས་དང་། ཆོས་ཚན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཀོད་པའི་མཐར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པར། ལྔ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~159~ 


པའི་ མཛོད་ ཅེས་རྗེ་བླ་མ་འཇཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་གྱི གྱི་ས་ བཅོ མཛད་ཅེ ཅིང་ ཤོག་ སེར་ དང་དམ་རྫས་མང་ ཞིག་ ལག་ཁར་ སོན་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་ དུས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོལ་ཟིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྤྱི་ 
མཐུན་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ལས་ད་པང་ལྟ་བུས་གྲོགས་ཁ་ལ་འོང་པ་ལྕེས་ 
ཕུལ་བའི་ད་པེར་སོང་བས་འདིར་སྨོས་རིན་ཆོག་པ་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་། མཛོད་ལྔ་ 
དེ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པའི་རང་རྩོམ་ཐོར་བུའི་རིགས་ 
ཕྱོགས་བསྡས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ 
ལྟར་པུསྟི་བདུན་བཅས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མཛོད་ ཆེན་ རྣམ་ལྔ་ལ་པུ་སྟི་ཛི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྣམས་ ལས། “ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ ཁྱབ་པོད་ གསུམ། བཀའ མཛོད་ ནངཿ བཏུགས་ རྒྱུད་ གསུམ་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
པོད་ དྲུག །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་ སྐོར་ བཅས་པོད་དྲུག་ཅུ་ཡར་ 
བརྒལ། གདམས་མཛོད་པོད་བཅུ། རྩོམ་པོད་ཐོར་བུ་བདུན་སོགས' ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 

ཞེས་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ 

ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལས། དེང་དུས་མཛོད་ཆེན་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཅི། མཚན་གཞི་ཙམ་ལའང་ཁ་གསལ་མེད་ 
པའི་སྐབས་འདིར། ཉེ་ཆར་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ད་པེ་ཀློག་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་རྙེད་སོང་བས། 
མཛོད་འདི་བསྐྱར་བསྒྲིགས་པར་སྐྱལ་མའི་ཆེད་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲོང་འདབས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་ 
༢ིན་བྲིས་སོ། ། 
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མེག་ཝར་གླབ་མཐའ་སོ་སོའེ་མཁན་པོ་མཁས་གྲས་རྣམ་དྱུག 
2016.6.25 


གནའ་བོའེ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མཁས་ གྱུབ་ ཀྱི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཆེ་ 
བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ལས། དྭགས་པོ་ ཆཱ པོ་ཆེས་ངའི་ ་སློབ་ 
བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ གནང་བ་ ནི་། ཡུལ་གྲུའི་སྒོ་ 
ནས་མཁས་གུབ་ ཀྱི་གང་ཟག་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་ བྱས་པ་ ཞིག་རེད། | གྲུབ་ ཐོབ་ ་ཁམས་ 
པ་ མི་གསུམ་ ནི། ཀཟ་པ་དང་ བོ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 

། གསལ་སྟོང་ཤྭོ་སྒམ་གསུམ་ལ་ཟེར། འདི་ནི་དུས་མཉམ་དུ་བླ་མ་གཅིག་གི་ 

སོཝ་ལ། དུས་མཉམ་དུ་སྙན་གྲགས་ལྷན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་རྗེས་ 
མཁས་པ་གང་བྱུང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
བཞི་ཟེར་བ་མཉམ་མེད་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་མོ། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
ལ་ཟེར། ཕྱོགས་བསྡོམས་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་རསྟབས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ༡༥༠༧ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ན་བྱུང་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཏེ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་དེའེ་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་ 
པ་ནི། མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་གཉིས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད། གཡག་རོང་ ང་རྣམ་ གཉིས་ནི། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
རོང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གཉིས་སོ། ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ནི། ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ཀུན་ད་གའ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྣམ་གཏིས། གོ་ 
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ཤཱཀ་རྣ་མ་གཉིས་ནི། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ་རོང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་བགྲངས་སྲོལ་ 
བྱུང་ཡོད་པར། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་ མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་འ རྗེ་ཙང་ཁ་པ་གསུམ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་དུས་རབས་གང་དང་གང་ 
ཟག་ གཤང ང་ཞིག་ གིས་བློ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ། 
དུས་ཕྱིས་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གངས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
གསུམ་ཞེས་བསྔགས་པ་ནི་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསུམ་ཡིན། །དེ་དག་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
བྱས་པ་ཞིག་རེད། ། 
དང་ནུས་ ཧཏྐ ཐས་ཁྱགཿ བླའ ་མཛུའྤ།།ཿ8།8 སཇ་ཤ་ྲུ་ ཚས ཀྱ མན་ 
གཞུང་། ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ ཿ་ལུགས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གདམས་ ངག་གི་ 
རྒྱུན་ སྐྱོང་ མཁན་ལྐད གྲགས་ ཆེ་ ཤོས་ རཾ བདྡམས་ཞས་ཁམས་ ཀྱི་མཁན་ཆེན་ནྣམ་ 
དྲུག་ ཅེས་པ་ ཞིག་ མཚན་ གསོལ་ ན་ མིག་ སྔའི་སྤྱི་ ཚོགས་ གནས་ཚུ ཚུལ་ ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་དང་། འབྱང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕན་པར་སེམས་ནས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་མཁས་དབང་ 
ཆེད་རམས་པ་ནམས་དང་། ཁོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 
བླ་སྒྲུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་སྔར་ གྲུབ་: མཐའ་རང་རང་གི་ ནང་ དུ་ མཁན་ པོ་མཁས་ 
ཤོས་དང་། སྙན་གྲགས་ཆེ་ ་ཤོས། སྤྱི་ཚོགས་ཐོ་ ཐྲུ རྐྱེན་ ཆེ་ཤོས་བཅས་གང་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱ་པར་དང་། ལོ་ རྒྱུས་གནད་ ་བསྡུས་ རེ་མཁོ་ འདོན་ གནང་རྒྱུ རྒྱའེ་རེ་ ཞུས་ 
བྱས་པར་བརྒྱད་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམངས་གཙོའི་ཚུལ་དུ་གང་མང་བ་རེ་ 
བདམས་ནས་འདིར་ཁམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཁས་ཤོས་རྣམ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ་ 
ནས་ངོ་སྤོད་ཞུས་ཡོད། །མཁན་པོ་འདི་ད་ག་གོ་རིམ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ 
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བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 
བོན་པོ། 


ད་ད་པའི་ས་བོན་གངས་རིའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ། ། 
རང་བྱུང་༢ི རི་མཚོར་དད་ ་པའི་ལྷ་ རུ་བཀུར། ། 
གདོད་མའི་ ཐྷུད་ སྱམན་ ཞི་ བདེའི་ རིག་ ཟནས་ སྤེལ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བརྟན་པ་ལྗོངས་འདིར་དར། ། 


ཤང་བོད་སན་བྱཛད་རིག་གྱཞང་རངྲ་འུགས་ཆོང་། ། 
ཐག་པ་རམ་དགུས་གཡུང་དྲང་ལམ་མཆག་རྟན། ། 
རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་གཏོ་མདོས་ཡས་གླད་སྤེལ། 
བོན་གྱི་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་རྗེ། ། 
རྙིང་མ། 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ། 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཟབ་གཏེར་མན་ངག་སོགས། ། 
སེམས་ཀློང་གདམས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཆོས། ། 
ཐེག་དགུའི་ཡང་ཚྩེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྲོལ། ། 


རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་གཞུང། ། 
རྒྱ་བོད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སྤེལ་བའི་མགོན། ། 
རྙིང་མའི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་རྫེ། ། 
༩ བགོའ་བྱགད། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དྲི་མེད་རང་སོར་འཛིན། ། 
བཀའ་བབ་བཞི་ལྡན་སྙིང་པོའི་གནད་དུ་སྒོམ། ། 
མར་མི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཅན། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~163~ 


བཀའ་ཕྱག་གཉིས་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ། ། 
གྱད་དྡ་བད་དང་གཞུང་ཆན་རྣམ་ལྔ་སགས། ། 
ཁྱད་པར་ནང་བརྟག་རྒྱུད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་མགོན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་ཟླ་བའི་ཞབས། ། 
= ས་ས ། 

བླ་ཆན་འདྲག་མའ་བཀའ་བྲབ་ལྷམ་རྐར་དྲད། ། 
ཞེ་བརྒྱུད་སྤྦས་པའི་ས་ལུགས་ལམ་སྲོལ་བཅས། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྤེལ་བའི་སྲོལ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་ལྗོངས་འདིར་མཛེས། ། 


མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་། ། 
ད་པལ་ལྡན་ས་ངོར་གོང་མའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། 
ས་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 
ཇོ་ནང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
དཧས་དན་མཐར་ཐུག་གཞན་ཏང་དབུམ་གཏོས། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ། ། 
རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཇོ་ནང་པ། ། 


ཤཿཧྲ་ཝ་ཟ་མཆན་གཌྲའར་གཱཿཛཾ་ཛཏཱ་ཀཾ། ] 
ལུང་རིགས་མཐར་ཐུག་སེང་གེའི་ངར་སྒྲ་ཡིས། ། 
ཝ་སྐྱེས་ལོག་སྨའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་པ། ། 
ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྗེ། ། 


~164~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགེ་ལུགས། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས། ། 
ཇོ་བོའི་བཀའ་སྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅས། ། 
དྭ་པྱད་གསུམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་སླར་གསོ་བའི། ། 
བཀའ་གད་མས་གསར་མ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས། 
ལུང་རིགས་དབྱར་སྐྱེས་རྫ་སྒྲས་ས་གསུམ་འདར། ། 
ཕྲིན་ལས་དུས་དང་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་ཅན། ། 
དགེ་ལྡན་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས་ཞབས། ། 
ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མིག་སྔར་ 
ནི། རང་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་བྱའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིས་ 
མེད་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཅུང་ཟད་ གུས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི 
ལོ༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བཔའི་ཆེས༢༥ིན། ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྲིངས་ 
སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~165~ 


འཛམ་གླིང་གྱི་བསང་རྩོམ་པ་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་ཛེ་རྗེ་ཡེན་འདུག 


2016.7.18 


འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་བསང་ཡིག་སྔ་ཤོས་ནི་ཀརྨ་པ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསངས་ཡིག་དེ་ཡིན་འདུག ། 
བསངས་ཡིག་དེ་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་འབུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༢༨ ལོར་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་ རྡོ་རྗེས་ བོད་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཚུ་ཁར་ལྷྕགས་ཟམ་བཙུགས་ སྐབས། འཛམ་ 
བུ་ བུ་གླིང་ གི་ ་གཞི་ བཤག ནྣམས་ ལ་ འཕྲིན་ བཅོལ་གྱི་ ཆེད་ ་དུ་ བརམས་པའི་བསངས་ 
ད་པེ་ ཞིག་གི་མིང་ཡིན། དེ་རྗེས་སུ་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ལྷ་བསོ་ཞིང་ལྷ་བསངས་བཏང་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་དར་བ་དང་། ལྟ་བསངས་ 
བཏོང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འདི་ཉིད་འདོན་སྲོལ་ཆགས་ 
པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་རི་ལྷ་བསོ་བའི་དུས་ཆེན་དེའི་མིང་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟྙམ། རི་ལྷ་བསོ་ཞིང་ལྷ་བསང་བཏང་བའི་དུས་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་ས་བབ་དང་ 
བསྟན་པའི་དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
དམིགས་བསལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལྷ་བསངས་གཏོང་བའི་སྲོལ་དེ་ཡོད་ 
འདུག །དེང་དུས་ཚིག་མཛོད་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ཡིག་དབྱིངས་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
འཁྲུལ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པར་སེམས། 'བསང་རྒྱགས་བརྔན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
པདས་མཛད་ཅིང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྫོ ད་ལྡེམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ 
ཞིག་ རེད། དོན་ ད་ངོས་ རྐག འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་རང་གིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ ཡིནཿ བཿ 
ནི་ སྨོས་ མ་ དགོས་༢ པ་ ཞིག་ རེད། མཚན་ གཞན་ ད་ངོས་ གུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཡང་ ཟེར། 
རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་མེ་གླང་ སྤྱི ཁོ་1337ལོར་ གཙང་ངམ་ ་རིང་ དུ་འཁྲངས་ ཤིང་ རབ་ 


~166~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 1408ལོར་གཤེགས་པའི་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆེན་ཞིག་ 
རེད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དང་རྒྱགས་བརྔན་གཉིས་དོན་གཅིག་མིན་ 
པར་ཤེས་པ་བྱ་ད་གོས། སློབ་ད་པོན་པདྨས་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ 
བིས་ཾ།ཁུས་ཞུན ཟྭ་ཚུམ་ ཐ་ཇུ་གང་ཡའའ་མཅད་རཇུའ་སྟའ། གཡ་དྲད་ 
བསང་རྒྱགས་བརྔན་ལ་ འཛམ་གླིང་ སྤྱི བསངས་ ཞེས་ པའི་ཁ་ བྱང་ ཞིག་ ཡོད་ནའང་ 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ 
ཅན་དེ་ནི་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་སུ་བརྩམས་ཟིན་ནས་ལོ་ 
བཅུ་འདས་ཟིན་པ་རེད། བོད་འདིར་གོམས་སྲོལ་དུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་གང་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མི་ད་གོས་པ་གཡམ་རྒྱུག་གིས་བདེན་པ་ 
འཛིན་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། བོད་ཡུལ་དུ་དབྱར་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་བསངས་ 
ཟེར་བ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པའི་བསངས་ཡིག་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མ་རྙེད། བསང་ཡིག་ 
རྙིང་ཤོས་གྲལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་ 
ཐུ ༢༩ ཆུ ༡ ཐཙན་གཉག་ཐ།ཏུ་ཛ་ ངང་འཛུ། ན་ད་ཧཧཅ་ཛ། མག 
སྔར་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དག་ལས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཅན་གྱི་ 
ད་པེ་ཆ་སྔ་ཤོས་དེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་གསུངས་འདི་རེད་འདུག། 

ཅེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོ ཟླ 
བ་༧ པའི་ཚེས་༡༨ཉིན་སྦིང་ས། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~167~ 


ཤཱཀ་ཐུབ་ཆོས་ལུགས་འདི་ན་སྣང་། 
2016.8.2 


སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། 
ལེ་དབར་སུམ་ཅུའི་ཕ་རོལ་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
རྒྱུད་འཛིན་སེར་ཤུལ་དགོན་པ་ཡོད། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚེམས་བཟང་དང་། ། 
འཕགས་ཡུལ་བཙུན་པའི་གནྫྷི་སོགས། ། 
སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རྟེན་བཟང་མཆོག། 
སྡེ་འབངས་ད་ད་གསུམ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 
སྙིགས་དུས་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། ། 
མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཁྲི་པ་རྗེར། ། 
འཇཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེར་ལ་སོགས་པ། ། 
ཉེ་སྤས་བརྒྱད་སྦུལ་དགེ་བཤེས་བརྒྱད། ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྔུ་ད་ངོས་བཞི། ། 
ཡང་ད་ག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། ། 
སྡིག་དང་བརྙས་དང་བཀའ་རྒྱ་སོགས། ། 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་དོར། ། 
མཛད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་བསྙན། ། 


~168~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསླབ་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་། ། 
ལྟང་བའི་དྲི་མ་རིང་སྤངས་པའི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ན་བཙུགས། ། 
ད་བང་ལ་ནོར་གྱིས་ཏོ་ཚོང་མེད། ། 
སྐྱབས་ལ་ཚོང་གཏམ་གོང་རྒྱེབ་མེད། ། 
དོོ་འནོ་འེཝའ་བྲིན་ཡཁས། ] 
ཁྱེད་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ད་ངོས། ། 
ཕྱི་ཚུལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། ། 
ནང་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག། 
གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། ། 
མདོ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ན་ལེནྡ། ། 
གངས་ཅན་མེས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་། 
ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་ཉམས་རྱོང་སོགས། ། 
གཅིག་བསྔུས་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་གིས། ། 
གངས་ཅན་འབོག་སྡེའི་ནད་རིགས་བཅོམ། ། 
སྡེ་འབངས་ཞབས་ཞུས་ལག་རྩལ་པ། ། 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསོ་རིག་པ། ། 
གང་ལ་གང་དགོས་ཤེས་ཡོན་པའི། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཡོད། ། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཆོས། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~169~ 


བདེ་དྲོད་རང་འབར་རྒས་གསོ་གླིང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས། ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཤེས་རིག་སྟོབས། ། 
རིག་པའི་སྒེར་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་མཛོད། ། 
གངས་ལྡྗོངས་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ད་ངོས། ། 
ལུས་ལ་སྨན་ད་ང་སེམས་ལ་ཆོས། ། 
རྨོངས་ལ་སློབ་གསོ་དབུལ་ལ་ནོར། . 
ལན་ད་ང་རེ་བར་མི་ལྟོས་པ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སེར་ཤུལ་གླིང་། ། 
རང་སྐྱོན་མིག་གི་རྡུལ་བཞིན་སུང་། ། 
ཆུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་གཟིགས། ། 
དྲག་གཉེན་ཀུན་ལ་འཚེར་བ་སྤངས། ། 
བསྟོད་སྨད་ཚིག་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་། ། 
བདེ་ཕྫུག་ཀུན་ལ་རོ་སྙོམས་འཛིན། ། 
ཉམས་ཐག་བོད་འབངས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སེར་ཤུལ་པ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོགས། ། 
བྱ་སྤྱོད་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན། ། 
ཁྲིམས་དང་དྲག་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སྤངས། ། 


~170 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཙོན་འགུས་ཕར་ཕྱིན་སེར་ཤུལ་གླིང་། ། 
ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིེ་ལམ། ། 
སྒོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཆོག ། 
སྤྱོད་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་སྟུན། ། 
བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་སེར་ཤུལ་གླིང་། ། 
དྭ་པུད་གསུམ་རིག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་བསྐོར། ། 
ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འཇོམས། ། 
ཐེག་གསུམ་རྣམ་དག་སྦང་ཚར་འབེབས། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སེར་ཤུལ་གླིང་། ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སེར་ཤུལ་ད་གོན། ། 
བདེན་པ་བཞི་ཡི་དོན་ཉོགས་ནས། ། 
ཆོལ་གསུམ་བོད་ལ་སློབ་གསོ་སྤེལ། ། 
ཞེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༨པའི་ཚེས་༢ིན། ཟླ་སེར་ཤུལ་དགོན་དུ་དབུ་མའི་བགྲོ་གླེང་ 
སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་རྣམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཡིད་རངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨ་བ་ 
པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~171~ 


དགེ་གློབ་འབྲེལ་བ་གསེར་ཁུན་ལྷང་མེད། 


2016.9.4 


འཛིགས་སྐྱོབ་རེ་བ་བླ་མའི་གྲོགས། ། 
འདོད་པས་འབྲེལ་བ་མཛེས་མའི་གྲོགས། ། 
ངོ་དགའ་བསྟོད་པ་དཔོན་གྱི་གྲོགས། ། 
དུས་ཚོད་ཡོལ་བྱེད་མ་ཅང་གྲོགས། ། 
ཕྱི་ཐག་མེད་པ་ཚོང་པའི་གྲོགས། ། 
ངོ་སྲུང་ཆེད་དུ་སྲིད་ཀྱི་གློགས། ། 
བྱ་བྱེད་མང་བ་ཁྲམ་པའི་གྲོགས། ། 
གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱར་འཛའ་ཚོན་བཞིན། ། 
ཤ་རུས་འབྲེལ་བ་ཕ་མའི་སེམས། ། 
བློ་སྙིང་འབྲེལ་པ་དགེ་སློབ་སེམས། ། 
ཆེ་གཅིག་འབྲེལ་བ་མིང་སྲིང་སེམས། ། 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་གཏན་གྱི་གྲོགས། ། 
ཐོབ་དང་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཁམས་པ་དང་མི་ལ་གཉིས། ། 
ག་སོང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ངེས། ། 
ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 


༄¬-=.-3 


ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་བསླུ་བ། ། 


~172 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆབ་མདོ་བ། ། 
མཚོ་བཞིི་གླིང་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
ཆུང་ནས་འདྲིས་པའི་ཁམས་པ་བ། ། 
ཆབ་མདོ་འི་མི་དེ་ཕྱི་ཐག་རིང་། ། 
ཐོག་མར་འཕྲད་དུས་གུས་ཞབས་ཆུང་། ། 
བར་དུ་འདྲིས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཚུང་། ། 
མཐནས་འཟས:་-་གཏའ་ཆུ་ཅ། ། 
ཆབ་མདེའི་མི་དེ་གང་བཞྟན་གཙུན། ། 
གྲོགས་ཀྱི་ནང་ན་ད་པོན་གཡོག་མེད། ། 
འཛོམས་པའི་གྲལ་ལ་རྒས་གཞོན་མེད། ། 
རྩེད་མོའི་གཏམ་ལ་འགལ་འཛོལ་མེད། ། 
གྲོགས་པོའི་རང་གཤིས་ཆབ་མདོ་བཟང་། ། 
ལྟེ་ཁྲག་གངས་ཅན་བོད་ལ་འཕོས། ། 
མི་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་སྐྱེལ། ། 
ལྟད་མོ་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་བལྟས། ། 
མི་ཚེའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 


ཞེས་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཕྱིན་པའི་རྱོང་ཚོར་ཐ་ཐོར་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༩པའི་ཚེས་༠ཉིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་ 
གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~173~ 


མདོ་ཁམས་ཆ་བཞི་གང་དྱག 
2016.10.28 


ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ ཆགས་ཚུ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་ 

གསུམ། བར་ དབུས་ ་གཙང་ རུ་བཞི། ལྷོ་མོན་། ཁ་ བཞི། སྨད་ སྨད་མདོ་ཌ ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞིག་རེད། ཆུ་བཞི་ནི། ཚ་བ་རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུ། 

(81) ཆབ་མདོ་ཟླ་ཆུ། རྫ་ཆུ་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་། (7876:11) འབྲི་ཆུ། (@ 
71) ར་ཆུ་(མཾ) ད་ང་བཞི་ལ་ཟེར། །སྒང་དྲུག་ད་བྱེ་སྐབས་ཆུ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཟླ་ཚུའེ་ (717) མིང་འབོད་སྲོལ་མི་འདུག ། 
༡7 སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། སྒང་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས། འདིར་ཆུ་བཞིའི་བར་ན་སྒང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་གསུམ་ཟེར། འོན་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་མིང་གང་ 
ཆུའི་བར་སྒང་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། ། 
༢ གཞི་ དྷཱ དྭཀར་ གཏོར་ ལེ སྒང་ ལྔན་ གནས་ པའི་གཞིའི་བདག་པོ། གན་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ། གྲོང་གི་བདག་པོ། གཞུག་མར་གནས་པ་ ནུས ཀྱི 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གངག 
སྒང་གསུམ་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་མོ་རུལ་ཆུའི་ནུབ་བརྒྱུད་ཕར་རིའི་སྒང་དང་། རྫ་ཆུའི་ 
ཤར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྒང་ཡིན་ ངེས་ཀྱང་དེ་དག་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ 
མིང་ད་བར་མ་མཐོང་། ། 


~174~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༣ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་སྒང་དྲུག་ནི། ® པྤུ་བོ་སྒང་། ཛོ་མོ་སྒང་ཡང་བྲིས་ 
འདུག །ཡར་ཀླང་གཙང་ པོའི་ ཤར་རྒྱུད་ དང་། རྒྱལ་ མོ་ ཆུལ་ ཆུའི་ ནུ་བ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། ། དེང་སང་དཔལ་ཤོད་རྫོང་དང་། སྤུ་མི་ རྫོང་དང། 
ཛ་ ཡུལ། ལྷོ་ རོང་ | དཱཔཝ་ འབར་ལ་ སགྲསཿ པའི་ཡུལ་ པ་གུ་ འདི་ དག་ གོ། འོན་ ཀྱང་ 
རྒྱལ་མོ་རུ་ རུལ་ཆུའི་ སྨད་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཕར་ཚུར་རི་ གཉིས་ ཀའི་རྫ་ ཡུལ་བ་དང་ མཛོ་ 
སྒང་བ་ལྟན་དུ་ཚ་བ་སྒང་པ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། ༧ ཚ་བ་སྒང་། གནའ་ 
དང་ཆབ་མདྒོ་ཟ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་འདི་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། དེང་སང་མཛོ་ 
ལྷཏུ་ཛྔ་ཝཉ་ཡཾག8་ཐ གྲུལ་གྱུ་ཞའེ་ཀཀླ་ཧེ་ཀ། [ ཡྤཝ།ཁཁ8ཉུ་ ཇཝ། ཆཝ་ 
མདོ་ཟླ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་བར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། སྨད་ཕྱོགས་ལ་སྨར་ 
ཁམས་སྒང་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་ན་ཀེ་རེ་སྒང་ཟེར། བསངས་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ན་ 
འདིའི་སྟཾད་རྱགས་ཉེ་སྡེ་ཤྱི་འབྲེག་ཁག་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཀེ་རེ་སྐང་དང། སྨད་རྱིགས་ 
ལ་སྨར་ཁམས་སྒང་ ཞེས་བྲིས་པའང་འདུག། སྨར་ཁམས་ཀེ་རེ་སྒང་ཞེས་ མཉམ་ 
དུ་འབོད་སྲོལ་ཡང་བྱུང་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་སྨར་ཁམས་སྒང་དང་ཀེ་རེ་ 
སྒང་ཟེར་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་སྟོད་སྨད་ཙམ་ལས་སྒང་གཅིག་ཡིན། ® འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་ 
སྒང་། འདི་ནི་ཆུ་བོ་ཚ་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བྱང་སྡེ་ཟླ་ཆུ་ཁ་ནས་མར་འབབ་ 
པའི་ཟླ་ཆུ་ཡར་བསྣན་ནས་འབྲི་ཚུ་དང་ ། ཟླ་ཆཚུའི་བར་སྒང་ལ་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་ 
སྒང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཆགས་འདུག །ཆུ་བོ་འདིའི་མིང་ལ་སྟོད་ན་ཟླ་ཆུ་དང་། 
སྨད་ ན་ མ་ ཆུ་ཟེར། རྒྱ་སྐད་ དུ། ཡཿ ཀློང་ ཅང་ ང་ཟེར།(1571 དེང་། ཡཿ རཛ་ཆུ་ ཆ་ 
ཞེས་ འབྲི་སྲོལ་ ཿཡོད་ འདུག་ཀྱང་། འཇཛམ་ མགོན་ ཀོང་ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བསངས་ཡིག་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ 
དང་། ཟླ་ཀླུང་དང་། ཟླ་ཁོག་ཅེས་བྲིས་འདུག [ཟླ།1 འདི་སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན་ 
གྱི་ཡི་ ་གེ་ཡཾ ཡིན་སྟབས། 9༣, 2༢, གཉིས་ཀ་གང་བདེ་བཀླག་ཆོག །ང་ཚོའི་ཕ་མ་ 
ད་ང་མེས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་རྫ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ཁོ་ན་བཀླགས་སྲོལ་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~175~ 


ཡོད། དེས་ན་འབྲི་ཟ་ཟལ་མོ་སྒང་ནི། ཟླ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད 
བར་སྒང་འདི་ལ་ཟེར། འདིའི་སྨད་རྒྱད་མི་ཤག་འབོ་པ་དང་། འབའ། ལི་ཐང་ 
སོགས་ལ་སྤོམ་འབོ་སྒང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། །© མི་ཉག་རབ་སྒང་། ཉག་ཆུ་ 
ཧང་། མ་ཆུ་གིམ་ཀྱི་ཁས་སྒད་དུ་ཆགས་མང་ཁྲབ་ཚུུ་འདེ་ཤག་ལ་ཟེན། འདི་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ཉག་ཁ་ལ་གྲུ་བཞི། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ བརྒྱད་ཙུམ་ལ་ཟེར་ 
བ་སྣང་། །© རྨ་ཟླ་སྒང་། རྫ་རྫ་སྒང་ཡང་བྲིས་པ་སྣང་། འདི་་ནི་ཉག་ཆུའི་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ཟླ་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྡེ་ 
ནྣམས་ཏེ། གཙོ་བོ་མགོ་ལོག་དང་། གསེར་རྟ། དཀར་མཛེས་ཤར་རྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པ་ 
འདི་དག་དང་། མཛོད་དགེ་དང་།ཟེ་པ། ཐེ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ལ་འབོད་ 
སྲོལ་ཡོད། གོམས་སྲོལ་དབང་གིས་སྒང་དྲུག་ངོས་འཛིན་རགས་པ་ནི། ༡ སྤོ་བོ་ 
དང་། མཛོ་སྒང་གི་ཚ་བ་རོང་པ་རྣམས་ལ་ཚ་བ་སྒང་ཞེས་ལྷན་དུ་ཚ་བ་སྒང་ 
ཞེས་ཟེར། ༢ སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱས་ 
དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་སྒང་གསུམ་དང་། སྒང་ལྔ། སྒང་དྲུག་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་སྟབས་རྗེས་སུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་འབྲི་སྲོལ་ 
འཛིན་ནི་གོང་གི་ཆུ་ལྔའི་བར་ན་སྒང་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིན་དགོས། ། 
ཞེས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ས་ཁམས་དབྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་དྲྭ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྐྱལ་ངོར། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོ་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཆེས་༢༨ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་ 
རིགས་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


376 < མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 
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བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་དང་སྒེ་རྒྱ་མདོའི་བྲག་རེས་གོ་བསྡར་བ། 


ཙུར ༡༩ ༣༩ ་ཡ་ རར་་་ས་་་ཡོས་ར་ར་2། ༡ 
2016.11.8 


ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡུལ་ཐུའུ་ཁུལ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་འཇམ་ 
དྲོ་བབས་ཏི་ཁས། ཁྲབྱི་ཆུ་ཙོད་རྱད་ཀྱི་ཡུཁ་གྲུ་མང་བོ་ཞིག་ན་བྲག་བཞོས་རི་ཁོ་ 
ཁག་མང་པོ་ཞྲིག་གསུར་རྟེད་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། ཡུལ་འདིར་གནའ་བོའི་ 
རྡོ་ཆས་ གསར་ རྙིང་ ཐཾ སྐབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ ཿརིགས་ འཚོ་སྔོ། སྡོད་ བྱས་ ས་ཡོད་ པར་ 
མཚོན། འོ་ནྭ་བག་རིས་འདི་དག་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་སྔར་ལོ་རྒྱུས་ 
ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ལྟར་ན། བྲག་རིས་རྙིང་པ་ལ་ 
ལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ད་ང་ལྔའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་སྔ་ 
བའི་དུས་ནས་ཡོད་སྲིད། ཅེས་དང་། མིག་སྔར་ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་གྱི་ད་པྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟན་གྲགས་ཐུང་ཞིག་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་ཆས་ 
རྙིང་ པའི་ བྲག་ རིས་ ཡིན་ ཞིང་ ། བྲག་རིས་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ ཡིན་ འདུག ། 

སྤྱི བཏང་ འཛམ་གླིང་ འདིར་ གནའ་ བོའི་དུས་སུ་ འགྲོ་ བ་མིའི་རི རིགས་ ཀྱི་༩ འཚོ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་རབས་དེ་ཧ་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། ཡུཁ་གྲུ་སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྲག་ 
རིས་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ཀྱང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སམ། སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
།ྱདྒ་པ་ཡང་བྱང་བད་ཇྲད་པ་ཞག་རད། 

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་ 
བྱུང་བའི་བསྐལ་པའི་དུས་རབས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཏིས་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྲིད་ 
རབས་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གནས་ཡུལ་དང་། འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རོང་ 
ཁུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རོང་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལས་ད་ལན་སྒ་ 


~178~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ྐྱེ་རུ་མདོའི་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་རྙེད་པའི་བྲག་རིས་འདི་དག་ནི། བོད་ཀྱི་ 
པོའི་ཏུ་ས་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཡོ་བྱད་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡིན་པ་གཤམ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 


ལྟར་རད། ། 


དཾ ཀ༈།ཀ། ཀཀ ླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣ༈ྣླྣ།ྣ།། རང༥ོ 
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རཟོར་་ར་་ ་་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~179~ 


དུས་རབས་དང་བརསྩན་ནས་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 
2016.12.6 


སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་ལེགས་ཆ་མ་བླངས་ན། རང་སྐད་ཁོ་ནས་དེང་རབས་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་བརྗོད་མི་ནུས། ༼ཉེ་ཆར་ཁུགས་གཏིས་ཕོ་ཉའི་གླིང་] 
ཞེས་པའི་སྤྱི་མང་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཏུ། (རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ¡[:8:26.) རོང་བོ་ཉི་ 
ཟེར་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། (ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱར་དུ་གླེང་བ་) ཞེས་པའི་ 
དཔད་ཚྩོམ་ཞིག་སྤེལ་འདུག། རྩོམ་ཡིག་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་བྱིས་པ་ལོ་ 
གསུམ་ཅན་ཐིས་གཏོམ་ཏོག་བྷད་པ་ཇི་བཞིན་བརོད་དོན་དངོས་གང་ཡིན་ཁུ་ 
མ་གསལ་བ་ ཞིག་ འདུག །དེ་ ནས་སླར་ཡང་ ཐེངས་ གཅིག་ བལྟས་པས། སྔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ འདུས་ ཟེར་བ་ཞིག་ གིས་ གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མའི་རྫུན་ དཔུང་གསར་པ་ རྡོ་ 
སྐྱ་ཞིག་ ལ་འགྲེལ་ བཤད་གནང་བ་ བ་དེ་ལ། ཁོ་བོས་ བརྡ་ སྤོད་་རི རིག་པའི་ངོས་ ནས་ 
ཁོ་རང་གོ་བ་ལོག་ཚུལ་དང་། དེང་རབས་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ཚིག་ཁག་གཅིག་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་མ་བྱས་ཚེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་གསལ་པོར་འཕྲོད་མི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་གིས། གུག་རྟགས་ནང་དུ་རྒྱ་ཡིག་ཁ་ཤས་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལམད་པབཞག་ཞ་འཞུ། 1 $ ` 

མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཡིག་སྐྱོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགག་ལན་ཞིག་བྲིས་ 

ན་ཁྱི་ལ་སེང་ལྤགས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པ་ལས་སྨད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ 
གཏམ་གཉིས་འཕྲད་ན་དེང་དུས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་པའི་གཞོན་ནུ་ 
འགའ་ཞིག་རློངས་པའི་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་སྲིད་པ་ལ་བསམ་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ 

ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་ཡིག་ཏོབ་ཤོག་ལྟེབ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས། 


~180 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དོན་དངོས་ང་ལ་དགག་དོན་དངོས་འདི་ལྟར། སྤྱི་བཏང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
འདུས་ཀྱི་ཚྩོམ་ཡིག་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷག་བསམ་ 
ཞིག་ཡིན་ངེས་པས་བྱས་པ་དྲིན་ གཟོའི་ བཏྲང་རྦག་ ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
འབུལ་ དགོས་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ། ར་རུ ་དཱིན་ ལན་ ལོག་ འཛལ་གྱི་ལས་ སུ་མ་ཞུགས་ 
རང་ཞུགས་ཊ ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་བས་ཁྱེད་ ཉིད་ དགོངས་ པ་གཏན་ནས་ འཚོམས་མི་ 
ཤན། སྤྱིར་ གཏུང་ཇུམ་གངས་ཧུན་ པའི་སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བརྫོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་མིང་ཚིག་མེད་པ་ནི། གནའ་ནས་ད་བར་འྭ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ 
གིས་མ་འདངས་པར་ལྷགས་སོང་བའི་ཐ་སྙད་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
འདི་ཁོ་ནས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིག་ཚོམས་ཞུང་ངུ་ 
དེའི་ནང་དུ་གཞན་ཡིག་མང་དག་ཅིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་སྟེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ 
ལྭ་ཏད་བཟ་དངས་དན ཅ་ཞ། ཧན་ནུན། 
ཡང་ན་རྒྱན་པར་ ད་གེ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེས་མའི་སྐད་ ༤ དང་འདྲེས་ 

མལ་ཡིག་འགས ཁཞུས་འཇད་ ད་ད རཱ་བ་ཏུན་གཏང་ག་འསྟུད་ཇའི་བརྡ་ 
གཤིས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ མངོན་ པ་ཨེ་ རཾ ལགས། ཡང་ན་རྒྱན་པར་ འཚོ་བའི་ །ཁོད་ དུ་ 
བསྲེས་སྐད་དང་ འདྲེས་མའི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱིན་བསྡད་པའི་བག་ 
ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མ་བསམ་ས་ནས་ལྟང་ལ་བུད་ཡོང་བ་རེད་དམ་ 
ལགས། གང་ལྟར་མེས་དབོན་བཀའ་དིན་ཅན་ཆོས་དཀའ་སུག་གི་རྫུལ་ཆུ་ཁོ་ 
ནས་བསྒྲན་ཅིང་བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་ཚོ་ལ་གསོལ་རས་སུ་གནང་བའི་རིག་ 
གཞུང་གསེར་བཟང་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་འདི་དག་ལ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་ལྷད་མི་འཇུག་ 
པའི་རེ་སྐྱལ་ཐུང་ངུ་འདི་ཡུལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཁོན་པའི་སྦལ་པའི་ཀླད་པ་ལ། ། 

ལོ་གསུམ་བྱིས་པའི་ཁ་ལྕེ་ཅན། ། 

རོང་བོ་ཉི་ཟེར་ཞེས་པ་ལས། ། 

རང་མིང་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། ། 


ཡི་གེ་བཞི་ཁ་ཡིག་ནོར་གཅིག། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~181~ 


གངས་ཅན་སྐད་ཀྱིས་མ་འདངས་པས། ། 

རང་མིང་ནོར་བ་མ་ལགས་སམ། ། 

ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ། ཨུ་ ཆེཿ ཡིན། 

གནའ་ བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ པ་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་སྐབས་ དེའི་སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་ ཁོར། ཡུག་ 

ནང་དུ་མིང་བཛྡ་ཐ་སྟད་དེ་ཙམ་གྱིས་འདང་གི་ཡོད་པ་རེད། _སྐད་བརྡ་ ཟེར་བ་ 
དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ངཏ དང་། ཀླད་ པའི་རིག་རྟོབས་ གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིང་བརྡ་ཐ་རྟད་ཉུང་ངུ་ 
ཞིག་ གིས་ འདང་ གི་ཡོད་པ་མ་ ཟད། དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ གི་ཁྲོད་ དུ་ 
གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་དགོས་མཁོ་མེད་ 
པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ 
ནང་དུ་མ་འདང་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ཟིན་པ་ནི་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་འབད་བརོོན་ཆེན་པོས་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་མི་ 
རིགས་དང་། ཡུལ་གྲུ་ལ་དཔེར་བལྟ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ 
ན། རྒྱ་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་གོང་དུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལྟ་ 
ཅི། སུམ་རྟགས་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་དང་། 
བཐླ་ནན་ས་རྐང་། དངཔྱན་ཇ་སྐད་ཡག་ལྟར་གླའ་སྐད་ཡག་བག་བརྡ་དྲད་རག་པ་ 
ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ དེས་ དེང་དུས་འཛམ་གླི པ་གླིང་ གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ པ་དང་འདྲ་ 
མཉམ་དུ་ བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཐུབ་པ་ ཆགས་ ཡོད། རྒྱ་སྐད་ ཡར་རྒྱས་ གཏོང་༔ བའི་ སྐབས་ 
སུའང་ཐོག་མར་གཞན་སྐད་ བེད་ སྤྱོད་ ཞུ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་ ཧཱེ ནས་རིམ་བཞིན་ 
རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ ཡོད་ པ་ དཔེར་ ན། ཐོག་ མར་ ® 2, ཞེས་ གཞན་སྐད་རང་ 
སོར་བཞག་ནས་བེད་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ནས་ ¡2 ཞེས་རང་སྐད་བཟོས་པ་དང་། 
¡18:29 ༡7, #[༢ཾ, སོགས་གཞན་སྐད་རམས་རིམ་བཞིན་རང་སྐད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མིང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལ་ 


~ 182 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསླབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 


དེ་ལས་ལྡོག་པ་ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན། 


སྤྱི ལོའི་ དུས་རབས་བདུན་ པའི་ 


སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་བོད་སྐད་དང་ 


མཐུན་ པའི་ ཐྡདཱ་ སྤོད་་ རིག པ་ ཡོད་ ཀྱང་ 


སུམ་རྟགས་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་ མཁན་ཇེ་ུང་ ་ ཕྱིན་སྟབས། 
རོང་བོ་མ་གཏོགས་འབྲི་མི་ཤེས་པ་ འདི་ 


པའ རབས་ ཤེས་ བྱ་གསར་པ་དང་ 
གསར་ ཐོན་། ཡོང་བའི་དུས་འདིར། 


དེང་དུས་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ལྟ་ཅི། 
རོང་པོ་ལ་ 
བྱང་བ་རེད། ། སྒ 
རིག་གཞུང་གསར་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ 
གནའ་བའི་ཨུམ་ཏུགས་ནང་གི་བ་སྟད་ཁ་ 


ཟེས་ ཙམ་དེས་མི་ འདངས ན་ཨ རྟ་ གསར་པ་བཟོ་ ་བཞིན་ སཿ འདི་ རེད། གལ་ 
སྲིང་གསར་པ་བཟོ་མ་ དགོས་ ན་༩ འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ 
གཤམ་གསལ་ཐ་སྙད་འདི་དག་གི་མིང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་གང་ 
ན་འདུག་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་གནང་རོགས། ། 

2༠༣9 ༼ 1 བསྐྱང་ཡིག 
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ཏྱོད་ཀྱིས་མིང་གསར་འདི་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་སྒྲ་ 


ན། དེ་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྐབས། ། 
ལོང་བ་ བདག ལ་ ཡར དམ་ '་ཅི། ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ལྟར། ཁྱོད་༢ རང་བརྡ་ སྤོད་་ རིག་ 
པ་ལ་རྫོངས་པའི་དབང་གིས་གཤམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་དགོས་ 
པ་མ་ ་རྟོགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ ལན་ ནོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་ཞིག་བཤད་ན། 


རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~ 183 ~ 


བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རེད། དེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ བཞིན་ པའི་ གཤམ་གསལ་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ འད ད་ག་གི་མིང་གང་ ཡིན། སྔོན་ བྱོན་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གང་ 
ཅ ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཅིག་ ཡི ང་རོགས་ཞ 


རིར 2 ཡོད་ཀྱང་ ང་དེང་དུས་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ 
ཕྱིན་ པའི་ དབང་ གིས་སྔར་མ་ རྟོགས་ པའི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་ དྲང ནུས་ པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གསར་དུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་ ཡང་གསར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཀླད་ 
པའི་ནང་གི་ གྲུབ་ཆ་དང་། བྱེད་ལས་ མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཙམ་ཕྱེས་ཡོད་པ་གོང་གསལ་པར་རེས་ནང་གེ་ཀླད་པའི་ཆ་ཤས་ 
བཞི་པོའི་མིང་ལ་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གང་བཏགས་འདུག་གསུང་ 
པར་ཞུ། ། ལཾ 
གལ་སྲིད་གསུང་རྒྱ་མེད་ན། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་འགོགས་པའི་གཏམ་འཆལ་བོང་བུའི་འོ་དོད་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
སས ||| 


~184 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དོར་ནས་རྨོངས་པའི་རང་མལ་དུ་དལ་གྱིས་གཟིམས་ཤིག ། 
སླར་སྦས་པ། 
ཉིན་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚན་རིག་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
མིང་ཚིག་གསར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མ་མཐོང་བ། ། 
གནའ་བོའི་སྐད་ལ་ཐམས་ཅད་་འདུས་པར་བསྒོམས། ། 
རོང་བོ་ཉི་ཟེར་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་འདྲ། ། 


ཁང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བརྡ་སྤོད་རིག་གཞུང་ལ། ། 
མིང་ཚིག་གསར་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ཚེ། ། 
ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་ཁྲོད་དུ་ཐན་སྐད་སྒོགས། ། 


རོང་བོ་ཉི་ཟེར་འདྲེ་བྱ་ཁུག་པ་འདྲ། ། 


སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལམ་འགོག། 
རྨོངས་ཆུལ་སྙོམས་ལས་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཁྲིད། ། 
བོད་ཁམས་སྒྱིད་ལུག་ནད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། ། 
རོང་བོ་ཉི་ཟེར་ཨེ་ཅིའེ་ནད་འབུ་འདྲ། ། 


ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིིའི་ཟིལ་མངར་མི་རྱོང་ཞིང་། ། 
ཉེས་བཤད་དུག་གི་ཁ་རླངས་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
གང་དྭང་ཉྭ་ནམས་ནག་པའ་སྲག་ཆ་གཅོདན། ། 


རོང་བོ་ཉི་ཟེར་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འདྲ། ། 
བདེན་དོན་བྲལ་བའི་ཐལ་ཕུང་ཁྲོད་དུ་ཉལ། 


། 
ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་ཀུན་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས། ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཀུ་ཅོ་ཡང་ཡང་སྒྲོགས། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~185~ 


རོང་བོ་ཉི་ཟེར་སྲང་མདོའི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། ། 


འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བཅུད་ལེན། ། 
མིང་ཚིག་གསར་པའི་ སྐྱེད་ཚལ་ བོད་ དུ་ བསྒྲན། ། 
རིག་ གཞུང་གསར་ རྙིང་བར་ན་བླང་ དོར་ མཁས། ། 
ཚོངས་པའི་ཀླད་རྙིང་སྤངས་པ་ང་བཞིན་མཛོད། ། 


གཞོན་ཆུའི་ཚོགས་ལ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྦྱིན། ། 
ལོག་སྨའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལུང་རིགས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་གོ་ཆའི་བརྒྱན་མཛེས་པ། ། 
གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ང་བཞིན་མཛོད། ། 


སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་འཚོ་བའི་བཅུད་དུ་འཛིན། ། 
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟས་ཀྱི་སྤོད་བཞིན་ལེན། ། 
མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤེས། ། 


ཤེས་རབ་མིག་དང་ཝན་པ་ང་བཞིན་མཛོད། ། 


གནས་མིན་བགྲོད་པའི་ལྟང་བས་མ་གོས་ཤིང་། ། 
ལོག་འཚོའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་མ་བླངས་པ། ། 
དམ་པའི་མགོན་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཅན། ། 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ང་འདྲ་མཛོད། ། 
ཅེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལོག་སྒྲ་སྡིག་ཏོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ངར་སྒྲ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༦ཉིན། ཀུ་རེའི་ 
ཚུལ་དུ་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


~186 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ལ་དངོས་གནས་ཆིས་རིག་ཡོད། 
2016.12.23 


ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་བརྒྱན་ཙོང་།ཁ་པ། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེ་ཆར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
རང་འདོད་ཀྱི་བླུན་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་དུ། བོད་ལ་རྩིས་ཡོད་ 
ད་མ] ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། འདི་ནི་རང་གི་ཨ་ཕ་སུ་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱི་ཕྲུག་ཅིག་གིས། ཨ་མ་ལགས། ང་ལ་ཨ་ཕ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་དང་ 
ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ལ་རྩིས་ཡོད་པ་རང་གིས་མ་ཤེས་ 
པ་རེད་མ་གཏོགས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་དུས་ནས་བྱང་བའི་བོན་གྱི་སྐར་རྩིས་ 
ལྟའང་བཞུགས་ཡོད་པ་ད་པེར་ན།(རིན་པོ་ཆེ་སྣང་གི་མེ་ཁོང་) དང་། ༥(ཚངས་ 
པ་ལྟའི་ཡོ་བཅོས་རྒྱས་པ)(ཕོ་ལྷ་འབྲོས་བསྙགས)(གཏོ་རྒྱུད་ཡོ་བཅོས་)ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་རེད། ། པ་ལ ་ 
མདོར་བསྟུས་ན། རྒྱ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱིས་རྩིས་སྲོལ་བོད་དུ་མ་དར་བའི་ 
སྔོན་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་གི་གོང་དུ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལས་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སྐབས་ཡས་མས་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་ 
རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་དང་། སའི་ལེགས་དྲུག་སྐབས་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་རྒན་མོ་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~187~ 


བལ་མའི་ཟླ་རྩིས། དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་གཡའ་བཟང་གི་གམ་འབྲོག་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གོང་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་མ་དར་བའི་དུས་སུ་རི་མོ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཀྱི་ཁམས་རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་རྣམས་སུ་ལག་ལེན་མ་ཉམ་པར་གནས་ཡོད་པ་ 
ར་ 
སས ླླྐླད་་་་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། བློན་པོ་ལོ་ངམ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ 
གཉིས་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ། བློན་ལོ་ངམ་གྱིས་སྐར་མ་ས་རི་དང་ས་ག་ལ་ 
གཏུགས་ནས་འཐབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ ་ཞེན་ གྱིས་ 'བོན་ གྱི་ཡིག་ཊ ཚང་དེ་ བླབ པབ་ མི་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་ པའི་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་ སྡེ་སྲིད་ སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ གནང་། བའི་བེ་ དུཀན་ཁ། གཟིགས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ 
བྱོན་ པའི་ གོང་ གི་ལོ་ངོ་ཉིས་ སྟོང་ ཙམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ བོད་ལ་འབྱུང་ཟིས་གསུང་ 
མཁན་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་དང་། ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད།། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ 
ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱ་ གཤེགས་ པ་ ནས་ བཟུང་རྗེས་འཇུག་ ་ཞལ་ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ ལྟར་ བོད་ 
ཟླ་བཅུ་ པའི་ཆས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བླ་མ་རྗེས་ དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་ ད་གའ་ལྡན་ ལྔ་མཆོད་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་ ཡ་བསགས་ ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་སྲོ སྲོལ་བྱུང་བ་དེ་ ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞེ་བའི་དུས་རབས་རྣམས་སུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱ་འགྱུར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
མདོ་སྨད་དགོན་སྡེ་ཁག་གཅིག་གིས་རྒྱ་ལུགས་ཞིང་ཚྩིས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་བྱུང་རྟབས། བོད་འདིར་ལོ་གཅིག་ལ་ 


~188~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྗེ ་རིན་ པོ་ ཆེའི འདྲས་ ་མཚོད་ ཐེངས་ ཁུ་ཤ སཿ ཐའ སྲོལ་ [གཿ པ་ པ་རེད། དེ་ལཱ ལ་རི་ 
གིས་བོད་ལ་བོད་རྩིས་ གཅིག་གྱུ གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ དུས་ཆེན་དང་། འདས་ མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ གཅིག་གྱུ གྱར་ ཿདགོས་ "པའི་ བཀའ་གསུངས་གནང་བ་ལ། རང་ འདོད་ 
གྱུ གི་རྭ་རྒོག་ལྟར་གྱོང་ པ། མཐོང་ ་རྒྱ་ཁྲོན་ ་པའི་སྦལ་པ་ལྟར་ དོག་ པ།ཁཿ ཅིག་ 
གིས་ དེ་ ལ། བོད་ ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ འདིར་ ས་ གཤིས་ མཐོ་ དམན་ མི་ འདྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ 
རིས་ཀྱི་རིག་གནས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་མི་སྲིད་པ། མདོ་སྙད་དུ་བེད་སྡྲོད་པའི་རྒྱ་ 
སོགས་རྩིས་རིག་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཙམ་ཡང་ཀློག་མ་རྱོང་བའི་བླུན་པོའི་ཧམ་གཏམ་ 
མང་པོ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་ནི་ངོ་ཚ་འོས་པའི་གཏམ་མོ།། 
རང་ཏིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་་། བོད་ བསོད་ནམས་ད་མན་པས་ཕྱི་ 
རུབས་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་ལྟ་ངན་འདི་དག་གི་རེས་སུ་འབྲངས་སྲིད་པས། མི་ 
རིགས་ ཀྱི་རིག་གནས་ གོད་ ཆུད ཡད་ '་སྐྱོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ དེ་ལ་ སལ་བ འགལ་ 
ཞིག་ཞུ་བར། བོད་ཀྱི་ས་གཤིས་མཐོ་ད་མན་མི་འདྲ་ བའི་ད་བང་གིས་ལོ་ཐོ་ 
གཅིག་གྱུར་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ནི་སྩྱོན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་འཛམ་གླིང་སྦྱིར་ལ་མི་སྲིད་པའི་ལུང་པ་རེའི་ནང་ལ་རྩིས་རིག་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་ཡོད་དགོས་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཟི་ལིང་གྲོང་གི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
ལའང་ལོ་ཐོ་མི་འདད་བ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ཐལ་ལོ། ཁོ །འཛམ་གླི གླིང་སྤྱི་ ལུགས་ ནི་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་དཔེར་ ན། ཨ་རི་ དྭ རཾ རོབ་གླིང་དུ་དགུན་ །བའི། དུས་སུ། 
ཨོཾ་སི་ཊོ་ལེ་ཡ་དང་། ནིའུ་རྫི་ལོ ལོན་ ཌི་ སོགས་ ཀྱི ཡུལ་དུ་དབྱར་ཀ་ ཡིན་ ཡང་ཡེ་ 
ཤུ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་། ལོ་སར་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། །སྤྱིར་མི་ 
རིགས་དང་རིག་གནས་རིགས་འགྱུར་ (75 9209) ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ 
རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་མཐའ་ཁུལ་ནས་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེས་ན་དེང་ 
དུས་མི་རིགས་རིགས་འགྱུར་གྱི་བོད་གྲོང་ན། བོད་གཟུགས་རྒྱ་ཀླད་ཅན་དུ་གྱུར་ 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~189~ 


པའི་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིགནག། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གྲྭ་མགོ་མ་ཐོན། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཀྱང་ལས་ཀ་མ་ 
རྟེད་ པའི་མི་ཁག་གཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ འཆལ། ཁོ་ཚོ་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་རྒྱ་ 
གྲོང་ དུ་འཚར་ལངས་ བྱུང་བས་རང་ལུགས་ སྲོལ་རྒྱུན་ རྒག གནས་ཕུགས་ ཆོད་ པོ་ 
ཞིག་མ་ཤེས། སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་ སྦྱོང་ ཡག་པོ་མ་བྱས་པས་དེང་རབས་ཚན་རི རྟཾག་རྐིགུ་ 
གནས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ཤེས། མཐར་གང་སྣང་དགྲ་རུ་འཚར་ནས་ སྤྱི 
ཚོགས་ལ་འཁང་ར་དང་། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 'ངོ་རྒོལ་བྱེ བྱེད་ཊ ཅིང་རང་ 
ཉིད་ལ་མིང་གགས་ཅུང་ཟད་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་མི་འདི་ 
དག་གིས་བཤད་པའི་གཏམ་ནི་བ་གླང་གི་རྡང་གྲལ་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཛོག་ 
ཆེམ་ཁ་ག་རེཧྲ། དང་བཉྔ་མེའ་གཝ ཁགྱ་དྲུཝ། བ་ཧཛྲ་ཐ ག་གྱུར། 
འདྲེས་ སྭ་སྐད་ལ་ ངོ་རྒོལ་བཅས་ཀྱི་།ཁ་ འཐོད ཤུགས་ ཆེན་། པོཿ བྱེད ད་ཅིང་། དོན་ ད་ངོས་ 
རང་ ཉིད་ རིགས་ འགྱུར་ ( [7 ) ཕྱིན་ པའི་བསམ་ བློ་ དེས་ བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱའི་བྱ་སྱྱོད་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་འདི་ཚང་མས་དོགས་ཟོན་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་། ། 

བད་ཀྱིབླ་མས་བོད་ཀྱི་ཁས་རིགརྒ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བའི་ལས་ཀ་འདི་ནིསྤྱ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་ད་གུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱུང་ཡོད། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཡིས་རྒྱ་ལུགས་ཧོ་ཧྲང་(མ། 
།) རྟ གཟུའ་བའ་ཚེས་ཚུགས་དེ་ངེད ཨངགུ་ཁུལ་དླུ་ད་ཧ།ཁགུ་གཏོཇ་ 
བ་ འདི་ཿ ཡང་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལུགས་སུ་ ༈་བསྒྱར་ བའི་མཛད་པཕྲི ་ཕྲིན་ མདོ་ ཁམས་ སྟོད་ སྨད་ 
ནས་མགོ་ བཙུགས་ཏེ ཏ་དར་ བཞིན་ཡོ ལྐ་པ་ འདིས་ཤ ཀྱང་ རིག་ གནས་རིགས་འགྱུར་གྱི་ 
སྣང་ཚུལ་དེ དེ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ མཐའ་ནས་ ཡོང་ ་ཞིང་ ཡོད་པ་ཤེས་ ཐུབ། ། 

ཨུ་ཚུགས་ ཀྱིས་ རྒྱ་ལུགས་ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 

གཏོང་ བའད་ནི། དཔར་ཞུ། ་མི་ཅང་གཅིག་ལད་ལོ་བོད་བུ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཕྱ་གུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ། སང་ལོར་བོད་ཟླ་དང་། རྒྱ་ཟླ། དབྱིན་ཟླ་ 
གསུམ་དུས་ ས་གཅིག་ ཏུ་ མི་འཁེལ་ བས། ཁྱིམ་དེའི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་རང་རང་གང་དུ་ 


~190 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནས་པའེ་ཡུལ་དེའི་ཁུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྲ་གུའི་སྐྱེས་སྐར་ 
གཏོང་སྟབས། ལོ་གཅིག་ལ་མི་གཅིག་གི་སྐྱེས་སྐར་ཐེངས་གསུམ་གཏོང་དགོས་ 
པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འཛམ་ ་གླིང་ མི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ ང་གི་ སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་དུ་ས་ཆེན་ འའ 
དག་ནི། མི་རིགས་རིག་ ཐནཱསཱ་ ཀྱི ཁླ་ སྲོག་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཌྫཿ ཡོད་ རྟབས། ཚ' 
མས་རྒྱུན་( འཛིན་ད་ང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བ་མཛངོན་གྱུར་གྱི་ལས་ 
སོ། །དེས་ན་ཁ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འབོད་ཅིང་། དོན་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་གཏོར་བཤིེགས་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རྒན་གཞོན་ཡོངས་དང་། མཁས་པ། བླ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ 
ལེགས་པོར་ཞིག་གཏོང་འོས་སོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། 
རིགས་འགྱུར་ཕྱིན་པའི་གྲོང་མཐའ་ན། ། 
རང་ལུགས་རྩིས་གཞུང་རྙེད་དཀའ་ཡང་། ། 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ན། ། 
བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་རི་ལྟར་སྤུངས། ། 


གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་མྱོས་པ་ཡི། ། 
སེར་གོས་གྱོན་པའི་དུག་སྦྲལ་འགས། ། 
རང་འདོད་དུག་གི་མཆེ་བ་ཡིས། ། 
རང་ལུགས་མེས་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། ། 


བོད་ཀྱི་ཤྭ་རུས་རྒྱ་ཀླད་ཅན། ། 
ཀུང་ཧྭ་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་། ། 
སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་འདས་ཐེངས་གཉིས། ། 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་འོས་སམ་ཅི། ། 


སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~191~ 


གནས་ཡུལ་ཐ་དད་ལྟོ་བྱང་མཐའ། ། 
དུས་ཐའ་ཐ་དྭ་དཱ་དྭ་བཆ དྲུ་ཤུན་གཏུངས། ། 
རིག་གནས་གཅིག་པའི་མི་རིགས་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་གཅིག་འདོད། ། 


རང་རིགས་ཉམས་པའི་གྲོང་མཐའ་དེར། ། 
རང་འདོད་ཆེ་བའི་རྒྱ་མ་བོད། ། 
རང་གཞན་དབབེ་བ་མི་འབྱེད་པས། ། 
རང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ། 


དགོན་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཤོར། ། 
སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཀྱང་ལས་ཀ་མེད། ། 
དེས་ན་ཀུན་ལ་འཁང་ར་ཅན། ། 
མདོ་སྨད་ཡུལ་ན་འགའ་ཞིག་མཐོང་། ། 


རིག་གཞུང་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་བསྟུན། ། 

འཚོ་ཐབས་རང་རང་ལུགས་ལྟར་གཅེས། ། 

ལྟ་བ་ཚན་རིག་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 

གངས་ལྗོངས་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཏོར་བཟླག་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་རྟོག་ 

ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་རིགས་ད་ང་རིག་གཞུང་ལ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༢༣། བོད་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན། ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


~192~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2017 ལོའེ་རྩོ་མ་ཡི ཡིག་ཐོར་བུ། 
ར་ཆེ་རིང་བྲལ་ཤིས་ལ་བསྟོད་དབངས་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་། 
26017.2,3 


ད་གེ་བཅུ་ཁོག་པར་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
ཐེག་ད་གུའི་རྫུན་གྱི་སྦང་ཆར་འབེབ་མཁས་པ། ། 
དལ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཞིང་ས་ཆུད་ཟོས་མཁན།། 
ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཆེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གསོན། ། 


ཟླ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྐྱ་ཡི་སྐྱེ་བར་བཞེས། ། 
བླ་རུང་སྒར་དུ་བཙུན་མའི་བདེ་དྲོད་རྱོང།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 


མྲི་ལམ་ཡུལ་དུ་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད། ། 

ཆབ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་གླིང་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིང་དུ་དོར།། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཀྲ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྔ་འགྱར་མཁན་ཆེན་ཉིད།། 
ནོར་སྲུང་སྐྱ་ལ་དར་གོས་གཡོག་དང་མཚུངས། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱེལ། 
བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནོར་གྱི་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཆབ་སྲིད་ལས་ལ་སྦྱོར། 
ལོག་པའི་ཕྱིན་དྲུག་མཁན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས། ། 


་ལ་འཁྱོག་པོའི་སྐྱོན་འཛུགས་མཁས 
པཔ ་ གྱི་ཞཱ་ན་ག་ གཡོགས།། 

དེ་ཡི་བདེན་དཔང་རང་གིས་རྱག་རྩེས་ བསླྲན། 
དྲ་ག་འདུལ་ ཐབས་ཤེས་སི་ཏུ་ལིན་ལས་མཁས། 


་མི་ལ 
ཁ་ཚ 


ཕྱག་ རྩེའི་འྲ འཕྲུལ་ལས་རྫུན་ གྱི་རྩོམ་ ཡིག་ འབབ། 
གསུང་ གི་ ཛིག་ མཚོན་ དྲུང་ པོའི་མི་ལ་འདེབས། 
ཡིད་ཀྱི་དུག་མདའ་ཚོས་གོས་འོག་ཏུ་སྦས། ། 

བོད་ ཁམས་ཕུང་བྱེད་་ ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོ་འི་ སྲས། 


ཚོས་ཀྱིཞྭ་གྱན་སྲིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གསོལ།། 
སྙིང་རྗེ་ཁར་ཁྱེར་གཞན་སྡེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། ། 


བཙུན་པའི་མཚན་འཛིན་གཡོ་སྒུའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།། 


སྙིགས་མའི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་འགལ། ། 


ཞལ་ནས་ཆོས་བཤད་གཞན་གསོས་དབྱངས་ལྟར་སྙན། ། 


ཁོག་ཏུ་སྲིད་དོན་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ལྡགས་འདབ་བསྒྱར་མཁས་པ།། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་མཁན་ཆེན་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། ། 


~194~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྲུབ་མཐའི་ལ་རྒྱ་རི་བོང་རྣ་ལས་རིང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་བྲ་བའི་མཇུག་ལས་ཐུང་། ། 
ཧམ་བཤད་རྫུན་ཡིག་ཚར་གྱི་རྒྱན་ལྟར་འབབ།། 
འབད་པའ་དོན་ན་དབཔང་གྱར་ཐབས་གྱ་གྒ། ། 


སཱ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིདུ་ཝ་ཡིད་ཚགས་ནུས།། 
ལོ་རྒྱུས་གསར་པའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་འདོ་ད་ཀྱང་། ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་ཡི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན།། 
འབད་པ་ཆུད་ཟོས་སྲིད་པས་བག་ཡོད་མཛོད།། 
ཞེས་རྙིང་མའི་མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྫ་ཆེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ཀྲུང་ 
དྭབང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ན། །ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །རྫུན་གཏམ་ 
གྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་སྐོར་ནས། །དོན་མཐུན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་མེད། །འཁྱོགས་ 
བཤད་སྤོངས་ཤིག་དགེ་མིང་པ། ཞེས་པའི་མི་ལ་རས་པའི་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ 
བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཚིག་དོན་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བའི་སྙན་ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཨོ་གླིང་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལག་ 
སོན་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཁོང་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་ངག་གི་མཆོད་པའི་མཚཱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༥་ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
གྲོང་གི་ཀླང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 
དམིགས་བསལ་གསལ་བཤད། ཁོང་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་པས་སླད་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ད་ང་། ཕྱག་གིས་དྲག་ཚུབ་གང་གནང་ཡང་བཟོད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ནས་ 
བཀའ་ལན་ཕུལ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོགས་ཡིན་པས་ཚང་མས་དེ་ལུགས་ཐུགས་འཁྱིལ་ཞུ། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~195~ 


སྨན་རེའེ་ཁེ་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཕུལ་བའེ་བསྟོད་དབྱངས། 
2017.2.24 


ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། 
མ་ཞྭགག་གཙུག་ཆུའི་ཞོད་གསཝ་རང་མདངས་ཅལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་གཟུགས།། 


སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཆར།། 


རུས་རིགས་ཁྱད་འཕགས་སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད།། 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྒྱལ་བསྟན་ འགྲིབ་པའི་དུས། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས།། 


བསླབ་པའི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་དང་། ། 
འདོན་ཆོག་རྱག་ལེན་རྡུལ་ཚོན་ཐིག་རིས་སོགས།། 
ཕ་མེས་སྲོལ་རྒྱུན་ཞང་བོད་རིག་གཞུང་རྣམས།། 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྨིན།། 


དུསྭ་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ན་ང།། 
གདོན་གྱིས་རློམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཕྲའི་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ལ།། 
མི་འཇིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུགས།། 


~ 196 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྨན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་སུ་ཞུགས།། 
འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱག་རྩེར་སྨིན།། 
འགྲོ་བ་ནད་པའི་ཟུག་ཇུ་རང་སར་འཛོམས། ། 


སྨན་རྒྱལ་གཉིས་པའི་མཚན་སྟན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན།། 


དུ་ས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་མུན་པས་བསྒྲིབས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བྱའི་སྒྲ་ཡིས་བཅོམ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁའ་ལ་གཤེན་གྱིས་བསྟན་པ་གསལ།། 


གྲུབ་མཐའ་རིས་ མེད་ ཐོ ས་ གཅིག་ ཏུ་འབབ།། 
བན་བོན་དབྱེར་མེད་ ་ཧིད་ ་ཝྔུག་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རང་རང་ཕྲག་ཏུ་བབས།། 
གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྱར། ། 


སྐར་འབྱུང་ཅིས་གཞུང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་དང་།། 
བཟོ་གསོ་བརྡ་སྦོད་མེས་པོའི་རིག་གཞུང་རྣམས། ། 
རང་མད་ངས་མ་ཉམས་ཏི་སེའི་དཔལ་དང་ལྟན། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ།། 


གདམས་ངག་རྙིང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་།། 
ལྟ་བའི་ཡང་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱད་སོགས།། 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་རྣམ་དག་ཀུན།། 
མ་ཉམས་བསརྟན་པའ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~197~ 


གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞི་བདེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་སྦྱོར་སོགས།། 
མེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱན་གསེར་གྱི་སྦོམ་བུའི་མཛོད་།། 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བཞེས། ། 


གསུང་རབ་ ་མཛོད་ རུང ་བཱ་ བའི་ འཕྲིན་ སྟེགས་ ཀྱིས། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་རྣམས།། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ ཏུ་སྦེལ་ནུས་པའི།། 
མཛད་ཕྲིན་འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་སྤེལ་ནུས་སུ།། 


ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ད་ང་།། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཉིས།། 
བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་།ྱད་ཀྱ་རྒྱན་གྱུར་ཏ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། 


ཞེས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཁས་དབང་ལྔ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ཁྲི་སྐལ་བཟང་གིས་བཀའ་ 
ཡིས་ བསྐྱལ་མ་ལྟར་ སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རི་ཁྲི་འཛིན་ སོ་གསུམ་པའི་མཛད་ ནམ་ དང འབྲེལ་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་འདིནི་བོད་ཀྱི་ཉན་ངགྲ་མ་བ་རལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༧ 


ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༢༤ིན། 
རང་ཤག་ནས་ཕུལ།། 


རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 


~198~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མཛེས་ཟློ་དགའ་མཁས་པ་གར་པའི་མོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་རང་གྒ། 
2017.3.30 


ཞེ་ཆར་ཁོ་བོས་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ རྟགས་ ་བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཐོག་ མར་ 
དྲ་བངས་གསལ་ ཐེས་ བཞག་སྐོར་གྱི་མཐའ་ད་པྱད་ཞིག་བཏང་པ་དེ་ལ་མཛེས་བློ་ 
དགའ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་(ཐུབ་ཕུན་ཚར་གཅོད་)ཅེས་པའི་ ;དགག་ ཡྲག་ཿ ཅིག་བཏང་ 
འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོས་ སུམ་རྟགས་' ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག་ སྙམ་ནས་དགའ་བ་འབུམ་ གྱིས་ བརྟས་ 'ཏེ་ ཐེངས་གཅིག་ ག་བལྟས་པ་ ཡིན། དྡེ 
ནི་ཨུ་ སུམ་ ཏུབས་ ལྟ་ ཅི། བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤོད་སྐོར་གྱི་ཐ་ སྙད་སྤྱི་འགྲོས་ ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ 
པའི་བླུན་པོ་ཁ་སྤོབས་ཅན། མང་པོའི་སྔན་ན་མཁས་མདོག་བྱེད་མཁན། རྤོང་ གི་ 
བླུན་མཚང་ཕྱིར་བཏོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགག་འན་འབྲི་ 
ཁྲིད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་པས་གསལ་བཤད་མདོར་བཛྫུས་ཤིག་དང་། ཁོང་ཡང་མ་ 
འོངས་པར་མཁས་པ་ཞིག་འགྱར་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་བྲིས་པ་ཡིན།། 
མཛེས་བློ་དགའ་ཟེར་བ་དེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་སེ་ར་ན་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཀྱིས་སྤོས་པ་མ་དགོས་སོ། །ད་པེར་ན། ངས་དབངས་གསལ་སྐོར་ལ་ཁྱབ་མཐའི་དྲི་ 
དཔེར་ན། དྲི་བ་དང་པོར། ཡི་གེ་ཡིན་ན་དྱ་བངས་གསལ་སོ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~199~ 


ཙམ་ཡང་གོ་མི་འདུག །བྱས་ཙང་དབྱིན་ཇི་ཡི་གེའི་དཔེར་བཛརྗོད་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བཞགཉམ་ལ་མ་ཧ འཐའ ༥ རང་མཚང་ ཆི རང་ པ་ འེ ། 
པས་ཨེ་ཁྱབ།ཟེར་བའི་དྲིས་ ལན།ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན།: །མིང་ །ང་གཞིའི 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ཟེར་བ་དེ་ཐུ་མིའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིག་རེད། ཁོས་དེ་ 
ལ་ དགག་ པ་བརྒྱབས་ཏེ། 

“ དེ་ལྟར་ན་ ངཿ ། ཅེས་པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་ག་ཡིག་ཌེ ཆོས་ ཅུན། ཁྱོད་རྗེ རྫས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་ འཇུག་ པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤང བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ 
ཁས། འདོ་ད་ན་ཁྱོད་མིང་གཞིར་སོང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་སྟེ། ༣༥ ་ 
བརྗོད་སྡེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་རང་ཞིད་འོ་བརྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུར་ཟད་དོ།” །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆང་བཟི་དང་སྱོན་པའི་གཏམ་མོ། །རིགས་ 
ལམ་འདི་ལ་བལྟས་ན་དགེ་ལུགས་པའི་དཔེ་ཆ་བ་ཞིག་མིན་པར་ཤེས་ཐུབ། བཤད་ 
ཚུལ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་རིགས་ལམ་དང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བླུན་པོ། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཆང་གིས་བཟི་པོ།ཕྲག་རོག་གི་གདོན་གྱིས་སྨྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། ། 

“བཀག་ ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ༡ འདིའི་ག་ཡིག་ནི་ 
སྐབས་འདི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་ལས་མིང་གཞི་མིན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། 

༢ ཁོས་ཟེར་བར། “འདོད་ན་ཁྱོད་མིང་གཞིར་སོང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ།” 
ཟེར། དེས་ག་ཡིག་དེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པ་ 
མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། 

༣ “དེ་ལྟར་སོང་བའི་ད་པེར་བརྫོད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད།” 
ཟེར་བ། བཀག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་སྦྱར་ན། བཀགས། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ 
མ་དྲན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་མོ། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ག་ལ་བཙལ་ད་གོས་ 


~200 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཙལ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུའི་མཐའ་མི་ཆོད་ 
མཁན་ཞིག་དང་ཇི་ལྟར་རྩོད། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འོག་གི་དོན་ཚན་གཞན་པའི་དགག་ཡིག་ཚང་མར་མ་ཏཁྱབ། 

ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་དགག་ལན་མ་བྲིས་སོ།། 
ཐུབ་ཕུན་ཚར་གཅོད་ཚྩོམ་ཡིག་དེ།། 
ཚར་གཅོད་མ་རེད་མཚར་བྱེད་རེད།། 
མཁས་པས་བལྟས་ན་སྨྱོ་གཏམ་ད་ང་། ། 
གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ངོ་ཚའི་རྒྱུ། ། 


ཕྱི་ཡི་རིགས་ལམ་འགྲོས་མ་ཤེས།། 
ནང་གི་སུམ་རྟགས་དོན་མ་རྟོགས།། 
བླན་པོ་སྨ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
མཁས་པའི་གྲལ་དུ་འཚང་འདི་མཚར། ། 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱའི་གནས། ། 
དྭ་བངས་གསལ་སོ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་།། 
གོ་ལོག་ཐེབས་པའི་རིགས་ལམ་དེ།། 
མཁས་པས་དྭ་པད་བྱའི་གནས་མ་ཡིན།། 
“བཀག་”ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི།། 


༤. 


ཇི་སྲིད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཟེར།། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~201~ 


འོ་ན་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཅན།། 
བཀགས་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་བརྗེད་དམ་ཅི།། 


ཁ་བར་ནགག་པའི་ཚ་ཛཆ་ཛྱཿ། 
ཚིག་ཕྲེང་བཅུ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བཅུ། ། 
བྱ་ཚ་བརྒྱ་ཡི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན།། 

ཀླད་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཨུ་ངེས། ། 


སུམ་རྟགས་ཚོངས་པའི་ཅ་ཅོའི་ཁྲོད་།། 
བདག་ལ་དགག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། ། 
མཁས་མིང་ཐོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པར། ། 


དེ་བཞིན་འགུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།། 


བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བཞིན།། 
བདག་ལ་ད་གག་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། ། 
ཕྱི་མར་མཁས་པ་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 


གྲགས་པའི་རེ་བ་མེ་ལྟར་འབར། ། 
ཉེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གསེར་ལྟར་ད་ཀོན། ། 
ཆོས་བརྒྱད་དབུལ་བའི་མུ་གེའི་ནད།། 


~202~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག། 


ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སེར་གཟུགས་རྣམས། ། 
འགོང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
ཕྱི་མར་བདག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ།། 
སྐྱེ་ནས་མཁས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གང་ཞིག་བདག་ལ་བཏེན་པ་ཡིས།། 
དགའ་དང་བདེ་བའི་རྒུ་རྒྱར་ན།། 
སྨོད་དང་དམོད་མོ་གང་བྱུང་ཡང།། 
ད་གའ་བས་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་མཛེས་བློ་དགའ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ཁྲེན་ཏུར་ 
འཕུར་བའི་ལམ་བའར་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྦོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~203~ 


བོད་ཀྱི་ཡྱལ་སྐད་འབྱེ་ཚུལ་ལ་སླར་ཡང་དཔྱང་པ། 
ཁཿཊྷཝཿཟཾཿ་ཇཾཿ9 3 
2017.8.20 
གཅིག །སྦྱིར་རྒྱལ་ནང་ཧཱ་ཡུལ་སྐད་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་སྟངས། 


ཡུལ་ སྐད་ ནི་ དམིགས་བསའལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ ཏེ་རིག་ གནས་ ཤིག་ རེད། མི་རིགས་ 
གཿ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་ས་གནས་ སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོ ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ སྐད་མི་འདྲ་བ་ 
༢༡༩ ཁབ འའ ༩༩༩ 
ཡིན་ སྟབས། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། མིག་སུར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
གནས་སྟངས་ལྟོས་ནས་ རཿ ཧཱ་ཡུལ་ སྐད་དབྱེ་རྟངས་ལ་ཡང་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ཞིབ་འཛུག་གི་ལས་ཀ་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ མཐོང་། སྤྱི ལོ་༢༠༡༦ལོར་ཐེ ཐེན་ ཅིང་ ནན་ཁེ་ སློབ་ གྲུ་ཆེན་ 
མོའི་ནང་ དུ་ སྐད་ ཡིག་ ་ ༢༥༥༥ 
སྙན་ཞུ་བྱས་པ་ ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སྐད་ ཡུ དང་ཡུལ་སྐད་ཞིག་འཇུག་གི་ལས་ ཀ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེར་མ་མཐོང་། ཡུལ་སྐད་ཞིབ་འཇུག་ནི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་ཙམ་མ་ཟད་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཞིབ་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
མཁས་དབང་ཕལ་ ཆེར་རྒྱ་ རིགས་ མཁས་ང པ་ རོ ཛོ ལས། བོད་ རིགས་ རང་ གི་ 
ཆས་པ བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ དང་དང སྦྲོད་རིག་པ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་མཁན་དེ་ཧྭ་ 
ལམ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཆགས་པ་རེད། དེང་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་ 


~ 204 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
མོ་ ད་བྱ་དུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏཾམ། 


བོད་རིག་འབུམ་རམས་པ་དང་།རབ་འབྱམས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
་ ཞིག་རེད། _རྒྱ་མཚན་ ཐྲང་ ཞེ་ན། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་དང་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུང་ ཞིང་ ། བྲོད རིགས་ ་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་མོ་ ལི་མ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ ནྲུང་ 
ཆླ སྤྲོད་ རཿ ཞིབ་ ཞཛུག་ བྱེད་ ཆྭ་ཁནུ་ཧཱ་ཧང་6ུང་ཐ་ ཞིག་ རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
བོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཁྲོད་ནའང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྡོད་ཞིབ་འཇཛུག་བྱེད་མཁན་གྱི་འབུམ་ 
རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མང་པོ་མེད་པ་རེད། ཡུལ་སྐད་སུང་སྐྱོབ་དང་། 
རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱ་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱ་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད། དྲིང་ ་དུས་ རྒྱལ་ཕྱི་ ནང་ གི་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ དང་ 
དབངས་ གཅིག་ གིས་ རཿ ཆིར དོན། ཡུལ་ སྐད སུང་ སྐྱོབ་ ནང་ ཞིབ་ འཇུག་བྱ་རྒྱུ ནི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ད་པལ་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རིག་གནས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཅིག་བླ་ཐན་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ས་ཟད། ཉད་ཡིག་གི་རིག་གཞུང་དྭུང་། 
ད་མངས་ སྲོལ། ལོ་ རྒྱུས། འགྲོ་བ་མི་རིགས་རིག་པ་ སོགས་ ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ རྒྱའི་ 
ཐད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ 
ལས་དོན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད། 
དེང་དུས་བརྡ་སྲོད་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་ན། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་སྐད་རིགས་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། 
སྐད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཡི་གེའང་ཡོད། སྐད་རིགས་དེ་དག་ལས་ ༡༠༠༦ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་འཛམ་གླིང་མི་གྲངས་ཀྱི་ 4༡༠ ཙམ་ཟིན་ཡོད། དེ་ 
ལས་སྐད་རིགས་གཅིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཧ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་ཉེན་ཁའི་ 
གནས་སུ་ལྕང་ཡོད་ཅེས་གསལ། ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལས་མི་གྲངས་ 
ཅེ་ནས། ཤཀྲུང་གོའི་སྐད་ཡིག་སྤྱི་བཤད་) ལས། ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐད་ཅེས་པ་ནི་ 
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སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~205~ 


རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་སྨ་བའི་མངའ་ཁོངས་སུ་དེང་རབས་རྒྱའི་ 
ཡུལ་སྐད་* དབེ་ རི་མ གཅིག་ག གྱར་ ར་ཞིག་ བྱུང མེད། སྤྱི་ལོ༢༠༠༩ལོར་ ད་ (ཀྱུང་ གོའི་ སྐད་ 
དང་ཡི་གེའི་སྤྱི་བཤད།) ངོ་སྤོད་ཅེས་ ནང་དོན་ལྟར་ན། རྒྱའི་ཡུལ་སྐད་ ལ་སྤྱི་ 
བཏང་དྱབེ་བ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་སྟེ། 

1, ཀང་ཧཱ་ཡུལ་སྐད། ཇི་ཁོ་ཁོ་ཁོཾ: ” བྱང་ཕྱོགས་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 

ཐཾ ཅིང་གི་ཡུལ་སྐད་ མམོ་ཟོོ ༧ ཧུན་ཞིའི་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 


8༦ 


3༨ ལུའི་ཡུལ་སྐད་། རྣཌ་རྗ, ° ཧྲང་ཧའེ་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
4, མིན་ཡུལ་སྐད། [7 བྫོ ཟུ་ཅོན་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
5 ཁེ་ཅ་ཡུལ་སྐད། %#2 6 ° བའེ་ཝང་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
6༨ ཡེ་ཡུལ་སྐད། 7 རྗེ, ° ཀོང་ཏུང་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད་། 
༡༨ ཤང་ཡུལ་སྐད།མ།@ བོ ° ཧུའུ་ནན་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
8༨ ཀན་ཡུལ་སྐད། ཨམ་ཁཾ-. ° ཅང་ཞིའི་ཡུལ་སྐད། 


9༨ ཧུའེས་ཡུལ་སྐད། @3 རྗཾ: ° ཨན་ཧུའེ་གཙོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐད། 
10; ཕིན་ཧཱ་ཡུལ་སྐད་། “¡51:15  ཀོང་ཞིའི་ཡུལ་སྐད་ཆ་ཤས་ཤིག 
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~ 206 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཅས་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བཅུར་ཕྱེས་པ་ནི་ད་བྱེ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་རེད་ལ། 
གི་དེང་རབས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ལྟར་ན། རྒྱའི་ཡུལ་སྐད་ལ་དབྱེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བདུན་ད་ང་ཆུང་བ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཡུལ་སྐད་ 
ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དྭ་པད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། “ རང་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ 
རྒྱ་ཡངས་ཤིང་། ཡུལ་སྐད་གྲངས་མང་བ་ཞིག་རེད། བྱེ་བྲག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཛི་ཙམ་ཡོད་པ་བསྡོམ་རྩིས་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་པ་ 
པཾ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དང་། མན་ཡུལ་སྐད། ལུའ་ཡུལ་སྐད། ཡ་ཡུལ་ 
སྐད། ཀན་ཡུལ་སྐད། ཁེ་ཅ་ཡུལ་ སྐད། ཤང་ཡུལ་སྐད་བཅས་ཡུལ་སྐད་ ཆེན་པོ་ 
བདུན་ ཕྱེས་ པ་ཡོད། དེ་ དེ་ལས་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་སྐད་ བེད་ སྤྱོད་་ བྱེད་ མཁན་ མི་གྲངས་ 
མང་ཤོས་ཡིན་ ལ། རྒྱ་ རིགས་ཀྱི་མི་གྲངས་ཀྱི་༡༠༡6 ཡན་ཆད་ཟིན་ཡོད། གོང་ 
གསལ་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་དེ་མ་ཟད་ད་ཆུང་ཨན་ཧུའེ་ལྟོ་རྒྱུད་དང་། 
ུན་ཞི་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ སྐད་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་ ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་ པ། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཡུལ་སྐད་རེ་ཆགས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ། ལེ་དབར་ 
ལྔ་རེར་སྐད་སྒྲ་རེ། ལེ་དབར་བཅུ་རེར་སྒྲ་གདངས་རེ། ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
ཅན་བྲང་ ་མན་དྭབས། ཛུ་ཤན་བཅུཝ་ནང་གསས་རུཁ་གླད་ ཀྱ དེངུ་བཁྭ་ངུས་ 
ཡོད་པ་ དེ དྭ ལས། མིན་ ཤར་ སྐད་ཀཱཾ ཀྱི་ ཁོངས་སུ་ སཱ་ གཏོགས་ པའི་རུ་ཀྲོའུ་ཡུལ་ སྐད་ 
དང་། མིན་ ལྷོའི་སྐད་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ སུ་ གཏོགས་ པའི་ཞ་མིན་གྱི་ཡུལ་ སྐད་བར་ཁ་ཕན་ 
ཚུན་ཧ་ལམ་གོ་ བདུ་ འཕྲོད་མི་ཐུབ་པ་རེད། དེར་བཞྟེན་རྒྱའི་ཡུལ་ རྨད་བནེམ་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན། རྒྱའི་ཡུལ་སྐད་ 
ཀཀ རརེིི་ང་ིིཾིཾིིི 
པར་ཆེ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་། ཡོ་རོབ་གྱི་འཛར་མན་སྐད་དང་། ནེ་ཐེར་ལན་ཏིའི་ 


སྐད་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་ཅིང། རྒྱའི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~207~ 


དེ་དག་ཕནུ་ཙུན་ཧ་ལམ་གོ་བྡན་འཛོད་དཀའ། ༧ ཞེས་གསལ་བ་འདི་དགུ་ལ་ 
དསྟག་སྲ། 92 ཡར་གྱཅཉབོཁ་འཞེ་ཉ་ཁབདོ། བྱི བྲག ཏྱོ་གླཁིཿུཌ་ཉ དྲ་ྲ། 
སོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་སུྱང་སྐྱོབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
གཞིས། ཡཱལ་སྐད་ཆེན་བ་གཉུམ་གྱི་ནང་ཏུ་མ་ཤཧུས་བའི་སྐར། 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཡུལ་སྐད་ཞིབ་འཇུག་གང་བྱས་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ པ་ནི་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ 'སྐད་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ དང་ཊ མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
རེད། ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་དབྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དྭབུ་ 
བརྙེས་ རྡེས་ མི་ རིགས་ འདུ་ མཉམ་ ནང ། སྐད་° ཡིག་ འདྲ་མཉམ་ གྱི་སྲིད་༔ ཇུས་ ་འོག་ 
ཏུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དང་། ལས་གཞི་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ 
རུ་ཕྱིན་ པའི་སྐབས་ སུ་ཡུལ་ སྐད་ ཆེན་ པོ་གསུམ་ ཞེས་ རྔགས་ པའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་ 
ཞིག་ རེད། དེ་ལྟར་དབྱེ་ བའི་གཞི་འཛིན་སྭ་ཀུང་ སྔོན་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ ཚང་རྣམས་ 
སུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པའི་ད་བྱེ་བ་མྱེ་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་དབིས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག །སྤྱིར་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ 
སྲིད་དེ། ཡུལ་སྐད་ནང་གསེས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཆེ་བའི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཚ་ཁོའི་ཡུལ་སྐད། ཚུ་ཆེན་ཡུལ་སྐད། འབྲོག་རྫོང་ཡུལ་ 
སྐད། ཁྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་སྐད། ཚོ་བདུ་ན་ཡུལ་སྐད། ཁྲོ་ཆུའི་ཡུལ་སྐད། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ 
ཕཱཁ་ཀད་ དེ་བཞིན་བ ཧལ་རོང་བའྒན་བ གམ་བུ་ཡོད་པའི་ཐི་ཉག་གད བ། 
འབྲབ་པའི་ཡུལ་སྐད། རཁུ་ལོག་སྐད་སོགས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་ 
ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ད་བྱེ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་འདུག །རྒྱའི་གཏམ་དཔེ་ལ། £,8.--¥, ¬†-88 
--]ཌླྷ ཟེར་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁུང་པ་རེ་ལ་ 
སྐད་གདངས་རེ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་རེད། 
དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་མདོ་ 


~208~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངང་མི་མཐུན་ལ། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྐད་དེ་གསུམ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་མི་མཚུངས་པ་ད་པེར་ན། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་དང་། ལྟོ་མོན་འབྲུག་པའི་ 
ཡུལ་སྐད། དྭགས་ ཀོང་ཡུལ་སྐད། མངའ་ རིས་ ལ་དྭགས་ཡུལ་སྐད་བཅས་བཞི་པོ་ 
དེ་རེད། དེ་ལས་ལ་དྭགས་ཡུལ་སྐད་དེ་དབུས་ གཙོང་ཡུལ་སྐད་ དང་ཉེ་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང། ལྟོ་མོན་སྐད་ དང་། རྒྱལ་རོང་སྐད་ གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ནི་ཡུལ་སྐད་ 
ཆེན་པོ་ གསུམ་ ་ཞེས་ པ་དེ་ དག་གང་ གི་ནང་དུའང་བསྣ་ཐབས་མེད་པ་ ཞིག་ ་རེད། 
སྐད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་བསྟན་ན་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་ནི་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ༡ ་བ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད། ༢ ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྐད། 
༢ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད། ༤་ཁུགས་ཀོང་ཡུལ་སྐད། ༥་ལྟོ་སོག་གྲལ་སྐད། °་ཁ་ཧྲུགས་ 
ཡུལ་སྐད། ༧ དབུས་གཙང་ཡུལ་སྐད་བཅས་མ་མཐའ་ཡང་ཡུལ་སྐད་རིགས་ 
བདུན་དུ་དྱབེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྐད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དག་ད་ང་བསྟན་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་ཐོག་ 
མའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གཞི་འཛིན་སའི་རྨང་གཞི་དེ་ད་ལྟ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ 
ཡུལ་སྐད་འདི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། དེ་ལས་དུས་རབས་རིམ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་དག་ཏུ་རང་རང་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་ 
འཕོ་འགྱུར་སོང་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་དབུས་པའི་ཡུལ་སྐད་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་གཙོ་ 
དང་པོ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་སྐད་འདི་སྤྱོད་མཁན་མང་བ། རྗོད་ཚུལ་གྱི་གད་ངས་འཇམ་ཞིང་ཡང་བས་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~209~ 


རྗོད་བདེ་བ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
བྱས་པའི་མིང་མང་བས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་དེང་རབས་བོད་སྐད་ཅིག་རེད། མདོར་བསྣས་ན། གནའ་བོའི་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད་། 
གསུམ། རྒྱལ་རེང་ཡུལ་སྐད་འེ་བོད་སྐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་འི་རྒྱ་མཚན། 

ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ནི་གནའ་བོའི་ཞང་བོ་ བོད་རིག་གནས་ ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལྟ་ 
བུ་ བུ་ཞིག་། ཆགས་ ཡོད། རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་ སྐད་ཁ་ ལ་ཐོག་ མུན་ རའ འཇུག་ ་བྱེད་ མཏ་ ནི་ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ཁོང་གིས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 'ལྷག་གི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ གི་འབྱང་ཁུངས་ དང་། ། སྒ་ གདངས ལ་ ཞིབ འཇུག་ བྱས་: པའི་མཐའ་ འབྲས་ ནི། 
གཏོད་བྱས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ཞ། གྐབས་ དྲུར བོད་སྐད་མ་ ཤུཿས་བ་ ནི་ རང ཧུས་ཤུན་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་སྐད་འདི་ ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ད་ ་ཡོད་ དཔྱད་ ་གཞིའི་ ཡིག་ཟ ཆ་ 
དག ཁས་གསམ་བུ་ལྟན་ནྣ་གྱམ་ རོང་ སྐད་ལ་ཐོག་ མུན་ ཞིབ་ ཟ་ ༈བྱེད་ཊ མཁན་ནི་ 
སུ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་པར་མངོན། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ལས“ ། སི་ཏུ་ཚོས་འབྱུང་གིས་བོད་ཡིག་ལྡེབ་སྦྱོར་ནི་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་ལ་ 
གཞིར་ འཛིན་ ནས་བཟོས་ ཿཡོད་ མཚ གསུངས་ ཡི པར་ནི། ° 'རྫོན། འབྲི་གུང་དུ་སྐྱོབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཆེ་གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ། ཡིག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ 
བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ 
གྲགས་ པ་དང་། ཁཱམསཿ ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་ མདོ་ དང་ རྒྱལ་ཟེ མོ་རོང་ སོགས་ བྱང་ 
ཤར་གྱི་ཆ་ རྣམས་སུ་ འཁོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ ལའང་། གནའ་བོའི་དུས་ སུ་བོད་་ཡུ ཡུལ་ 
© སྒྱི་ལོ་༡༧༣༠ལོ་ནས་༡༧༨༥ལོའི་བར། 


® དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་ཤོག་ལྟེབ་ 37པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ པར་གསལ། 


~210 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སོགས་ཀྱི་ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱང་བར་མངོན་གུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ ང་མཚོན་ ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ བོད་ “ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་བོད་སྐད་ ད་ང ཉིད་ལ་བརྗོད་ པའི་སྒ་ཇི་ ཏྟར་ཐཛུཇཾ་ཇ་ དེ་ལྟར་མཁན་པོ་ 
འདིས་ 'སྦྱར་བ་ ཡིན་པས། སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་ 
གེ་ལ་དེ་ལྟར་ ཐོབ་པ་ རྒྱུ་མཚན་གང་ ཞིག་ གིས་ ཏོགས་ པར་ནུས།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་དོ་སྣང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསལ་ 
བཤད་གནང་དོན། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོས་གསར་བཏོད་གནང་སྐབས། 
དམིགས་བསའ་དུ་བོད་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཐོན་པ་དང་། མིང་འཇུག་ཏུ་འདོགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཉེ་བའི་གད་ངས་ཐོན་པས་ 
ན་མགོ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཟོས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟའི་སྒ་མེད་ན་མགོ་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་ 'གིའི་ རྣམ་བཞག་འདི་ དག བྱ་བའི་ རྒྱུ མཚུན གཞན་གང་ གཿ 
རྟོགས་ ནུས། ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
རྐད། 
ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་འདི་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ད་བར་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་ད་བར་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། རིག་ ་གནས་ནུ མ་འགྱུར་པ་ གནའ་ བོའི་ ཞང་ བོད་རིག་གནས་ ་གསོན་ 
ཉམས་ལྡན་པ་གནས་ ཡོད པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ 
ནས་ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་མོ་དང། བོད་བཙན་པོ པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙཱ་ན། 
དུས་ རབས་བཅོ་ བརྒྱད་ པའི་ནང་ དུ་ཿ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ འདིར་ 
ཕེབས་ནས་ཞང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་སའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་རྒྱལ་རོང་ནས་ཡིན་པ་ད་པེར་ན། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐད་གྲགས་ཅན་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~211~ 


གྱི་མཁས་པ་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བོན་ 
གྱི་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་སོགས་དང་། རི་ བོ་དགེ་ ལྡན་ པའི་མཁས་ པའི་ཡང་རྩེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ 
མཁན་ གྱི་དགའ་ ལྡན་། ཁྲི་ཐོ ཐོག་ རེ་གིས་པ་ བློ བཟང་ སྨོན་ ལམ་ནས་བཟུང་ཁྲི་ཐོག་ 
བདུན་ བྱོན་ ཡཿ པ་སོགས་ ནིཿ ཤར་རྒྱལ་ མོ་རོང་ འདིར་༔ བོད་ཀྱི་ མཁས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ས་གནས་ཤིག་ ཆཚགས་ ཡོད། དེ་ བཞིན་ དུ་དེང་ གི་ དུས་རྒྱལ་ རོང་གི་ མཁས་པ་ 
ཆེན་མོ། བཙན་ལྷ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དགོན་པའི་ཆོས་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྐྱ་ཞབས་བཙན་ལྷ་ 
ངག་ད་བང་མཆོག་ད་ལྟ་ད་གུང་ལོ་གོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་ད་རུང་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་དང་། ལྟག་པར་དུ་རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་སྐད་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
ཆུཨ་ཇདི་རྐིད། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་མཁན་མི་ 
རིགས་གཞན་པའི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་མིག་སྔར་ 
གྱི་སྒྲ་གད་ངས་ཁོ་ ན་ལ་བརྟག་ནས་ རྒྱལ་རོང་ ཡུལ་སྐད་དེ་བོད་སྐད་མིན་པ་ 
བཤད་མཁན་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀ་ལ་མི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་རོང་ 
བ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འང་། ངེད་རྒྱལ་རོང་བ་ལ་སྐད་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། རང་གིས་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་རོང་བ་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཁུངས་ལུང་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད། དེང་དུས་རྒྱལ་རོང་བའི་ནང་དུ་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་མཁན་ 
དེ་རོང་བྲག་རྫོང་དང་། འབར་ཁམས་རྫོང་གི་འབངས་མི་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་འདི་ནི། ཆུ་ཆེན་རྫོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རོང་བའི་རྫོང་ཁག་གཞན་དག་ 
གི་ནང་དུ་སློབ་ཚུང་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་སྦྱང་སའི་གནས་མེད་པས་ན་ཁོ་ཚོས་ 
བཙན་ལྷ་ངག་ད་བང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་འདི་ 
བོད་སྐད་ཡིན་པ་མ་ཟད་གནའ་བོའི་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཐུབ་པའི་འགྱུར་རྡོ་ 


~ 212 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གསོན་པོ པོ་ (3927 88:85 /ཏྟཏ1810)577:6) ཞིག་ཡིན་ཞེས། ཐེན་ཅིང་ནན་ 
ཁའེ་སློབ་གྲྭ་ ཆེན་ མོའི་སྐད་ ཡིག་བགྲོ་གླེང་གི་ ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུངས་སོང། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་ གི་ཁྲས་ ཀ་དང་གྲུབ་འབྲས་དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་ པའི་སྐབས་ འདིར། ང་ཚོ་ 
བོད་ ཀྱི བརྡ་སྲོད་ རིག་ པའི་ གཡུང་ཁྱུཧས€ ཞིབ་འཇུག་ དང་° འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ གུད་ 
དང་ཇེ་ཉམ་ ཁ་ག་ འགྲོ་ བཞིན་ པ་ནི་ དངོས་ ཡོད་ གནས་ཚུ ཚུལ་ཞིག་རེད་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཙོ་བོ་ནི། མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་གི་ནང་དུ་སུམ་ཉགས་དག་ 
གསུམ་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་སུམ་ནགས་ 
དག་གསུམ་གྱི་སློབ་ཚན་ཞུང་དུ་བཏང་བ་དང་། འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ 
འབྱམས་པའི་ཆེད་སྦྱོང་གི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་བོད་གྱི་སྐད་ བརྡ་རིག་པ་ཆེད་སྦྱོང་གི་ 
མཛུབ་སྟོ་ རྟནཱ་ དགྲེ རྒན་དཀོན་པ་བཅས་ ཀྱིས་ གཞད ཿ དོན་ལ་ཐུག་ །ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་དུས་ལས་རིགས་ཁག་གི་བོད་ཡིག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ལ་ཡིག་ནོར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནད་དོན་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། 
ཀྱི་མིག་དཔེ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་ཚུལ་འདེ་རེད། གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱ་སྐད་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ 
དཔེར་ བལྟས་ནས་ དེང་ རབས་རྒྱ་སྐད་ ཀྱི བརྡ་ སྤྲོད་རི སལ་ པ་ གསར་ 'དུ་ བཟོས་ཏེ་ 
བེད་ སྤྱོད་ བྱས་པར་ ར་བརྟེན། དེང་དུས་རྒྱའི་སྐད་ ཤྲ གི་བརྡ་ སྤྲོད་ རིག་ པ་དེ་འཛམ་ 
གླིང་གི་ བྡར་ སྦོད་རིག་པའི་ འེ་གཞུང་ལུགས་དང་ གོམ་ པ་མཉམ་སྤོར་ བྱེད་ཐུ ཐབ་པར་ 
ཆགས་ཟིན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཚུལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ད་གོས་ངེས་ཤིག་རེད། 
མདོར་བསྣས་ན། སླར་ཡང་ཡུལ་སྐད་བསྐྱར་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ད་པེར་ཤིང་སྡོང་ 
ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ་བ་དངང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་། ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་ 


སྤྱི་ལོ་༧017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~213~ 


བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད། མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལྟ་བུ་དེ་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སྐད་་ 
ཡིན་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ན། ཤིང་སྡོང་ཧྲིལ་པོ་མ་མཐོང་པ་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་ 
སྡོང་རྩེའི་མེ་ཏོག་དང་། རྩ་བ་ས་ལ་ཟུགས་པ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་རྩ་བ་མི་འདྲ་ 
སྟབས། འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་། རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན། ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོའི་རྩེའི་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འདི་ད་ག་ནི་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། ། 


བགས་ཀོང་། ལྷོ་མོན། 
ཞང་མངའ་རིས་ལ་དྲགས། 


མེ་ཚོག་དང་ཁྲབས་བུ། བྱབས་གཅང་ ཡུལ་སྐང། 


~214~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


= - 

དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

རྩོམ་པ་པོ། པེ་མིང་། དཔེ་སྒྲན་ཁང་། དུ་ས་ཚོད། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན། དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། 
ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བྱིས་བ་བདེ་འཇུག སྡེ་ད་གེའི་ཤིང་སྤར། 
ཐྫཾ་ཏི། སྨ་སྒོ་མཚོན་ཚ། མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་། 1980 
ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚོབ། བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། དབུ་མེད་ལག་བྲིས། 
2 7 རྗཾཧྲཾ་བྤཚོ _ ;£# ཟོ 3 /675‡ 1983 
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ཤང༣༩ %. £ 2 ༡75 རྗོ༡ཏཿི÷ &  གློཚ།9ཿ 37 2014 
བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ ##9@6ར/6#827%8†7 །སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2005 
སོགས། (261 %) 
ཤང4༩ %. ‡% 7 2 རྗོ ཇ7% [ཀློ ‡-ཛཿ + 7ཌ་ 2009 


ཞེས་ཐེན་ཅིན་ནན་ ཁའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏུ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་བརྡ་སྤོད་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་སྐད་དེ་བོད་ 
སྐད་མིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ལན་དུ། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་བརྡ་སྤོད་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟུན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ ༨པའི་ཚེས་༢༠ཉིན། ཐེན་ཅིན་ནན་ཁའེ་སློབ་ 
གྲུ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~215~ 


འཕྱལ་ཟློན་མཛངས་མེ་མི་བདུན་གྱེ་ཁོ་རྒུས་གནད་བསྔས། 
2017.10.24 


གཅིག །མཛངས་བློན་དང་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མཛད་རྗེས། 
རྒྱལ་པོ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི། ། 
མཛངས་བློན་ཐོག་མ་རུ་ལས་སྐྱེས། ། 
སྟྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། ། 
མཛད་རྗེས་སོལ་བས་གཏེར་རྡོ་བཞུས། ། 
གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་ལྕགས་རིགས་བཏོན། ། 
རྨོན་པ་དོར་བསྡེབས་ས་ཞིང་བསྐྱེད། ། 
ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་ལོ་ལེགས་རྒྱས། ། 
ཆུ་བོའི་རབ་བརྒལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ། 
མགར་དང་ཤིང་བཟོ་ཞིང་ལས་འཕེལ། ། 
བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ནི་མཛངས་བློན་བདུ་ན་གྱི་ད་ང་པོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙམ་ན་བློན་པོ་འདིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ལོ་ངམ་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག སྤུ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ སྤུ བོའི་ཡུལ་ གདན་ དྲངས་ ཏི་ སླར་ཡང་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ སར་ བཀོད། བློན་པོ་ 
འདི ཡིས་བློ་ ཟག གིས་བ གསར་ ༈་གཏོད་ མང་པོ་ཞི ཞིག་ བྱས་ ཡོད པ་ ནི། ཤིང་བསྲེགས་ 
ཁེ སོལ་བ་བཟོས། སོལ་བའི་མེ་ ཤུགས་ལ་ བརེན་ ་ནས་ གསེར་རྡོ་དང་། དངུལ་ 
། ཟངས་ རྡོ། ལྕགས་ རྡོ་ལ་ སོགས་པའི་ རྡོ་རི རིགས་མི་འདྲ་བ་ རྣམས་བཞུས་ ཤིང་དེ་ 
དག་གི་སང་པོ་བསར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས་ནམས་བཏོན་ནས་ལྕགས་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྔ་ལས་འབེལ་པོ་བྱང་ཡོད་པ། དེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསེར་ 
ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱའི་གྲངས་འབོར་དང་རྒྱ་ 


~ 216 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
༢ ད་གྱ་དྷུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏཾམ། 


ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་་ཏེ། ད་ངོས་རྫས་བརྫེ་ལེན་སྐབས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཛལ་བྱེད་ 
དང་། མཛེས་བྱིད་ཀྱི་རྒན་ཆ། ཉེར་མཁོའི་སྟོད་སྤྱད། ཐོན་སྐྱིད་ལག་ཆ། དྲག་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་སོགས་བོད་འབངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ 
དུས་རབས་གསར་པ་ པ་ཞིག་ཊ ཏུ་ཊ སླེབས་པ་ རེད། སྐབས་ འདིར་ཞིང་ལས་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་ ཡོད་ པར་སྔར་གྱི་མི་སོ་ སོས་ས་ཞིང་ བརྐོ་སློག་བྱེད་པ་དང་། མཛོ་གཡག་ཁེ་ 
རྐྱང་གིས་ས་ཞིང་རོ་བའི་ཐབས་དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ། གཉའ་ ཤིང་དང་ཐོང་ “གཤོལ་ 
གསར་དུ་བཟོས་ཏེ། མཛོ་དོར་ བསྡེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ ཞིང་རོ་བའི་སྲོལ་ 
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་། སྐབས་དེར་འགྲིམས་ 
འགྲུལ་ཡར་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ས་མཐོ་རི་གཟར་ཡར་ཀླང་གཙང་པོ་ལ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་རསྟབས་རི་ཀླུངས་ལ་རུ་བོ་ད་ང་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་གཞུར་ཞིང་ཡོད་ 
པས་མི་རྣམས་ཡུལ་ལུང་ཕན་ཚུན་བགྲོད་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་བོ་ཐད་ཀར་ 
བློན་པོ་འདི་ཡིས་བློ་རིག་གི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཟམ་པ་མང་པོ་ 
སྟབས་བདེ་བར་བྱུང་ཡོད་དེ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 
“བོད་ཡུལ་འཕྲལ་བློན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་གྱི། །ཐོག་མར་གྱུར་པ་རུ་ལས་ 
སྐྱེས་འདི་ཡིན། །མཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་བསྲེགས་སོལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་རྡོ་ 
བཞུ་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱུང་། །ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་ 
བྱས། །ས་གཞི་བརྐོས་ནས་པུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས། །རོན་པ་དོར་བསྡེབས་སྤང་ཐང་ 
མར་འདི་ནས་བྱུང་་།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~217~ 


རྣ བསྐྱར་སྦྱོང་ད་ང་བསམ་གཞིགས། 

༡ རུ་ལས་སྐྱེས་འདི་དུས་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 
༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

༣ མཛངས་མི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


ཝེ ཁ396།163ཡི་རྫོ་ 


གཉིས། མཛངས་བློན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་གྱི་མཛད་ རྗེས། 
རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་སྐབས། ། 
མཛངས་བློན་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས། ། 
ཞིང་འབྲོག་དཔྱ་ཁྲལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་། ། 
ས་ཞིང་ནོར་ཕྱུགས་འབངས་ལ་དབང་། ། 
འབངས་ཀྱིས་ད་པྱ་ཁྲལ་ད་པོན་ལ་འཛལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་བྲན་གཡོག་འབངས་སུ་བསྒྱར། ། 
བློན་པོ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་བློན་པོ་དང་། མཛངས་བློན་ 


~ 218 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་རོང་ཁུལ་གྱི་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་ཞིང་ལ་[ཞིང་ལ་དོར་ཆྩིས་།ཞེས་པའི་འབྲྭ་ཁུལ་བསྐོས་པ་ 
ད་ང་། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འབངས་མི་རྣ་མས་ལ་ཡོད་ པའི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་བཞོན་གྲངས་ 
ད་ང་བསྟན་པའི་ འབྲོག་ལ་ཐུལ་རྩིས་1 ཞེས་པའི་ཤེ་ཁྲལ་བསྐོས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
འབངས་འབྲེལ་བའི་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 
ཞིག་དར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེའང་ཞིང་ལ་དོར་ཆིས་ཞེས་པ། མཛོ་དོར་གཅིག་ 
བྱས་པ་དང་། འབྲོག་ལ་ཐུལ་རྩིས་ཞེས་པ། འབྲི་བཞོན་མའི་གྲངས་དང་བསྟན་ 
ནས་ཤེ་བབ་ཀྱི་ཁྲལ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལ་ཟེར། ཞིང་པས་འབྲུ་ཁྲལ་འཛལ་ 
སྒེར་ལ་ དུབྲང་ བའི་ འི་ནོར་ རྫས་སུ་གྱར་པ་རེད། །སྡེ་འབངས་ལ་དཔྱལ་ཁྲལ་བསྐོས་ 
པ་ འདི་ ནི་ སྐབས་ དེར་ སྤྱི་ ཚོགས་ གནས་སྟངས་ ཀྱི་ ཁྲིམས་ སྲོལ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཆགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་འབངས་བར་འབྲེལ་བ་བརན་པོར་ ཆགས་ ཡོད་ 
པ། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཞིང་ འབྲོག་གི་སོ་ནམ་ ད་ར་རྒྱས་ བྱུང་ཡོད་པ་ 
བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ། 
༈(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། 

ལེགས་དྲུག་ཐོག་མ་ཨི་ཤོ་ལེགས་ཅེས་བྱ། ། 

དེ་ཡི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་ཞེས།། 

ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ ཀྱི་བུ་ ཡིས་བྱས།། 

འཕྱུལ་ བློན་ཊ མཛངས་མི་ ཡེ་བདུ་ན་ གྱི་ གཉིས་ པ་ཡིན།། 

མཛོངས་ པའི་ལས་སུ་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས།། 

འབྲོག་ལ་ཐུལ་ཟིས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས། ། 

མདའ་རུ་ཆུ་མ་རོ་བ་འདི་ནས་དར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་༧017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~219~ 


༈ བསྐྱར་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས། 

༡ ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་འདི་རྒྱལ་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 
༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

༣ མཛངས་མིའི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


གསུམ། མཛངས་བློན་གསུམ་པ་མོང་ཁྲི་ངོར་སྣང་བཙུན་གྱི་མཛད་རྗེས། 
རྒྱལ་པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི། ། 
མཛངས་བློན་ཁྲི་ངོར་སྣང་བཙུན་ཀྱིས། ། 
བྲེ་སྲང་ལེགས་བཅོས་ཚོང་ལས་དང་། ། 
རོང་འབྲོག་བར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་འཕེལ། ། 
དུ་ས་འདིར་ཚོང་ལས་ཚད་མཐུན་བྱུང། ། 

བློན་པོ་མོང་ཁྲི་ངོར་སྣང་ བཙུན་ ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ དྲུག་ པའི་ དུས་ ད་ཀྱིལ་ 

ཙམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རབས་སོ་ གཅིག་ པ་སྟག་རི་ གཉན་ གཟིགས་ ཀྱི་བློན་པོ་ དང་། 

བོད་ཀྱི་མཛངས་བློན་གསུམ་པ་ཡིན། སྐབས་ འདི་རྒྱལ་པོ་ སྟག་ རི་གཉན་གཟིགས་ 

ཀྱིས་སྔར་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཉམས་གུད་ཀྱིས་འཐོར་ཞིག་ 


~220 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཕྱིན་པ་རྣམས་མངའ་ད་བང་བསྐྱར་གསོ་ད་ང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་ཡང་མངའ་ 
ཤིག་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་དེ་དངོས་རྫས་རྣམས་ཚད་ལ་གཞལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བྲེ་ད་ང་། ཕུལ་ ད་ང་། སྲང་ ་རྣམས་ ལེགས་བཅོས་བྱས་ ཤིང་ གཅིག་གྱུ གྱུར་ཅན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མངའ་འོག་གི་སྡེ་འབངས་ ནྣམས་ལ་འབྲུ་ཁུལ་དང་། མར་ 
ཁཱལ་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་་ གཞི་ཿ གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ པའི་ས་ཁུལ་ནས་ ཐོན་ 
པའི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་བྲེ་ལ་འཇལ་བ་ད་ང་། འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའི་ 
མར་སོགས་སྲང་ལ་འཇལ་ནས་གོང་གི་དཔོན་རིགས་ལ་ཁལ་མཛལ་བ་དང་། 
འོག་གི་སྡེ་འབངས་ཀྱི་ཚོང་རྫས་བཛྫེ་ལེན་གྱི་སྲོལ་གཏོད་པས་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་དང་། གཅིག་གྱུར། དྲང་བདེན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ བསྐྱོད་ པའི་ འགོ་ ཚུགས། ༈ཆོས་ འབྱང་ ར པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) ལས། 
འདི་དུས་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་བུས། །བྲེ་ཕུལ་སྲང་བཅོས་འབྲུ་མར་ཚད་ 
ཀྱིས་བཅལ། ། །།དགའ་ གཉིས་ ཚོང་བྱས་མཐུན་ གཉིས་ ལ་ལུང་བསྡེབས། །དེ་ གོང་ བོད་ 
ན་ཚོང་དང་བྲེ་ ཐེ་སྲང་ ང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཛངས་མི་ ་བདུན་ གྱི གསུམ་པར་ གྲུགས། །ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་དེ་རྒྱལ་པོ་གང་གི་མདུ་ན་བློན་ཡིན་པ་དང་། 
མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། 


༈ བསྐྱར་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས། 

གང་གི་མི་ཡིན། 

༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

༣ མཛངས་མིའེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


སྤྱི་ལོ་༧017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~221~ 


བཞི། མཛངས་བློན་བཞི་པ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་མཛད་རྗེས། 
མཛངས་བློན་བཞི་པ་སམ་བྷོ་ཊ། ། 
རྒྱ་གྐར་ཁེབས་ཤིང་རྒྱ་སྐད་ཕྱཇས། ། 
དམ་ཆོས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་བསྒྱུར། ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསར་དུ་བརྩམས། ། 
བློན་པོ་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༨པའི་ས་སྟག་ལོར་བོད་ཡུལ་གཡོར་པོ་ཡུལ་ 
དགུའི་ནང་ཚན་གཉལ་བྱི་གྲོང་དུ་བློན་ཆེན་པོ་ཐུ་མི་ཨ་ནུའི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་དང་། མཛོངས་ 
བློན་བཞི་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་གཞུང་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཐོག་མར་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ཕ་བོང་ཁ་འདེར་བཞགས་ 
གནས་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཞེར་ 


~222 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དང་། ཏཧཱ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡགས་སྱྱར་ཀྱི་སྐུད་ཡིག་ཏྲེབ་ཁྲད་གཏུང་བར་ 
གསཝམ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་བརྩམས་པའི་རྔོན་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
བོད་འདིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ད་ང་རིག་ གཞུང་ རྣམས་དར་བའི་འགོ་ 
ཚུཊ།། | འ་མམའ ཞྲུ་འརྒ་ལེག་གསང་གཏད་ རྒ་ཐཐ་ོ་རིཞ་ཏྔེང་ཁ་ 
བན་ བོན་ གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་༔ མ་ཟད། ཐུ་མིས་ 'ཡིག་གེ་ གསར་ བཟོ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཟེར་སྒོས་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བྲིས་ཡོད་པ་ནི་ལྷ་སྒྲང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) 
ལས་ཀྱང་མཛངས་བློན་བཞི་པའི་མཛད་རྗེས་ནང་དུ། “ཐུ་མིས་བོད་ཡིག་ཐོག་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །བོད་ཕྱུག་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་པར་གྲགས། ” ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མཛངས་བློན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་རྗེས་ 'ལྟར་ཧ་ཅང་གསལ་བཤད་དང་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱང་གནང་ མི་འདུག །སྐབས་ འདི་ར་ཁོང་གི་ མཛད་རྗེ རྡེས་ གཙོ་བོ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་དངང། རྒྱ 
གར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལ་སྦྱངས། བད་དུ་ཕེབས་ནས་པྭ་ཁི་པའི་བད་སོད་ 
སྐྲབས་བརྒྱད་ ཅེས་པ་ཞིག་བོད་ ཡིག་ ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་ འཆད་ཉན་དར་ སྤེལ་ བཏང་། 
བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྤྲོད་རིག་པ་གསར་གཏོད་དང་། ནང་ཆོས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་པ་དེ་ཡིན། _།བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་མཛད་རྗེས་ཧ་ཅང་ 
ཆེ། རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པ་ལ་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བོད་ཡིག་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ 
ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་རེད། ། 


རྣ བསྐྱར་སྦྱོང་ད་ང་བསམ་གཞིགས། 

༡ ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་འདི་རྒྱལ་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 
༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

༣ མཛངས་མིའི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


སྤྱི་ལོ་༧017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~223 ~ 


ླི ཁ3616739 ཟ་ 
ལྔ། མཛངས་བློན་ལྔ་པ་སྟགས་ཀྱི་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་གྱི་མཛད་ རྗེས། 
སྟགས་ཀྱི་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ནི། ། 

འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་ལྔ་པ་སྟེ། ། 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས། ། 

དགུང་བློན་ཆེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན། ། 

རི་ཡི་ཁེར་དུད་ཀླངས་སུ་ཕབ། ། 

བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་གསར་དུ་བཅས། ། 

ལྷ་སར་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་མར་ཚགས། ། 

བློན་པོ་སྟགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ནི། སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ 

ཙམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཞིག་ད་ང་། འཕྲལ་ 
བློན་མཛངས་མི་བདུན་གྱི་ལྔ་པ་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་གཙོས་ 
ལྟན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་།  ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་གླུངས་ཐང་དུ་ཁང་པ་ 
བརྩིགས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་རེད། ། 


~224 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ད་ང་སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་གཏིས་ཀ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྲ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་རེ་ཡིན་ པ་འདྲ་ནའང་། ཐུ་མི་ སམ་རྷོ་ཊ་མཛངས་མི་བཞི་པ་དང་། བློན་ 
ཆེན་ འདི་ མཛངས་མི་ལྔ་ པཧྭུཿ་ དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གུང་ ཞེ་ན། སྤྱི་ལོ་༦༢༩ 
ལོར་ རྒྱལ་ པོ་ སོང་ བཱན སྒམ་པོ པོས་ རྒྱལ་ ལ་སྲིད་ བཟུང་ ། སྤྱི་ ལོ་ ཞོའོ ཙམ་ ན་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་ར སར་ སྤྲོས། ཧྭ ནས་ སྤྱི ལོ་༦༤༠ལོའི་བར་ ཙམ་བོ བོད་༔ བཙན་པོ པོའི་མངའ་ཐང་ རྒྱ 
བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པ་དང་། སྤྱི ལོ་༦༨༠ལོ་ ནས་ སྤྱི ལོ་༦༥༠ལོའི་བར་ རྒྱལ་ པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒང་ཡིན། །ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལོ་༦༣༩ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན་ 
ཡིན་རྟབས་སྐབས་འདི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་ལ་སོགས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༦༨༡པའི་ལྷྕགས་གླང་ 
ལོར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
སོ་དྲུག་གཏན་འབེབས་གནང་། བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ 
སྐབས་སུ་བློན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་རི་ལུང་གི་ཁེར་དུད་རྣམས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ཞེ་ 
སྐོར་དུ་བསྔས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་པ་ནི་ཐུ་མིས་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་བརྩམས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མེས་ཨོག་ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པས་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ད་པྱད་འོས་པ་ཞིག་རེད། (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། “མཛངས་པའི་ལས་སུ་རི་ཁྱིམ་ཀླངས་སུ་ 
ཕབ། །སྤོ་མཐོ་མཁར་དུ་བརྩིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས། །འདི་ཡན་བོད་ཀྱི་ཁང་ 
ཁྱིམ་རི་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་མཛངས་མི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གྱིས་མི་ཚང་རྣམས་རི་སྒང་དང་། བྲག་ཁྲོད་། ལ་རྩེ་རྣམས་སུ་བཙན་ས་བཟུང་ 
ནས་གནས་གཞི་བཅས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~225 ~ 


སྐབས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས། སྡེ་འབངས་རྣམས་ 
སྐབས་དེར་དགྲ་རྐུན་ཛག་གསུམ་གྱི་མགོ་ནོན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་གཏན་ལྟིང་དང་ 
བདེ་ འཛགས་སུ་ སུ་ཚགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རེད། ། 

༈ བསྐྱར་ སྦྱོང་ དང་བསམ་ གཞིགས། 

༡ རསྟགས་ ཁྲི་ བཟང་ཡང་སྟོན་འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་ 
རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 

༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

དྲ མཛངས་མིའི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས 


།མཛངས་བློན་དྲུག་པ་མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གི་མཛད་རྗེས། 
ཁྭི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་སྐབས། ། 
མགོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་གིས། ། 
རྨས་པར་ཁྲག་གསོས་བསད་པར་སྟོང་། ། 
བྱང་ཟས་སྦྲལ་མགོ་སྨིན་ནག་ཅེས། ། 
སྟོང་མཛལ་ཞལ་ལྕེ་རྣ་མ་གསུམ་དང་། ། 
བྱེ་བྲལ་གཞེན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ལ། ། 


~226 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐེན་བྱང་མཆུ་སྒྱང་གཉིས་སུ་བཅས། ། 

གྱོད་དང་ཁ་མཆུའི་མདུན་མ་ལ། ། 

ཟང་ཡག་རྐེད་ ཁྲེ་ཁ་དམར་གསུམ། ། 

ཉེས་སྐྱོན་སྤྱི་རྒྱུག་རྒྱ་བྱང་བཅས། ། 

དམངས་ཁྲིམས་བྱང་བུར་ཆ་དགུ་བཅས། ། 

གངས་ཅན་བོད་ལ་འབངས་ཁྲིམས་ཆགས། ། 

བློན་པོ་མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་དུས་སྨད་ 
བློན་དྲུག་པ་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་ནི། དམངས་ཁྲིམས་བྱང་བུར་ཆ་ 
དྭུག་གཏན་ཁ་ཕབས། བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ ལྩ་དང་། རོས་པ་ ཁུག་ གི་ ཞལ་ཅ ལྕེ་ 
སོགས་གསར་དུ་བསྒྲགས་པ་ ངེ ཡིན། དེའང་ དུས་ སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ ཏེ་སེ་ 
ད་མངས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་རྩོད་དང་། ཤི་རས་མང་པོ་ ་བྱུང་བ་དང་། དཔོན་ 
འབངས་བར་ལའང་དེ་བཞིན་ འཁྲུགས་ རྩོད་ བརྒྱད་ ནས་ ཤི་ རྨས་ རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་འབྲིང་བ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་ པོས་ཞང་སྣ་ནམ་ པའི་སྲས་ ད་བུ་རུ་རིང་པོ་བསད་པ་ལ། བློན་ཆེན་ ཐོ་ 
མགོས་རྒན་གྱིས་ཁང་གི་རིག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ 
ཆད་གནང་བ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་ལ་རྒྱལ་ 
འབངས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བཛི་སུང་ཞུ་བའི་སྲོལ་བཟང་ 
ཞིག་ ཆགས་ ཡད སྟབས། ། བློན་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ མགོས་ རྒན་ གྱིས་ སྲུས་ མགོས་ཁྲི ཁི་བཟང་ཡབ་ 

ལྷག་ གིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ ཀྱི་དགོས་ མཁོ་བཅས་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ བསད་པ་དང་། རྔས་པ་ལ་ སྟོང་ མཇལ་བའི་ འེ་ཁྲིམས་ བྱང་བུར་ 
ཆ་དགུ་ཞེས་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེས་ བོད་ ཀྱི་སྐྱི སྤྱི་ ཚོགས་ བདེ་འཛགས་དང་ 
མཐུན་ལམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་) ལས། “མགོས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས།།མཛངས་པའི་ལས་ 
སུ་གསོས་ཐང་སྟོང་ཐང་བཅད་། །ཕྱི་རབས་བློན་པོ་གཡར་ཁལ་ཆུང་བར་བྱས། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~227 ~ 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྕེ་ད་ང་གསོས་ཐང་སྟོང་ཐང་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ནས་བྱང་བུ་ 
ཆ་ད་གུར་བཅོས་ཏེ། མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་ཤགས་ཀྱི་མགོ་རྒྱངས་ལ་ 
ཡིག་ཚངས་སྟོང་ཐང་བདེན་ཡུས་དང་བཅས་བྲིས་ཏེ་བླའི་གྲར་སྲིད་པ་ལ། ༡ བྱང་ 
ཟས་ཟེར། དེའི་ལན་གྱི་བྱང་བུ་ལ། ༢སྦྲལ་མགོ་ཟེར། ཡང་ལོན་ལ། ༣ སྨིག་ནག་ 
ཟེར་སྟེ་དེ་གསུམ་གསོས་དང་སྟོང་གི་བྱང་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བའི་མགོ་རྒྱངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་བསྲིངས་པ་ལ། ༤ ཐེན་བྱང་ཟེར། སྤྱོན་ཐོལ་ 
ད་ཀར་མིའི་ཞལ་ཅེའི་དུས་བསྲིངས་པའི་བྱང་བུ་ལ། ༥ མཚུ་སྱྱུང་ཟེར་ཏེ་སྤྱིར་བློ་ 
ཡུས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྔའོ།། 
བློ་ཡུས་ཀྱི་ཤགས་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་པོར་གཅོད་པ་ལ། ༦ ཟང་ཡག་ཟེར། 

ཡོན་པོར་གཅོད་པ་ལ། ༧ རྐེད་ཁྲེ་ཟེར། བདེན་རྫུན་གྱི་ཁ་དམར་འདོགས་པ་ལ་ 
བྱང་བུ། ༨ ཁ་ད་མར་ཟེར་ཏེ་ཞལ་ཅེའི་བྱང་བུ་གསུམ་མོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཟང་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། ༩ རྒྱ་བྱང་ཟེར་སྟེ་སྤྱིར་རྒྱག་ 
པའི་བྱང་བུའོ།། 

དེ་ཡང་དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ནི་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་དེ་བསད་ན་སྟོང་ཐང་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དགུང་ 
བློན་འབྲིང་པོ་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་ཁྲི། དགུང་བློན་ཆུང་ངུ་ནང་བློན་འབྲིང་ 
པོ་བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཉམ་སྟེ་དགུ་སྟོང་། ནང་བློན་ཐ་ཚུང་དང་བཀའ་ 
ཡོ་གལ་འཆོས་པ་འབྲིང་མཉམ་སྟེ་བརྒྱད་རྟོང་། བཀའ་བློན་ཆུང་ངུ་ལ་བདུན་སྟོང་ངོ་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འབངས་ཀྱང་ཐའི་བར་དུ་རིམ་པས་བཅད་དེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པས་བློན་པོ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བས་བོད་ཕྲག་མཛངས་པའི་མི་བདུན་གྱི་དྲུག་པར་འདྲེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པོ བསྐྱར་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས། 
༡ མགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟག་འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 


~228~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
༣ མཛངས་མིའི་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


+ ༤ 


ིེ ཁ36€)6།ཊཕེ་རྫོ་ 

བདུན། མཛངས་མི་བདུན་པ་གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས། 
རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྐབས། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་མི་རྣམས། ། 
ད་བུལ་ཕྱུག་སྙོམས་པའི་ཐབས་ཇུས་མཛད། ། 
འཕྲལ་བློན་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་ཀྱིས། ། 
རོང་དང་གྲོང་གི་འབངས་ཁྱིམ་རྣམས། ། 
སྒོ་ཕྱུགས་གསོ་བའི་ལས་གཞི་བགོས། ། 
དགུན་གྱི་གཟན་ཚུ་དབྱར་དུས་བསྒྲབས། ། 
དབྱར་གྱི་ཚུ་སྔོན་མཛོད་དུ་བསྐམས། ། 

བློན་བོ་གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ 
བོད་ཁམས་དབུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་རྟོམས་པའི་ཐབས་ཇུས་མཛད་ པའི་སྐབས་ 
ཡཾ པོ་དང་། འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མི་བདུན་པ་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ 
གཙོ་བོ་ནི། གྲོང་གི་འབངས་མི་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རྟ་རེ། མཛོ་མོ་རེ། བ་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། »229= 


རེ། གླང་རེ་གནང་སྟེ་གསོ་ཚགས་བྱ་དགོས་པའི་ལས་འགན་བརྐོས། གྲོང་སྡེའི་སྒོ་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུན་གྱི་གཟན་ཚུ་ཆེད་དུ་དབྱར་དུས་ཚུ་སྔོ་འབུ་ཞིང་བསྐམས་ 
གསེད་བྱས་པ་དེ་དག་སྩྭ་མཛོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱ་བའི་སྲོལ་གཏོད། ། 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༡ ལས། "སྟག་བཙན་གདོང་གཟིགས་བློན་ 
པོ་གཉེར་གྱི་བུས།།མཛངས་པའི་ལས་སུ་ད་བྱར་རྩ་དགུན་དུ་བསྐམས། ། 
མཛངས་མི་བདུན་ལས་ཐ་མ་ཞེས་སུ་གགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ བསྐྱར་སྦྱོང་དང་བསམ་གཞིགས 

༡ གཉེར་སྟག་བཙན་གདོང་གཟིག་འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གང་གི་བློན་པོ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་གང་གི་མི་ཡིན། 

༢ མཛངས་མི་འདིའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 

༣ མཛངས་མིའི་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་གང་ལས་བཏུས། 


# 


ཞེས་པ་བོད་ལ་མཛད་ཚརྗེས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་མཛངས་མི་མི་བདུན་གྱི་ངོ་སྤོད་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ ༡༠ པའི་ཚེས་༢༠ཉིན། ལྟོ་ནུབ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


~ 230 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་རེགས་གཞོན་རུ་ནམས་ལ་སྲིངས་པའིེ་སྙིང་གཏམ། 


ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ན། ། 
གཡོ་སྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་རིང་དུ་སྤོངས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བེད་སྦྱད་ནས། ། 
བོད་མགོ་བསྐོར་བའི་ལས་འདི་སྐྱོ། ། 


མི་ཚང་མས་གོ་ བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་སྙན་ངག་ དང་མངོན་ བརྗོད་མེད་ ཅིང་། 
རཏ དཔེ་ དང་རྒྱས། ཨ་འ མེད་པར་ ད་ཚིག་ ཞུང། དོན་ འདཅུས། གནུད་ པཿ བེལ་ 
བའི་བགྲོ་གླེང་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་འདི་དག་ 
གཙོ་བོ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ན་མས་ལ་སྦིངས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཞིག་ཡིན། མ་འོངས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་རེ་བ་བཅོལ་ས་ནི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཡིན་སྟབས། གཞོན་ནུ་ཚོ་རྨོངས་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལ་བལྟ་ནས། 
བོད་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་སུངས་འདི་ལེགས་བཙོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
དུ །དེང་ དུས་ མི་ཞུང་ཤས་ ཞིག་་ གླིས རང་ སྒེར་གྱི་།ེ་ ཕན་ གྱི་ཆེད་ དུ། ཆོས་ 
ལུགས་ ལོག་པར་ སྤྱོད་་ ནས་གནའ་ བོའི་བོད་ཀཀྱི་མེས་པོ་ཚོས་ བཞག་ པའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ 
རིག་ གནུས འཉམ་ རྫབ་ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་ རྡོག་ བརྫིས་ གཏོང་ཊ བའི་ བྱ ་རྤྱོད་ འདི་ད་ག་ངེས་ 
པར་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ད་གོས། །ཞེ་ལམ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་པའི་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་ཁོ་རང་གྲྭ་པ་ལོག་པའི་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་སོང་། སྐབས་དེར་ངས་དངོས་གནས་གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ སོ་སོའི་བྱ་ 
སྤྱོད་དེ་བོད་མི་ དམངས་ནམས་ལ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡག་པོ་རེད་དྲན་བྱུང།། དེ་དང 
དུས་མཚུངས་སུ་ སུ་ཁོ་ཚོའི་སྐོར་ གཅིག་གིས་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཡུམ་ བཞེས་ 
ནས་ ཀོང་ སྤྲལ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་དེའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་སྙིང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་འཕྲིན་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~231~ 


མཐོང་བྱུང་བས། ཁོ་བོས་ཁོང་གིས་མནའ་མ་བསུ་རྒྱུ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཞྭ་དམར་ཡང་ 
སྲིད་གཅིག་གསར་བཟོ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འདྲ་བསམ་བྱང་། དེའི་སྐོར་ 
འཕྲིན་ ཕྲན་ ཐོག་ ནས་མ་ འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁོང་ གིས་ མཛད་སྤྱོད་ཅི་འབྱུང་ 
སྐོར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བགྲོ་གླེང་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ 
ལས་ཀྭ་བྲེལ་ བའུ་དབང་ གིས་ བསམ་མུས་ ལུས་སོང། དེ་རིང་ཨ་རི་ནྭཱསུ་ གྲོགས་ 
པོ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱད་ནས་ང་རང་གིས་དོགས་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ད་ངོས་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་བཏང་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བར། 

༡ ཆོས་ལ་ དད་པ་བྱ་བ་ནི་རང་ གཞན་ གཉིས་ ཀ་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་་ 'འབྱུང་ བའི་ ཆེད་ 
དུ་ཆེར། དྲེས ན་ལྷ་དཀོན་ ་མཆོག་ ལཿ གསོཝ་ འདེབས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ དགོས་ 
རང་རང་གིས་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ པས་བླ་རྫུན་དང་སྦྲལ་རྫུན་དག་ལ་རེ་ 
བ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ངེས་པར་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ་དང་གྲྭ་པ་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་དད་གུས་བྱ་བ་ནི་དགག་བྱའི་གནས་མིན་ནོ། ། 
འདར་དགག་དགས་པ་ན་ནང་ཆས་ལ་།ཁགཡར་ནས་མ་དམངས་ལ་མག་བྐབར་ 
གཏོང་མཁན་ནམས་ཡིན་པས། དེ་དྭག་གིས་ཁོ་བོ་ལང་དགག་བཞག་ཆུག་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡི ཡིད་ཆེས་ ཡོད། 

༢ མཐའ་ཡས་ནྡོ་རྗེས་ ཞྭཱ་དཱཧན་ཡང་ སྲིད་རྫུན་མ་ཞིག་བཟོ་ '་དགོས་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཆོས་ལུགས་ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་རང་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་ 
ད་མངས་ལ་མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཞིག་ཡིན་པར་སྨོས་མ་དགོས་པ་ 

༣ ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མི་རིགས་མགོ་བསྐོར་བའི་ལས་འདི་མཐའ་ཡས་རྡོ་ 


རྗེ་ཁོ་ནའི་བྱ་སྨྱོད་ཅིག་མ་རེད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ན་སྤྱོད་ངན་འདི་དར་ 


~ ༧32 ~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིན་ཚར་པ་རེད། སྔོན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་སྐྱ་གཤེགས་ཚར་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤུན་མཆེད་དང་། ངཞ་ 
བླ་མ་ལོག་ པའི་ཐན་ཕྱག་ ནྣམས་སྔོན་གྱི་བླ་སྦྲུལ་མཚན་ལྡན་ དག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་ འཛིན་ ནས་ སྐྱ་ གང་ མའི་རྒྱུ་ བདྐག་ དངུ ། བོད་མི་ མི་དམངས་ ནྣམས་ མགོ་ བསྐོར་ 
གཏོང་བ བའི་ཡོ་བྱད་ ཅིག་ཊ ཆགས: ཡོད་ པ་ནི་མིག་ སྔར་ གྱི་ གནས་ཅཙུ ཚུལ་ འདི རེད། 

༤ བཱནཱ་ཿ ནང་ལའང་སྤྱོད་ངན་གྱི་ནད་ཡམས་འདི་ མཆེད་ཊ ཚར་པ་ ་རེད། སྤྱོད་་ 
ངན་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ན་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དང་།རིམ་བཞིན་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་ནས་རྒྱ་བླ་མང་པོ་ཞིག་དར། 
དེ་དག་གིས་གཡོ་སྒྱ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱ་རིགས་དད་ལྡན་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བ་མ་ 
ཚད། སྒོར་མོ་མང་པོ་ཐོབ་ན་རྒྱ་ཚོང་དཔོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་།། ཐང་ 
རྟོང་རྒྱལ་པོ་ 'སོགས་ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ནས་སྒོར་མོ་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱས་ལེན། དེ་ནས་དཔོན་པོའི་ཕུ་གུ་དང་། བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་སྦུལ་ 
སྐུ་ངོས་ འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ དར། ན་དཱཱཿ གིས་ང་ཚོའི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་ ནས་ 
སྒོར་མོ་བསྡུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
དམཆ་་པཤཾ་ཊ། ཧཐ། ཚཚང་མཐག་ཀ་ཡན་ལར་ :ན་ཚམ་ཁསྟག་དངྱན་ 
གཏྲཧྲ་འཱ། ཟུ ངེ 

༥བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས། ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་བཞེས་དང་། དེང་ 
དུས་གོ་ལའི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་མི་རིགས་ཕལ་ཆེར་རང་ད་བང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་རབས་འདིར། ང་ཚོ་བོད་མི་དམངས་ནམས་ནི་བླན་ 
རློངས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། ཚང་མས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཅིག 1 ཚང་མ་མི་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་མི་གཞན་གྱི་ལག་ 
སྒོར་མོ་དང་། རྒྱ་ཟས་རྣམས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཞན་ 
ལ་འབུལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་རྨོངས་དད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~233 ~ 


ཏུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། [གཉིས1 བླ་མའི་གདུང་རྒྱུད་དང་། སྦྲལ་སྐུའི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཚོས་མི་དགེ་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་། ངི 
ཧུག་འཞས་བསཁི་ནས་མཐོང་ཏེ། གྭ་ཛཱང་དད་ཐཱུས་ཅོད་པ་འྱ་ཐཱ་མཆན་གང་། 
ཁྱོད་རང་གི རེས སེམས་ལ་ལྟོས་ དང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་མོངས་ དད་ཀྱི་བྲན་ གཡོག་ 
ཏུ་གྱར་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ སོ། ཇགསུམ་ཿ རྒྱལ་ སྤྱི་རྒྱལ་ ནང་ གུང་ གི་ ཁྲིམས་ དྭུ་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས། མི་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ ¡ ^ ། བླ་སྤྲལ་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་རང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། སྤྱོད་་ ལམ་ཚང་མ་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ 
བཀག་བསྡོམས་བྱེད་ཅིང་ཚད་པ་ཁུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
རྨོངས་དད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། [བཞི། ] ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ ཟིན་༔ ནའང་ པྨ ཁྱོད་རང་བླ་ སྤུལ་ཊ རྫུན་མ་ འགའ 
ཞིག་གི་ ཁེ་ཕན་ ཆེད་དུ་རང་ ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ །ཡྐན་ བློས་ གཏོང་ ནུས' པའི་བྲན་ གཡོག་ ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་རྨོངས་དད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་གྱུར་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དེང་དུས་བོད་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་ཆེ་ཤོས་ནི་ 
རོངས་ རྟད་ཡིན་པཿ ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ། 

༦ བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཚོ། མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན། 
དེང་དུས་གཡོ་སྒྱུ་རི་བོ་ལས་ཆེ་བ། བྱ་སྤྱོད་སྤིན་པ་ལས་འབེལ་བ། འདོད་ 
སྲེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཚ་བའི་བླ་སྤྲལ་འདི་དག་ལས་རིང་དུ་གཡོལ་ནས། རང་རང་ 
གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུངས། མི་མགོ་མ་བསྐོར། ཡོན་ཏན་སྦྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ དུང་ མི་འགལ་ ་བ། རང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་ འགུལ་ བའི་ གྷོ ནས་ 
ལས་ ཀྭ གྱིས། ° འཚོ་བ་སྒོ་ སྤྱོད། གལ་སྲིད་ ་ནུས་ པ་ ཡན ན་ལན་ དང་རེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་མི་ནུས་མེད་ཉམས་ཆུང་ ་རྣམས་ལ་ རོགས་པ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལའང་དེ་ཁས་ལྟག་པའི་ཚོས་ཤིག་གནང་རྒུ་དཀའོ། 

ཞེས་པ་དེང་དུས་བོད་ཁམས་ཆོས་ལོག་གིས་ཁེངས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཆེས་༡༤ཉིན། ལྟོ་ 
ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས། ། 


~234 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་བླ་སྨྱལ་མཁན་གསུམ་ལ་སྦིངས་པ། 
2017.10.21 


རུག་དི་གཞང་དྲིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་གོས་འོག ། 
གཡོ་སྒྱ་དུག་གི་བླ་སྦྲལ་རིང་སྤངས་ ནྲས། ། 
སྦྱོར་བ་ ནག་ལ་བསམ་པ་ དཀུར་ བའི་མི། ། 
འཕྱི་ ར་ འདི་དག་ བདུ གཱ ཕྱག་ བྱའི་ གནུས། ། 
ད་ནངས་ཞོགས་པ་རང་མིང་དངོས་སུ་སྟོན་མི་ཕོད་མཁན་གྱི་གཡར་མིང་བཙན་ 
རྒོད་ ཟེར་བ་ བ་ཞིག་ཊ གིས་ དཔལ་སྤུངས་ 'གྲ་ཟུ ཟུར་ཐུབ་ བསྟན་ ཕུན་ ཚོགས་ ལ་སྤིངས་བ། 
ཟེར་ བའི་ཡི་གེ་ ཞིག་ བཏང་འདུག དེའི་ ནང་ དོན་ མདོར་ ་བསྡུས་ན། མཐའ་ཡས་ 
རྡོ་རྫེའི་སྤྱོད་ངན་དེ་དག་ལ་དགག་པ་ྱེབ་མི་ཆོག །དེ་ནི་སི་ཏུའི་རྒྱབ་རྩ་རེད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་འདུག །དེའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འདིར་ གཞོན ནུ་རྣམས་ལ་གནད་དོན་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་ངོ་སྲོད་བྱེད་འདོད་བྱུང། ང་ནི་ཆོས་ དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དོ་སྣང་ 
རྩ་བ་ནས་མེད། དད་པའང་མེད། བྱས་ཙང་སི་ཏུ་ཞྭ་དམར་གང་གི་ཕྱག་ལས་ 
ལ་དོ་སྣང་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ 
མེད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཤེས་རིག་དང་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་དང་བླ་སྦྲལ་མ་རེད། དེས་ན་མིག་སྔར་ང་ཚོར་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་དགོས་པ་དེ་ཆོས་དང་བླ་མ་མ་རེད། ང་ཚོ་ལ་ དགོས་པ་དེ་ 
གཞོན་ ནུ་ ཤེས་ ཡོན་ ཧུན། མི་ ་རིགས་ དུང་ སྤྱི ཚོགས་ ཞ་ཧྭ་ ཐོགས་ ཡོད་མཁན། 
སློབ་གསོ་ད་ང་རིག་སྟོབས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ 
ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་བོད་ཁམས་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་སྨན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་ 
གསུམ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། ལས་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~235~ 


འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གཡོ་སྒྱ་ད་ང་། ཁ་གསག་དང་། 
གཞོགས་སློང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་རྣམས་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་རྒྱད་ལ་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་རང་གི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་དང་ 
སྙིང་ རྗེའི་སྒོ་ ནས་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་བའི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ སེམས་ 
ཀྱི་མྔུག་ ཐྷཇཝྭ་དཾཾ རུ་ངུཿ བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཚོའི་འདོད་དོ་ དན་ལྟར། ཆོ་ག་ རྒང། 
བཀའ་ཆོས་གང་ འདོད་ རོགས་རམས་ (བམན། དྭད་རྡན་ནམས་ ཀྱི་དད་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དད་པ་མེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྟོད་བསྔགས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་སྨོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རིན་ 
ཐང་ཡང་རེད། ། 

གྲུ་པ་ལོག་པ་ལ་བསམ་འཚར་མེད། དེ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་ཡིན་སྟབས། 
གྲྭ་པ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་རང་དབང་རེད། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ནང་བཞིན། 
རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་སུང་ འདོད་ མེད་ན་གྲྭ་གོས་ཕུད་དེ་བཞག ། 
མི་དཀཀྱུས་མའི་མིང་ ་ཐོག་ ནས་ཊེ སློབ་ ང་བ བྱེད་ཅིང་། ཡོན། ཏན་ ་དང་ འབྱོར་པ་ཐོབ་ 
ན་ལན་ དྲུང་ཆེ་ཐ་ མེད་ པའི་ངོས་ ནས་མི་ གཞན ལ་རགས་ རམ་བྱེད་ཐུབ་ པ་ནྣམས་ 
བྱས་ན། ཕྱིའི་རྣམ་པ་མི་དཀྱུས་མ་ཡིན་ནའང་། གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་མེད་པའི་ 
ནང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་ 
སྤྲལ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁུར། དགོས་པའི་བསླབ་སྡོམ་མི་སྲུང་། མི་ 
དགོས་པའི་མནའ་མ་དང་ཕྱ་གུ་ཁྱི་ཕྲུག་ལུག་ལུུག་བྱེད་མཁན་འདི་ཚོ་ཉོན་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ དང་། ནང་ གི་བསམ་ མ་བ ཚང་མ་འབྲོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཕྱི་བ་ གསད་ མཁན། འཕྱི་མཁན་ཟེར་བ་ཞིག་ །ཡད་ པ་ དེ་ ལས་ 'ལྡབ་ འགྱུར་ རྡུག་ 
པ་རེད། འཕྱི་མཁན་ དེ་ཚོ་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ ཆེད་དུ་འཕྱི་བ་མི་ གསད་ ཀ་མེད་ 
བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་ནས་མ་ཁི་བཏོན། སེམས་ནས་འགྱོད་པ་བྱེད་བཞིན་ 
འཕྱི་བ་བསད། འཕྱི་ཤ་ཟ་ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་ལོག་དང་སྤྲལ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་གོས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་མི་སུང་། མི་དགོས་པའི་མནའ་མ་ཁ་ཤས་ཁུག་ཁྲིད་ཁྲིད་ 
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བྱེད། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ག་གེ་མོ་དང་། ལྟ་མོ་ག་གེ་མོའི་སྦྲལ་པ་ངོས་འཛིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཐན་ཕྲུག་རྣ་མས་ཁྱི་ཕྲྭག་ལུུག་ལྷུག་བྱེད། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅུད་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཡང་སྲིད་ ངོས་འཛིན་ནས་མིང་ཆེན་པོ་རེ་ 

བཏགས། ཕྱི་ རྒྱལ་ མུག་ གོ་བསྐོར་ གཏོང་མི་ མི་ནུས་ པའི་ སྐབས་ སུ། བོད་ ནང་ དུ་ རང་གི་ 
མི་ ”་རིགས་ ལས་ ཡིག་ རྨོངས་ དེ་ རྣམ མགོ་ བསྐོར་ ནས་ མི་ ཏི ངོ་གཅིག་༩ ལ་ གསོགས་ 

པའི་རྒྱུ་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་གི་གཡོ་སྒྱའི་ 
སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡ་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བསྡུ་ལེན་ 

ནའང་། ནང་གི་བསམ་པ་གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་བསམ་བློ་འདི་ 
འཕྱི་མཁན་སྟོང་ལས་སྣག་པ་བཤད་མ་ད་གོས་པ་རེད། ཁོ་བོས་བཤད་པའི་སྐད་ 
བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟབས་གསལ་པོར་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 

ངེས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམ་པ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་དང་འགལ་བའི་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་དོག་ཟོན་ 
བྱ་དགོས། །རྗེས་སུ་མནའ་མ་དང་ཕྱྲ་གུ་ཁྲིད་ནས་གཟན་ཤམ་གྱོན། ཆབ་ལུག་ 
བཏགས་ཏེ་བཙུན་པར་བརྫུས་མཁན་མཐོང་ན། གདུ་གས་ད་ཀར་ཟློག་པ་ཚར་རེ་ 
ཞེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ་༡༠པའི་ཚེས་ 
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སྤྱི་ལོ་༠5ཿཔའི་ཡས་མས་སུ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་འཁྲུངས་ཤིང་། ནར་སོན་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་མཛད་། སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་རྒྱལ་པོ་མང་ 
སྲོང་མང་བཙན་ད་ང་ཁོང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འདུས་སྲོང་མང་བོའི་རྗེ་རླུང་ནམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྒགས་ཡུར་བལྟམས། རྒྱལ་སྲས་མ་བལྟམས་པའི་ཞག་བདུན་ 
ལོན་པ་དང་ཡབ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གཤེགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་རང་ཉིད་གཙོར་བྱས་མགར་གཉན་ལྡེམ་བུ་དང་། ད་བས་ཏ་རེ་ 
ཁོང་ལོད་བཅས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཉམས་བརྟན་པར་བསྲུངས་པ་ 
སྟེ། རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཡབ་གཤེགས་པ་ 
གསང་བའི་ཚུལ་མཛད་། 
སྲས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་སྲོལ་གསོལ་བའི་ཚུལ་མཛད། སས་ 
ད་གུང་ལོ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ད་བང་ཁོ་མོས་མཛད་ཅིང་། ཞང་ 
དུ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ནར་སོན་རྗེས་སྲིད་དབང་སྤད། དེའི་སྐབས་སུ་ཁོ་མོ་གཙོར་ 
ཆེར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེང་སང་ཡུན་ནན་ཏེ་འཛང་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ནང་ 
ཁུལ་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞི་མཐུན་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་བཙུགས། 
སྤྱི་ལོཿཿ༠ལོར་བཙན་པོའི་སྲིང་མོ་ཁྲི་མོ་སྟེངས་ཞེས་པ་དྭགས་ཡུལ་དུ་གནས་ 
ལ་བརྫངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་བཙན་མོ་ཁྲི་སྟེངས་ཞེས་པའང་འ་ཞའི་རྗེ་ལ་ 
བཙུན་མོར་བསྐྱལ། མགར་གྱི་བུ་འབྲིང་བ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་ ཀྱིས་ 
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ཆེར་ཐོན་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེར་བྱས་པ་ལ། དེའི་བུ་རྒྱད་རྣམས་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས། འབངས་རྣམས་འཛིགས་ཤིང་བཙན་པོར་ལྟར་སྣང་ 
དུ་གུས་པ་ལས་དོན་ལྡན་དུ་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་དང་།རྫེ་བློན་དག་གིས་མགར་གྱི་ 
བུ་རྒྱུད་ལས་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་རིགས་ཁ་ཤས་ཚར་བཅད་པ་དང་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ 
བཞེས་སུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་སྤྱི་ལོ698 
ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༠༠ལོར་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་འཇང་ཡུལ་དུ་ད་མག་ཐོག་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་རོགས་མཛད་ 
བཞིན་སྤྱི་ལོ༡12ལོར་གཤེགས། 
ད་པའ་བའི་དཔུང་གིས་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བྱས།། 
མཛངས་མའི་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
བཙན་པོའི་དམག་གིས་རྒྱ་འཇང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ད་པའ་མཛངས་རྒྱལ་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད།། 
2017ལོའི་ད་པལ་ལྷའི་དུས་ཆེན་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དྲན་ 
གསོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བྲིས་སོ། ། 
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ཕྱིའི་གད་སྙིགས་ནང་གེ་གཡང་ཏུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སྦིངས་པ། 
2017.12.26 


ཨ་རིའི་ཡུལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་གད་སྙིགས་རྣམས།། 
ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤུན་ཟླ་ལ།། 
ཆོང་འགྲིམས་བྱས་འདི་རང་ལ་ཕན་མོད་ཀྱང་།། 
རང་རིགས་སྤྱི་ཡི་ཤ་རུས་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 


རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གནའ་བོའི་རྨོངས་དད་ཀྱི།། 
གྐད་ སྟྱིགས་ རིག་གནས་ བོད་ དུ ཐགྱྱན་ཇ་ནྣུམས།། 
དེང་ གི་དུས་ཀྱང་ བརྐག་ གཅེས་ བྱེད་པ་འདིས།། 
མི་རབས་རྗེས་མའི་བསམ་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
[འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་མཁན།1 
ཕྱི རྒྱལ་ གྱི་འཚོ་བའི་ ལ་གད་ སྙིགས་ ནང་ འདྲེན་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་རྒྱ་རིགས་ ཚོང་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། ཌཱ བའི་ལོ་ ཆེསས་ སྔོན་ལ་ ་ཕྱི་གླིང་ པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ གང སྙིགས་ 
དང་། རྒྱན་ཆས་ ཀྱི་གད་སྙིགས་ ཡོས ཁྲིམས་འགའ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོ་ ཧའུ 
ད་བོར་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། གད་སྙིགས་དེ་དག་རང་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ 
དོན་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆུད་ཟོས་བྱས་པའི་བྱ་ངན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། །འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ། =:ཆོ་ཝཿ8 ཟེར། 
_ ༼རིག་གནས་ཀྱི་གད་སྙིགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་མཁན།]། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དམངས་སྲོལ་ནང་དུ་ཚོངས་དད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ 


~240 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་ 
གནས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོ་ཚོ་ལའང་ནོར་ 
འཁྲུལ་རེད་ཟེར་མི་འོས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་ ¥ (%# ཟེར་འོས་པ་ཞིག་ 
རེད། །འོན་ཀྱང་དེང་གི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཚང་མ་གཉིད་ལས་སད་ 
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཚང་མ་གསར་མཐུད་རྙིང་བརྫེའི་སྒོ་ནས་དེང་རབས་ཚན་ 
རིག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ད་ང་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བོད་ཀྱི་ 
བླ་འཁྱམས་དང་། གྲྭ་འཁྱམས་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་རྣམས་མགོ་ 
མདོག་སྟོན་ནས། རང་ཉིད་ལ་དཀོར་རྫས་ཕྲན་བུ་རག་པའི་ཆེད་དུ། མོ་འདེབས། 
མངོན་ཤེས་བཤད། རྩིས་བརྩི་ནས་ངན་པ་ད་གུ་འཛོམས་དང་། ཉི་ནག་དང་། ཡན་ 
ཀོང་སོགས་གནའ་བོའི་གད་སྙིགས་རིག་གནས་རྣམས་རང་གི་ཕ་ནོར་འགང་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་རྫུན་གྱི་ཡིག་ཉོབ་འབྲི་མཁན་མང་པོ་མཐོང་། སྤྱིར་།ཁོ་ 
ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རྫོངས་དད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་འཚལ་འདི་དག་ལ་ 

ཀྱང་། དེ་ནི་རང་ ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཐོབ་ ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ 
གཅིག་ ཚུད་ ཟོས་ས་ སུ་གཏོང་ བའི་ལས་ཡིན་པས་ བག ཡོད་པར་ མཛོད་ཅི ་ཅིག། 

མདོར་ བསྫུས་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ གྱི་༩ འཚོ་བའི་གད་ སྟིགས་ ནང་འདྲེན་ བྱེད་ མཐན་ གྱི་ 
ཚོང་པ་ཡིན་དང་། ཚོངས་དད་ཀྱི་རིག་གནས་གད་སྙིགས་བོད་དུ་འདྲེན་པའི་བླ་ 
སྤྲལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གྲོགས་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱག །ས་འབུ་ 
རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་རྒྱག །མདོར་ན་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བང་འགྲན་ 
ནས། །གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ནྷཾན་དེ་རྙིག། 
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ལན་ཀབ་གི་ཉྲན་ཆ་ཞེས་ཡ་འདེ་ཡོད་ཡིག་གསུལ་རེས་སྒྲ་སེར་བཞུག་བྱས་བ་ 
ལ་གརྦ་མ་ཡན་ཀོུང་དང་། འགའ་ཞིག་གིས ཆུ ཞེས་པ་ཌདི་ལ་ཊི་ནྭག་ཅེནུ་ 
བསྒྱར་སྟབས་ ཉིན་་ འདི་ཁྭ་ ཉི་ནག་ ཟེར་སྲོལ་ དང་། ཡང་ བོད་ཀྱི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉིན་འདིར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་སྐར་ངན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
ནས། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད། ངན་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། 
ནད་ན་བུཧ་མ་འཀས་དྲུག་ཡོད་པའ་དག་རིན་ཤང་། བདྲ་དདྲ་དུ་གྲུག་ཞིཊ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ངན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་ཞི་ མ་ ཞེས་༔ པའི་ དོན་ཡི ཡན། དྲེང དུས་ ངན་ པ་ རིགས་ དྭགུ་ཐ གྲངས་ འདྲེན་ ཨེ་ རྙེད་ 

བཙལ་ མཁན་༨ གྱི་རྫུན་ རྐྱལ་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ པའང ཐོས། མདོར་ཊ ན། ངནྐ་པ་དླག་ 

འཛོམས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ /ནག་ གི་རྨོངས་ད་ད་རིག་ ཤུས བོད་ སྐད་དུ་བརྒྱར། 
དེ་ལ་བོད་པ་རྫུན་རྐྱལ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛེས་རྒྱན་སྦས་པའི་གད་སྙིགས་རིག་ 
གནས་ཤིག་རེད། །ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ལོ་ཐོ་གསར་བཟོའི་སྐབས། ཡན་ཀོང་ 
འཛིན་ནས་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་ཅིང་ཡོད་གཞན་ལའང་བླང་དོར་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྗེས། རྫོངས་དད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་འཕོང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལྟར་གད་སྙིགས་ནང་ 
དུ་དོར་ཟིན། རྒྱ་ལུགས་སྐར་ངན་ཡན་ཀོང་གི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བརྫུས་འདི་ནི་མ་ 
ད་པེ་རྒྱ་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པར། 

9 3 -- ༡༩ 4& % 63 ^ % # 13 ` /, 3- , 7; ©. 30 4ཾ། % རཿ ;£ 3 ༡. £ 3 
& , +®: % %་ % 41 /£ © 3 4£ 3; & 7‡ © ;ཆ ༡2 7 „ 41 / 7& ± ༢. , #[ 74. : “ 7༨ 
&‡ 933! % %;5 % $ 8 ཟླ % , 7&#°1ོ་ 7ཾ 65 /. + 3%4- 3 % #@ % %? 
#% ༧77? % # ༡: “༡2! # ཟློ 13 +). .1 9༩77] = 7 ར་ཏ མཾ 4. 5 
18! #%# ±+£3 © @, ¬+ 3 3%# 3@ - +). 3, %,%¥ +). 7 2 
3༡65 ? 


~242 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་རུས་ཡན་ཟེར་བའི་དུད་ཚང་གཅིག་ལ་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
མདུན་ན་ཀྲོག་ཀློག་དང་འགྱིངས་འགྱིངས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁྱིམ་མཚེས་དེ་ཧ་ཅང་ 
ཚུག་པ་ཟ་གས་ཁ་ཚཾ་ལ་དམོད་གཏོད་ཞྲང་། ཉིད་མདོག་དགའ་མདོག་མ་བུདུ། 
སྐྱེ་ན་ན་འཆི་ཟེར་བ་དེ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད། ཁྱོའི་བུ་ རྣམས་འའང་ཚེ་རིང་པོ་ཅི་ 
ཡོད་སུས་ཤེས།” ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཧན་ ཀོང་ཁྲེལ་དགོད་དང་བཅས་ཏེ་ལན་དུ། 
ཧཱ་ཧཱ ངཁྲ་ངུ་བྷཛ་གུམ་ཡག། གཡྭསད་ང་ཡ་ཁ་ཆག་ཆ་ཁ་ཁ་ཅི་འ་ ཞེག་བུང 
ཡང་ཞེད་དགོས་དོན་མེད། ཟབ ཤ་ཇྷ་ཧས་རྒྱམ་ཇ་ཁ་པྲག དག ཁྐ ཧྲ་ཊ ཟུ ས་ 
ནས། ཟླ་བ་རེ་ལ་ངའི་བུ་ རེ་ཤི་སོང་ ནའང་། ད་ནུང་ ང་ལ་བུ་གཅིག་ལྟག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དེས་ང་ཤི་གཡོག་རྒས་གཡོག་དང་རོ་རྒོག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་མཁན་གཅིག་ཡོད་ 
ངེས་རེད་། 
;£ 8 #། , £ & ཟར ཟོ ཆ ༡7, # -- # ± 7 7 ཆུ, 8]2‡ # ༡7:32 ཟར 
/ , 77 2༤63 /.. + 7‡ 7 ;# ༡ཆྷ , 3 -- + ).. 7 #% 7 3 & ཏྭ 3- = ཟླ ‰„ %3‡ £ , 
༡. ༢-- 44༨༣! ± 7 , རྨ] 7 ཤང ༡ ༡ ~ 7 , 365 ¬- = 4). + ± 36 75, 
.ཌ རྨ] © ཀླ ༩. , 7, ¬- >` & % „ ˆ 712! 77., 77 265 12 35 ± 3! #། ‰ /# % 
4, བླ €. 7%,6] 3# 75 ® „ 6 [ཐོ] 3 , ˆ = རཾ ¬` ®,37 7: 2)  ༡` 52 ཟོ < ‰‰„ 7. 
༡528 17 460 £ ཤ , #ཿ 5༨ 8 # 7 + = 352 -- 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། དོན་རྐྱེན་དེ་དངོས་གནས་བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དེར་ལྷ་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཡམས་བྱུང་པ་དང་། ཏག་ཏག་ལོ་དེར་ཟླ་ 
ལྷག་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཁེལ། ཡན་ཀོང་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་རིམས་ནད་ ཕོགས། ཕྲ་ 
གུ་ དང་པོ་དེ་ཟླ་བ་དང་ པོའི་ཚེས་ བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཤི་སོང་བ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་ 
ཕུྭ་གུ་ རྣམས་ རེ་རེ་ ་བཞིན་ཤི ཤི་ ནས། ལོ་ མཇུག་སླེབས་ ༈་དུས་ ཡོན་ཀོང་གི་ཕྲ་གུ་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ཚང་མ་ 'ཤི་ ནས་ཁོ་རང་ ་གཅིག་པུ་ པུར་ལུས་པ་རེད། དེས་ན་རྒས་དུས་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། །མི་ ནམས་ ཀྱིས། ཡང་ ཀོང་ གི་རྐྱེན་ངན་ཚང་མ་ཁོ་ 
རང་གི་ཁ་རྒོབ་ཀྱིས་ཕུང་པ་རེད། ཅེས་བཤད། བཛ ས་ས ཝ་ས གྲངས་ཀ་ 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~243 ~ 


དེ་ཡང་བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀ་ཞིག་རེད་བསམ་ནས། བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ལ་ཞིང་རྩིས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འཛེམས་ 


སྲོལ་ཆགས་པ་རེད།། 
< ༈ ་ཨ ༼༼ ཇ 
ཚྭ 7“# 2 ༠ རཾ ༡-= “ཛུ ཁྲ” #-#] % & 3 ¬- =, = 3 7 ¬; = 8 


ལེ7 ༨ བར་༡‰ #༡ཀྐཌ772, ར་ཤ 77༡=; ±+ 3%- &‰ +×; ¬ 8 
དྲ ྫླྫ |£ || | ྫ 2 
[བླ # ):4 རཱ 9 % རྨ] ÷་ £ % 66 @ 78., % 2 % % 65 1ཿ ® , ;རཾ ཀ-= +` 3 + & % 
7675: 3 2 7 #ཛ, %% ¬ 3༨ 774 ཁ། ཤང 

ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ། ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ས་དཔྱད་སློབ་དཔོན་“ཡན་ 
ཅུང་སོང་”གྱིས་སླར་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འགྲོས་ལྟར། ཡན་ཀོང་ཊི་ 
ཞག་བྱཛ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞྲེག་གཏན་འབེབ་བམ་པ་རྐེད། འདུའིྱི་འི་ནགུ་བྱའུ་ 
གསུམ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག གསུམ་པའི་ 
དགུ། བཞི་པའི་བདུ་ན། ལྔ་པའི་ལྔ། དྲུག་པའི་གསུམ། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་། 
ཉེར་ད་གུ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན། དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ། བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུ་རྣམས་ 
རེད། ཡན་ཀོང་ཉི་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་༥ཞན་ཀོང་རིས་ 
པ་་མས་ཀྱི་གལ་ཆེན་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ཞན་ཀོང་ཚིས་པའི་སྣང་ངོར། 
འདི་འི་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དང་། ལས་འགོ་བཙུགས་པ། 
བག་མ་གཏོང་ཁེན། གྲོས་མཐུན་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ 
རཝ 

3 3༣ རྔ ཁྲ 4 ± ©, 12 ¬ £ 291 ± 60 ༡. +£ ཚ ཤ- £ 47, # ^.35ཆ་ 
8; ± & +, --& # ཌི རཾ , ཚམ & %. /.,37 ཚཱ , %769%  :)`724 
ཤོ རྨ] 67 , %.76⁄& 224 725, ཤྲཤིིི|ིིཾིཾིཾིེི་ི+ི|ིེིེི 
༢, @# 60 477 ® , 4 ± 2 4 ± %-@&# × 63, 


~244 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཉིན་འདིར་མུན་པའི་གནམ་ངོ་ཡིན་རྟབས། ཆེས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་གུ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ལམ་འགྲོ་མེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཉིན་འདིར་སྐྱེས་པའི་བུ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཀའ་ཐུག་གི་ལས་ཅན་དང་། མི་ཚ་གཅིག་ལ་དུ་ཀུའ་ལས་ཏྱེབ་དགོས་པ། ནོར་ 
བསགས་ཀྱང་འཛད་སླ་བ། སྒོར་ མོ་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ ཡོད ཀྱང་ལྷག་ལུས་ མེད་ 
པར་འཛད་པ། འཐད་ བརྩོན་ ཇི་ཙམ་གབྱས་ཀྱང་ ་དོན་ འགྲུབ་ཿ མི་ ཐུབ་པ་ པ་ཞིག་ རེད། 
བར་ཆད་བཟློག་དགོས་ན་ལོ་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་སོགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་རྫས་ 
འདོ་གས་དགོས། མནའ་མ་བླངས་ན་སྲོག་ས་ཁམས་དང་མེ་ཁམས་ཅན་ལེན་ 

ས་ 
པ རཔ ་" ± 6 & 78 = #-, 3ཚ % 3 ± 66 ± ^ˆ # # 2 2 76:53, 
*.# 2533: ༧༤ % , 7236 65 ®, 7༨ 7 3༤ ༡༧, 2 #ར 72 65 3 ^ % 35 -- ® 7ཇ © 2 % 
_7.༡%, # ^ #-#ཿ -- 2 30 7ཿ¥ % # # 325, & 8 #[ #༈ ‡ 3†2% -- ¬` & $ 63 ® # 

རྨ ‡# 60 , _ ཉཏ 3 77 60 , % ༢ # 3 #[ £ 7༨ 7% ˆ 3 ± 3` , 29 3 བླ €. ± 7 ± 
7756:/52-30.34 ¬` ཏ 7765 % 3. 

ཉིན་འདིར་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ནི་དཀའ་སྫུག་གི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཚེས་འདིར་ 
ཧེང་གི་འཚེ་བ་རྐྱལ་དགོས་པ་འོང་། ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་ནའང་ཕུན་མི་རིང་བ་ 
འཐོར། ། གལ་སྲིད་སྐྱེས་པ་ཀླུང་ར་ཅུང་གུད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་པ་དེ་འཆི་ 
རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་སྲིད། སྐྱེས་པ་ ཀླུང་རྟ་ དུན་ ཙམ་ ཡིན་ན་ ་རྩུར་དུ་ བཟའ་འཐོར། བར་ 
ཆད་དེ་བཟློག་པར་འདོད་ན་འདུག་རོགས་ཤི་ཟིན་པའི་སྐྱེས་པའམ། བཟའ་བྱེ་ 
བྲལ་སོང་པའི་སྐྱེས་པ་དང་གཉེན་བསྒྲིགས་ད་གོས་པ་མ་ཟད་ཕྲ་གུ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཁྲིམ་དེར་བུད་མེད་ལས་སྐེས་པ་མང་བ་ཞིག་དགོས། 

རུ ཛུ , % ཁར. [གླ 9 26 7%7%)# & “༦ 75”, 2 & ༧ ར་ ཁྲ རྗེ ༢ཁ 6 2 ± 5 9 

ོཿ 7 % 2¦ #ང , [¶ $171 %-/% ཏོ 77 ར0 #༩3ཆཾ ་རྗཾ་ 6] 21. #°77 £ -- 27) , 4] 
3 % ® #( 60 ཟ 77 30. 29 7 81 , 7༨:/༔ # ;#, བྫོ ཟླྔ༧„ 3 -- 5 © × *་ £ ཚ།ཿ70.65 
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ཟླ 3#78.2 £ རྔ , 57†154 © 67 ཟྷཿ' # 2:26 &, ±; ± 7 
-- རྔ #% 83 ༩, 77, 

བཀག་བྱ། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་འཛེམས་བྱ་ཟེར། 
དེ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་དད་པས་སེམས་ནང་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཟོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་བྱ་སྦྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད། ། 

ཕྱོགས་གཅིག་། ནི། ཁོ ཚོས་ ་དད་གུས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ ་དངོས་ རྫས་རྣམས་ལ་གསང་བ་ 

བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ཐུན་ མིན་ཊ གྱི་ནུས་ང པ་ཞིག་ 'ཡོད་ པར་མཚོན་ པའི་ཆེད་ དུ་ 
དམའ་འབེབས་དང་། མ་གུས་པ་བྱེད་མི་ཚོག་པ་རེད། །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ ནས།| ཁོ་ 
ཚོས་ལྟས་ངན་དུ་འདོད་པའི་དངོས་རྫས་རྣམས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་གང་བྱུང་གིས་ཐུག་རེག་བྱེད་མི་ཆོག་པར་བཤད་ནས། 
དོན་ད་ངོས་ཀྱི་འཚོ་བ་འདིར། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཛའ་ཚོན་རིམ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཕྱི་ནས་གཡོག་ཅིང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
% 9 ༢ཏ་ 3 ནུ ཛུ % 5 /] 7 -- € 77.7` @ #! 65 75 , 7ང7ཾ25-8-371` 72 , )2 %. 
]ཏོ] 7‡ 756 „ 77 = 4 3 7༨ 3% 7ར ༡ /རྨ། 37 37 , རླ †ར ÷-%-7 , %- 7 #ཿ + 7 
༧༦ #£ ® ;#5 ༧༡༦ #༩ ‡ 3 3 , 7/ 2] ཤོ ༡437 2: 17 @ „ 77 ~--¬ ¬7- £ --#% 5 7ཿ #ྷ 2 
༡, 82, ཆེ་68 ར་ཚ $ #། 0 9 7 , ཤང £ ༡རྷ ^ 2 ± 4 2 7. )བེ༡འ་ 
-- ཊཾ 60 ^ %“& 5 98; ¡] , -\ ར་ཁ ཚེ”, 9] 77 ®: --£ ར་ཆེར, % 
༡།`/# 3 ༡5 ^ 9 ཌོ & £ 13 [9] /7 %7 .\ , 81 [] 63 4† 3 + --#‡ & [8 /5 65 = ` རོ་` 
>° 

ཟླ་བ་སོ་སོའི་འཛེམས་བྱའི་ཉི་མ། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་མི་རུང་། ཕ་མས་ཕྲ་གུ་བརྔུང་མི་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ 
སྐྱིད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་ལ་ནང་གི་གད་སྟིགས་ཕྱིར་འབོར་ 
མི་རུང་། འབོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་འབོར། དུས་དེར་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོས་ཆུ་རྫ་ཆུ་ 
ཡིས་བཀང་བ་དང་། ཤིང་ཚང་ནང་དུ་འབུད་ཤིང་གསོགས་དགོས། དེ་ནི་ནོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་ཡིན། །ཆེས་གཅིག་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ནད་པ་བལྟ་ 


~ 246 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཟབ་ ད་གོས་ པ་ ནི། ཆེས་ བདུན་ ལ་སྒོ་མི་ བུད། ། ཆོས་ བརྒྱད་ ཁྱིམ་ དུ་ མི་ ལོག །ཅེས་ 
ར། འདི་ནི་ཆས་བདུན་བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མི་ལེགས་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་འགྲོན་པོ་ 
ང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ན་མི་ལེགས་ཞེས་ ་པའི་དོན་ ཡིན། བྱེས་སུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ནི་ཚེས་ 
སུམ། དྲུག །ད་གུ་བཅས་ལ་བཟང་ ཞེས་ ཟེར།། 

ཞེས་པ་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གད་སྙིགས་དེང་དུས་གཡང་དུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་ངོ་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་༡༢པའི་ཆེས་༢༦༡ིན་ ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲུའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་ 
སོ། 


= ; 


༠: ˆ བྱིཐི་ སྲི ལ་ར མཾ འད ཝ °,*,. ༢5; 
ཧཱ ལྟ ° ° ེ 2©‹ 
རྭ 2 *:: ©: 
༠ £ ཡཱ ༠ 
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ངན་པ་དྲག་འཇོམས་བོད་ཀྱེ་གཅེས་ནོར་ 
འཛིན་མཁན་ནམས་ལ་སླིངས་པ། 
2017.12.27 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོར་གསེར་རྟའི་མཁན་པོ་དགེ་དཔལ་ངེད་གཉིས་ངན་པ་དགུ་ 

འཛོམས་བོད་ལུགས་ཡིན་ མིན་༔ སྐོར་ལ་ པ་རྩོད་ པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་། སྐབས་དེར་ངས་ 
ཁོང་ལ་ངན་ ་པ་དགུ་འཛོམས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་ལུགས་ ཡིན་པའི་སྐོར་བཤད་པས་དེ་ལ་ 
དགེ་དཔལ་ངེད་ཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་བྱང་བ་རེད། གཤམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི་ 
མཁན་དགེ་དཔལ་གྱིས་ང་ལ་དགག་པ་ད་ང་། ངས་དེ་ལ་ད་གག་ལན་བྲིས་པའི་ 
དུ་མ་བུ་ཞིག་རེད། ད་ལོ་སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་མིང་མེད་མཁན་ཞིག་གིས་ངན་པ་ 
དགུ་འཛོམས་བོད་ལུགས་ཡིན་པའི་སྐོར་མཁན་དགེ་ད་པལ་གྱི་གསུང་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་། བེ་དཀར་ཀྱི་ལུང་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མདོར་ བསྡུས་ཤིག་བྱས་འདུག །ངན་པ་དགུ་འཇོམས་རྒྱ་ནག་ནས་ བསྒྱར་བ་ ཡིན་ 
པའི་སྐོར་ལ། ངས་ '་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོན་། ནས་། གསུཝ་ བཤད་ བྱས་ དུ་བ་དེ དེ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞིག་གཟིགས་རོགས། །སྔོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྙིང་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་གཏོང་བར། ཁྲ 

གྱོ་ཁང་ཡན་ཀོང་ས་གླང་བརྟག་པ་སོགས།། 

རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དོར་བའི་རྨོངས་དད་རིགས།། 

བོད་ཡིག་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན།། 
ིདགེ་ད་པལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྙིང་པར།] གསེར་རྟའི་བླ་རུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ 
ད་པལ་ན་རེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ངན་པ་ད་གུ་འཛོམ་བོད་ཀྱི་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩིས་ 
རིག་ཡིག་ཆྙིང་ལས་མ་མཐོང་བར་བཤད། དེ་ནི་ཁོང་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 


~248~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེན་གྱི་རྩིས་ཡིག་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཆིས་ཡིག་ཕྱིས་སུ། ཕྱི་ལོ་༡༢༨༤་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་བྱོན་དགོང་ ང་འདུས་སྐར་ མཛོད་ ལས། ད་པྱིད་ར་སྟག་ 
ཟླའི་ཚེས་ བདུན་ ཉིན་ གཟའ་ཉི་ མ་ ཤོག པོ་ད་ང་༔ ཞེས་ དང་ ཊ། ཞེས་ པར། 
རདགེ་ དཔལ་ གྱི་ཚྩོམ་ ཡིག་ རྙིང་ པའི་ རྩོད་ ལན1 དེ་ ལ་ཁོ་བོས་ ལན་ དུ། ཁྲི་ པེ་སཱོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྩིས་བོད་དུ་འགྱར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་མ་མཁྱེན་ནམ། ཞིབ་པར་མཁྱེན་འདོད་ན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ (བེ་དཀར་) དང་། ད་བོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་) སོགས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། རྒྱ་རྩིས་འཁྲུལ་པ་ཅན་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ 
སྐོར། དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་ (ཉེར་མཁོ་བུམ་ 
བཟང་)) ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་མའི་ཤོག་ངོས་༤༧པར། 
དོན་དུ་བོད་དུ་མེས་ཨོག་ཚོམ། ། 
ཡན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
དེ་སྲས་ལ་བསུས་རྒྱ་མོ་བཟས། ། 
སྲས་གྲོངས་མེས་དང་འདུས་པ་ལས།། 
སྲས་པོ་འཁྲུངས་པ་ཚེ་སྤོང་བཟས། ། 
འཕྲོག་པའི་ཡི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ས་དཔྱད་ཉམས་བཅུག་རྩིས་ཀྱི་གཞི།། 
ལོ་སར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་ འཕྱུགས་བཅུག་པས།། 
རྗེས་སུ་བུས་མ་ངོ་ཤེས་དུས། ། 
ལེགས་པར་བཅོས་ཀྱང་འཕྲོ་ལུས་པའི།། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~249 ~ 


རྗེས་འབྲང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ།། 
སྟག་ཟླར་འདོད་པ་འདི་བྱུང་ཞིང་།། 
ཞེས་སོགས་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྩིས་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྫུན་ བཅོས་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་རྩིས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བོད་རིས་ ནང་དུ་གཟའ་ཉི་མ་ནག་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
མ་མཐོང་ཡང་་། ཁྱོད་ཀྱིས་ གསུང་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཉི་ནག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན། 
དཔྱིད་ར་སྟུག་ཟླའི་ཚེས་ བདུན་ ཏི་ནག་ ཡིན་ཀྱང་ དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ ནས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྩིས་ རྒག ཡིན། པ་བོད་ཀྱི་རྩིས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་ 
རེད།ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲང་བའི་ (ད་གོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་)) ནི། སངས་རྒྱས་ 
གླིང་ པས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །བོན་ལུགས་རྣམས་ཉ་ ཤུག་ཏུ་ བསྲེས་ ནས་ 
བསྒྲིགས་ ཏི། བོད་ཟླ་ བཅུ་གཉིས་པ་ དཔྱིད་ར རྭ་སྟག་ཟླ་འཛིན་པའི་ དྲ་པེ་ ཆ་དེ། དུས་ 
ཕྱིས་ བོད་་ ཀྱི་ཡོངས་ གྲགས་ཕུགས་མཚུར་ གཉིས་སུ སུ་གྲགས་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་དང་ 
འག་ཡིད་ད་ཆ་ཚེག་དང་ཁིག་རེད།། 
[རྩོམ་ཡིག་རྙིང་པའི་རྩོད་པ་བཞི་པ] གསེར་རྟའི་བླ་ཆུང་གི་རྩིས་རམས་པ་དགེ་ 
ད་པལ་ན་རེ། ཕྱི་ལོ་༡༦༨༧་མེ་ཡོས་ལོར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བེ་དཀར་གྱི་ 
འབྱང་རྩིས་ཚེས་རྒྱའི་ས་བདག་སྐབས། སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༢༦པར། ཕྲེང་༥པར། 
ཞི་མ་ནག་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
ཡ་བདུད་རྡོ་རྗེ་གློག་ཕྲེང་དང་།། 
ས་སྲིན་འབར་མ་བྱ་བ་ལ།། 
བུ་མོ་འབྲོག་སྙིང་ཆུ་སྲིན་གདོ་ང།།། 
དེ་འོག་སྟག་སྲིང་ཟོར་གདོང་ད་ང་།། 
དེཁོག་ཀོང་སྲིང་བ་ཡང་གདོང།། 
ཆུང་བ་བམ་སྲིང་དྲེད་གདོང་བཞི། ། 
དེ་ནས་རྭ་ཧུས་རི་རབ་ལ།། 
གཡས་བསྐོར་བམ་སྲིང་གཡོན་བསྐོར་བས།། 


~250~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དཔྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་མནོལ་ཤོར་དུས།། 

འདི་ལ་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ཞེས། ། 

འོག་རླུང་སྟེང་དང་སྟེང་རླུང་འོག། 

ཐད་རླུང་འཁྱུག་ཅིང་ ༨འཇུང་ཇ་འྲུག། 

བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་ འེ་ཉི་ འཚར་ཞེས། ། 

ཞེས་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ནི་ཉི་ནག་གིས་འབྲས་བུར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
དོཏཾ། ཊཝ་ཐན། 
རྨདཀ་དཔུལ་ཀྱི་ཚ་རྲ་ཡིག་དེའི་ཅད་བརྡ་བཞི་ ཌྷ དེ་ལཁ་ཡམ་འན་རྲུ། དེཧུ་ 

དུས་ ཁུགས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ངོས་ འཛིན་ ལྟར་ན། (བེ་ བི་དཀར་ ) ནི་ སྡེ་ 
སྲིད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་ ་ཞིག་ རེད་མ་ གཏོགས། „ གསན་ རྩོམ་ ཕྱུས་པ་ ཞིག་ 
མ་ཡིན་ པ་སུས་ 'ཀྱང་ཤེས་ སླ། འདིའི་ནང་ དུ་མང་ཆེ་ བ་ནི་གནའ་བོའི་བོན་ ལུགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་ རྩིས་ཡི ཡིན་བྲ་ྒ་ལུ་ར་ཁུ་ཝཆཿ ད་པེ་ མཛོད་ དུ་ བཞུགས་པའི་སྡེ་ སྲིད་ སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་ མཚོས་ (བེ་ དཀར་ ) རྩོམ་ བསྒྲིགས་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ་དཔྱད་ ཡིག་ ཡིན་ 
པར་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་གཟིགས་ད་ང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
པ་བསྒྱར་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། (བེ་དཀར་)ནང་དུ་གཙོ་བོ་བོན་གྱི་འབྱུང་རྩིས་ད་ང་། དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས། 
རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ཡོངས་གསལ་རེད་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ 
རྩིས་རྙིང་མ་འདི་དག་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས°། “བོད་འདིར་ཐོག་མར་ཀོང་ 
ཇོ་སྔ་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་བསྣམས་ཏེ་སྲོལ་ཕྱེས། ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁམས་ 
སྒྲོན་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་མང་པོ་བསྒྱར་བཤད་མཛད་། སྔ་འགྱུར་རྣམས་ཀོང་ 
ཇོ་ཕྱི་མས་བསྐོར་མགོ་བསྒྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བོད་བསོད་ནམས་ད་མན་ཞིང་། 
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རྒྱ་ནག་གི་མི་ཞེ་གནག་པས་གནད་གསང་གི་སྐོར་མགོ་རྣམས་སྦས་པ། མིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་། རང་བཟོའི་རིགས་པ་གསེར་དུ་རློམས། སྙིང་པོའི་འབྲས་བུས་ 
སྟོངས་པའི་བཤད་ཡམས་ལོ་མ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་བསླད་ཆེ་བར་རྒྱ་ནག་ད་ངོས་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་གཞུང་མ་མཆིས། ཞེས་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མའི་ནང་དུ་རྩིས་རྫུན་ཡོད་པ་ 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་འདུག །དེ་ལས་གོང་དུ་ 
རང་སོར་འཛོག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཝང་གི་དང་། པི་ལིང་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་འང་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ལུང་ དྲངས་ པའི་ལེ་ཚན་དེའི་ ཤོག་ཇོ ངོས་༢༠༤ལ་གཟིགས་དང་། ་རྒྱ་ 
ནག་སྐད་དུ་འཇདུག་ རྗེ་ཟེར། །བོད་དུ་ནང་ལྷ་ཞེས་པ་ནི།” ཞེས་དང་། ཡང་། ཤོག་ 
ངོས་༡༩༧པའི་ངོས་ ཊ་སུ། 
ཡང་ནི་གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་འདིར།། 
རྒྱ་རྩིས་གསར་རྙིང་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྙིང་མ་ཟླ་བ་གང་ཤར་འཇུག། 
གསར་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ།། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་སྐོར་གསལ་པོར་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཁ་བོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནག་པོ་དང། ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཟེར་ 
བ་དེ་རྣམས་རྒྱ་ ནག་ལུགས་ ཡིན་པ་ སྒུབ་[ བྱེད་། ཁྱེད་ཀྱིས་ དྲངས་ པའི་ལུང་ ་འདི་ དོག 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཞིང་བཀའ་མོལ་གནང་ན་ལེགས་སོ།། 
སླར་ཡང་ད་ལོའེ་གསལ་བཤད། 


=༽.< 


འདིར་སྔོན་མཁན་ད་གེ་ ནྒུ་པྱལ་ ལ་ཕུལ་བའི་ལན་དེའི་ཐོག་ཏུ་།ཁ་སྣོན་ མདོར་ 
བསྔས་ཙམ་ཞུ་བར། གའ་སྲིད་རྒྱ་ལུགས་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ 
ན། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ཞེས་པ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དེའི་ 
ལུགས་རེད། རྒྱ་རྱིས་ཀྱང་དག་གི་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ནི། དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་སྟེ་ 
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ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ཡིན་པ་དེང་དུས་ཤེས་གསལ་ལྟར་དང་། རྒྱ་རྩིས་རྙིང་ 
མ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གསུང་དུམ་ 
བུ་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་འཐུས། དེང་དུས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱང་དག་གི་ 
ད་པྱིད་་ ར་སྟག་ ཟླའི་ ཚེས་བདུན་ ཞེས་ པ་ ཞིང་ཆྱིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ཡིན་ 
པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ གསལ་ལྟར་ རེད། བེ་ ་དཀར་ལས། དཔྱིད་ རའི་ཆེས་བདུན་ 
མནོལ་ ཤོར་ དུས། །འདི་ལ་ ཛོ་ཁ་ དྭསུ། འཛོམས་ཟེར། ཞེས་ ཉིན་དེ་ནི་ར་བཱ་དང་ 
བམ་སྲིང་གཏིས་མནོལ་ཤོར་བའི་ (དུས་ ་ཡིན་ པ་དང་། དེ་ནས་ སྐྱེས་ པ། དང་ རྡོལ་ 
བའི་དུས་ཀྱང་ ་ངན་པ་ཐ་ཆད་ཀྱི་ཉིན་ ཡིན་ པར་བཤད་ དེ། ཟླ་བ་རེའི་ནང་ཉི་ནག་ 
རྟུགས། གསུམ་རེ་ ཡོད་ བཞི་ང་ཏྐ་ དེ། བེ་ ར་རའབས་ དཔྱིད་འབྲིང་བཅུ་བཞི་ 
སྐྱེས་ པའི་དུ་ས། །དཔྱིད་ཐའི་ཉེར་ གཅིག་ རྡོལ་བའི་དུ་ས། ཞེས་གསལ་བ་ དང་། ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་དུ་ས་ཚིག་སོ་སོ སོའི་ནང་དུ་ཉི་ ཞར ཇན་ པ་དགུ་འཛོམས་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། 
བེ་ དཀར་ལས། སྨད་ ཆ། ཤོག་ ངོས་ ༢༢༦པར།ཕྲེ ཕྲེང་༩པར། 
ད་པྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་མནོལ་ཚོར་དུ་ས། ། 
འདི་ལ་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཟེར། ། 
དིད་འབྲིང་བཅུ་བཞི་སྐྱེས་པའི་དུས། ། 
དཔྱིད་ཐའི་ཉེར་གཅིག་རྡོལ་བའི་དུས། ། 
དྲ་བར་རའི་ཆེས་བརྒྱད་སྟག་སྲིང་མནོལ། ། 
ད་བར་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་ཁྲག་གྲོད་སྐྱེས། ། 
དབར་ ཐའི་ཉེར་ བཞི་ གྲོད་ པ་ རྡོལ།། 
སྟོན་ རའི་ དྭགུ་འ ལ་གོང་སྲིན་ མནོལ། ། 
སྟོན་འབྲིང་བཅོ་ བརྒྱུད་ལྕགས་ གྲོད་ སྐྱེས།། 
ཐ་ཆུང་ཉེར་བདུན་གྲོད་པ་རྡོལ།། 
^ ། 
ད་གུན་འབྲིང་ི་ཤུ་ཆུ་གྲོད་སྐྱེས།། 
དགུན་ཐའི་གནམ་གང་ལུགས་པ་རྡོལ།། 
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སྦྱིར་ན་ཤི་གསོན་བྱ་བ་ངན། ། 
ཁྱད་པར་ནོར་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་དང་།།། 
དྲ་བང་ རབ་ བག་ མ་མཁར་ལས་དང་།། 
དགེ་བཤེས་ཆེ་འདོན་དུར་གདབ་ཚོང་།། 
དགེ་ལས་དཀར་པོའི་ཛུགས་མི་བ།། 
ངན་ཐབས་ དུག ལ་འདི་དང་ བསྟན།། 
ཁྱད་པར་ད་མིགས་བསལ་ཟླ་འབྲས་ལྟར།། 
འཛེམ་པ་གཅེས་སོ་ཤེས་ལྡན་དག ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྷ་སྒྲང་ནང་གི་ལྷ་འདྲེ་གནོལ་ཤོར་བའི་ཐན་ཕྲུག་ 
པར་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་པ་ ན་མས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གནའ་ བོའི་གད་ སྟིགས་ གསེར་ལྟར་གཅེས། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་སྤུད་ལྟར་སྨད།། 
འཛམ་གླིེ གླིང་ སྤྱི་ལུ་ ལུགས་མི་ ཤེས་ པའི། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་གང་།། 
ཞེས་པ་དེང་དུས་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཟེར་བའི་ཉིན་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ 
ནམས་ལ་གསལ་བཤད་གནད་བསྡས་འདི་ནི་ཡང་བསྐྱར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༢༧༡ིན་སྦིངས་སོ། ། 


~254 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལོ་ཇོ་བཅཅ་ཝག་གསུམ་གྱེས་བོད་ཁམས་རྣམ་པ་ 


སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག 
2017,12.30 


ཆོས་སྲིད་གང་གིས་ཆེ་རྒུ་ཚོས། ། 
ལོ་ངོ་སྟོང་དུ་མ་འགྲུབ་པའི། ། 
བོད་ཁམས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ན། ། 
རུས་མ་ཕ་མ་¢ཉས་མ་སྟན། ། 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱྭ་གུ་རྣམས། རཱ 

ཡིག་ ཚོངས་ གཅིག་ཊ ཀྱང་མེད་པ་ ཞིག། 
བྱེད་མིན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་རག། 
ནུས་མིན་ཐེ་ཚོམ་བལ་བ་རེད། ། 

གལ་ སྲིད་ མི་ཚང་ འགའ་ ཞིག་ ལ། ། 
ད་པལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ན། ། 
ཕ་མ་གཉིས་ད་ང་སྤྱི་ཚོགས་བར། ། 
འབྲེལ་འདྲིས་གྱིས་དང་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ། ། 
རྨབ་ཡན་གནང་དང་དག་ཞབགྱུའ་ཆ། ། 
སྦྱང་གུང་ལྡན་པའི་ཤན་པ་དང་། ། 
ཕག་ཀླད་ཅན་གྱ་དད་ལྡན་གཉས། ། 
དུདཱ་འུན ཐཐཤས7 བྱས་ང་འ་གླན། ། 
བོད་སྲོག་བསླུས་དང་དགེ་འགྱུར་ཆེ། ། 
ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས། ། 
ཕ་མ་རྒས་ཀྱང་བུ་རྒྱུད་དར། ། 


སྤྱི་ལོ་2017 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~255~ 


སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
ཡུའུ་ཐའེ་ (75) འད་བའི་བོད་པ་ཡོང་། ། 
འདི་ལ་འགྲུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། 
བསྒྲབ་མིན་རང་རང་བློ་ལ་དྲིས། ། 
ཡོན་ཏནཱ་མད་པའི་མི་འགུས་དེ། ། 
གང་དུ་སང་ཡང་བྲན་བྱ་རགས། ། 
ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་འབངས་ལ་བསྒྲགས། ། 
མྱི་གསོད་བླ་མ་ཇེ་མང་རེད། ། 
ཧ ཤང་དཀརན་ཐུས་མ་དསུ་ཡལ། ] 
བོད་ལུགས་འབྲོག་སྡེ་ཕྱེད་ཀ་སྟོང་། ། 
དགོམ་པའི་རང་རིགས་ནི་བྱམང་བ། ། 
མི་ནུས་རིགས་དྲུག་མགོན་བསྐྱབས་བརྩོན། ། 
རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་བདེན་གཏམ་འདི། ། 
ཅེས་ཆོས་དད་དང་བོད་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ལོ་ 
གསར་པའི་ལེགས་རྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧་ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་ 
གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྤིངས། ། 


1513. [་”་ཁ655ཿ1ཇཁོ 
1༩ ྨྣྣྣྨཀླྣྨྕྨྣ\\\\-\`-`--་ དད 4--- 
རི སྦྲ ྣྲ། ྣྣགྣགབྐླྣླླགྣླྫགྣནྣནླནྣནྣནྣནན་ྣ་་ 
%,##:=, %‡ 2 364 ཤློ , 37 8 ༩. 60 7771 ÷ 3% 3 , ##3 &7# %. 
124. 3༡2#7ཇ = ¬-5#3*#2± 3༢8 23#*༨, ཐར རྨ་རྨ་ཌཾ 
3 7 14. & #* % 7: 7༢ ར། 4 ཟོ ༡6 £ &± , 37་ ± 5 98: %, རཾ +` 8 ཉང 
& %#.± 7 67 550. „ #1.7##* 3 # > ༦ :2898༢༠9༢7%5ད5, 


~256 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


7070] 65 4% # 3 9 ‡+7#ཿ, 7%& , 253 177. 1༢ ཟ#ོ་9 3@ྷ 41 & གཾ 3 28% 
3£ ཤང 77 + 7# + 65 28, , “#748 # 4” #། & 3 7 ± 75 + , 32 +`38.7&ི་ 65 & 7 
#©60, & ® % 65 736 , %,.& -- +¬ 60 ཚ ±. 

2༩ # {1⁄2 ± ༡༢ & ༡༤༦ #° #༔ 35“ % 15 59” 66 % % , ༡༢ /ོ བླ ༦./%#&, 
7) (%#, 7 #1.7% 7 % 60 745 , /‰7!.% /ར 4 ཟློ 8./%., 7: 3 %#0,3£ 777 
རཛི*#:# 47 # 7, ):4 2 278. 366 # ཆར , %&#་ བྲ ༩. རླ 63 #, *་# ༩ 
བྗ ་ 

/༈ )⁄4 4177 3 ^, & 8 ཚོ ༡(༦ཚ་ཟྡོ, ༡ 3.) ཉབ ༦. &; 
༩༣ 77 7? ® , £ #༔ £ 393 , 7 & 8 % %./#83: 77 + # 4 ± , 3 3 765 % 
#` 7༩ ཊ3ཾ7ཇ„ [] 9 ༢75 7 ^ , 57 £ , #༔ 90 % རྔ 3 8 ༡0 77 + 4‡ @ 
#་ཊྟོ, ཏ& 3༡ 7% ;& # % %. © × 65 3 !ཌྷ ® , 32 7 & 75 #] 3 7‡ ÷-3‡ % 
རཾ ་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~257~ 


2018 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


ལས་ཆིེག་དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་རྐྱང་གླབ་ཚྩལ་ལ་དཔྱད་པ། 
2018.1.18 


བདག་གཞན་མ་ཚྟོགས་བརྡ་སྲོད་དེ། ། 
སུམ་ཅཏགས་ཆུ་ཐའ་གཞུང་དང་ཞགལ། ། 
དུ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ཡིས། ། 


ལས་ཆཚིག་འཇུག་པས་བོད་སྐད་འཁྲུགས། ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས། ། 

དུས་གསུམ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འཇུག། 

ཟ་དྭད་བདད་འཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ཅན། ། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཆེད་དུའང་འཇུག། 

ལས་ཚིག་གི་བསྟན་བྱ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ 

ཐ་ ཐ་དད་ང པའི་ལས་ ་ཚིག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ད་ངོས་ པོ་ བདག་གཞན་ གྱི་ དབེ་ བ་ཡང་བསྟན་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ལས་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཆོག་པས་ཁྱབ་ཀྱང། 
བདག་གཞན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱེད་ལས། རྩ་ཐ་ལས། 

ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཕོ་ ནི་ འདྲས་དང་གཞན་བྱགུང་ ཕྱིར། ། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 

མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 


~༧58 ~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱ 

པའི་བྱ་ཚིག་བྱ་བ་བྱས་ཟི ཟིན་པ་འདས་པ་བསྒུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ® དངོས་ པོ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་ཏི་བྱེད་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། 
® ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ལཾདུ་ས་གསུམ་ལས་ད་ 
ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། 0 ད་ངོས་པོ་ 
བདྐག་དྭཧྲ། @ ནྲུཝན་ཁྟ ཐ་དཱཇ་ཧྲ་ཁཇྲཿང་བཏུས་རྟན་ཇའ་ཚད་དུ་ ཛུག་ 
པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཀུུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། 9 སྔར་བཤད་པའི་བདྭག་གཞན་ 
ད་ང་། @ དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གོང་གི་རྩ་བའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་དུས་ལས་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་ 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡིག་ནོར་ཆར་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་ཤར་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ ་སྔོན་གྱི བྱ མཁུས་པ་ན་མས་ ནི་སྐྱ་ གཤེགས། ་ ལྟའི་ 
མཁུས་ད་ག་སན་པ་ནཞོཉས་ ནི་ གནྟའུ་ རཱ གཉིས་ཀར་ཕུགས་ཆོད་པ་ཞིག་མི་ཤེས་ 
པའི་ ཐོག་ ཊུ རྟགས་འཇུག་སྐབས་ ཀྱི་བྱ་ བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་ ནམ་གཞག་གསལ་ པོར་མི་ ཤེས་པར་ ཆགས། ལྷག་པར་དུ་ལས་ ཚིག་ 
བེད་སྤྱོད་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བ་ཙམ་ལས། ད་ངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པ་རྩ་བ་ནས་བརྫེད་ཟིན་པར་སྣང་། དེས་ན་ 
ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་སྐབས་སུ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་མི་ཤེས་པས་ 
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སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་སོགས་མིང་རྐྱང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ 
ནས། ལས་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་བའི་ལས་ 
ཚིག་དགོས་པའི་འཁྲུལ་རྟོགས་ཤིག་འཚར་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་གཤིས་དང་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་འགྲོས་ལྟར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟིན་པའི་ 
“རྒྱང་བསྒྲགས་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་བབ་ཅོལ་དུ་“རྒྱང་སྒྲོག་”ཅེས་བསྒྱར་ཅིང་སྣ་ 
བཅད་ནས་ནྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་དཔེ་འདི་བྱུང་བ་རེད། ། 
དུ་ས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་། 

དེ་ཡང་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་རྣམས་ལས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གང་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་མ་ཡིན་པའི་མིང་རྐྱང་རྣམས་སྤྱི་བཏང་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཆིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག །དཔེར་ན། དྲིལ་ 
བསྒྲགས། ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གྲུལ་བསྒྲིགས། གཏོར་བཤིགས། བསྒོམ་བཟླས། 
བཟློག་པ། བྱད་བཟློག །ཐན་བཟློག དགྲ་བཟློག དགྲ་མནན། །གསར་བསྒྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དུས་འདས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་འདུག ། 
གཉིས་ཀ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་བྱས་ཟིན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་རསྟབས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
མིང་རྐྱང་དེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གང་དང་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་གསལ་ 
པོར་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དེང་དུས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ 
གསར་པ་ལ། རྒྱང་བསྒྲགས། རྩོམ་བསྒྲིགས་སོགས་བྱུང་པ་རེད། 

དུ་མིགས་ གསལ་དུ་ སྔོན་རྫེ ཟྡེས་ མིང་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཡིག་སྒྲ་གདངས་ 
དྲཱགྲ་ཾ པོ་ཅན་ཤ་ །སྟག་འཕྲད་ པའི་ སྐབས་སུ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ ་སྐབས་ བརྗོད་་ 
བདེའི་དབང་ གིས་ སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་དབྱི་ཞིང་མིང་ རྐྱང་བསྒུབས་ ཡོད པའང་ 
ཡོད་ འདུག །དཔེར་ན། སྐྱབས་ གནས། རྒྱབས་ མགོན། སྐྱབས་རྗེ། རྐུབས་ 
སུ་མཆི། གཡང་སྐྱབས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཚིག་གི་ 
སྔོན་འཇུག་ཕྱིས་ནས་བསྒྲབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན། གནའ་བོའི་དུས་སྔོན་རྗེས་མིང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པ་ཀློག་ཅིང་ཡོད་སྟབས། ཡི་གེ་སོ་སོའི་ཕོ་མོ་མ་ 
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ནིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ང་དྲག་ཞན་གྱིས་ཡིག་གཟུགས་ལའང་གོང་གསལ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པའི་སྐོར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེས་ 
པ་རྒྱ་ལས་ལོགས་སུ་གར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཅིང་། རྒྱ་དཀར་པོའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ ་རྣམས་ ལ་ གཏི་ཊ ཐུག་ལུ ལུང་ མེད་དུ་རྩི་བར་མཛད་ཀྱང་། ལེགས་པར་ 
བྟཏགས་ན་ ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་ ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ་ ཞེས་པ་ཡུལ་ དེའི་མི་ནྣམས་ ཀྱི་ཞྭ་ 
གོས་ སོགས་ ནག: པོ་ ཤས་ ་ཆེ་ བ་ཁས་ གྲགས་ ཤིང་ ། གཅིག་ ཤོས་ དེ་ ལས་ བཟློག་ པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཀར་པོ་ཞེས་བོད་དུ་གྲགས་པར་ཟད་མོད། 
འོན་ཀྱང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ ཡིག་ཕྱིས། མིང་ 
གཞིའི་རང་སྡེའི་མོ་ཡིག་ཏུ་བསྱུར་བས་རྒྱ་གར་ཞེས་གྲུབ་པར་འཁུམས་པས་སོ། ཀ 
° བཞི་གྲུ་འུ་ཀ་ཚ་འཇ།  ཏྭ་ཐར་དབ།། . ཧ་ཧ ཚ་ཐེང་ཁཁྱཇུ་ 8 
དོན་ལ། སྔ་མའི་རྗེས་ འཇུག་གི་དབང་ལས་ས་; མགོ་མོ་ ཡིག་ཡིན་ ན་པས་ཕྱིས་པ་སྟེ། 
སྐར་ བའི་སྐད་ དོད་ ཡོད་མེད་རུད་གཅོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཐོ་སྐོར། ཉེ་སྐོར་ 
སོགས་ལ་ས་མགོ་ངེས་པར་ སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུའང་གོ་བར་ བྱའོ།” །ཞེས་ པ་སྐབས་ 
ཌཊ་བཛོད་ཟེག་པོ་ཐེའི་དའོ་་ མགོ ཆེ་བའི ༢༤ བོ། སྒ་ 
གད་ངས་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞི་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གལ་ཆེ། ། 
དེ་བཞིན་མི་ཉག་བུ་ཕྲུག་གིས། ཿབཐུ་མིའི་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་) ལས། “སྤྱིར་ཕྲད་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ལ་མཚོན་ན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་སྟེ། 9 སྐབས་དང་ 
བསྙན་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་བ། ® རང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པ། ® དོན་ 
སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ། ® པྲད་དེ་སྦྱར་བས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསར་པ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ཁའ །དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པའི་དོན་ 
ན། དཔར་ན། སླན། ཞས་པའ་འ་གླ་ན་བཏན་པའ་གླ་ཞད་ངས་ཀྱང་ཞང་ 
ད་མའ་ལ། དོན་སླ་བསྔའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མཆོན། འོ་མ། ཞེས་པའི་འོ་་ནི་ཕྲད་ 
མིན་པས་བཏོན་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ལྱི་ཞིང་མཐོ་ལ། འོ་མའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མཚོན་ 
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པས་དོན་མི་འདྲ། དེས་མཚོན་ཕྲད་དངང་མིང་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། ། ” ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སུམ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་ 
ཡིག་ ཆ་ལ་དག་ བཅོས་ གནང་ན་ ལེགས་པར་ མཐོང་། ། 
ད་ངོས་༔ པོ་ བདག་ད་ང་ འབྲེལ་ཏ བ་གཙོ་བོར་ ་རྟོན་ང པའི་མིང་ ་རྐྱང། 

དངོས་ པོ་ བདག་དང་ འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ ན་ བྱེད་ 
ཚིག་གིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏི། དཔེར་ན། འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། སྤྱོད་ འཇུག་ 
དང་། སྒོ་སུང་། གཅོད་པ། ཚེ་སྒུབ། བློ་སྦྲུང་། །སྒྲབ་ཁང་། སྱུབ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་མཁན། སྒོ་ 
སྲུང་མཁན། གཅོད་འདོན་མཁན་སོགས་གང་ཟག་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཚེ་ 
བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཁང་དང་། 
སྒྲབ་སྡེ། ཞེས་པ་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ 
ད་བང་བའི་ཁང་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་འདུས་སྡེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
བད་ག་སྟོན་གྱི་བྱེད་ཚིག་གི་འཇུག་སྒོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལས་དུས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་ ས་ཤིག། 
„ རྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། སྙུབ་ཁང་ཞེས་པ་ཁང་པ་དེ་བསྒབ་བྱ་ 
མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེང་དུས་ལྟར་ན་བཀག་འགོག་དང་། འཛུགས་ 
སྒན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡིག་སྒྱར་མཁན། རྩོམ་པ་པོ་སོགས་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ད་གོས། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་། 

གདུལ་བྱ། བཏུང་བ། བཞོ་ཐོ། ཆུང་བཟེད། སྒ་བསྱུར་ཀླིང་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་གཞན་བསྒུབ་བྱའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན། གཞན་ཡང་། བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག། བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ཞེས་པ་དང་པོ་བཟློག་བྱ་ 
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དང་། བསྒྱར་བྱ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་དང་། རྗེས་མ་ནི་ 
གི་ཆུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་བསྒྱར་བཅོས། གློག་ 
བརྙན། ལ་ སྐོགས་པའི་མིང་གསན་ འགྲུའ ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ འདིའི་ཌ ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ སོ། །དེས་ན་སྐད་སྒུར་ དང་། ཡིག་སྒྱུར་ (® ཞེས་ པ་ བྱེད་ པོ་ གཙོ་ 
སྟོན་གྱི་མིང་ཡི ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཚྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ཐབས་ 
ད་ང་། སྒྲབ་ ཐབས། སྒྲབ་ཚུལ། སྒྱུར་ཐབས་ སོགས་ ལས་ ས་ཀའི་ བྱེད་ཐབས་དང་བྱེད་ 
ཚུལ་རྣ་མས་ནི་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ན་བྱེད་ཚིག་དང་ 
འབུལ་བའི་ལས་ཚིག་བྱར་ཡད་བནི་ཚོ་གྱི་དཔེཆིང་དུག་ཁས་གསའ་བ་ཏར་ 

རོ། །བསྒྱུར་ཡིག་དང། བསྒུར་རྩོམ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གཞན་བཛྗོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ 
པས་ ན་ ངེས་པར་སྔོན་འཇུག་ [ཡད དགོས། དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ བསྒྱར་ རྩོམ་ 
ཞེས་བྲིས་པ་འདིའང་བསྒྱར་ཞེས་པ། གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ སྟབས་བསྒྱུར་ རྩོམ་ཞེ ཞེས་ བྲིས་ན་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། མིང་ 
ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་“ཡི་གེ་ནི་མིང་གི་རྩོམ་གཞི་ཀ ཞེས་དང་། “བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་” ཅེས་དང་། “ཚྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་” ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་འཛོག་ན་འཐུས་པར་སེམས། དེས་ན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་ པོ་མཚོན་ པའི་མིང་རྐྱང་ ཡནུ ན་བྱ་ཚིག་ཁོ ཁོ་ ཐན་ལས་ གྲུབ་ པས་ཀྱང་མ་ ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱེད་ ཚིག་གི གིས་ གྲུབ་པའི་ཡུལ་ གྱི དངོས་ པོའི་མིང་ རྐྱང་ རྩོམ་ '་རིག་ །དང་ ། རྩོམ་ 
གཞི། སློབ་དེབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ '་ཕྱིར་ (རོ། །སྔོན་གྱི་ཡིག་ རྟིང་ རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ན་བརྩམས་དང་། བརྩམ་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་མིང་རྐྱང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་། ། 

མདོར་བསྡུས་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཞུང་། ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ད་ངོས་པོ་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~263 ~ 


བདག་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གུབ་པ་མང་ལ། དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་གྱི་ 
བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་ ངོ་། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ནན ླ།ྣླགྐླྐྦྐྫ་ 
པ་ཞིག་རེད། ། 
སུམ་རྟགས་ཤེས་པར་རློམ་པས་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་ནོར་བ། 

སུམ་ཅུ་པའི་ གཞུང་དུ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ནམས་ རྗེས་ འཇུག་༣ སོ་སོའི་རྗེས་ 
སུ་ ཇིཿ ལྟར་འཇུག་པ་གསལ་ པོར་ བསྟན་ ཡོད་ པ་རེད། འོན་ཀྱང་ ད་མིགས་ བསལ་ 
བསྟན་རྣམས་དང་། བོད་ཡུལ་དབུས་པའི་རང་སྐད་དུ་འང་དེ་ལྟར་བརྫོད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སི་ཧུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ 
མཁས་པ་ཚོས་ད་ དྲག ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་གནས་མི་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་བ་ལྟ་ཅི། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པར་ 
བཅོས་པའི་ སྣང་ཚུ ཚུལ་ཇེ་མང་འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ འདུག །ད་ དྲག་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཅིང་། དེའང་དུས་ འདས་པ་སྟོན་ པའི་ལས་ ས་ཚིག་ དང་། ཡོད་ 
མེད། ཡིན་མིན་ལ་སོགས་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲད་རྐྱང་དང་། འོན་ ལྟ་བུ་ བུ་ཛྱ་ ཕྱི་ཚིག་མི་ 
མཐུན་པ་སྟོན་པའི་རིགས་དང་། ཤིན། ཀུན་ལ་སོགས་ཚད་གཞི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲད་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ༦ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ) 
ལས། [གྱུར་ཀྱང་1 “རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ད་ དུ་ང་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ཆུའི་ཚུལ་གྱིས་"ཞེས་དང་། ཇཡིན་ཀྱང་1 “དུད་འགྲོ་ནམས་ནི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་སོགས་མ་ངེ ཏྲས་ཏཾ ཞེས་དང་། རམ་ 
མཐུན་ཀྱང་ ] ་མངོན་ པ་འོག་མ་དང་མ་ མཐུན་ ཀྱང་ སྐྱོན་ དུ་བཟུང་བར་མི་ '་བྱའོ། བྱ 
ཞེས་ དང་། མིན་ ཀྱང་] ‹ ་གཟུགས་ ཅུན མིན་ ཀྱང་ ཡིད་ གཟུགས་ ལ་ མགྲིན་ པ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་སྟེ་” ཞེས་དང་། [ཟིན་ཀྱང་ 3: ཿལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་” ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་དཔེར་མཚོན་ ཙམ་དུ་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ 


~264 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁྱབ་) ལས་དྲངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ 
དག་ལ་ [ཡང་] ཁོ་ན་བཅོས་བཞིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་ཁོ་བོ་ལྷ་ 
སར་ཕྱིན་པས་ལས་ཁུངས་ཞིག་གི་རྒྱ་རའི་ནང་གི་ཚུ་ཐང་ཐོག་ཏུ་ས་སྐྱའེ་ལེགས་ 
བཤད་བྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་ཁ་ཤས་ཞིག་འཛུགས་འདུག །ཁེ་བོས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
པས་ ༈ལེགས་༔ བཤད་ ) ཁ་བཅོས་ ནོར་ བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། 
ཆེན་ པོ་རེ་ ཞིག་ རྒུད་གྱུ གྱར་ཀྱང་། ། ༼ཡང་] 
འཡཿཆུང་ཐཐཝ ཏ མནངས ། 
ཟླ་བ་ རེ་ཞིག་ གཟས་ ཟིན་ ཀྱང་། ། ༼ཡང་] 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ པ་དེའི་མ་ ཡིག་ ནང་ གི་“ཀྱང་” ཐམས་ཅད་་“ཡང་” ལ་བཅོས་ནས་བྲིས་ 
འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ན་ལོའྱི་ཟ་བ་དགུ་པའི་ནང་ཙམ་ན་འཕྲིན་ཕན་ཐོག་ཊུ་མི་ 
ཞིག་གིས་ང་ལ། “ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་ཡང་ཐོབ་ས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ ཀྱང་ བྲིས་འདུག འདི ཡིག་ ནོར་རེ རེད་དམ་ གནའ་ང བོའི་འབྲི་སྲོ' སྲོལ་ 
ཞིག་རེད་། ” ཅེས་ དྲིས་བྱུང་། དཱ མ་ཇུསྦ། དེ་གཅུང་འབུམ་ ནོར་བ་མ་རེད། 
ཁྱོད་རང་སུམ་ རགས་ མི་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་རེད་། གནའ་བོའི་ཡིག་ཆའི་ནང་ དུ་ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབེ་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་ དང་བསྟན་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོད་ 
རང་གིས་འོན་ཡང་ཟེར་འདོན་ཞིང་ཡོད་དམ། ཡང་ན་འོན་ཀྱང་ཟེར་འདོན་ཞིང་ 
ཡོད། ཅེས་བྲིས་ནས་ལན་བཏང་ཡོད། །མདོར་ན་དེང་དུས་མཁས་པ་རནམས་ 
ཀྱིས་ཡིག་རྙིང་མང་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལ་གུས་བཀུར་ 
ཅུའ་ཟྭད་འེ་གན་རྒྱུའི་འེ་བཛྲུ། ] 
ཞེས་པའང་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་འཚད་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཟིན་ 
དང་ལྟན་ཏུ་སྤེལ་བ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ 
སྤྱི་ལོ་2018ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་18ིན། ལྟོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲུའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 
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ཝྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་བྲག་ཟླེང་ལ་གསལ་འདེབས། 
2018.1.20 


སྡེ་ད་གེའི་གྲོས་རའི་དྲྭ་གྲོགས་རྣམ་པ། ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས། དྲྭ་གྲོགས་གླིང་གེ་སར་ 
གྱིས་གསུང་པ་དེ་རྫུན་ཕུགས་མེད་མ་རེད། ཁོང་གི་ཡ་ཆེན་དང་གསེར་ར་ནོར་བ་རེད། 
གསེན་ཏཱ་ ནས་ཛྲ ་གུ་ཆུར་དབྱུག་པ་མ་རེད། ཡ་ ཆེན་ སྒར་ ནས་ ཇོ་མོའི་པཱ་གུ་ཆུར་དབྱུགས་ 
པའི་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་དྲྭ་ཐོག་བཏང་བྱུང་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་དང་། ངས་ 
ཀྱང་བརྒྱུད་བསྐྱར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་ཡིན། གསེར་ཚྟ་བླ་རུང་གི་བླ་ཇོ་རྣམས་དེ་ལས་ 
སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཡོད་སྟབས། ཕྲ་གུ་ཆགས་ཤོར་མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་བླ་སྦྲལ་རེས་ཇོ་ 
མོ་རེ་གསོས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོ་ནང་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཟེར་མཁན་མིང་ 
བཏགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ངས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཆོག །འདི་གྲོས་ར་ཡིན་སྟབས་གསེར་ 
རྟ་ལའང་དགག་སྒུབ་གང་བྱས་རྒྱུན་ལྡན་རེད། ཆོས་ལུགས་པས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྙོག་ 
དྲྭ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེར་འདོན་དང་དགག་པ་བྱས་ན། བོད་མི་དམངས་གཉིད་ལས་སད་ 
ཐབས་ཕན་གྱི་རེད། ཆོས་ལུགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་ད་མངས་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ 
ནི་ནང་ཆོས་དང་འགལ་བ་རེད། བོད་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་དགོས་ས་རེད། ཕྱུག་པོ་ས་ནས་འབུལ་བ་ལེན། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ 
བྱེད་འདུག་ཨ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བླ་མས། ཚུར་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཕར་སྤོད་ཤེས་ལེ་མ་ 
རེད། ག་སྲིད་སྤོད་ནའང་བུ་མོ་མཛེས་མ་དང་། རང་གི་སྤུན་མཆེད་མ་གཏོགས་སྤོད་ 
སྲོལ་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་ མཁྱེན་: གསཝ་ཞྟན་ རེད། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་དུས་རྒྱུན་ 
ཁ་འདོན་གྱིས། ལས་ ༈རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་གྱིས། ཕ་མ་དངང་། བུ་རྒྱུད། བཟའ་ཚང་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། སྒོར་མོ་ཁྲམ་པའི་ལག་ལ་མ་བཞག །རྒྱལ་ཁམས་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ཁྲེན་ཏུ་ནས་སྦིངས། ། 


~266 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྭ་བྱེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཕཱལ་བའེ་ཤིས་སོན། 
2018.2.15 


ཛམ་ཧཱ་ལ་ཡི་ཐག་གི་ནོར་གོང་དང་། ༈ 
སྒ་ད་བྱངས་ལྷ་མོའི་རིག་པའི་རང་གཤིས་གཏིས། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བོད་ཁམས་གསར་པ་ཞིག། 
གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་དཔལ་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག ། 


གནམ་ལོ་ནོར་སྙུང་རྒྱལ་པོའི་ཟླུང་རྟ་དཀར། ། 
ཟླ་བ་ཀུན་དགའ་བློན་པོའི་ལྲས་ཁམས་དཀར། ། 
ཞག་དུས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དཀར། ། 
ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་དཀར། ། 


དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་གཟིགས། ། 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཞི་བདེའི་སྦང་ཆར་འབབ། ། 
བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི། ། 
གནམ་ལོ་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ། ། 
ཞེས་པ་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམ་པ་གནམ་ལོ་གསར་ 
པ་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་སེམས་ཁམས་དྭངས་སྤོ་ཡོང་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~267 ~ 


བྱད་མེད་དུས་ཆེན་ལ་ཕྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས། 
2018.3.8 


ངོ 


མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འབྲས། ། 
དམ་པའ་སྐྱེས་ཆེན་ ཁྱེད་ ཀྱི་པང་ ལས་ འཁྱུངས། ། 
མཛེས་མ་ཁྱེད་ནི་འཛིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ད་ངོས།། 


་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
ན་ 


སྐྱབས་གནས་བླ་མ་སྤྱི་ཚོགས་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ། 

སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ད་བེན། ། 
དགེ་འདུན་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིངས།། 
ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ།། 


མཁས་པའི་དཔལ་དང་བཙུན་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་།། 
མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་དཔའ་བོའི་ཁེངས་པ་སོགས།། 
གཅིག་ཅར་ད་བང་དུ་བསྡ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན།། 
ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་གནས་མཛེས་མ་ལས་ལྷག་སུ།། 


མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མར།། 
གསུམ་བརྒྱད་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་འདི།། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་མཛེས་མ་རྣམས། ། 
ཆ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བསུ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཡིན།། 


བན་ལོག་རྣམས་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཞིང་།། 


~268~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བླུན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་མི་མཐུན་པའི། ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཅན།། 
གདོང་ད་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཕུལ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་བརྒྱད་བུད་མེད་དུས་ཆེན་གྱི་ཞོགས་པར་མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སེམས་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བདེན་དོན་འཚོལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཆུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~269~ 


མཁན་བོ་བསོད་དར་རྒྱས་ལ་སླིངས་པ། 
2018.5.17 


དབར་སྣོད་འབོག་པའྐ་ཤ་སར་འགོག། 
དབབྱར་སྨད་རོང་པའི་འབྲས་དྲུག་ཕྫུད། ། 
དབབྱར་ཚྭ་དགུན་འབུའི་ཚོང་ལམ་བཀག། 
དབྱར་བོད་དགུན་རྒྱ་མཁན་པོ་སྒྱོ། ། 


བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་གཏོར། ། 
རྒྱ་ལུགས་སྔོ་ཟས་བོད་ དུ་སྤེལ། ། 
ཤ་མར་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཟས་གྱུ སྱུར། ། 


ཡས 


ཡི་དྭགས་གཏེར་སུང་འབྲོག་པའི་སྡེ། ། 


རྒྱ་ཡི་ཉ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
བླུན་པོའི་ཕ་ནོར་ཉ་དང་བརེ། ། 
ཉ་པའི་སྒོར་ཁུག་ཁམས་པས་བསྐངས། ། 


ཀློང་རོང ང་གཉིས་ དང་ འཇིགས་ 'ཡུན་ སོགས། ། 
ང་མ་ གོང་ཊ མས་མ་ མཛདཾ་ པའི། ། 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡེ་འབངས་མནར། ། 
རང་ཚུགས་ཤོར་ཞིང་གཞན་སེམས་དྲ་ཀུགས། ། 


>£ 


=: 


ཆོས་གོས་མན་བས་ཤིང་བཙུན་མར་སྦྱོར། ། 


~270 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་བུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བཅད། ། 
ཉིན་མོ་དགོན་སྡེ་མཚན་མོ་གྲོང་། ། 
འདུལ།ཏྤམས་ཉམས་ཤང་རྒྱོལ་བསྟན་དགབྲུགས། ། 


བོད་ཀྱི་བླ་མས་རྒྱ་འབུལ་སྡུད། ། 
རྒྱ་ང་དྭད་ ལྡན་འདད་ླ་ཁངས། ། 
རྒྱ་ཡི་ཚོང་པས་བོད་སྨན་གསོལ། ། 
རྒྱ་བླས་འགོག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་། ། 

[གཅིག ེ འབུ་བརྐོས་པས་ཁོར་ཡུག་ལ་མི་གནོད་པའི་སྐོར། དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་ 
ཞུབུ་ བརྐོས་ན་ ཁོར་ ཡུག་ལ་ གནོད་པ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། མཁན་ པོ་ བསོད་ ད་ར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ མངྷརྙནཾ་ཏྤང་ ཞིག་ ཤྭ ཞང་§ཱཾདཾཏན་ ཚྩྭ་ དགུན་འབུ་ ཟོས་ན་ལུས་ སྟོབས་ ལ་གཉྭ་ 
པ་མེད་པ་དང་། བརྐོས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁུངས་མེད་ཀྱི་ 
འདད་བྱུང་། ཅྱིཾ་བཏང་ཁ་ཆེས་རྭག་པར་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ཐས་ཇུས་ 
གཏོགས་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་དོན་དངོས་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིག་རེད། 
ཁོང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་བོད་ཀྱི་ཚོང་པས་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་མགོ་བརྡུང་ 
ཐེབས་པའི་ཉེན་སྐྱོབ་ཡིན་པར་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་སྐྱག་རྫུན་སྨྲ་ 
ནགུན་ཁབུ་བཞས་ནས་རང་།ཁ་རཇ་གས་ངུན་མ།ན་ཞག་ཡན། དྭཔར་ཚུ་ནགུན་ 
འབུ་བརྐོ་བ་ལ་འཇཛོར་ཆུང་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ས་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་བཙུགས་ནས་ཡར་ 
སྔོག་ནས་ལེན་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ལོ་ 
གསུམ་བྱིས་པས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་པ་རེད། ང་ཆོས་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་སྐྱ་ཡུར་ཟེར་ 
བ་ལྔང་གཏིང་ཅུང་ཟད་བསྔོགས་པ་དེས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བཞིན་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~271~ 


དུ། 
མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་རི་ངོགས་སུ་ཀག་ཁེས་ཐུང་ཟད་རེ་བརྐོས་ན་ཚུ་ཤིང་སྐྱེ་ 
བུད་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པའང་ སྲིད་། 
གཉིས༔ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་སྨན་ནུས་ཡོད་པའི་ 
སྐོར། ང་ཚོས་དྱ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གཞུང་དུ་བཤད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
དབྱར་ ཚུ་ དགུན་ འབུ་ ་སྤྱོད་ ནས་ ཕན་པ་ཡོད་པའི་ ཉམས་ རྱོང་ དཛཿ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱང་ 
ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣ལོར་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་༥བྱེ་ 
བ་རིང་བསྲེལ་»ཀན་སུའུ་པར་མ། ཤོག་ངོས་༢༧༧ལས། 
དེ་ཡང་དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་ཞེས། ། 
རོ་ནི་མངར་ལ་ཅུང་ཟད་བས། ། 
ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་ནུས་པ་སྣུམ། ། 
དྲ་ཉཉྔཧ་ཐཧ་ཡད་གཛུ་ནཱ ] 
རླྱང་འཇོམས་མཁྲིས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བད་ཀན་མི་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་སྨན། ། 
ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། ། 
ཞེས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུ་ན་རྒྱས་པ་ལ། ། 
ཁུད་པར་རོ་བཙའ་དོན་མཆོག་བྱེད། ། 
རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ། 
ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པ་བཀྲ། ། 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཟད་མཐའ་མེད། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི། ། 


~272~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཕྱག་རྒྱ་གར་མཁན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 

མཛེས་མ་འབུམ་གྱི་དགའ་བ་འཕྲོག། 

ཞལ་གདམས་མཐོང་བརྒྱད་མེད་པ་ན། ། 

ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་མི་སྟེར། ། 

ཧམ་སཱམིས་བིས་འདིའི་དགེས། ། 

འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ལུས་ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཚན་རིག་གི་བདེན་ 
ད་པང་ཞིག་གནང་དགོས་པ་ལས། ངས་ཟས་པས་ནུས་པ་ཐོན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་ 
བླུན་གཏམ་སྟེ། ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་རྫས་ནི། བཙན་དུག་ 
དྲུང་། དེང་ དུ་ས་ གཟེར་འཛོམས་ སྨན་ (17) / 4) ལྟ་བུ་ལས་ཁུས་ཐུ་ ཟངས་ སྟོབས་ 
ྐྱེད་ཀི་སྨན་ྣམས་ནི་ཟླ་ཤས་ཙམ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སྨན་ནུས་རིམ་བཞིན་བརྐེད་ 
དགོས པ་སྨན་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ རོ། ། 
རྒྱ་རེགས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་ རྐྱེན་ཡོད་སྟབས། ལུས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་དགོས་གལ་ཆེ། ང་ཚོ་བོད་རིགས་རྣམས་ནི་འཚོ་བའི་རྨང་གཞི་ 
ཞན་སྟབས་སྒོར་མོ་དགོས་གལ་ཆེ། རྒྱ་བོད་གཞིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ད་བྱར་ཚྩ་ 
ད་གུན་འབུའི་ཚོང་ལམ་བཀག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ། 

སྐྱ་ཉིད་རྒྱ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྦང་པོའི་སྒོར་མོ་རྣམས་འབྲས་མེད་དུ་ 
བསྡུ་བ་ལ་སེམས་སྣ་མེད་པ། བོད་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོར་མོ་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་དུ་ ལེན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགོས་དོན་གང། ། 
ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུབ་མི་ 

རིགས་སློབ་གྲུའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~273 ~ 


བད་ཡིག་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པའི་གྲྭ་ལོག་རྣམས་ཧོན་ཅིག 


2018.5.17 


དེང་དུས་གྲ་ལོག་དེ་དྭག་བརྡ་དག་དང་། རིགས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ 

ཀྱིས་ཡིག་སྐད་དུ་བྲིས་ན་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག །དེས་ན་ངས་ཚང་མ་ལ་གོ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
ངས་ (ཾས་ག་ཟླ་ བའི་སྲོག་ བསླུ་ སྐོར་ གླེང་བ་) ཞེ ཞེས་ པའི་ འཕྲིན་ ཡིག་ ཅིག་ བཏང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྭ་གུ་ལོག།ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནགག་པུ་བྱིན་ཁུལ་གྱས་འདྲུག་ཀྱང་།. འདྲེ་ 
ཤར་དུ་བཞག །ཐུད་ནུབ་ཏུ་བཏང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ངའི་བརྗོད་དོན་དངོས་ 
བ༩་ྭ་མཐཁ་བཉཔ་མི་ཨ་གད་ཛཱ་ཧཾ་ཨ་རོན་ ༦མ་མཛཱཀ་ བ་ཆར 
གྱི་བླ་སུལ་དང། མཁས་དབང་ཨུས་ཀྱང་ང་ལ་དགག་པ་གནང་གི་མི་འདུག ། 
དྭགག་བཇད་མཁནུ་དེ་དས་དག་བྱན་ཁ་བཏོན་ནས་ཁ་ཕན་པན་བུ་རག་མཁན་ 

གྱི་གྲྭ་ལོག་དེ་དག་ཡིན་པ་ངེས། ། དཔེར་ན་་ནག་ལུང་རིགས་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་ ་སྐོགས་ ལ་ ལ་ལོ་ཤས་ འཁྱལ་ཞིང་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཀ་མ་ འཛོན་ 
ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཡོང་། བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་ཚོང་ལས་ དྭུང་། ཆོས་ལས་ 
སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཁེ་ ཕན་ཅུང་ཟད་ རེ་བཙལ་ ནས་ འཚོ་བ་སྐེ སྐྱལ་མཁན་ དེ་ 
རིགས་ཡིན་པ་འདྲ། 

ཛ[གསལ་ བཤད་དང་ པོ།1 ངའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས་ 
ཀོ ས་གམ་མགོང་འགོག་མིད། གང་ཏད་དཱ་ཡང་ནང་བོས་རྒུ་འབྲགན། འོག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མི་སྤྱི་བཏང་བ་ལ་ལྟ་ཅི། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་བསླབས་ སྡོམ་སྲུ སྲང་ མཁན་ ནམས་ལ་ འདུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉིས་བརྒྱ་ དྭ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བཅད་པ་ པ་གནང་ ཡོད་ པའི་ ནངཱ་ ཤ་ཟ་ མི་ ཆོག་ ཅེས་ བཀག་ མི་ འདུག ད་འ 
ཁྱོད་ཚོས་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཁྲིམས་གཟིགས་མྱོང་ཡོད་བགྱི་མ་རེད། ཕམ་པ་བཞི། 
ལྷགས་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྕང་ུམ་ཅུ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 


~274 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སོར་བཤགས་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ 
ང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་དང་དམིགས་བསལ་ཤ་ཟ་མི་ཆོག་གསུངས་མི་ 
འདུག །འདུ་ལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་མི་སྣ་གལ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་བྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསུངས་རྣམས་ནི་མི་ཕལ་པ་ 
[གསལ་བཤད་གཉིས་པ།] ངའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་བཀག་པ་དང་ 
སྐུལ་སློང་གཉིས་ཀ་མེད། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅད་ན་མ་གཙཅད་ན་རང་མོས་རེད། 
དེས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མཐོང་ 
གི་མི་འདུ་ག །ངས་ནི་སྲོག་བསླ་ཡང་བྱེད་མ་རྱོང་ལ་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བྱེད་མ་ 
རོང་། ཆུང་དུས་བྱིའུ་གཉིས་ཙམ་བསད་པ་ལས་སྲོག་བཅད་མ་མྱོང་། 
༼གསལ་བཤད་གསུམ་པ།1 ངའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་ལ་གནོད་ངེས་པའི་། _ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་སྲོག་བསླུ་མ་བྱེད་ལབ་ཡོད། རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཚཆེ་འདེར་རང་ 
མ་དྲ་བ་བ་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བསགས་པའི་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཤན་པ་དང་། རྒྱ་བླའི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གྱོང་གུད་ 
ཚབ་ཆེན་ཞིག་རེད། ངའི་སྐད་ཆ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ཏྱོད་རང་ཆོས་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། ། 

རྒྱ་བླ་ ཆོས་ཉ་ སྲོག་ བསླུ་ བྱེད་ སྒོར་མོ་ གཏོང་སའི་དངུལ་ཁང་ཁར་དང་། གཡག་ 
སྲོག་ བསླུ་ བྱེད་ སྒོར་ མོ་གཏོང་སའི་ དྭངུལ་ཁར་ སོགས་ པ་དངུལ་ ཁཿ །ཁ་ ཤས་ རེ་ ཁུར་ 
ནས་འགྲོ་ ་ཞིང་ ཡོད་པ་ཚང་མས་ ་མཁྱེན་ གསལ་ལྟར་རེད། མི་མང་གིས་བློས་ 
གཏོང་ བའི་སྒོར་ མོ་དེ་ དག་རྒྱ་ བླའི་དངུལ་ཁར་ནང་དུ་ བླུག་དུ་ས། དེ་ཁས་ བརྒྱ་ 
ཆ།ཁ་ཤས་ཤག་ཤན་པའ་ལག་ནས་ཉ་སྐམ་ཆཚུང་།ཁ་ཤས་ཞག་ཉེ། ད་འབྲསཀུ་སྐན་ 


© སྒོར་མོ་བཅུག་སའི་དངུལ་ཁང་གི་བྱང་བུ་ཞིག །ད་བྱིན་སྐད་དུ། ཐ༧ཿ༠༧༥ རྒྱ་སྐད་དུ། [77 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~275 ~ 


མོ་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་སྒེར་རྒྱུ་ཆགས་ཚར་པ་རེད། དེང་སང་སྒེར་ཁར་ནང་སྒོར་དུང་ 
རྱུར་ཡོད་མཁན་རྒྱ་བླ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་འདྲ། ད་ཆུང་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་ཚོ་ལ་ 
སྒོར་མོ་ཞབས་ འདེབས་ སྤོད་པ་ནི་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་ 
གྱིས་ཟེར་ཞིང་ཡོད། མདོར་བསྔུས་ན་མགོ་བསྐོར་ཐེབས་ས་བོད་མི་དམངས་ 
རྣ་མས་རེད་ལ། ཁེ་ཟ་མཁན་ནི་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཞུང་ཤས་ཤིག་དང་། ཤན་པ་ 
དེ་ཚོ་རེད། བྱས་ ཙང་ང་ཚོས་སྲོག་བསླུ་མ་བྱེད་ཟེར་ལབ་ཡོང་དུས་། ཁོ་ཚོའི་ 
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གཏམ་ཊོག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
མི་མང་རྣམས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད།། 
མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་མང་རྣམས་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་། ཉ་པ་ 
དང་། ཤན་པ། བླ་རྫུན་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་དང་། དུས་ཚོད་ 
ད་ང་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་དབྱར་རཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་སར་ཕེབས་ཏེ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ལོན་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབོད་སྐྱལ་ཞིག་ཞུས་ཡོད། 
ཞེས་པ་རང་གི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཕུལ། ། 
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སྦན་སོར'ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གསར་བཟོའེ་བསམ་བློ་དེ་ནོར་འཁྱལ་ཞིག་རེད། 
2018.7.25 


དབྱིན་སྐད། ༣༩༠༠ 
རྒྱ་སྐད། 
བོད་སྐད། མོལ་ཐིག་འཕྲིན་སྦྱོར། 


དབྱིན་ཇི་སྐད་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ། 
བད་ཧུ་སྐད་དུ་ག་དཀའ་བའ ། 
རྒྱ་ཡིག་རྙིང་པའི་དོན་འཚོལ་ནས་། ། 
བོད་སྐད་གསར་བཟོ་སྤྱོན་པའི་ལས། ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐྱ་ངོ་དཀོན་མཚོག་རྡོ་རྗེས། རྒྱ་ཡིག་གི་ #/% ཞེས་པ་དེ་ལ་ང་ 
ཚོས་འཕྲིན་སྦྱོར་ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་བོད་སྐད་དང་ 
དང་ཁ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་མ་འོངས་པར་བོད་སྐད་གཅིག་གྱུར་ 
ཡོང་ཆེད་དང་། བོད་མི་ཚང་མས་གོ་ཇེ་བདེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་“མོལ་ཐིག་ 
འཕྲིན་སྦྱོར” ཞེས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། ། 
འོ་ན་༡༩༠༠:༣ ཞེས་པ་དང་འཕྲིན་སྦྱོར་དོན་གཅིག་ན། མོལ་ཐིག་ཅེས་སྦྱར་ 
བ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་༡༡༠༠:༣ དང་འཕྲིན་སྦྱོར་གཉིས་ཁ་ 
ཡོད་པ་སྫོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། འཕྲིན་སྦྱོར་ཞེས་པ་བོད་སྐད་རྙིང་པ་ཡིན་ 
སྟབས་སྤྱིར་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་པ་ཙམ་གྱི་གོ་དོན་ཞིག་དང་། 
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དེང་རབས་འཛམ་གླིང་གི་ཐ་སྙད་གསར་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ 
ཞིག་ཡོང་ཐུབས་མེད་པ་ནི་ཤེས་སླ། དབྱིན་ཇི་སྐད་དུ། *༧༠ ཞེས་པ་དེ་དབྱིན་ 
སྐད་རང་གི་ནང་ནའང་བསམ་བློ་གསར་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་སྟབས་བོད་སྐད་ 
ལྟ་ཅི། རྒྱ་སྐད་ནང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་དང་གོ་དོན་མེད་པས། དབྱིན་ 
ཇི་སྐད་ལས་ གཡར་ཚིག་གསར་པ་ #ཿ* ཟེར་བ་ དེ་བཟོ་ དྭ་གྲོས་ པར་ཕྱུང་ཐ 
རེད། དེས་ ན་ཐ་ཉྟད་ རྟིང་ པ་འཕྲིན་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ ༡༩༠༠: དོན་སྟོན་མི་ཐུབ་པ་ 
ནི་ཟུར་ ་བལྟས་ ལེབ་མཐོང་རེ རེད། འདི་ལ་མོལ་ཐིག་འཕྲིན་སྦྱོར་ཟེར་ན་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ འཕྲིན་ ལམ་ སྐོར་ གྱི་ཐ་ སྙད་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་སྟབས། དེ་ལ་༣༠༠1༢ 
སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞིག་རེད།། 

[#[/ ཁ་བྱང་དང་པོ། ] 


རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་འཕྲིན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ། 
ཆ་ཁོེཁོ་ཏྲ་ཏ་།བ#ཆ.^ [82:91706ཇ 
72: 


ུ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་གི་ གཿ 19 [8 × ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཐྔོན་པོ་དེ་མནན་ཏེ་ 
ངེད་འཕྲིན་སྟེགས་ལ་དོ་སང་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ། 


རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བོད་ཡིག་འཕྲིན་སྦྱོར་ 
མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ལྟ་ས་རུ་འཚོག་པ། 
ཟཱཿ1/\ ཁ=ཆ་ཁོརྗེ:ྔཨཆ།3/ཇཆར1798# 


~ 280 ~ _ རིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གོང་གསལ་གངས་ལྡོངས་ཉི་གཞོན་གྱི་གསར་འགྱར་འདི་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་ཧ་ལམ་གོ་ཐུབ་པའི་གསར་འགྱུར་གྱི་ཁ་བྱང་ཞིག་རེད། ། 
[ /% ཁ་བྱང་གཉེས་པ།1 


སྨྱན་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་འདི་ལ་རྒྱ་ཡིག་ མེད་ན། _སྤྱི་བཏང་སློབ་གྲྭ་བ་ ་ཞིག་ 
གི་ཌ ཚོགས་ འདུ་ འདིའི་ དོན་ གང་ ཡིན་ མི་ ཤེས་པར་ཐག་ ་ཆོད། ང་ཚོས་ བལྟས་ན་ 
འབྲིག་ སྤྱོད་ད་ང་འབྲེལ་ ཐ་ཡད པའི་ ཚོགས་འདུ་ཞི ཞིག་ཡིན་ བ་གོ་ ངེས་ཏེ། སྨྱན། 
ཞེས་པ་འདུ་ལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། སྨྱན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། འཕྲིན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
སྨན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
ཐཱ པོར་བཤད་ ཡུད བཞིན་དུ། འདིར་གསར་འགྱུར་ལས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ རྒྱུ་ མཚན་གང་ ཡོད། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~281~ 


ཁོ་བོས་ (བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ) ལས། མོལ་ཐིག་ཅེས་བྲིས་ཤིང་ 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དབྱིན་སྐད་དུ། ༠༠༧༢ ཞེས་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ། 36 
ཟཏབ་དྲ་པཞྡ། ། 

དབྱིན་ སྐད་ དུ་ དའ དོ་ན་ནི། གསར་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཅི་ 
མགྱོགས་ ཀྱིས་ ས་སྤྱི ཚོགས་ཐོ ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ བྱེད་ཊ སའི་ སྟེགས་བུ བུ་དང་། ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་ པའི་ལྡེའུ་ མིག་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཡིན། མོལ་ ཐིག་ ལ་དབྱེ་ན།༡ 
ཚགས་ པར་དང་། ནྲ ཆུང་ འཕྲིན། ༣ བརྙ་ ཡོམ འཕྲིན། ༨ དབྱིངས་ ཐེར་ དྲ་དཱ་ཧྒོ། ༥ 
དུ་ས་དེབ། “གློ་བཟུང་ཁ་པར་བཅས་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་རེད། མོལ་ཐག་གི་ 
བྱེད་ལས་ནི། གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བད་ལ་དུ་བསྒྲག་ཐུབ་པའི་དྲ་བའི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
གླེང་མོལ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མྱུར་དུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་དྲ་བའི་ 
ཐག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུམ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཁོ་བོས་(བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོའེ) ནང་དུ། རྒྱ་ 
ཡིག་གི་མིག་ཚིག་གསར་པ་བཟོ་སྟངས་ལ་དཔེར་བལྟས་ནས། མོལ་ཐིག་ཅེས་ 
བྲིས་ཡོད། “ མོལ་ ད་བྱིན་ཇི་སྒྲ་དང་འདྲ་ལ། བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པ་ 
སྡེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་འོས་པ་ཞིག་རེད། 

༈ གངས་ལྔོངས་ཉི་གཞོན་) ནང་འཕྲིན་སྦྱོར་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་གསར་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གོ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལ་མོལ་ཐིག་ 
ཅེས་སྦྱར་ན་དེང་རབས་གསར་འགྱར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་ནུས། སྤྱིར་བོད་སྐད་དུ། འཕྲིན་སྦྱོར་ཞེས་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་གཏོང་བའི་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེལ་ 
བ་ད་ང་། 


~282 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཞན་ཡང་མིའི་ལུས་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡོངས་གྲགས་ཡོད་རསྟབས། འཕྲིན་སྦྱོར་ཞེས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་ནུས། 
སླད་ ནས་ ( བོད་ཡིག་ཚིག་ གཏེར་རྒྱ་མཚོ ) ནང་་ ་མོལ་ཐིག་འཕྲིན་སྦྱོར་ །ཞེས་ 
ལེགས་བཅོས་བྱ་ རྒྱུ ཡིན། ། 

རྒྱ་སྐད་དུ་ ཉ འགྲེལ་བཤད་ནི། པེ་ཏུའི་ཐ་སྙད་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
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མདོར་བརྫུས་ ན། རྒྱ་སྐད་ ཀྱི དོན་ནི། #/ ཞེས་པ་ དབྱིན་ སྐད་ཀྱི་མིང་ 


ཚིག་ ལས་ གཡར་བའིི་སྲ་འདུ་བ་ ཡནུ་པ མ་ ཟད། དེའང་། རཱ ཞེས་ པའི་ཡི་གེའི་ 
དོན། གནའ་བོའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་ཕོ་མོའི་བར་བཛརྡ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཿ ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་སྟབས། ནང་དོན་ལའང་ 
ཡི་ '་གི་ དང་འད་ བའི་ཐ་ ཏཱ །ཨན་ས་ ཞིག་ཡིན་ཟེར། ། བོད་སྐད་དུ་གོ་མི་བདེ་ 
བའི་ ཚིག་སྐྱོ སྐྱོན། མིག་༈ སྔར་ ཡིག་ཊ ཆ་འགའ་ ཞིག་ ལས། ༡ ལ་“སྨྱན་ (སྦྱོར་” ་ཞེས་ 
བརྒྱུར་ ཞིང་། སྤྱན་ནི་གནའ་བོའི་ འདུལ བའི་ཐ་ སྟད་ དྲུ། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཕོ་མོའི་འཁྲིག་སྦྱོད་ ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ གྱི་ཆེད་ དུ་འཕྲིན་ སྐྱེལ་: བའི་སྡོམ་པ་ ལྟག་ 

མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་པས། རྒྱ་ཡིག་བརྡ་རྙིང་ # དང་དོན་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~283~ 


བསྒུར་བར་བཤད་འདུག །སྤྱན་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་སྤྱི་བཏང་བོད་རིགས་ 
ཚོས་ཧ་གོ་མི་སྲིད་། གལ་སྲིད་གྲྭ་པ་མཁས་པ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མའི་ཉེས་ 
བྱེད་ཕོག་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལས། གསར་འགྱུར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་ནམ་ 
ཡང་ གོ་མི་སྲིད། འདིར་དེ དྭངུ་ཊ རབས་ ཀྱི་བོད་སྐད་མིང་ ཚིག་ '་གསར་པ་ བཟོ་བ་ལ་ 
གནན་ བོའི་རྒྱ་སྐད་ ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་ གང་ཡང་ མི་ འདུག། 

བསམ་བློ་འདི་་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ན། མ་ 
འོངས་པར་བོད་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ངེས། དཔེར་ 
ན། དེང་དུས་བོད་ཡུལ་ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་རྩིས་ལོ་སར་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
སར་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ཐ ན་་སྤྱན་” ཅེས་ པའི་ཡི་གེ་དེ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་མ་ ཡིག་ དབྱིན་སྐད་ དྭངཐླ་ 

དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ མེད་པ་མ་ཟད། བོད་སྐད་ལའང་བེད་ 
སྤྱོད་མེ མེད་ པའི་ཡི་གེ གེ་ཊ ཞིག་ རྒྱང་ རིང་ ནས་ བསྐོར་ བ་ཐེངས་ གཅིག་ བྱས་ཏེ་མཐར་ 
གནའ་བོའི་རྒྱ་སྐད་ རྙིང་པ་ ཞིག་ མསྨ་ དོན་ ་འདྲ་བ་བྱེད་ ་དགོས་པ་ ལ་རྒྱ་མཚན་ 
གང་མ་མཐོང་། བསམ་བློ་འདེ་ ལྟ་བུའི་ཁྱེར་སོའི་སྒོ་ནས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གསར་བཟོ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་སྔར་ཟིན་རོང་པའི་གདོན་ནད་ལྟར་མ་ 
འོངས་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཞིས་པོ་གང་ 
རུང་ལས་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཆགས་ངེས། { 

སླད་ནས་ཐ་སྙད་གསར་ པ་བཟོ་ སྐབས་ བོད་ཿ རང་གི་རིག་ གནས་ དང་བསྟན་ ཅི་ 
ཐུབ་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་གཞན་སྐད་ཀྱི་གཡར་ཚིག་དགོས་ན་མ་སྐད་རྒྱ་ 
སྐད་དོང་། དབྱིན་སྐད་གང་ ཡིན་ དེའི། སྒྲ་དོན་དང་ཉེ་བ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེ་ལ་ 
འགེལ་བཤན་གནད་དངྲས་པ་ཧི། དཔེར་ན། ཨ་སད་ེས་ད་་གྐད་ཐ་སད་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས། ༩ ད་ སོགས་ པ་ལ་ དཔེར་ བལྟས་ན་ 
འཐུས་པར་སེམས། ། 


ཁཞས་འརྟ་སྐད་ཞག་གྒ་ཞངོདྲྭ། ། 


~284 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དོན་ལ་རང་འདོད་གསེར་འས་བིན། ། 

མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར། ། 

མོལ་ཐིག / སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས། ། 

དྲུངད་ཙུམ་འདི་ཡི་དགེ་བ་ཡིས། ། 

རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ཉེ་ཞི་ཞིང་། ། 

རང་སྐད་གསར་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས། ། 

གཅིག་གྱུར་བསམ་བློ་སྐྱེ་བར་སྨོན། ། 

ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་སྦྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ 

ཟླ་བ་༧པའི་ཆེས་༢༥ཉིན་ཆིང་ཁྲེན་རི་བོའི་ཞོལ་དུ་ཆིང་ཡོན་མགྲོན་ཁང་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~285~ 


བདེན་རྫན་བགེ་འབྱེད་ཀྱན་གསལ་མེ་ཁོང་། 


2018.9.4 


དྲུག་ཞ་ཁྲ་གམ་བེ་གུང་ཡིན་ག་བ། ། 
ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་མེད་པར། ། 
བདན་པའ་དན་ཏང་ཆུས་ཞུགས་ཞ། ། 
ཁྱིད་ཁ་དྲགག་པ་བྱེད་ངེས་ཡིན། ། 


བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འགལ་ན། ། 
_ _ བདོག་ནི་ཁྱོད་ལ་གུས་འདུད་ཞུ། __ 

སྐྱ་ཇོ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཁྱེད་ད་ངོས་གནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ད་ང་། 
བརྟེན་ནས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྙེད་ནའང་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་ཨེ་ཡོད། བདེན་ 
དྲང་གི་ལམ་ནས་ཟས་གོས་སློང་མོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནའང་སེམས་པའི་ཐོག་དཀའ་ 
ངལ་དང་གནོན་ཤུགས་གང་ཡང་མེད་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ངེས། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ 
གཅིག་ལྟོས་དང་། ངོ་ཚ་ཞིང་འདུག་གམ་མི་ འདུག །གཝ་ ཏེ་ ངོ་ཚ་ཞིང་མི་ @ནུག་ 
ན་ཁྱེད་ནི་ འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་( ལས་ འདས་ པའི་ཁྲམ་པ་ཁུམ་ ནག་ཟེར་བ་ ཧཾ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད། ངས་སྐྱོན་བརྫོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་ ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མི་ 
སྲིད། བསླབ་སྡོམ་སུང་མ་ཐུབ་པར་གྲྭ་པ་ལོག་ན་འགྲིག་གི་རེད། རང་དབང་ 
རེད། གྲུ་པ་ལོག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། མི་སྲིད་པ་མ་རེད། གྲུ་པ་ལོག་ 
ན་ལོག་ 


~ 286 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སའི་ལམ་ལ་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གྱིས་འགྲོ་ན་འགྲིག་གི་རེད། ངས་འདིར་ 
བླ་ལོག་གི་བུ་བླ་མ་དང་། སྤུལ་ལོག་གི་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱེད་ནས་བོད་མི་དམངས་ 
མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་ མཁན་ཚང་མ་ལ་སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཟེར་ནས་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ ༩ ཞིང་ཡོད། ། 

བོད་ རིགས་ (ཕུན་ཟླ་ནམ་པ། དུས་རབས་ ཉེར་ གཅིག་ པའི་དུས་ འདིར་ ས་ཡི་གོ་ 
ལའི་ ཐོག་ གི་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་ ཕྱོགས་ དེ། རང་གིི་བློ་ ་རིག་ དང་ ། རིག་ གནུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་རེད། སྐབས་འདིར་ 
མི་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སློབ་གསོའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ སྐོར་ལ་ ་ཕན་ ཚུན་ རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ དུས་རབས་ འདིའི་ཡ་ རབས་ པ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བཟང་ ཞིག་ རེད། །འོན་ ཀྱང་དུས་རབས་འདིར་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ བྲན་ཊ གཡོག་ ཏུ་གྱུར གྱར་ 
ནས་ འཇིགས༔ སྐྲག་གི་ ཏུར ཡུག་ནང་དུ་ འཚོ་བ་སྐེ སྐྱེལ་ ད་གོས་ མཁན་ དེ་ཨ་རབ་པོའི་ 
ཁ་ཆེའི་ལུང་པ་འགའ་ཞིག་ ི་ མི་ རིགས་ རྣམས་རེད། དེཿ བཞིན་ དུ་ བླུན་རྨོངས་ཀྱི་ 
བྲན་ གཡོག་ ཏུ་གྱུར་ ནུས བཀྲེས་ 'སྐོམ་ དང་ ང་། མུ་གེའི་འཚོ་བ་ སྐྱེལ་ ནས་ བསྡད་ 
ད་གོས་མཁན་དེ་ཨ་ཧྲེ་རི་ཀའི་མི་ནག་པོའི་ལུང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། །དེང་ 
རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་ན་དུས་ ནམ་ཡང་ང་ཚོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དུ་གནས་ད་གོས་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། ང་ཚོ་གངས་ཅན་བོད་པ་ཚོ་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་། རིག་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རང་ད་ང་རང་གི་བུ་རྒྱུད་་ ནྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ ད་ང་། སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་གོ་ སྐབས་ དང་ -,། མཐུན་རྐྱེན། འོས་ 'འགན་ ཚང་མ་ང་ཚོའི་མདུན་ན་ 
གྲནས་ ཡོད་ པ་རེད། དཾསནཱ་ ང་ཚོའི་ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ་དང་། གདུགས་ 
ཞབས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་ད་མངས་ཚང་མས་རང་བསམ་གཏོང་ནས་ ་ཕན་ 
ཚུན་ བར་ལ་འདྲ་མཉམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་རང་རང་ གི་ འཚོ་ཐབས་ བཙལ། གཡོ་ སྒྱ་ 
འཁྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མགོ་བསྐོར་རེས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
ད་ག་གིས་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཞི་བདེ་ད་ང་ 
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འདྲ་མཉམ་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ་ངེས་རེད། བླ་མས་མགོ་བསྐོར་འདི་འདྲ་གཏོང་ 
ན་གཞན་དུ་ཁམ་པ་དང་ཇུམ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་གང་ལ་ཡོད། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ 
བུད་ མེད་ དང་ འབྲེལ་ ནས་བསླབ་ སྡོམ་གྱི གྱི་བསུང་བྱ་ གཅིག་ ལོག །སྡོམ་ པ་ ལོག་ པ་ 
དེ་ ཡོན་ ཏན་ དུ་ བརྫུས་ནས་ དྲིལ བསྒྲགས་ པ་ 'ཡི་ ཆོས་བླ་མའི་ ང་ཛྫུན་ བྱས་པས་བསྲང་ 
བྱ་གཉིས་པ་ལོག །རང་གི་ནག་ཉེས་འགེབ་སུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀརླ་པ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ རྡོ་རྗེ་ལ་སྡོམ་ པ་ མེད་པའི་མ་ ཞེས་ཁ་ཡོག་ ་བརྒྱབས་པས་ཀམ་ པའི་དྲོམ་ 

ཚིག་དང་འགལ། དེ་ལྟ་བུའི་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ 
དང་ཕག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྔོ་རྗེས་ 
གསང་ཡུམ་བཞེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་འཁྲུགས་ལངས། བླ་བྲང་ 
དང་དགོན་པ་འཁྲུགས། རྙོག་དྲ་ལུང་པ་གང་གི་མཐར་བཟའ་ཚང་བྱེ་བྲལ་སོང་། 
གསང་ཡུམ་དེ་ལྷ་སའི་སྐྱྲ་དྲག་ལྕང་ར་ཚང་སར་མནའ་མ་ཕྱིན། ཁོང་རང་ཉིད་ 
སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་སྡོམ་ཞུས། སྲས་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ 
ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ཀར་པ་སྐྱ་མ་གཤེགས་བར་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་མཛའ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀརྨ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དགོས་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
ལ་མིག་དཔེ་མི་བྱ་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གྲྭ་ལོག །བཟའ་འཐོར། 
བཀའ་ཡར་ལོག་བྱས་པའི་བླ་མའི་ འེ་མཛད་སྤྱོ པྱྱད་ཾ སྔུག་ཤོས་དེ་ལ་ད་པེ་ ལྟ་ དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའི་ནང་ དུ་སྲས་གཞན་ ཞིག་ཞྭ་དམར་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་ 
དུ་འང་མེད་པའི་རྫུན་མ་རྫུན་ནག་ཅིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། ཞྭ་དམར་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ 
གིས་ཀྱང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན། བཀའ་ 
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བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ཟེར་བའི་ཞྭ་ད་མར་གྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་སི་ཏུ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་སི་ཏུའི་ཞྭ་དམར་པོ་བཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་གི་སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། ཀམ་ 
ལ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལ་འདིར་གསལ་བཤད་ དགོས་པ་མི་འདུག། 
སུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རང་རིགས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང། 
རྒྱལ་ ཁབ་༔ ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ གནང་ པའི་ འེ་གྒོར་ མོ་ལློ ལྐོག་ ཟ་ བྱེད་ ་མཁན་ གྱི་ ད་པོན་ 
རིགས་ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱོན་ང བརྗོད་ ནདང་ ཐེར་ འདོན་ བྱེད་ དགོས། སྭ 
ཕྱོགས་ ད་ང་། གྲུབ་མཐའ། གྲོགས་པོ་དང་ གཉེན་ ཞེ་སོགས་གང་འའང་ངོ་སུང་ 
མེད་ པ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ བྱས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག གནས་ཐེ སོགས་ མི་རིགས་སྤྱི སྤྱིའི་ 
ཁེ་ཕན་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད་ཐུབ་པ་ ་མ་ཟད། ནམ་ ཞིག་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ནང་ཁྲམ་པ་ 
ད་ང་ཇུམ་མ་འདི་ཚོ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཆགས་ནས། དཔལ་ཡོན་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡ་རབས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་རེད། བླ་མ་སྡོམ་པ་ལོག་ནས་ཡོན་ 
ཆོས་འདི་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་རེད། དུས་རབས་གོང་མའི་ནང་ 
ནས་རྒྱ་གར་ དང་། བལ་ ཡུལ་ན་བཅའ་སྡོད་བྱས་ ཡོད་ པའི་བླ་སྦྲལ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ ཆོས་ ཁག འདི་ སྤེལ་ བ་རེད། ཀླུང་ གོའྱ་གཱཱཿ ཡངས་སྲིད་ཇུས་ དང་། མི་ 
རིགས་སྲིད་ཇུས་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་ཁོག་གི་ནད་ངན་ ཞད་ བོད་ 
ནང་ལ་དར་ཏཁྱབ་བྱུང་བ་རེད། བླ་ ལོག་གི་བུ་བླ་མ་དང་། ། སྤྲལ་ ལོག་གི་བུ་ སྤྲལ་ 
སྐྱ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། ད་རུང་རྒྱ་ཚོང་ད་པོན་རྣམས་སྤུལ་ས་ངོས་འཛིན་ངྱེས་ 
ནས་རྒྱུ་ནོར་གཡོ་ལེན་བྱེད། རྒྱ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ནས་གཡོ་རྱྱོ་རྐྱེབ། དེ་ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་གཏོར་བརླག་གི་ 
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བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཚར་པ་རེད། འདི་རིགས་ལ་ལོག་སྤྱོད་བླ་མའི་ནག་ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ། ཞེས་ཟེར་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེའི་དུས་ཀྱི་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བོད་མིའི་ཡོན་ཏཏན་གྱི་ཚད་གཞི་ཞན་པོ་གནས་ཡོད་ སྟབས། 
མགོ་བསྐོར་སླ་མོ མོ་རེད། ། ད་ལྟའི་མི་ རབས་གསར་པ་ པ་འདི་ཚོ་དེ་ དང་ འདྲ་མ་རེད། 
སྷྱ་ཙརྒས་ཡར་བྱཝ་ཁཐ་ཅར་ཡ་འེན། ཇོད་ཇི་རྨྱིམཡོན་ཏུནཅ་ཚད་གཞི་ཆུངན་ 
པོ་ ཆུགས: ཚར་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ རྣམས མགོ་བསྐོར་ལས་སླ་པོ་ ཡོད་ 
མ་ རེད། བྱས་ཙང་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ འདི་ ཡུན་ རིང་ཙམ་ གནས་ཐུབ་ པའི་ 
ཆེད་དུ། གྲྭ་ པ་ཚོས་ ཀུན་སྤྱོད་་ ེམ་ པོ་ དང་། བདྡེན་པཿ བདེན་ཐུབ་ བནྐོང་ རོགས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཁུགས་ལ་སྡོམ་པ་ལོག་ནས། ཚོས་གོས་ཀྱོན་པའ་ཕ་རྒན་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ དེའི་བུ་ ལཐན་དྱུག་ ཟེར་དགོས་རེད། ཐན་ཕྱུག་གི་ ལགང་ ཿ་མགོ་ལ་ བཞྭག་ 
ན་ ཆོས་ 'ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐུ དཱ བྱས་ན་ང་ཚོ་ལ་གྲིབ་ ཀ་དང་ གདོན་ ཁའི་ ནད་ འད་ 
འབྱུང་སྲིད། །ངའི་ཚ་བོ་ཞིག་གིས་ཁྱིའི་ཕྱ་གུ་ཁྱི་དང། ཕག་གི་ཕྲ་གུ་ཕག་ཡིན་ 
ན། སྤྲུལ་ སྐྱའི་བུ་ སྤྲལ་སྐྱ་ ལོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཀུ་རེ་བཤད་ཅིང་འདུག།ད་ད་ངོས་ 
གནས་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཚར་འདུག །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
བླ་མ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་ 
གི་བསུང་བྱའི་བསླབ་སྡོམ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་སུང་། ལན་དང་རེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་མི་ད་མངས་ལ་ཞབས་ཞུས་ 
བསླུབས་ན། ལྟ་དང་སུང་མ་ཡང་ཐུགས་མཉེས། སྡེ་འབངས་མི་སེར་ཡང་དད་ 
མ སྐྱེས། རྭང་གཞན་ གཉིས་ བན། འདི་རཱི ཕྱི་གཉིས་སྐྱིད་རེད། ད་ལྟའི་བླ་སྦུལ་ 
ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་གིས་དད་པ་བྱེད་ས་དེ་རྒྱུ་ནོར་དང་། དབང་ཆ་རེད། རང་ 
གི་བསྲུང་བྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་ འདུལ་ བའི་བསླབས་ཁྲིམས་ རྣམས་ མི་སུང་། མདོ་སྡེ་ 
ལ་ཁ་གཡར་ནས་ སྡེ་ འབངས་མི་སེར་ལ་བཟའ་ བཏུང་ གི་ ཁྲིམས། གྱོན་གོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས། འགྲོ་འདུག་གི་ཁྲིམས་མང་པོ་ཞིག་བཞག་ནས་མི་དམངས་རྣམས་རང་ 
གི་དབང་འོག་ཏུ་བརུ། འགའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་རུག་རིགས་ངན་ཚད་འཆོལ་ོག་ཏུ་སྤྱོད་། 
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ད་རུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཟོལ་དང་། སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཛུ་མི་ཕམ་ 
མཁན་འདི་ཚཆོ། ཆོས་ ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམའ་འབེབས་ 
པའི་དྲ་མུ་ ཉམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་ཁཱམ་པ་དང་། ཇུམ་པ་ 
དངོས་ རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཆོངས་ གཉིད་ ལས་ ས་སད་དེ་འདི་ རིགས་ ཚང་མ་ལ་ 
དགག་པ་ བརྒྱབ་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱུས་ འགྲོ་བ་དང་། ཁྲམ་པ་རྒྱ་བའི་ 
ཁོར་ དྲ་ཡུག་ མེད་པའི་དགེ་ མཚན་་ ཡོད། འདིར་ ངས་ཆོངས་ ས་གཉིད་ ལས་སད་ཟེར་ 
བ་དེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དགག་པ་རྒྱེབ་མཁན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན། རྨོངས་གཉིད་ 
ས་སུད་ཟེར་བ་དང་། དེང་དུས་ཉོག་སད་པ་ཟེར་བ་དེ་ནམས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་ ང་དྱབེ་ ཤེས་ མཁན། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དག་དང་ ང། བླ་མ་ 
ཡངཿ ཁ་ ལ་དད་པ་བྱེད་ ན།ཁན། ཆོས་ལོག་དང་བླ་ ཁག རོ དགག་ པ་རྒྱེབ་ མཱ ཞུ 
ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་ལ་དགའ་ ་ཞེན་ བྱེད་མཁན། སྲིད་འབྱོར་ རིག་ གསུམ་ལ་དོ་ 
སྣང་ བྱེད་ མཁན། རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་མདུན་ལམ་བཙལ་ཤེས་མཁན་བཅས་ 
ཀྱི་ ད་མིགས་ བསལ་གྱི་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
རྟོགས་སད་པ་ཟེར་ཆོག་སྙམ། ང་ཆོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ 
ད་གོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ཅིག་ལེན་དགོས། སྔར་སྲོལ་རྙིང་པ་རྣམས་ 
དུས་རབས་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་། སྙིགས་དོ་ར་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ ན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁུགས་ ལཿ ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་ ཧྭ མི་མཐུན་པ། སྤྱི་ ཚོགས་ ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མེད་ པའི་ རིག་ གནས་ དང་ཿ ལུགས་༔ སྲོལ་རྙིང་པ་ པ་རྣམས་ ནི་གད་སྙིགས་ ཆགས་ ཚར་ 

པ་རེད། ད་པེར་ན། གདོད་མའི་དུས་སུ་ སུ་གཅེར་བུ་ བུར་རྒྱུ་མཁན་དང་། མི་ ཤ་ཟ་ 
མཁུན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཐན་གཡོག་ཁུམ་ལུགས་སྐབས་ཨུ་ཡུའ་གྱི་དཔོན་ 
པོ་ཤི་ན་འཁོར་འབངས་ལྟན་ཏུ་དུར་དུ་སྦ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། མ་བག་མ་ 
ལེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་སྐབས་དེ་འི་དུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་རེད། རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འོན་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~291~ 


ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིག་གནས་དེ་དེང་དུས་རྒྱུན་འཛིན་བྱུད་མཁན་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐོག་ 
རར ༥ བཅས་དེ་ཚ་མགས་བཀོན་གླུང་ཁ འ་ད་གོ། -བཀུ་ 
གཡོག་ ལཆ་ ལུགས་ཀྱི ཤུལཿ བཞླག་ གི་བསམ་ པ་བློའི་ ཤལ་༔ ཐྲ ཞིག་རེ རེད། བསམ་བློ་འདི་ 
ནི་རང་རང་གི་ ་སྤོབས་ རཱ དྲང འཇོན་ཐང་དེ་མར་ གནོན་ ཞིང་ ། རྒྱུ་ མཚན་ ཤང 
ཡང་མེད་པར་རྨོངས་ པའི་གྒོ་ ནས་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ འདྲ 
ནི་བསམ་བློའི་ཉལ་ཐ་ཞིག་རེད། གུས་ཞབས་ཅན་གྱི་ཡ་རབས་ སྤྱོད་་ བཟང་ཟེར་ 
རེས་ཏེ་དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསམ་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཞིག་རེད། ཤར་ྱོགས་པ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་ 
རྙིང པའི་ ལུགས་ ལ་ དཔོན་ ལ་ གུས་ པ། རིགས་ རུས་ལ་ ལ་གུས་ པ། བླ་ སྤྲལ་ལ་གུས་ 
པ་སོགས་ནི་ རན གཡོག་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ སྟབས་ང་ ཚོས་ངེས་པར་དུ་ བསྒྱར་ བཀོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་། 
ང་ཚོའི་བསམ་པའི་ཉལ་ཐ་དེ་གད་སྙིགས་ནང་དུ་ད་བྱགས་རན་པའི་དུས་སྐབས་ 
སླེབས་ཚར་པ་རེད། དུས་རབས་འདི་ནས་གཞོན་རམས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་ 
རྣམས་འགོག་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་དཔལ་ཡོན་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་ཚགས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས།། 

ཞེས་པ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡེ་གེ་ 
ནམས་དྲྭ་ལམ་ བརྒྱད་ ནས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དེང་དུས་ བོད་ཀྱི་བླ་ སྦུལ་ མང་པོས་བླ་ 
མ་ གོང་མའི་མཚན་ཁྱེ ཁྱེར་ནས་རྫུན་ གྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ དུ་རང་རིགས་ སྤྲན་ཟླ་ 


རྣམས་ལ་ ༈བདེན་དོན་གསལ་བའི་འབོད་སྐྱལ་) ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ བདེན་ དོན་བཙལ་ 
བའི་ རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་༩པའི་ཆེས་༤་ཞིན་རྒྱ་ 


ནག་ཆིང་ཁྲེན་རི་ བོའི་ཞོལ་གྱི གྱི་ཆིང་ཡོན་མགྲོན་ཁང་ནས་སྦིངས་སོ། ། 
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མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགེ་གློབ་ལྷན་འཛོམས་དྲན་ཆེན་སླ་པར་ལ་ཕུལ་བ། 
2018.9.22 


སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
རིག་པའི་བློ་སྒོ་པེ་ཅིང་གྲོང་དུ་ཕྱེས། ། 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོས་རང་རིགས་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲན། ། 
དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་མགོན། ། 


ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུའི་ལམ་ྱོགས་ཀྱང་དག་འཛིན། ། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་བུལ་ཕོངས་རྒྱ་ལས་ད་ཀྲོལ། ། 
རང་གི་རིག་གཞུང་སབྲས་པའི་གྲཡང་དུ་ལྲིན། ། 

རླབས་ཆེན་ཏང་གི་བརྒྱད་འཛིན་ཁྱོད་རྣམས་བསྔགས། ། 


མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་སྡེ་འབངས་བསྐྱངས། ། 
ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་སྤེལ། ། 
ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས། ། 


ཡང་དག་ལམ་སཆོག་ཏན་ངའགུ་ ཐད་གང། ། 
མ་ཆུང་གནོད་འཚེ་ཟློག་བྱེད་ཉེན་རྟོགས་པ། ། 
རོངས་པའི་ལོག་ལམ་འགོག་མཁན་ དགེ་བའི་བཤེས། ། 


ཤེས་རིག་འདབ་བརྒྱ་བཀྲ་བྱེད་དཔེ་སྙུན་ལས། ། 


འཛམ་གླིང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིག་སྩྱར་དང་། ། 


སྤྱི་ལོ་༧༡༣༣ ལོའི་སྡང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~293~ 


ཕ་རོལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ད་ང་། ། 
ད་གོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ཁེ་ལས་པ། ། 
ཉེ་འཚོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གུད་སྐྱོབ་སོགས། ། 


མདོར་ན་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ལས། ། 
ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། ། 
གང་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། ། 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒབ་པའི་ལས་བྱེད་པ། ། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རང་མགོ་མི་ཐོན་དུས། ། 
བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་དཔལ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མཛེས། ། 


སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་མཁའ་འབྲོའི་བཞིན་ལ་གཡེང་། ། 
མཁན་ཆེན་མས་ནི་དུད་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཕེབས། ། 
ཉམས་ཐག་བོད་མིའི་རྨོངས་གཉིད་སད་ཐབས་ལ། ། 
ཡང་དག་ལམ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། ། 


རྒྱ་བརྒྱུད་ ལ་ཁ་རྦཾག་ པའི་སྐྱེད་ ཚལ་ཞུགས། ། 

གོ གཉིས་ ལོ་ལ་རང་ ཿའཁྲིས་ འོས་ འགན་ བླངས། ། 
དེང་གི་དུས་འདིེར་རིག་སྟོབས་རང་རྩལ་རྫོགས། ། 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཁྱེད་རྣམས་བསྔགས། ། 


~294~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞེས་པ་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་༨༨པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲུའི་སློབ་མ་རྣམས་ཤེས་རིག་གི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་ལྷན་ 
འཛོམས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་དུ། གྱ་བརྒྱད་འཛིན་གྲུའི་དགེ་མིང་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༢ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ཁྲེན་ཏུར་འཕུར་ 
པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གནམ་གྱུའི་ནང་ནས་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~295~ 


ཆོས་ཇེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བྭ་སྟ་གཤེགས་པ་ལ་གྲངང་དྱབངས། 
2018.9.29 


ཀྐ་དག་ གདོད་ མའི་ འེ་མགོན་ པོའི་རང་ཞལ་ཀློང་། ། 
ལྕན་གྲུབ་བདེ་བ་ ཿཆེན་ཐེ པོའི་རང་ཚུལ་ ལས། ། 


མ་འགག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར། ། 
ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་དབྱིངས་ནས་གསོན། ། 


ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཉམས་རྟོགས་རང་རྩལ་རྫོགས། ། 
ཞི་བའི་རང་ཞལ་ཕྱོགས་ལ་མི་ངལ་ཡང་། ། 
དད་ལྡན་གདུང་བས་གཟིར་རྣམས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 


སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་བཞད། ། 
གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་གངས་ལྗོངས་རིག་གཞུང་བསྐྱངས། ། 
ད་མ་པ་ཁྱེད་ནི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་དངོས། ། 


ཉམས་ཐག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་པའི་ཚེ། ། 
ལོག་པའི་རྙོག་བཤད་ རིགས་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས། ། 
བདེན་པའི་དར་ཆེན་འཛམ་གླིང་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། ། 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རང་ཞལ་གསལ་བར་བྱས། ། 


~296 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆོས་པའི་མིང་ཁྱེར་ཆོས་མིན་འཁྲུག་རྩོད་སློང་། ། 
བདེན་ཛུན་དངན་མད་མཱན་པ་ཞྭ་གས་པའ་ཆ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱིལ་དོར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད། ། 


འཛམ་གླིང་མི་ དམངས་ དྲང་ན རབས་ལམ་དུ་ ཞུགས། ། 


གདོང་ དྲསྐརཱ་ བོད་རྣམས་གདོད་མའི་མལ་དུ་གཟིམས། ། 


རང་འཁྲིས་འོས་འགན་ཡལ་བར་མ་དོར་པ། ། 


རྨོངས་གཉིད་སློང་བའི་དུང་བརྡ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོགས། ། 


རིག་ གཏུས་ཇ་དྭ་ཏཱ་ དེང་ ནུབས ཚན་རི རག་གཞུང་། ། 
འགལ་མེད་སྨ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་རིགས། ། 
ཞང་ བོད་ རིག་ གནས་ སྤྲེལ་: བའི་ སྐྱེད་་ ཚལ་རྣམས། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཀུན་མཛེས། ། 


ཡུལ་གྱི་སྡང་ཞེན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་སོགས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཐུགས་ཀློང་དཀྱེལ་ཡངས་པོས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤེལ། ། 


བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གོ་ལའི་ཏོག་ཏུ་བཙུགས། ། 


ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་རྣམས། ། 
ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་གུད་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ། 
ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ། ། 
གླུ་དང་གར་གྱི་རྣམ་པས་གཉེར་ཁ་གཏད། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~297~ 


འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་ཉི་འོད་ཇི་བཞིན་ཏུ། ། 
བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་དང་སྐར་འདེབས་ལ། ། 
དྲ་གེས་པའི་བཞིན་ལ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཕྱུག་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྱྱོད་པའི་ཁོ་ཁག་ཁྱེད་ལ་རྗེགས། ། 


བསིལ་ལྡྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ནུ་བ་རིར་ཉེ། ། 
མགོན་ཁྱོད་དགོངས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཟིགས། ། 
གནས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རོལ་བའི་མོད། ། 
སྱུར་དུ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འཆར་བར་མཛོད། ། 


འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་ཡང་རྩེ་ཚན་རིག་གཞུང་། ། 
རང་རེའི་སྐད་ཡིག་རྣམ་པ་མ་འཆར་པའི། 
གདུ་ལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་མ་དོར་ཤིག ། 


མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་བླན་པོའི་རིགས་ཅན་འགས། ། 
ཁྱེད་ལ་སྨོད་པའི་ལོག་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
མནར་མེད་གནས་སུ་ལྕུང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 


བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་མཁས་དབང་ཆེ། ། 
བདག་བློའི་རིག་སྒོ་འབྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ། ། 


རྗེས་དྲན་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། ། 


~298 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ལ་རྱ་ངན་གྱི་ 
སྨོས་པ་འདི་ནི། ད་མ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བོད་ཀྱི་རིགས་ཁམ་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༩ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~299~ 


ཚན་རིག་ཤེསྱ་བ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བསསྱར་ཞིང་བམབ་དགོས། 


2018.12.4 


རང་གི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྦྱོང་ན་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་རེད། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ན་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བགྱི་རེད། 
སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་བརུད་ནས་སྦོང་དགོས་ན་དེ་བས་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ 
དགོས། དེས་ན་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་དེ་དག་བོད་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཚན་ 
རིག་གི་རིག་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་སྔོན་ཐོན་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་གང་ཞིག་ 
བྱུང་ན་དེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་བདག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་གནའ་སྔ་མོ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་བོད་ ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་འགོ་ 
བརྩམས། དེ་ནས་དུས་རབས་ རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ཀ་དེ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ རྟཐུག། ་དྭ་ཏུཿ བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ དུང་ 
བསྟན་འགྱུར་ ཟེར་བ་ ལས། རྒྱ་གར་ གྱི་ བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ ཟེར་ 
སྲོལ་མེད། རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དེ་རང་གི་རིག་གནས་ཆགས་ཚར་ 
པ་རེད། དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་རམས་མི་རིགས་སོ་སོས་རང་རང་ 
གིི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་བེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་སྟབས་བདེ་པོ་ཆགས་པ་ 
རེད། ང་ཚོས་རིག་གཞུང་གསར་པ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པ་མ་ 
ཟད། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གང་ཡོད་དེ་སྒོར་མོ་ཕྲན་བུ་ 
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ཞིག་གི་ཆེད་ དུ་དབྱིན་ཇི་ལ་བསྒྱར། རྒྱ་ཡིག་ལ་བསྒྱར། ཚང་མ་ཕར་བསྒྱར་ 
བ་ལས་ཚུར་སྦྱར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ 
ཨེ གྲས་གན། ༼སད་གྲ་བ་བསླུམ་ཧ་འོས་གུ་འེ་དང་ཐེའ་ཁ་ག་རེད། 
ང་ཚོས་ཕར་ བསྒྱུར་ བ་དེ་རང་གི་རི ཆོ གཞུང་བཙོང་པ་དང་ གཅིག་ པ་ རེད། 
མ་འོངས་པར་ བོརྡ་ ཀྱི སྐད་ ཡིག་ སྦྱོང་མཁན་ མེད་ ཐ་སུནཾ། བན་ ཐོགས་ ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ངེས་རེད། དེང་དུས་བླ་མ་ཚོས་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ཞིག་བཤད་ 
དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་མི་བསྒྱར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་། ད་པེར་ན། ཀྲང་བྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་ཡུན་རིན་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དེར། དཔལ་འབྱོར་དང་། མཐུན་ 
རྦད་བཅད་ཀྱིས་རྫུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་རྒྱའེ་ཐག་བཅད་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ 
ལོར་འགོ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤ལོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རེད། དེའི་རྫེས་སུ་ 
འཁོར་སྐར་དང་། སུང་སྐར་ཟེར་བ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་བཟོ་ཐུབ་པ་རེད། 
དེ་དག་ཚང་མ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཤ་ 
སྟག་རེད། སྐབས་དེར་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཉེར་གིས་ཙམ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལོ་ 1940་ད་ང་1930ལོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་གི་སློབ་ 
གྲུ་ཆེན་མོ་ཁག་ཏུ་རང་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དངོས་རིག་པ་དང་། རྫས་ 
འགྱུར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྦང་གཞི་ལ་མཁས་པ་གྱུར། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལ་ སོང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ པ་དང་། འབུམ་རམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཞིང་ 
ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཚན་རིག་གི་ལས་ ཀ་བྱེད་ མཁན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཆགས་ པ་ པ་རེད། 9:92, *@##%༨, 86:26. དེ་ དག་ཊ ཚང་མ་རྒྱ་ནག་ ཐཾ སློབ་ 
གྲུ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ད་ངོས་ཁམས་རིག་པ་སྦྱོང་མཁན་རེད་འདུག །ཁོ་ཚོས་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་ཆུང་དུས་ནས་དབྱིན་ཇི་སྦྱངས། རི་པན་སྐད་ཡིག་སྦྱངས། 
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ཧྷྲ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་མཁས་པ་ཆགས་ ¡ ཞིག་ མ་རེད། ང་རང་ 
ཚོས་དེ་ལྟར་ཚན་རིག་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ན། ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་ 
དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་ཐུབ་དགོས་ པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐད་ཆ་སྙན་ པོ་ཞིག་ བཤད་ནས་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་ 
།ཏུང་ཐམས་ཅན་ དབྱིན་ སྐད་དུ་བརྒྱར། རྒྱ་ ཡིག་ཏུ་ བྱསུར། རང་ གི་མི་ 
རིགས་ལ་གནོད་ པའི་ལས་ཀ་དེ་ལས་སུུག་ མེད་པ་ཞིག་རེ རད། ཁོ་ཚོས་ སྐད་ཆ་ 
བྟན་ ཤོས་ཤི ཤ་བཤད་ ཅིང་ལས་ཀ་སུག་ཤོས་ དི ལག་བསྟར་§ བྱེད་ཊཾ ཅིང་ ཡོདཿ ཐའ 
རེད། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་བཙོང་། རུས་དྲུད་ཟེར་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ 
ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་མཁས་པ་རྩེ་བྲལ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་རང་གི་སྐད་ཡིག་བརྒྱད་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་མིག་སྔར་རྒྱ་ཡིག་ དང་རྒྱ་སྐད་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་གཞུང་གི་ 
སྒོ་ནང་ནས་ཡར་འཛུལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གཞུང་གི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་ 
དགོས་ན་རྒྱ་ཡིག་ རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་ན་རག་ ཐབས་མེད་ པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་དང་ ་ཞིབ་ ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ སོགས་ལ་མཁས་དབང་ ཆེན་ མོའི་ མཚན་ 
གནས་ཤིག་ཐོབ་ད་གོས་ན་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཚགས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་འཛུམ་གྲིང་ཐོག་ཏུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་མཁས་ 
ཐབས་མེད་རེད། དེས་ང་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིར་སྐད་ཡིག་གཉིས་མ་ཤེས་ 
ཐབས་མེད་རེད། སྐད་ གསུམ་ཤེས་ ན་ རྒྱལ་ སྤྱིའི ཐོག་ ཏུ་ལས་ཀ་ བྱེད་ཐུ ཐབ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་རེ རེད། ཞོན་ ཀྱང་ སྐད་ གཅིག་པུ བུ། ཤེས་ པ་ཙམ་གྱི་ རྨོ ཐོགས་ རྒྱུ་མ་ 
རེད། དཔེར་ན། དབྱིན་སྐད་གཅིག་པུ་མཁས་པར་གྱུར་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གད་ 
ཚིགས་འབྱགྲཉཁནུ་ད་ཚས་དྔན་སྐན་ཐགས་པ་བད་ས་ཤཾཁྲ་ཀྲང་གླད་ཁའ་ 
ནང་དུ་ཆེད་སྦྱོང་གི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་གད་སྙིགས་འཕྱག་མཁན་གྱུར་པ་རེད། 
ང་ཚོས་ཁ་ནས་སྐད་ཡིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཤེས། ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཆེད་སྦྱོང་གི་ 
རིག་གཞུང་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་ན་མཁས་ད་བང་དང་། ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་ 


~302 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐུབ་པའི་མཚན་སྙན་དང་ལས་གནས་ཐོབ་བགྱི་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་ནང་གི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རང་རང་གི་ཕྱ་གུ་རྣམས་སློབ་ 

ཆུང་ནས་བཟུང་ སློབ་ སྦྱོང་ གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་བསྲན་ཐུབ་པར་གྱིས་ 

དྟངཾ་ མི་ རིགས་ ཀྱི་ལ་ (རྒྱ ཟེར་ན་འདྲ། ཆོས་དགེ་བ་ཟེར་ན་དེ་ལས་ལྟག་མེད་ 
བཿ ཞིག་ ཆིད དྲུན་ བགྱིད་ འདུག །བླ་མ་འདྲ་ པོ་དེ་ཚོས་ ཡིམའ འཕྲིན་ཊ ནང་རྩོད་ 
པ་ བྱེད་ ནས་ བོད་ རིགས་ཚང་མ་ ཡོན་ ཏན་པ་ཆགས་ སོང་ན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ 

ཀ་ བྱེད་ མཁན་མེད་པར་ཆགས། དེ་ ནས་ཿ བོད་རིགས་ མེད པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ 
ཟེར་ཞིང་འདུག །ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཚོ་གསོ་མཁན་མེད་པ་ཆགས་ 
བགྱི་རེད་བསམ་པ་རེད། མི་ཡོན་ཏན་ཅན་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཐུབ་བགྱི་མ་ 
རེད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་གཞུང་ཞབས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཆགས་ 
ཀྱི་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡོང་དྲན་བགྱིའང་མ་རེད། མི་ཚང་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཆགས་སོང་ན་ཚང་མ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་འགྲོ་ས་ཡོད་མ་རེད་ལ་འགྲོ་མཁན་ 
ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ལྟོས། ཡོ་རོབ་ལ་ལྟོས། མི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དང་། འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་ 
བསྒྱར་ཞིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ད་མངས་གཉིས་ཀ་ཕྱུག་པོ་ཚགས་ཡོང་གི་ 
ཡོད་རེད། དཔེར་ན། འབྲོག་པ་དེང་རབས་ཅན་བཟོ་བསམ་ན་དབྱིན་ཇི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུ་ཀོ་ཏི་ལན་ཌི་ལ་སོང་ནས་ལྟོས་དང་། ཤ་དང་། མར། འཛྱུར་ 
བ་སོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་ཚད་ལྡན། སྤུས་ལེགས་གང་འདྲ་ 
འུག་ ཤེས་ཡོང་གི་རེད། གྲོང་ཁྱེ ཁན་ནང་ གི་མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཞིང་པ་དང་ 
འབྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ ནོས་ ་བསྡད་ ཡོད་ རེད། ཀྱུང་ཊ གོའི་ལུང་པ་ལ་ཞིང་པ་ 
ན་མས་གནས་སྟངས་ སྐྱོ པོ་ ཞིག་ ཆགས་ཡོད་ སྟབས། ཞིང་པ་ཟེར་དུས་མཐོང་ 
ཆུང་བྱེད་ས་ ཞིག་ ཆགས་ པ་ རེད་ མ་ གཏོགས། ཨ་རི་དང་། ཡོ་རོབ་སོགས་སུ་ 
ཞིངྲ་པ་དང་འྲཔོག་པ་ཟེར་ན་ཁེ་ལཱས་ཀྱི་ཚང་ད་བོན་ཤ་སྟུག་རེད། གཞུང་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད། ཚོགས་པ་རེ་བརྗེ་དུས་ 
ལས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཛྲེ་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་རེད། ཞིང་འབྲོག་གི་ཁེ་ལས་ 


སྤྱི་ལོ་2018 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~303 ~ 


པ་དེ་དགུ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རད་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་ 
ཡོད་ཐ་ཆདཱ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་བླ་ལོག་རྣམས་ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་རེད་ཅེ་ 
ན། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རབ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ། རྨོངས་གཉིད་ལས་ 
སད་པ་དེ་རེད། མི་དམངས་ནམས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཁོ་ཚོས་ལས་སླ་ 
པོར་ མཾ བསྐོར་ཐུ ཐུབ་མ་རེད། ཁཿ ཚོས་ དབང་བསྒྱར་ བྱེད་སླ་བའི་ ཆེད་། དུ། 
ཡང་ན་ ཁུ རང་ཚོས་ཁྲི ཁྲམས་མཐུན་མ་ ཡཿ པའི་ 'སློབ་ གྲུ་ ཞིག་ཿ བཙུགས་ཏེ ཏི་ དེའི་ 
ནང་དུ་སློབ་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་མཁན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། 
ཞེབ ༢ ༡ འརར་བ ཤེ་སོའི་ལོབ་༽ དད་གིའ་ངས་དའི་ བཀྲོ་གླིལ་ྒོལ 


མ་འོངས་ལ་ན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཉུ་འགྱར་བའེ་ཚེན་ཚགས། 


~304~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2019 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 
ཨ་ཁོང་སྦ་མཛོད་འགྲེམ་སྲེལ་སྟེང་གི་བསམ་འཆར། 
2019.1.13 


༄༅།། དགོང་མོ་བདེ་ལེགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་འདི་ནས་ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 

པའི་ལོ་གཞོན་དེ་ཚོ་རེད་ཟེར་ནས་ཚྩོད་པ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། དེ་རིང་དེའི་ 
དཔང་རྟགས་འདྲ་བོ་བསྟན་བྱུང་བས་དཔེ་དགའ་བོ་བྱང་སོང་། མི་རིགས་ 
མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་སྲིད་པ་མ་རེད། ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་དེ། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་འདོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་དང་། རམས་འབྱམས་ 
པ། འབུམ་རམས་པ་དེ་ཚོ་རེད། ང་ཚོ་ད་ལྟ་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་མ་ 
འདྲ་བར་ཞོག་དྲ་ཞིག་གི་མཚམས་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ག་རེ་ཟེར་ན། ང་ 
མཇུག་རྫོགས་ཚར་བ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་དེ་ 
སུས་གཏོང་དགོས་རེད་ཟེར་ན་ལ། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་དེ་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ལས་ 
ཡོད་རེད། འགྲུབ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་དེ་རེད། དྭ་མཇུག་རྫོགས་ཚར་བ་རེད། 
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གྲོ་ཐོན། དེ་ཡག་པོ་འདུག །རྒན་རྒོན་དེ་ཚོ་ལ་དབང་འདྲ་པོ་གནང་། ཆོས་འདྲ་ 
པ་བཤུན་ན་འགྲུག་ག་རན། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱ་དེ་ལོ་གཞོན་ 
དྭག་ གིས་ལས་འགན་རེད། ཐབས་ཤེས་དེ་ཚན་རིག་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཇུས་གཏོགས་མ་བྱེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་ ཡིན་ ཟེར་ ད་མཁན་ དེ་ དག་ ཆེད་སྦྱོང་ གང་། གི་ ཆེད་ མཁས་ ཆུད ཟེར་ 
ན། ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་ཆེད་མཁས་པ་རེད་ཟེར། ང་ཚོ་སློང་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་ གི་ ཆོས་ ལུགས་ཆེད་མཁས་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་དེ་དག་ གིས་ ད་གོན་ པའི་ མཁན་ 
པོ་དང་དགེ་བཤེས་ཚོ་དང་བསྟར་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། མཁན་པོ་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཚོ་མཁས་ངེས་རེད། ང་ཚོ་སྐྱ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ 
གངས་གུནས་བགདུ་ཞྭ་གད་རིག་ །ལོ་ཧུས། ཅཝ་རིག། །དལ་འྱོར་དེ་ཚོ་ 
རེད། ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་ཆེད་ མཁས་ ཟེར་ན་དགོན་པར་ རོ ལེ་མ་རེད་། ང་ཚོས་མི་ 
དགོས་ རྒྱུ་དག་དག་ གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །མདོར་ བཅུས་ན། བོད་ཡར་ 
ཐསག ཁཐ་བའ་ཙན་འགུ་ད་ཧེས། གང་གྲ་གུག་རིག་ག ཁཱ་གལ་ཚན་རག་ 
ཡར་རྒྱས་ གཏོང་བ་དེ་ང་ཚོའི་རེ་བ་ཉག་ གཅིག་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཚན་རིག་ 
དབྱིན་ཇི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་ནི་ 
ད་པེར་ན་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་བོད་སྐད་དང་ 
བོད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ན་མགྱོགས་པོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་བགྱི་རེད། དྭ་ལྟ་ 
ལས་ཀ་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོང་གི་འདུག །དགའ་པོ་བྱུང། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རྟག་པར་ 
ཇས་སྐད་ འཕྲིན་ནང་ལ་རྩོད་པ་ བྱེད་ང བཞིན་ ཡོད། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་འདྲ་པོ་ཁ་ 
ཤས་ཡིན་པ་འདྲ། སློབ་ གཱ་ ཆེན་མོའི་ནང་ལ་སོང་ ན་བུ ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་འཕྲོ་བརླག་ 
འགྲོ་རེད། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཆཚགས་འགྲོ་རེད་སོགས་མང་པོ་ལབ་ཡོང་གི་ 
སོང་ན་ང་ཚོ་བོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་དངོས་གནས་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་ 
ཡིན་ན་ང་ཚོར་དགོན་པ་མ་གཏོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ང་ 
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ཚོར་འཛམ་བུ་གླིང་དང་མཉམ་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་ཚར་བ་རེད། མ་ 
འོངས་པ་ཡི་རེ་བ་ཅི་རེད་ཟེར་ན། མའོ་ཀྲུའུ་ཞེས་གསུངས་པ་ དཱ ཏག་ཏག་ རེད། 
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[ར 3-/7{ ][¶ , ཞེས་ ལབ་པ་ རེད། དེ་ ཏག་ཏག་ རེད། དུས་རབས་ འདིའི་རེ་ བ་ 
བཅོལ་ས་དེ་སློབ་གྲྭ་བ་དེ་དག་རེད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ 
རྗེས་གཞུང་ཞབས་པ་ཁོ་ན་བམ་བསྒྲིགས་ནས་མ་སྲུགས། ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཁེ་ 
ལས་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད། ཨ་རིའི་ཕྱུག་པོ་སྐད་གྲགས་ཅན་པིལ་ཀེ་ 
ཚི་ཟེར་བ་དེ་གཞུང་ཞབས་པ་མ་རེད་། ང་ཚོའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཡར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུ་ད་ཚང་ ནང་དུ་མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིམ་གྲོ་དང་ 
ཆོ་ག་གང་ དགོས་ ཐོན། ° ཕན་ ཚུན་7 ལ་ 'ཤོག་ དྲ་མ བྱེད། བླ་མ་ཚོས་བོད་མི་ 
པའའམ་མ་ ལོག་པའི་སློབ་ གསོ་མི ཆར [བྱེད་ པའི་རེ་ དེ་འབོད་ ཡིན། །མདོར་བསུས་ 
ན། མིག་སྔར་ང་ཚོའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་།ེ་ 
ལས་ཚད་ལྡན་བཙུགས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁ་པར་རིེན་ལོ་ཆེ། 


སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཁ་པར་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ལམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྨན་ཁང་ནང་དུ་ནད་གཡོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞལ་ཏ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཛམ་གླིང་གསར་འགྱུར་མོལ་ཐིག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དུས་དང་གནམ་གཤིས་ལུང་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ།། 
དཀའ་ངལ་ཇུག་དུས་ར་ས། ད་ལས་མདོ། ། 
སངས་རྒྱས་འབོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་འབྱོན། ། 
བླ་སྒྲལ་འབོད་ཀྱང་ཚང་དཔོན་ཁ་ནའི་མགོན། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁ་པར་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། ། 
ཅེས་པ་ཉེ་རིང་ད་ང་ད་བུལ་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གནས་ཁ་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས། སྤྱི་ལོ་2019ལོའི་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་2༠ཉིན། ཨོཾ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་མཛོད་ཁང་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིབ 
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སྟོང་ཧིད་རྡོ་རྫེའི་དྲེས་ལན། 
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ཕ་མེས་ཆོས་ལ་དད་དགོས་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་པ་གྱིས། ། 
བཟོ་གསོ་ཆིས་རིག་གཏོ མདོས་དང་། ། 
ཐ་ཐ།ཧྐད་པཱདྷ་ཏྱན་ཇགྒ་སགྲས། | 
མེས་པོའི་བློ་ཡི་སྙིང་བཅུད་རྣམས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་དར། ། 
བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་བན་དེའི་ཆོས། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དར། ། 
གསར་བྱང་བླ་མ་ཐག་དག་ཚ། ། 
ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོས་བོད་རྒྱལ་བསད་། ། 
བོད་ཁམས་མགོ་མེད་སིལ་བུར་འཐོར། ། 
བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ། 
ཨེ་ཞིའི་ཡ་ནས་འཛའ་ལྟར་ཡལ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དབང་དུ་བརྫུས་པ་དེ། ། 
མདང་གི་མི་ལམ་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ། 
མཐའ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ ། 
ཡིག་ཚང་ནང་གི་འཛའ་ཚོན་ཙམ 
དེ་རྗེས་བླ་མས་བོད་ཁམས་བཟུང་། ། 
ཕྱི་འཛམ་ནང་རྩུབ་གྲོད་པ་འདྲ། ། 
ཆབ་སྲིད་ལྟམ་རྒོག་ཀོ་སོ་འདྲ། 
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ཕྱི་ལ་བརུལ་ཡང་ནང་ལ་རྣོ། ། 
ཆོས་བཤད་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འདྲ། ། 
མི་སྔོན་མཛེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མེད། ། 
རྒྱུ་ཟས་སྙིང་པོ་མེད་རབ་བཤད། ། 
མིག་གིས་མཐོང་ ཆད་ ཧབ་ཐོབ་བྱེད། ། 
ལྐུག ཏུ་ གྲུང་ ཐོབ་མཛོད་ དུཿ ཐསགན། ། 
མི་སེར་མགོ་བོ་གདུགས་ ལྟར་ བསྐོར། ། 
ཕྱི་མའི་ཆོས་རྒྱགས་གལ་ཆེ་ཟེར། ། 
ཆོས་རྒྱགས་བླ་མའི་འབུལ་བ་རེད། ། 
ཚེ་འདིའི་འདུག་ཆུས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། ། 
+ ། 
ཆུ འདོད་ དུག་ཆུ་ བཞིན་ དུ་།ཁོལ། 
དུག་ལྔ་ མེ་དཔུང་ ་བཞིན་ རྙ་འུན། ི 
དམ་ཆོས་ དཔའ བོའི་འབོད་སྐྱལ་རེད། ། 
བསྟན་སུང་ཟེར་ནས་དམག་ལ་བཏང་། ། 
བླུན་པོས་རང་སྲོག་ཆོས་དོན་སྐྱེལ། ། 
བླ་དྐཔན་ གྲུན་ང་འ་རྡ ལ་ད་གྐཞ། ། 
ཡན་ཏན་མད་ན་དབང་སྱར་སླ། ། 
ཅི་མཛད་ལེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཅི་གསུང་ཚད་མ་འཛིན་དགོས་ཟེར། ། 
རྨོངས་དད་བྱང་ན་དད་ལྡན་ཟེར། ། 
མདོར་ན་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཚོས། ། 
བོད་ནམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཁྲིད། ། 
རྒྱ་སོག་གཉིས་ལ་ངོ་དགའ་བྱས། ། 
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ད་ར་གོས་ཐོབ་ན་ཕ་མགོ་བཅོང་། ། 
ཕ་ཆུས་མཚན་བྱང་ཞིག་དང་བརྗེས། ། 
ནང་དམེ་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
དེ་དམ་ཆོས་ དར་བའི་འབས་བུ་ དང་། ། 
ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་ས་རེད། ། 
སྐྱབས་ གནུས་ ནོ་ར་ བ་ ཡོད་ མེད་ ཅེས ། 
བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་དང་ཤེས། ། 
རྟེད་ན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེར། 
བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་མི་མགོ་སྐོར་མཁན་ ངེས། 
དེང་ དུས་ བོད་ ཀྱི་ བླ་སྤྲུལ་འགས། 
སྲོལ་ངན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ། ། 
སླར་ཡང་ བསྒྲེང་ པའི་རེ་བ་ ཡིས། 
རྒྱལ་ཁབ་ སྤྱི ཁྲིམས་ མ་འཐུས་པ། 
དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་སྒེར་ཁྲིམས་བཞག ། 
བླ་མའི་སྒེར་གཅོད་སྲོལ་ངན་དེས། ། 
ཞིང་འབྲོག་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ལ། ། 
ཡུལ་གཞན་མེད་པའི་རྙོག་དྲ་སློང། ། 
སྐྱབས་གནས་དགོས་ན་ཚན་རིག་སྦྱོངས། ། 
བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་དཔལ་འབྱོར་སྒྲབས། ། 
ཕྱི་མར་བསམ་ན་གཞན་ཕན་གྱིས། ། 
ལ་རྒྱ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་རྣམས། ། 
སློབ་གྲུར་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སློབས། ། 
དད་པ་ཡོད་ན་འདུལ་ཁྲིམས་སུངས། ། 
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གཞན་གནོད་ དང་བཅས་པ་སྤོངས། ། 
དེ་སྐད་ཟླ་ཀླང་ཚོགས་པ་ཡི། ། 
རྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དྲེས་ལན་དུ། ། 


ལོ་རྒྱུས་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 
སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་སོ་གཅིག་ཉིན། ། 
ངལ་གསོའི་མཚམས་དེར་གང་དྲན་དུ། ། 
༥༦ ལ་ ། 


12 ཛས: 
རྩིམ་ཡིག་འདི་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འྲ་པར། 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ལ་གསལ་འདེབས། 


སྨན་པ་རྫུན་མས་སྨན་འཚོང་བྱེད། ། 


མོ་མ་རྫུན་མས་རིམ་གྲོ་སྐྱལ། ། 
རྫུན་ལ་ཡིད་ཆེས་གངས་ཅན་པ། 
མཐའ་ཐུག་རང་སྲོག་རྫུན་ལ་འབུལ 


ཡ བཧུུ་ཤ8 ཧཿ ཡ་ | 
རྒྱུད་བཞེའི་ནང་དུ་བཙལ་བ་འཁྲུལ 
དེང་རབས་ནད་རིགས་མི་ཤེས་པའི། 


སྨན་པ་ནམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོགས 


རིང་འཚོ་འདོད་ན་ཟས་ སྤྱོད་གཟོབ 
ནད་ བཅོས་ འདོད་ ནཾ སྨན་ ཁང་ ཚོལ 


བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ སློབ་ གཉེར་གྱིས། ། 
རང་དབང་འདོད་ན་ཚོངས་དད་སྤོངས 


གངས་ཅན་ བོད་མིའི་ ཚེ་སྲོག་ཆེ ཆེད། ། 
སྙིང་གཏམ་བདུད་ཚྱིའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
ཨོཾ་སི་ཊོ་ལའི་གླིང་ཆེན་ནས། ། 


ལོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཕུལ། 


། 
ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་འ པའི་ཚེས་༥ཉིན། ཨོ་སི་ཊོ་ 
འི་གླང་གིསི་ཏི་ནི་གྲང་ཁྱེར་ཞས་ཕུལ། ། 
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ས་ལཕག་ལོ་སར་གྱི་ཤིས་ཚེག་ཕག་བརྒྱ་མ་བཞཟྲགས་སོ། 
2019.2.2 


ད་མངས་གཙོའི་ཉི་མ་ཤར་རིའི་ཕག་ནས་འཚར། ། 
རང་དབང་མདུན་ལམ་ཤེས་རབ་ཕག་ནས་ཡངས། ། 
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཕག་ནས་རྙེད། ། 
ཕག་གི་ལོ་གསར་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། ། 


སློབ་གསོའི་ཕག་ནས་མི་རིགས་རང་སྟོབས་རྙེད་། ། 
བགྲོ་གླེང་ཕག་ནས་དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྟོགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕག་ནས་ལ་རྒྱའི་རང་ངོ་ཟིན། ། 
ཕག་གི་ལོ་གསར་མདུན་ལམ་སྣང་བྱེད་ཡིན། ། 


ཚེ་ལྷ་ ནྣམ་ གསུམ་ ཟས་ སྤྱོད་ པསྨ་ ཀུ་ བཞུགས། 
དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་རིག་པའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ། | 
ནོཚྟ་གུ་ནཱཝ་གསས་བཙོཧ་འགུས་ཁག་ཆུ་ཁྱོའ་ཛ། ། 
ཕག་གི་ལོ་གསར་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་རྒྱས། ། 


ཐ་བ གདོན་འཛིན་རོགས་ས་ཡི་ཕག་ཏུ་མནན། ། 
ཆོངས་ ཁྱུམ སྙོམས་ ལས་ ཆུ་ཡི ཤག་ ཀུ རྒག ། 
ནང་ད་མེ་ འཁོན་འཛིང་མེ་ཡི་ཕག་ཏུ་བསྲེག། 
ཁ་རྒོབ་སྟོང་གཏམ་རླུང་གི་ཕག་ནས་ཡལ། ། 


འབྱུང་ བཞིའི་ ཕག་ཏུ་ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ཟློག། 
ལས་བཞིའི་ཕག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ། 


~314~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གླིང་བཞིའེ་ཕག་ཏུ་བོད་།ཁམས་མུན་པ་སེལ། ། 
ཕག་གི་ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། ། 


། ལའི་ ཕག་གི་ཨོ་སི་ཊོ་གླིང་ ནས། ། 

རྡོ་རྫེ་ ཕག་ མོའི་ ན་མ་ འབྱོར་ རྒྱལ་ཁམས་པས། ། 

གངས་ རིའི་ ཕག་ གི་ སྐྱ སེར་ཐམས་ ཅད་ལ། ། 

ལྷག་བསམ་ཕག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འདི་འབུལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་བོད་རིགས་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་རྡོག་རྩལ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚན་རིག་དང་ 

མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱིའེ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་བསྐྱོད་ བྱ་རྒྱའི་འབོད་སྐྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ 
ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཆས་ལ་ཤིས་སྨོན་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཏི་ནིའེ། 19197-00111136113] ད་བྱིང་ 
ཐེར་ཁམ་ 'ཏིན་ ནེ་ཏོའི་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༤, བ་༢པའི་ཆོས་༥་ཞིན་གྱི་ 
ཞོགས་པའི་བཟའ་ ལ་གང སྐབས་སུ་ཤར་མ་གབྲིས་ཏེ་སྤིངས་སོ། 


རྩིམ་ཡིག་འདི་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་པར། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~315~ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་ཚོག 
2019.3.1 


༄རའ༨.= 


འབྱོར་པ་ ཡོན ན་ སློབ་ གསོའི་ཆེད་ དུ་ ་ཐོངས།། 
དགེ་ བ་ འདོད་ ན་ལས་འབྲས་ཚུ ཚལ་ བཞིན་ སྩངས།། 
རྐྱེན་ཟློག་གང་དགོས་ཁྱིམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། ། 
ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གཉིས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


སྐད་ ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བརྩོན། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་དར་ལ་བབས་ཚེ་ལྡན། ། 
ལུས་ སེམས་ བདེ་ ཕྱིར་ ཆོ་ ག་རང་ གིས་ འདོན།། 


བར་རིགསལར་རྒྱས་ཡིད་པའི་ཚད་གན་ཡིག།། 


ང་ཚོ་བོད་རི རྐགས་ མ་འོངས་པའི་རེ་བ་བཅོལ་ས་དེ་ དྭ ད་ལྟའི་གཞོན་ ནུ་ཤེས་ ཡོན་ 

ཧནནྙཿཾ་ རེད། ཆྒུཐ་ཇཆྭ་ནུ་ མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་སློབ་ སྦྱོང་བ བྱད་ 
བཞིན་ཿ པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་པ་ འདྲི་ དག་ 
རེད། ཌེ་ ཆར་བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལམ་ནས་བླ་སྤྲལ་ བདེན་༔ རྫུན་] གྱི་ སྐོར་ ལ་ 
ལབ་གླེང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་འདུག །ངས་བལྟས་ན་རང་མགོ་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད་འཕྲོ་བླརག་རེད། འདི་ནི་རི་བོང་རའི་ཚྩེ་རོ་ཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོད་པ་བྱ་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་། ང་ཚོ་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཡོད་ནྭ་བ་ 
ཆུ་མགནཉ་བད་ཐསན། རགཿ།ཆ་ཛ6༦ ཡཅན་ན་ང་ ཡུག 
རང་རང་གིས་ཐད་ཀར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡག་ཤོས་རེད། དེང་ 
དུ་ས་བླ་སྦྲལ་འདི་དག་མི་སེར་དང་དཀོན་མཆོག་བར་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན། 

ད་པེར་ན། ཁྲིམས་དཔོན་དང་ཞེས་དོག་མི་ (305༔)# £^) སྣའེ་བར་འབྲེལ་བ་ 


~316 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱེད་ མཁན་ གྱི་ཁྲིམས་ རྩོད་ པ་ (ཚ།ཁོ)ལྟ་བུ བུ་  'ཞིག་: ཆགས་ འདུག །ཞིབ་ ཏུ་ བསམ་ ནཱ་ 
དེང་དུས་བླ་སྦྲལ་ཕལ་ཆེར་དེ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ནི་མེད། ཤེས་རིག་ཡོན་ ཏན་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སློབ་ཆུང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་འབྲིང་རིམ་ པ་སློབ་ བྲ་གཱ་ ཙམ་ 
ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེས་ན་གོས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཏུ་འདོན་ཡོན་ཏན་ 
ང་ཚོ་ཕལ་པའི་མི་རྣམས་དང་ཁྱད་པ་མ་མཐོང་། ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་འཇིགས་སྐྱལ་ 
བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལག་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ། ཤཏྱོད་ཚོས་བཀའ་ལ་མ་ཉོན་ན་མི་ལ་ན་ཚ་ 
ཞེད་སྣང་སྐྱལ་ཡས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་སྤྱོད་ད་ང་འགལ་ཚར་པ་རེད། ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ད་ང་འགལ་ཚར་པའི་བླ་ 
སྤྲལ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ལ་རིམ་འགྲོ་འདོན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
དེ་བས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཆོས་འདོན་ཡས་སྦྱང་དགོས་འདུག ། 
ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ལ་ེ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་རེད་། དེའི་ནང་ལ་གཟན་ཤམ་དང་། 
ཆོས་གོས་གྱོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚང་མ་ཆོས་ 
ཤེས་མཁན། ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན། དུས་རྒྱུན་ལས་ཀར་འགྲོ། དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ 
ཅཧཧྲ་དྱྱུཿ།ཏ ཛཾ འདད་དུདཏུ ན་ འདོན་ད་གང་ཐུབ། ཏཧྱ་ངན་འད་ 
ཆ་ཚང་པོ་མོ་ ཁྱད་་ མ་འ ཚང་མས་ ཤིས་ཀྱི་འདུག།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཟེར་ 
ཐཾ དངོས་ གནས་དེ་རེད་ ཆརམ་ 

ངའི་བསམ་འཚར་ལ། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ ༈་སྟུབས། སྤྱི 
ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡང་དགོས་མཁོ་མེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་། 
འཛིན་ནས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ནམ་དགོས་རང་གིས་འདོན་ཤེས་པ་དང་། 
སྒོམ་ཤེས་པ་བྱས་ན་ལེགས།།དེ་ནི་དཔེར་ན། རང་ཉིད་ ལྟོ་བ་ལྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཇ་རམ་ད་ང་། ཤ་མར་རང་གིས་ཟོས་ན་ལྟོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། ང་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འདོན་རོགས་ཞེས་རེ་བ་ཞུ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟོ་ 
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བ་ལྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ངའི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་ལ་ལྟོ་ཆས་ཟ་ 
མོ་ཚང་མས་རྒྱུན་མཁོའི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཚང་མ་འདོན་ཤེས་པར་བྱ་ནས། ད་གོས་ 
མཁོ་ཡོང་དུས་རང་རང་གིས་རྩ་འཛུགས་བྱ་སྟེ་གཏོ་དགེ་རིམ་གྲོ་འདོན་ན་ཆེ་འདི་ 
མདོར་བསྔུས་ན་ང་ཚོས་སྦྱང་དགོས་པའི་གཏོ་མདོས་དང་། ཚོ་གའི་སྐོར་ལ་ 
མང་པོ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག །རྐྱེན་ཟློག་སྐོར་རྒྱུན་མཁོའི་ཆོ་གར། དཔེར་ན། ཤེར་ 
རང་བཏུད་རག །བྱག་བཞི རལ་མ་གྲའ་མུངས་ཆྲི་གུ་གཡང་ཆུད། ཐསི་རུག་ 
བཀརན་ཡས་སོགས་འགའ་ཞིག །ཤི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར་འབྱང་རྩིས་དང་། གཤིན་ 
ཆོག །དུ་ར་གཅོད། རོ་ལམ་ གསེར་ སྐྱེམས། སྒམ་ཊ ཆིངས་སོགས་འགའ་ཞིག་ད་ང་། དེ་ 
ཞུ བླད དྭདུཾན་ བཞི་ང བཅུ་ཞེ་ དགུའི་ཆེད་ དུ་ཆོ་ག་བདུན་ཙམ་སྦྱང་ཐུབ་ན་ 
འགྲིག །དཔེར་ན། འོད་དཔག །འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། མི་འཁྲུག་པ། ཀུན་རིག 
རྡོར་སེམས། ཞི་ཁྲ། སྨན་བླ་བཅས་ཚོ་ག་བདུན་ པོ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཨུས་ཀྱང་ 
འདོན་ཤེས་པ་ཞིག་ སྦྱང་ན་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཕུད། ཧྟྭཏྭཏཾ་ནཱམཱཉ། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ གིས་ཤེས་ཐུ་ ཐབ་ བགྱི་རེད། ། དེས་ན་བླ་སྤྲལ་ཚོ་ལ་ད་ཀོན་ མཆོག་ ད་ང་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་དོན་མི་འདུག །ང་ཚོ་ཚང་མས་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ནས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྱིང་ནས་བསྡད་ནའང་ང་ཚོས་ཡིད་སྨོན་དང་། 
དད་པ་བྱ་དགོས་དོན་མི་འདུག །ང་ཚོ་སོ་སོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐད་ཀར་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཚར་པ་རེད།། 
དེང་སང་གི་དགོན་པ་ཟེར་བ་དེ་སྐྱགས་ཤོག་གི་ཚོང་ར་ (ཁྷཐཾཊཿ%) ད་ང་འདྲ་ 
ཅིང་། ལས་ཐབས་མཁས་པ་མེད་ན་ནམ་ཡང་སྐྱགས་ཤོག་གི་གྱོང་རག་མཁན་ 
ཡིན་པ། ད་པེར་ན། བླ་སྦྲལ་མཁན་གསུམ་ནི་སྐྲགས་ཤོག་གི་ཁེ་ཟ་མཁན་དང་། གྲྭ་ 


~318~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་ཕལ་ཆེར་དང་མི་སེར་རྣམས་ནི་སྐྱགས་ཤོག་གི་གྱོང་་རག་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཆྷས་འཧྲུག། 
རང་རིགས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ།། 
དམ་ཆོས་ཀྱང་ད་ག་སྐྱལ་བ་འདིར། ། 
ཆོས་མགོ་བསྐོར་བའི་བླ་སྦྲལ་ཚོས། ། 
སྡིགས་གཏམ་ཆར་བཞིན་ད་བབ་པར་ངེས། 
ཞེས་པ་ནང་པའི་ཆོས་ད་ང་རིག་གཞུང་ལ་དད་པ་བསྟན་པོར་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ལོག་ཆོས་རྫུན་ 
རྣམས་ལ་མཐར་གཅིག་ཏུ་རྒོལ་ནུས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཅན་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲོང་འདབས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༡ཉིན། 
ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


/ སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་རང་གི་བར་ལ་མེ་གཞན་ཞིག་དགོན་དན་མེད། \) 
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བེད་ཀྱེ་བླ་སྦལ་རམས་ལ་རེ་འབོད། 
2019.4.25 


རྨོངས་དད་ཅན་གྱི་མི་ད་མངས་ད་ང་། ། 
རང་འདོད་ཅན་གྱི་བླ་སྒྲལ་གཉིས། ། 
སྔོན་ལས་དབང་གིས་བོད་དུ་འཛོམས། ། 
མི་རིགས་བརླག་པའི་སྔ་ལྟས་རེད། ། 


བོད་མི་དམངས་ནི་དད་པ་ཆེ་ལ་ཤེས་རིག་རོངས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད། ལྷག་ 
པར་དུ་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། རང་ 
གི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མཁན་གྱི་བླ་སྦུལ་ཡོད་ན། རང་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ ་ཕན་ཆུ ཆུང་ ངུ་ཞིག་ གི ཆེད་ དུ། བོད་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རྨོངས་དད་ 
དང་། རྒ རྫུན་ གྱི་སློབ་ བ་གསོ་ མི་ གནང་ བའི་རེ་འབོད་ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་ ནས་ཞུ་བ་ 
ཡིན། གང་ཞེ་ན། བོད་མི་དམངས་ནི་བླ་མ་ལ་དད་པ་བྱས། བླ་མའི་གཏམ་ལ་ 
གང་གསུངས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་རྨོངས་པ་ཡིན་སྟབས་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་རྫུན་དང་། གཡོ་སྒྱུ་གང་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་ཆོས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡོད་ 
སྟབས། བླ་མའི་སློབ་གསོ་ནི་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་དང་མི་འདྲ་བ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བཟང་ངན་གཉིས་གའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། དཔེར་ 
ན། གོང་གི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱ་པར་དང་། ཁོ་བོའི་འྲད་པར་ 
ཞིག་མཉམ་དུ་བཞག་ནས། མི་འཛུར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་འོས་ཤོག་ཅིག་བླུག་ 
འདུག་པ་འདི་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་དད་འདུན་མཚོན་ཐུབ། ། 


~320~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་སྤྱོན་པ་ཕར་ཕུད་མི་ 
གཞན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་གང་ 
གསུངས་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། རོངས་པའང་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཞིག་རེད། དེས་ན་དད་ལྡན་ རྨོངས་པ་ འདི་ཊ རྣམས་ སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་ གི་ 
ཕ་མ་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ ་ནའང་ ་། ད་ ཀློ ནི་རང་དང་མི་ རིགས་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ 
ཤ་ཚ་ད་ང་། ལྭ་རྒྱ་ཡིས་འདི་ཚོ་ོངས་པའི་ ('མུན་ལམ་དུ་ཊ མི་ ཁྲཾད་ཿ པའི་རེ་ འབོད་ 
ཆུ། །ཡིག་ཇུར་གླ་རྫུན་སྨྱབ་རྗུན་ཞགུའོ་ཞིག་གིས་འཛ་གི་ ཁ་བརྡ་ཆེད་ནུ་བོད་མི་ 
ད་མངས་ལ་རྫོངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་བླན་རྨོངས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ན། 
མ་འོངས་པར་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་།ཁབ་ཟག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད་། ། 
ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
ན། དབྱིངས་སི་རེའོ་མི་རིགས་ (༡%*.^ ༠༠༠༤) འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འོས་པ་ 
ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་དེ་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་ 
ད་ང་། དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་གཉིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འཛིན་ནས་ 
ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འོས་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་དམངས་ 
རྣམས་ རྨོངས་གཉིད་ལས་ ས་སད་ པའི་ཆེད་ ་དུ་གནས་སྐབས་ཕན་ པའི་རྫུན་ འགའ 
ཞིག་ གསུངས ནའང་ དེ་ ནི་ཿ ཐབས་ མཐུས: ཀྱི་ མཛད་ པ་ ཡིན་ཿ པ་ལས་རྫུན་ དང་ གཡོ་ 
སུ ཞེས་ ང་ཚོས་ དགག་པ པ་མི་ བྱེད་ པའི་དམ་བཅའ་ བརྟན་ཊ པོར་ཡོད། །འོན་། ཀྱང་ 
བོད་མི་དམངས་ལ་གནོད་པའི་རྫུན་མ་གཏོགས་ཕན་པའི་རྫུན་སྨ་མཁན་ནི་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མོ། ། 

ཞེས་བོད་ཀྱི་མི་ དམངས། ཁོད་དུ་བླ་མའི་ནུས་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་རང་རིགས་ལ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ ཡཿ པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་སྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས། བོད་ཀྱི་བླ་ སྤྲལ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐྱལ་འདི་ནི་ལྟོ་ནུབ་མི་ རིགས་ སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
རང་ཤག་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~321~ 


ལས་ཆིག་དུས་བྱབ་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད། 
2019.5.7 


ཞས་ཚག་ཆང་པ སྒཧ་ཧ་བྲ་ཐཱཉྒཧཱ་ཇ། ] 
ཕ་སྐད་གཙང་མ་ ཟེར་ཡང་ ལོག་ སྐད་ རེད། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གཞན་སྐད་མིང་སྤྱོད་པ། ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལགས་རེད། 


ཙྭྨ་ཀ་ འ་ གནྫི་ བཛྫུང་ ལ་ །སོགས། ། 
གནའ་བོའི་དུས་ནས་ བོད་ ཀྱི་ བླགས་སྐད་ ཡིན། | 
དུས་ གསུམ་ལས་ཚིག་འཆོལ་ ཉོག་ སྤྱོད་་ པཿ འདི། 
དེང་དུས་མཁས་པར་གྲགས་ པའི་ལོག་ །སྐད་ འམ ། 


སྐད་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བརྫོད་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཙོ་བོ་དུ་ས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བརྫོད་དོན་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ 
དོན་དེ་དུས་གང་ཞིག་གི་དོན་རྐེན་ཡིན་པ་བརྲོད་ཚུལ་གྱི་ནྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་རྐེན་གང་ཞིག་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་ལས་དེ་བྱེད་བཞིན་པའི་ ཅི་སྐབས་ཊུ ཀྱི་ ་རྣམ་པ་ བརྗོད་ པ་འདས་དུས་ ཀྱི་ 
ད་ལྟ་བའི་སྐབས་དང་། འདས་པའི་ཏདུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གླེང་བའི་སྐབས་སུ་དུས་ 
དེར་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་འད་ས་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་བཤད་བྱུང་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཡིག་རང་གཤིས་ལ་གནས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ 


~322 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཀའ་བསྟན་ལ་སོགས་ད་པེ་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་ 
ནྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་ལས་ཚིག་སྦྱར་ཡོད་སྟབས་བོད་ 
རང་གི་སྐད་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤ་སྟག་ བྱུང་ ཡོཾ། འོན་ཀྱང་ 
ཏྲི དུས་ བོད་ཀྱི་ཨུམ་ ཅགས་ད་ག་གསུམ་ལ་སྦྱོང་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ 
མའྱ་ཉྱིན་ཧྱིས། འདོས་དུསི་ནོམ་བ་ཛོད་ཆེ་ཞདག་པའུ་ལམ་ཆིག་ཁོ་ན་དུང་། 
མ་འོངས་པའི་ དོན་ རྐྱེན་ བརྗོད་ ཚཆེ་མ་འོངས་པའི་ལས་ ཚིག་ཁོ ཁོ་ན་བཙན་ སྦྱར་ བྱེད་ 
ཡ་ཆཞས་ངོད་རྒན་རྤཝ  ཛུརྐཉ་ཡཞན་ ཁ་ཏ ༣རྦ་ཐྲཧ་བརུན་ 
ནས་སྦྱར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྲོ་བ་ 
བརླག་སྟེ་བརྫོད་བྱ་ཁ་མི་གསལ་བའི་བོད་སྐད་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
འདི་ལ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ 
རེད། །ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། 


༢ ེ། །བླ་རྩབ༦ཅཝམ་རསྐཇཛྐན་ཝ། 
༡ 29'(༠༡༥།(ཨ(བ( 
1768611[ 811111])16 ( [ 60 ) 18 376 
ན་དང་། ཡང་ན་ཅིང་ཞིང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གྲེགས་དང་སྦྱར་ཡོད་། 
> ཁོས་་གླ་པ་སྒ་སྒྲིས་གཏོང་ཞིང་ཡོད་རེད། 
* ཁྭ་ཁུས། རྒྱུན་ ཞོགས་ པ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་ང པའི་ ་ཐོག་ ལང་ ཞིང་ ཡོད། 
= རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྦྱིར་སྐད་ དབྱིན་ཇི་སྐད་རྐེབ་ཞིང་ཡོད་རེད། 
འ ླེཊ་༠ཞི་ཝའེ་་་ལ་༠་ང 
1768611][ ©0111111110118 (3111 ¶01119) 
ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚིགས་གྲོགས། ༥“བཞིན་་ “སིས 
རྣམས་སྦྱར་དགོས། དཔེར་ན། 
> སྐད་ཆ་མ་བཤད་ཨ། ངས་མོ་ཊ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། (གཏོང་སིས་ཡོད། ཁམས་སྐད) 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~323 ~ 


> དྲི་བ། པདྨས་ཅི་ལས་བཞིན་འདུག 

དྲིས་ལན། མོས་ལུས་པོ་འཁྲུ་བཞིན་འདུ་ག (བཀྲུ་སིས་འགི) 

= ཉོན་དང་། མི་འདི་ཚོས་དབྱིན་ཇི་སྐད་གྐྱེབ་བཞིན་འདུག 

༣ ༡།ཡ་ལ།འག་༠ཀེ།(ལ།༠ 
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སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དུས་དེར་ཁས་གང་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། 
འདས་པའི་ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་བརྗོད་པ། འདི་ལ་བརྗོད་ 
ཐབས་རིགས་གསུམ་ཡོད་འདུག ། 

1, འདས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ཚིགས་གྲོགས་སྦྱར་བ། 
འདིར་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་“ཚར་” ད་ང་། “ཚར་སི” 
ཡང་ན་ལས་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་“མ་ཐག་ཡིན་” “ མ་ཐག་རེད་” སོགས་སྦྱར་ 
ནས་དུས་འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དཔེར་ན། 

> ངའི་ལྡེའུ་མིག་བརླགས་ཚར་སི། 

> ང་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་ཚར་ཚད་ཡིན། ཡང་ན། ད་ལྟར་ལངས་མ་ཐག་ཡིན། 
= ཤིང་ཝྡོང་དེ་བཅད་ཚར་ཚད་ཡིན། ཡང་ན། བཅད་མ་ཐག་ཡིན། 

2;  དོ་ལྟ་ བའི་ལས་ ཚིག་ དང་ འདྲས་ པའི་ཚིག་ གློགས་ སྦྱར་བ། 

འདི་ནི་ དོན་ རྐྱེན་ གྲང དེ་བརྗོད་ པའི་དུས་ སྐབས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ བ་བརྗོད་ 
པའི་ ནམ་པ་ ཞིག་ ཡིན། དྭ་ལྟ་ བའི་ལས་ ཚིག་ དང་། “རྐྱོང་” “ཚར་ ཚད་” སོགས་ 
རྐྱན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྫྱོད་དགོས་པ་རེད། ། 

= དྲི་བ། ཁྱོད་པེ་ཅིང་ལ་འགྲོ་ཨེ་རྱོང་། 

དྲིས་ལན། ང་ཐེངས་མ་གཏིས་འགྲོ་རྱོང་། 

> དྲི་བ། ཁྱོས་དམག་འཁྲུག་གི་གློག་བརྟན་ལྟ་ཨེ་མྱོང་། 

དྲིས་ལན། མང་པོ་ལྟ་རྱོང་། 


~324 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


> དྲི་བ 
དྲིས་ལན 
> དྲ་བ 
དྲིས་ལན་ 
> དྲྭ་བ 
དྲིས་ལན 
3, ལས 
> དྲི་བ 
དྲིས་ལན 
> དྲྭ་བ 
དྲིས་ལན 
>= དྲ་བ 
དྲིས་ལན 


ལས་བྱ་འབྲི་ཨེ་ཚར། 
འབྲི་ཚར་ཚད་ཡིན། 
པགས་ཆློག་རྒྱེབ་ཨེ་རྱོང་། 
ཐེངས་ཁ་ཤས་རྒྱེབ་རྱོང་། 
འབྲོང་གཡག་རིག་ཨེ་རྱོང་། 
ཐེངས་གཅིག་རིག་རྱོང་། 


་། ཁྱོས་མོ་ཊ་བཏང་ཨེ་མྱོང། 


མ་རྱོང་། དེ་རིང་ཐེངས་དང་པོ་གཏོང་ལེ་ཡིན། 
ཁྱོས་རི་དྭགས་བསད་ཨེ་རྱོང་། 

མ་མྱོང་། ད་ལོ་ཐེངས་དང་པོ་གསོད་ལེ་ཡིན། 
ལྷ་སར་འགྲོ་ཨེ་རྱོང་། 

མ་རྱོང་། ད་རེས་ཐེངས་དང་པོ་འགྲོ་ལེ་ཡིན། 


༤ ༢ཙཡ་༠ཞི༠།༠༢ེ་་ལ་༠་ང 
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དོན་རྐྱེན་ 
པའི་རྣམ་ 
བའི་དྭ་ལྟ་ 
འབུབ་དོན་ 


སུ་སྦ་བའི་གཏམ་དང་། འདས་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ 


ཅན་ཞིག་ 


=.= 


གང་ཞིག་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྗེས་ཤུལ་ད་དུང་རྫོགས་མེད་ 
པ་ཅན་ལ་ཟེར། འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་བཞིན་ 
བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 


ལྟར་དོན་རྐྱེན་གང་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའི་དུས་ 


དེར་ལས་གང་དེ་འི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ལུས་ཡོད་པར་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་ 


ཡིན། འདི་ནི་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ་ིན་་ སི” 


བཅས་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་རྫོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~325~ 


> ཆར་པ་བབས་བསྡད་སི། ས་ཆློན་པ་རེད་འདུག ། 

> ཁོ་ཚོས་ཅ་ལག་ཉོས་ཟིན་རེད། 

༤ དེ་རིང་ཉིན་གང་གློག་བརྙན་བལྟས་ཟིན་ཡིན། 

> ང་བརྒྱུགས་འོང་ཟིན་ཡིན། 

> པིང་པོང་བརྒྱབ་ཟིན་ཡིན། 

༤ ཤི་མཱ་འདེས་ཟིན་ཡིན། 

> ང་ཚོས་འདིར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏག་ཏག་བསྙུགས་ཟིན་ཡིན། 


> ངའི་ལག་པར་བཙོག་པ་འགོས་འདུག །ངས་མོ་ཊ་བཟོ་བཅོས་བརརྒྱབ་པ་ཡིན། 


གཉེས། འདས་པའེ་དུས་བཤད་པ། 
7 9(༠ཏ(༢།ཕ།༩ེ།ལཝ།ཅི་ཁ 
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ར་པ 


པའི་ལས་ཚིག་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ 
འདས་དུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་བརྗོད་པའི་ངག་སྦྱོར་ལ་ཟེར། 

> བསྐོར་ནས་འཁོར། 

* བཙད་ནས་ཚད། 

> བསྒྲབས་ནས་འགྲུབ། 

= བསད་ནས་ཤི་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

> ལྷ་མོ་དུ་ས་རྒྱུན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་ལངས་ལེ་ཡིན་ཟེར། 

> གློག་བརྙན་དེ་ངས་བལྟས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཡག་པོ་མི་འདུག 

> མདང་སང་དགོང་འཚོགས་གྲོལ་དུས་ང་ཁྱིམ་ནང་ཕར་སོང་ཟིན་ཡིན། 

= ན་ཉིན་ལྷ་མོ་ན་དུས་ཉིན་རྟག་པར་གློག་བརྟན་བལྟས་ནས་བསྡད་སོང་་། 
> མདངས་དགོང་སྐལ་བཟང་སླེབས་དུས་ང་ཚོས་ད་གོང་ཟས་ཟས་པ་ཡིན། 
> ངས་ཤིང་སྡོང་ཁ་ཤས་བཅད་པས་ནགས་རི་ཚང་གིས་ཆད་པ་བཅད་བྱུང་། 


~326 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


> སློབ་མ་ཚོ་སློབ་ཚན་འོང་ཕྱི་ནས། ང་སྔོ་ལངས་བྱུང་། 

> ང་ཆུང་ ས་སློབ་གྲུར་སོང་ཟིན། དེ་ནས་ཚོང་བརྒྱབ་ཟིན། 

༢ འ་ཡངང་་ གླེང་ཁཞིཞང༦ངང 
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ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

༤ ན་ཉིན་ད་ཚོད་ང་ལྟ་ས་ལ་སྡོད་ཡོད། ཁལ 

> ང་མདངས་སང་ཁྱིམ་ནང་ཕར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཐུག་བྱུང་། 

= ཁ་སང་ལྷ་མོས་གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་ཡོད་དུས། ཁ་པར་ཁ་གྲགས་བྱུང་། 

> སྐལ་བཟང་སླེབས་ཡོང་དུས། ང་ཚོས་དགོང་ཟས་ཟ་བཞིན་ཡོད་། 

= ན་ཉིན་ངས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གཅོད་བཞིན་ཡོད་དུས་ནགས་རི་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 

མཁན་སླེབས་བྱུང་། 

> ཁ་སང་ང་སྲོ་ལངས་ནས་ བསྡད་ཡོད་དུས་མི་ཞིག་གིས་སློབ་ཁང་སྒོ་རུང་བྱུང་། 

༢ འཅཝ་ཅཡ་ཟླིངའཝ་ལ་ཐཁ་༦་ 

138[ ])61160[ ( ] ]136 640116 ) 

འདས་ པའི་ འེ་དུས་སུ་བྱུང་ བའི་ དོན་རྐྱེ རྐྱེན་གང་ ཞིག བྱུང་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དེའི་ 

རྗེས་ཤུལ་ གྱི་སྣང་ཚུ ཚུལ་རྫོད་་ ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཏེ། ནཱ བའི་ལས་ཚིག་དང་འདས་ 

ཐུས སྟོན་ པའི་རྐྱེན་ ་གྱི ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཁམས་སྐད་ལྟར་ 
ན། “ཡོད་ དན་" ཟེར་ དན་ ཆུང་དན་ “'རྒྱེབ་དར་” “དགའ་ དར་ ཇུག་དར་ཏྟ་བུ་ 

ལས་ ཚིག་ ད་ང་རྐྱེན་ གྱི་ ཚིག་གྲོ་ གྲོགས་དར་དང་། དུས་འདས་ པའི་ལས་ཚིག་ དང་ 

སི” “སོང་སི” “བསྡད་ སི” བྱས་ཟིན་རེད་” “བསྒྲབས་ཟིན་ཡིན་” སོགས་ད་ང་སྦྱར་ 

ནས་གོ་དོན་སྟོན་པ། དཔེར་ན། 

> ༡༩༨༡ ལོའི་སྟོན་ཁར་ང་ ལྟ་སར་དང་ པོ་སླེབས་དུས་བར་སྐོར་ལམ་ནང་ རྭདཱ་ 

སྙིགས་ མང་པོ་ པོ་ཡོད་ དར། ཕལ་ ཆེར་ བདུ་ན་ཕྲག་ གཅིག་ ཙམ་ གཙང་ སྦ་མ་བྱས་ སི། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~327 ~ 


ཡང་ན། ༡༩༨༡ ལོར་ང་ལྷ་སར་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་བར་སྐོར་ལམ་ནང་ 
གད་སྙིགས་མང་པོ་འདུག །ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གཙང་སྔ་བྱས་མེད་ 
པ་འདྲ། 
> ངས་མོ་ཊ་ད་ང་པོ་རིག་དུས་མཚར་སྣང་ཤར་བྱུང་། ཅི་ཡིན་མ་ཤེས། 
> ང་སློབ་གྲུའི་ནང་དང་པོ་སླེབས་དུས་ལྟོག་ཡོད་མི་དར། ངས་ཟ་མ་ཟས་ལེ་ 
སོང་ཟིན་ཡིན། 
> རི་འགོག་ད་མག་འཁྲུགས་སྐབས་མི་མང་པོ་བསད་བཞག་འགི། ངས་སུ་རེད་ 
མ་བལྟས། 
> མཆོད་ཁང་ནང་ལ་བུ་རམ་མང་པོ་མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ད་ར། ངས་གཅིག་ 
བརྐས་ལེ་ཟས་ཟིན་ཡིན། ( གཅིག་བརྐུས་ནས་ཟས་པ་ཡིན། ) 
༤ ༡༣ཡཡ་ཤི།ཞ།ཡ་བའི༠་༦་ 
1381 ])616©{ 00111[111110118 ( ] ]136 [3661] ¶01119 ) 
འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག བྱ་བ་དེའི་མཇུག་རྫོགས་བཞིན་ 
པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་འང་འདས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་མཐུད་ནས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། འདས་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
དེ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུ 
> ཞོགས་པར་ལངས་ནས་རབ་གསལ་ནས་ཕྱི་ལ་བལྟས་པས། ཆར་པ་དྭངས་ 
ཚར་འདུག། 
> ཁ་སང་ངས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བསྙུགས་ཚར་དུས། མོ་ཊ་སླེབས་བྱུང་། 
པ་བབས་བསྡད་སི། 
> ཁ་སང་ཉིན་གུང་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནང་ལ་འགྲོ་དུས་ཁོ་གཉིད་སད་མ་ཐག་རེད་ 
འདུ་གསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཟིང་ཆགས་འདུག 
༥ ྩོཞུ་ཝ་འེངན་ཡ་ཟི།9༔༠།བརཛ།༦ 18༠0 (60) 
འའ དུས་མ་ངེས་པའི་འདས་པ། 


~328~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འད་ས་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ངེས་གཏན་མེད་པ་ 
སྔོན་ཆད་དང་། གནའ་སྔ་མོ། ཆཚུང་དུས། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བསྡད་དུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ད་ང་འདས་པའི་ལས་ཚིག་སྦྱར་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། 7 
= ཁོས་སྔོན་མ་ཉིན་རེ་དུ་བ་སྒམ་རེ་འཐེན་ལེ་རེད། 
> ངས་སྔོན་མར་རི་དྭགས་བསད་ལེ་རེད། 
= ང་སྔོན་མ་དབྱིན་ཇི་ལ་བསྡད་ཡོད། 
2 འདས་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བྱ་བརྗོད་པ། 
འདས་པའི་ འེ་དུས་ཨུ སུ་མ་འོངས་པའི་ཆེ ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསླུབས་པའི་ 
རྣ་མ་པ་ ་བརྗོད་ པའི་ངག་ ་སྦྱོར་ ཞིག་ སྟེ། འདས་ པའི་དུས་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ལས་ 
ཚིག་གཉིས་ བྱནྡ་ཞཾས' བརྗོད་དགོས་པ། དཔེར་ ན། 
ང་ཆུང་ དུས་ དགེ་ཚུ ཚལ་ 'བསྒྲབ་ སར་འགྲོ་དུས་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ཡིན། 
ང་འབྲིང་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཡོད་དུས་སུམ་རགས་ཡག་པོ་སྦྱང་བསམ་བྱུང་། 
བཀྲ་ཤིས་སྟག་གསད་སར་འགྲོ་དུ་ས་གཟིག་གཅིག་མཐོང་འདུག 

གསུམ། མ་འོངས་པའེ་དུས་བཤད་པ། 
༡ ཡ་ཐཏང་ལ་འོང་ཡང་ཡང་ ༨༩༡༡ 
> སང་ཞིན་ལས་བྱ་བྲི་ད་གོས། 
ཐ་ ཁྱོའི་དཔེ་ཆ་དེ་ངས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཕར་སྤད་འོང་། 
> ངས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་གོས་བཀྲ་ད་གོས། 
= གཟའ་ཟླ་བར་ང་ཧང་ཧའེ་ལ་འགྲོ་ལེ་ཡིན། 
༢ ཀིང་ཡ་ཝ་འེ་་ལྷ་ཝངང་ 11:68€©11[ [©115©5$ (1 3111 ¶01119 / [ 10) 
གཟའ་འཁོར་རྗེས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཆར་གཞི། 
>= གཟའ་ཟླ་བའི་ཕྱི་དྲོར། བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་པག་ཆློག་གྱེབ་ཅིང་ཡོད་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~329~ 


> གཟའ་མིག་ དམུར་ གྱི་ཞོ ཞོགས་ པར། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཞིང་ ཡོད་རེ རེད་། 

> གཟའ་ལྷག་པའི་དགོང་མོར། གློག་བརྙན་ལྟ་བཞིན་ཡོད་རེད། 

རྣ ཐླེད་ཝ་ི་ཞུ་ཡལེ་ཡང་འོངཡ་ངང 1*11011-© ©0011111]1168 (\5/11] © 6401119 ) 

མ་འོངས་ པའི་དུས་ བརྗོད་པ་ དང་ལྟན་ ཏུ་བྱེད་ བཞིན་ པའི་ད་ལྟ་ བའི་ལས་ཚིག་ 

སྤྱོད་ཌ དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

> དྲི་བ། ང་སང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཁྱོད་སར་འོང་ན་ཨེ་ཆོག 

དུས་ལན། མི་ཆོགདེ་དུས་ངས་རྐང་ཅུད་པག་རློག་ལྟུ་བཞིན་ཡོད་ཁེ་རེད། 

> སང་ནངས་ད་ཚོད་ང་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལེ་རེད། 

> སང་ཞིན་ད་ཚོད་ང་ཚོས་སྨན་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ལེ་རེད། 

༤༢་ཡ་ལ་ཟའ་༠འེ་ལ་་འིང་ཡང་༄ང་ ༨༡༠ ༡༠ཿ༠0( (\ཏ]11]3༣༠ 60) 

འོངས་པའི་ལས་ ཛིག་ ད་ང་དུས་འདས་པ་ པ་སྟོན་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ལྷན་ཏུ་ 

སྦྱར་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

> དྲི་བ། སང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་ཁྱོད་སར་འོང་ན་ཨེ་ཆོག 

དྲིས་ ལན། ཆོག། དེ་ དུས་ངས་རྐང་ རྩེད་ པགས་ ཆློག་ བལྟ་ ཚར་ལེ་ རེད། 

> སང་ཞིན་ཕྱི་དྲོ་ཁོང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཚར་ལེ་རེད། 

> ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ངས་ཨ་རག་གཅད་ཚར་ལེ་རེད། 
ཅེས་པ་དེང་དུས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ད་ང་འགལ་བའི་བོད་ཡིག་ལས་ཚིག་དུས་ 

གསུམ་འཆོལ་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྨ་བའི་རྒྱལ་ 

ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༥པའི་ཚེས་༧ཉིན་ཞོགས་པ། རྒྱ་ 

ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་མཛའ་མཐུན་མགྲོན་ཁང་ནས་སྦྤིངས་སོ། ། 


~330~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་མེའེ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ན་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། 
2019.5.7 

བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་དོན་ཆེན་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་དོར་ནས། དོན་ 
ཆུང་ཙག་ཙིག་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གསོ་དང་འབོད་སྐྱལ་བྱེད་མཁན་བླ་སྦྲལ་ཞུང་ཤས་ 
འདྲ་དག་དི། ངོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གནམ་དེབ་ཡེ་མི་མཐོང་། ཞཱ་ཡ་ཁེ་ 
མཐོང་ | ཟེར་བ་ དེ་ རེད། དེང་ དྲུསཿ བོད་་ ཀྱི་ འཚོ་བ་ལ་ གནས་སྐབས་ཕན་ ཐོགས་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་དྱབར་ཚུ་དགུན་འབུ་འདི་རེད་ འདུག །འོན་ཀྱང་བླ་སྦྲལ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
གིས་ ད་མིགས་ཡུ ཡུལ་ གང་ ཡིན་ མ་ ངེས་ ་ཀྱང་ ། དབར་ ཚུ་ དགུན་ ཞླུ་ བརྐོ་ རྒྱུ་ཁ་ 
ཐབས་ སྣཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བཞཤག་ འགོག་ བྱེད་ ཅིང་། ཐུག །མི་ ཁྲགྲས་ གཞན་ པའི་ མདུན་ 
ན་དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་སྨན་ནུས་མེད་ཚུལ་བཤད། བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་བརྐོས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་ཚུལ་བཤད། 
མདོར་ན། དབབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རུ་ནི་ཁོང་ནམས་ཀྱི་མིག་ནང་གི་ཚེར་མར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལྟར་ན། བན་བོན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ ཁྲུགས ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ ནང་ དུ། ས་ གཏན་ བརྐོ་ བ་ ཐ་དྦུང་ ། རྡོ 
གཏན་ སློག་ ག་པ། ཤིང་ གཏུ བཅད་ པ། ཆ་ ཆུ་གཤན་ བརྒྱར་༩ བ་ཁ་ སོགས་ ཁོར་ ཡུག་ 
ལ་ གནོད་སྐྱོ' སྐྱོན་ ཆེ་བའི་ལས་ རིགས་ ལ་ བཀླག་ [འགོག་ཐ གནུང ཡོད་ ཀྱང་ ། དབྱར་རཚུ་ 
དགུན་ འྱབ་ བུ་བརྐོས་ པས་ ཁོར་ཡུ ཡུག་ལ་ 'གནོད་ ཟེར་ བའི་ ཡིག་ ཆ་ གཅིག་ ཀྱང ༈ཚ བར་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། དེང་རབས་ ཀྱི་འཚོ་བ་ ད་ངོས་ དང་། ཚན་རི རྐག་ གི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བའི་ལས་འདི་ནི། ཕྱུག་པོའི་ལུས་སྟོབས་ལ་ 
ཛན་རཱ། སྦང་པོའི་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ཕན་པ། ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྔང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཕན་ ཐོགས་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ པ་ དངོས་ ཡོད་ གནས་ཚུ ཚལ་རེ ཆིད། དེང་ དུས་ འཛམ་ 
གླིང་ཐོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེ ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའི་དུས་ཡི ཡིན་ 
སྟབས། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བླ་སྱོན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ཚོས་ཀྱང་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~331~ 


ཁའྲ་ཡུག་སྙུང་སྙེབ་བཤད་ནས། དབྱར་ཧུ་དབུ་འབུ་བཞོ་ཐུས་རི་ཞགོ་ལ་གད་ 
ལྟིགས་དབྱུག་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ 

འདུག །དེང་ སང་འཛམ་གླིང་ སྤྱིའི་ལྟ་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ཁོར་ ཡུག་འབག་ བཙོག་ཟེ ཟེར་བ་ དེ། 
འདི་ལྟ་ བུའི་སྤྱི་ལེ་འབུམ་ ཕྲག་མང་ཿ པོའི་མངའ་ཁོངས་ སུ་དབྱར་ཀ་ཟླ་ཿ བ་ གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ ཝེབས་ བོད་མི་སྟོང་ ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ གྲིས་ དབྱག་ པའི་ཟས་ སྟིགས་ 
དྟང་ ་ཐད་ སྙིགས་དེ་འདྲ་ ཙག་ ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞི ཡལ་ ཡོད་མ་ '་རེད། དེང་ 
དུ་ས་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེ བྱེད་] ཟེར་བ་དེ་རི་ཀླུང་ཕལ་ཆེར་ གཱ སྙིགས་ 

དང་། གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ནང་དུ་རྫས་སྙིགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེས་ན་བླ་ 
མ་རྣམས་པས་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་གནང་འདོད་ཡོད་ན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་གོ་མི་ནུས། རབ་ན་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་རུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་པའི་ཆེད་སྦྱོང་ཕེབས་ཤིང་སློབ་ཐོན་རྗེས་སུ་ཁོར་ཡུག་ 
སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ན། ད་གཟོད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
སྐྱོབ་པ་ཞིག་ཆགས་སྲིད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གང་བྱུང་གིས་སློབ་གསོ་གནང་ན། 
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་ད་མངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་པ་གང་ 
འཚམས་བྱེད་ངེས་ཏེ། ད་པེར་ན། ན་ལོར་འཕྲིན་ཕནནང་གི་བརྟན་ཐུང་ཞིག་ 
ཙུ་ཁཇྲཾགྲ་པ་བླུན་པ་ཞག་གཾས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ཆག་གང་ཅམ་ཞག་རྙོ་ཡས་ 
བརུང་ཞིང་། མི་རམས་ལ་ཁོང་ཁཱོ་བསྐྱེད་བྱེད། འཐབ་འཁྲུག་འབྱུང་རྩ། ཁོར་ 
ཡུག་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ཟེར་ནས་དབྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་བཞིན་ཆྡོ་ཡིས་མྱེ་མར་ གཏུབས་ནས་ གཏོར་ཞིང་ འདུག །ོངས་འ ལས་ དེས་ 
ཕན་པ་སྐར་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་སོང་། 
དེ་ནྲི་བྭ་ཕོན་ཞིག་གིས་བླབ་བྱ་ཁ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ 
རེད། །མིག་སྔར་ད་བྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་དུས་ལ་སླེབས་སྟབས། མི་ཚང་མས་ 
གནའ་སྲོལ་ལྟར་དབྱར་ཚྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ 
རོགས། དེ་ནི་ཞིང་འབྲོག་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་རྟེན་ཡིན་སྟབས་ 


~332 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྤུར་ཐག་ཉ་འབུཏྔ་འཐེན་གཏང་འེས། ད་ཝ་དེ་ཁོཁྲག་ཁཐུཉན་མའེར་སྔའ་ 
སྐོར་གནའ་བོའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེང་དུས་ཚན་རིག་ 

མཁས་པས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་བྱ་ལས་ཤིག་རེད། །ཚང་ མས་ ཊ་གཟབ་ དགོས་པ་ 
ཞིག་ནི། རང་ལ་དབང་བའི་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ རྨ རང་ ཞིད་' ལ་མེད། འབུ་རྡོག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐབ་འཛིང་དང་གསོད་རེས་བྱེ བྱེད་པ་ནི་ཁྱི་ཕག་ ལས་ཀྱང་བླུན་ 
པའི་བྱ་བ་ཞིག་ རེད། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་ང་ ཚོས་འབད་བརྩོན་གང་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་སུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ཚེ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་འོས། 

བླ་མ་ཆོས་དུས་རྒྱུན་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཧྙིད། ངྲས་ཨཱ་ཧཱ་ ལོ ང་ཝེ་འངའ་ཁ་ཕན་ཆེད་ཚུ་ཚྲང་སེ་ཕའལྔགས་ད་ྲ་ཞཇག་ 
རྩོད་ བྱེད། ལོ་རྗེས་མར་གྲོང་ སྡེ་ ཕར་ ཕྱོགས་། ནང་ དུ་ མག་པའམ་ཡང་ན་མནའ་མ་ 
ཕྱིན་ པ་ཡིན་ ན། ཡང་ གྲོང་སྡེ་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁེ་ཕན་' ཆེད་དུ་སེམས་ འཁལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡོང་བའང་སྲིད། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། ས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བད་ག་ད་བང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། དེས་ན་ས་ཚྩོད་ཆུ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མཁན་ནི་རང་མདོ་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཐ་ཆད་ཅིག་ཡིན་ 
སྟབས་ཚང་མས་ཡིད་གཟབ་གནང་བ་ཞུ། 
ཅེས་པ་དེང་དུས་དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་མཁན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 

མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཞྭ་མོ་ཆེན་མོ་ཞིག་གཡོག་པའི་གཏམ་འཆལ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས། བོད་མིའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོས་ 
པས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གནད་ བསྔས་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༥པའི་ཚེས་༧ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་མཛའ་མཐུན་ 
མགྲོན་ཁང་ནས་སྲིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~333 ~ 


དགེ་བཤེས་ཟོ་བཟང་དན་འགབ་མཚོག་གི་ཆེས་དན། 


2019.5.29 


ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཏིཿ ཧ་དྲ་ཡ། ཟླ 
རིག་པའི་རང་རྩལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྲིད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
རྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་རྗེ། ། 


ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གཏམས། 
མཐའ་བཀཞི་སྤོས་བྲལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཏཁུད་ཀྱ་སྐྱ་ལས་རྙད། ། 


སྙིགས་ མའི་ དུས་སུ ས་ དུག་ པོའི་ ་ གཅོད་་ ཚི ། 
བདེན་ ཚིག་འཕྲུལ་གྱི་ མདའ་ མོའི་རྣོ་དབལ་གྱིས། ། 
མི་ བསྲུན་ བླན་ པོའི་ མགྲིན་ ཐག་ གཅོད་ མཊས་ པ། ། 
གང་ཁྱོད་འཕགས་པ་ལྟའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྟོགས། ། 


ལ་སྟན་དབུས་ནས་གསུང་རབ་མཐན་དྭྲག་གསན། ། 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྫོགས་ཆེན་གྲོང་ནས་སྤར། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཛད་ཕྲིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲོག། 
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སོར་སྐྱེའི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཁམས་ལྡྗོངས་སུ་བྱོན། ། 
དམ་པའི་མཛད་ པས་རབ་བྱུང་སྡེ་རུ་ཞུགས། ། 
གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟུང་བའི་སྤོབས་པ་མངའ། ། 


མཁས་མཆོག་དྲ་བྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡང་སྐྱེངས་པར་བྱེད། ། 


ཚུལ་གསུམ་ངག་གི་ཐལ་ཕྲེང་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་སྤོབས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། ། 
རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་ཀླད་སྙིང་འགེམས་པ་ལ། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་མངོན་སུམ་ཕེབས་པ་བཞིན། ། 


སྙིགས་ དུས་བསྟན་ པའི་ ཿཏི་ ན་མཁའ་ཁ་ཤུན་ ་། 

བྐདག་ སོགས་ བགཏུལ་ བྱའི་ སྡད་ ཚལ་ གསར་ དུ་ རྒྱས། ། 
རིགས་ལམ་སྦང་རྩི་དྭངས་མའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་གཏིས་སུ་མེད། ། 


གསར་ཉིང་ཁུགས་ངན་གང་གིས་མ་གོས་ཤིང་། ། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་མཁས་པ། ། 
འདམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་བཞིན། 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་ཞུས་པའི། ། 
སྙིགས་དུས་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ཟླ་འོད་ལྟར། ། 
ཁུད་ན་ཤཱཀྱ་འད་བ་འགྲོན་ཟླ་ཉད། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~335~ 


ཡོན་ཏུན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་འདྲའི་དཔལ། ། 
ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྟོག་གེ་པ། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་གྲགས། ། 


རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་ གཉིས་སློབ་ ནུ་པོན་ དེ་དག་ལ། ། 
སྙྱིགས་ དུས་འདི་ འདུ་ འབྱོན་ཞིང་ །ུ་ལ་བུ་ནྟཅས། ། 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ ཡོད་སྲིད་ན། ། 
དེ་ཚེ་དམ་པ་ཁྱོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། ། 


མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་མཚན་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་དཔལ། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་ངུར་སྦིག་མདོག། 
ད་མ་ཚིག་འགྱུར་མེད་མཚོན་པའི་ངག་གིས་ཕུལ། ། 


རིགས་ལམ་སྒྲ་བའི་སློབ་བུའི་གྲལ་མཐའ་ནས། ། 

སྙིང་ནས་མོས་པའི་སྙན་ཚིག་རྩེ་ཟླའེ་གྲངས། ། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྗེས་དྲན་ཆེད། ། 

སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྦིངས། ། 
ཞེས་པ་བད་ག་ཅག་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་མཆོག་སྐྱ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ནས་ལོ་འཁོར་ 
བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ། ཤར་མི་ཞག་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ཏ་ཆེན་མོ་འགར་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀའ་མངགས་ལྟར། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་༢༩ཏིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུ་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་རང་ཤག་ནས་ཕུལ། ། 


~336~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་གྭ་ཟ་བའི་སྲོག་བསླའི་སྐོར་རླེང་བ། 
2019.6.3 


གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཐུགས་སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ནས་མ་གསུང་པའི། ། 
ཤན་པའི་ཚོང་ར་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། ། 


རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་སྣང་གི། ། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་གསུངས། ། 
འགྲ བའི་སྫུག་བསྔལཉོ་ཚིང་བྱེད་འོས་ན། ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་མཁྱེན་ནམ། ། 


སྲོུག་གཙོག་བྱེད་པ་མི་དགེའི་ལས་ཡིན་ཡང་་། ། 
སྲོག་བསླུའི་ཕར་ཕྱིན་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བས་ཚོགས་གསོགས་དུས། ། 
སྲོག་བསླ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གང་དུ་གསལ། ། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། ། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས། ། 
ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ད་གེ་ལྡན་ཡབ་སྲས་རྣམས། ། 
དམར་ཟས་སྤངས་བའི་རྣམ་ཐར་གང་ན་འདུག ། 


ལྷ་བབས་ཟླ་བ་ཁ་ཆེའི་ཆོང་ལྷ་གཉིས། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~337 ~ 


དེང་དུས་རྒྱ་བླ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཡིན། ། 


ཆོས་གོས་གྱོན་ཞིང་འབངས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་སྡོམ། ། 
སྦོས་བྲལ་སྒོམ་ཞིང་སྲོས་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ། 
བླསབ་པའི་འདུལ་ཁམས་མཛེས་མའི་འདོམ་དུ་ཤར། ། 


དེང་དུས་མཁན་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ ། 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ 
།ཁ་ཡགྲ་ཇ་ནགྐེའ་གཏམ་ཕྱ ད་པན་ཇ་སྙུང་། ། 
ཉམ་ཆུང་འབངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད། 
ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དོར་བའི་བླ་སྦྲལ་ཡིན་ 


བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བོད་ཀྱི་འཚོ་ལུགས་བཀག ། 
གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས 
རྒ་རྒས་རྣམས་ནི་ཀ་ཁ་སྦྱོང་ལ་བྲེལ། ། 


རྒྱ་བླ་རེ་ལ་སྲོག་བསླུའི་ཚོགས་པ་རེ།། 
ཚིམས པ་ རེ་ལ་འབུལ་ '་དངུལ་ བསྡུ་མཁན་ རེ། ། 
སྲོག་བསླ་བྱེད་མཁན་ བོད་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་ཚོས། ། 
སྒོར་མོ་གང་ཕུལ་མ་ཅང་རྩེད་ཆས་རེད་། ། 


ས་ག་ཟླ་བར་རྒྱ་བླས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཉ་པ་ཁ་ཆེ་གཉིས། ། 


~338~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཏ་ལུག་ཏོ་མཁན་མཐོ་རིས་སྐྱེས་གྱུར་ན། ། 
བདེ་བ་ཅན་ལ་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེས་གང་། ། 
སྔོ་ཟས་ཟོས་ཚད་ནང་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
ར་ལུག་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་ཆོས་པར་ ངེས། 


གཞན་རི་གུས་དེབ་མེའི་ཞུག་ཞུ་གསར་ཟག་ཁཁམ། ། 
དུས་ ལྔའི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སུ་ བརྫུ། ། 
དད་ལྡན་ བོད་ རིགས་ ›འིས་ འཇིགས་ སྐྱལ་སྤེལ། ། 
དེང་དུས་བླ་ཁོག་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 


ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་གཅེས་པར་སྐྱོངས། ། 
དགེ་བ་འདོད་ན་གཞོན་ནུ་སློབ་གསོ་སྐུལ། ། 
སྒོར་མོ་ཡོད་ན་བོད་ཡུལ་འཛུགས་སྐུན་གྱིས། ། 
གླད་པ་ཡོད་ན་གང་དགོས་བརྟག་པར་འཚལ། ། 


ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ས་ག་ཟླ་བ་ཚེས་ཁ་མའི་གནམ་གང་ཉིན་མོ་དྲྭ་ཕྲིན་ཐོག་ཏུ་དཀར་ 
ཟས་དང་། ད་མར་ཟས། སྲོག་བླ་དང་དགེ་སྐྱལ་འོས་མིན་སྐོར་གྱི་རྩོད་པ་མང་པོ་སྤེལ་ 
བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། བདེན་དོན་བཙལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚོགས་དེས་ 
རང་གི་གང་འདོད་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་ 
སྦིངས་སོ། ། 

པ སུལ བཤད། དྲེང དུསྭ་བ་ སྤུལ་ རྣམས་ཀྱིས་ སྭ་སོག་ རྒྱུན་ རྙིང་ པའི་དཔེ་ཆ་ 
མང་པོ་ གཟིགས་ ཀློག་ རྱོང་ མེད་ སྟབས། སྲོག་ བསླ། ཞེས་ པའི་མིང་ཡང་ དག་ འབྲི་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~339~ 


མ་ཤེས་པས་སྲོག་བླུ། ཞེས་འབྲི་བཞིན་ཡོད་འདུག །བསླུ། འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་ 
མ་དང་དུད་འབོའ་སྲག་བྱམ་བའ་དན་ཏོ། དཔར་ན། གཏར་ཚག་དག་ཁས། འཆ་ 
བསླ། བླ་བསླུ་དང་། འབྱང་རྩིས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ནང་དུ་ཡང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ཆེད་དུ་ 
སྲོག་བསླུ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་རེད། 
པཱ བླུ། ཉོ་ བའི་ཞེ་ས་ ལས་ད་མིགས་ བསལ་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ དང་། ཐ 

ཁ། བཀའ་བསྟན་ སོགས་ གསུང་རབས་ ཀྱི་ དཔེ་ ཆ་ ཁོ་ སྒུབ་ བྱེད་ པ་ལ་འཇུག སྲོག་ 
བམླུའི་ ཚོང་ ཁང་ འཛུགས་ མཁན་རྣམ་པ། ཐོག་མར་ སྲོག་ བསླུ་ ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ 
དག་པོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པ་གལ་ཆེ། །གཤམ་ལ་འཆི་བརླུའི་ད་པེ་རྙིང་སྤར་མ་ 
དང་། བྲིས་མ་གཉིས་དྭ་པད་གཞིའི་ཆེད་དུ་བཏང་ཡོད་པས་དགྱེས་གཟིགས་ཞུ།། 


དཱ ༼ བོ [ཁ་་མབ་ཀརམོལ། བར ལ 
&.. ་ == === 


{× 
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༼ོ 7 པབ འའ 2 དྲ ། 


~340 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྡེ་དགེའེ་བོད་ཀྱེ་གསོ་རེག་ལ་ཕྱིར་མེག་བལྟས་པའི་རྱོང་ཚོར། 
2019.6.8 


གདོང་ད་མར་བོད་བརྒྱུད་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་མཆེད། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པ་སྲིད་ཀྱིས་བླ་ན་བཏེགས། ། 
མངའ་འོག་འབངས་ལ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱསལ། ། 
སྨན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག ། 


ཞང་བོད་མཁས་པ་ སྟོང་གི གི་ཞལ་རྒྱུན་བསྡས། ། 
མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།། 
ཟུར་ ལུགས་ བསྟན་པའི་ སྟིང་ པོ་ ལྗོངས་ འདིར་ སྤེལ། ། 
གསོ་རི རིག་བསྟན་ པའི་ སྣང་ བྱེད་ ཆོས་ འབྱུང་རྫེ། ། 


འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུལ་བཅོམ་པའི་གཉེན། ། 
མན་ངག་རྱག་ལེན་འབུམ་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས།། 
གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་སྤར། ། 
གསོ་རིག་གདམས་དག་གཏེར་མཛོད་སྡེ་དགེའི་ཡུལ།། 
བཞི་བརྒྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། ། 
རོ་ནུས་སྦྱོར་ཐབས་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩེའི་གཏེར། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བྲིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གཞུང་། ། 
མན་ངག་ཨེ་ཝཾ་འབྱུང་གནས་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ། ། 


ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ཀོང་ལ་སོགས་པས། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~341~ 


མཁས་མཆོག་སྟོང་ལས་བརྒྱུད་པའི་མེས་པོའི་ནོར།། 
རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས། ། 
མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ། ། 


ལྗོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་སྟོང་གིས་རྟོགས་དཀའ་བའེ།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་དཀྲའ་གནད་རྣམས།། 
བདེ་བླག་རྟོག་པའི་ངག་གིས་འགྲེལ་མཁས་པ། ། 
གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་གསུངས་རྣམས་སྡེ་ད་གེའི་བརྒྱན། ། 


གནམ་སྭ་བླ་འོག་ བསྒྱར་ ་བའི་དུས་ འགྱུར་ནང་། ། 
དྭམ་ པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་མཐ་ ཐུ་བཙུན་ པས།། 
མདོ་ཁམས་ཀུན་ལ་དཀོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི།། 
གསོ་རིག་སྨན་ཁང་སྡེ་དགེའི་སྤར་ཁང་བརྒྱན། 


བསིལ་དྲོད་སྨན་རྫས་རང་བྱང་མཛོད་དུ་གྲུབ། 
ལྕགས་ཁམས་རྫས་བརྒྱད་ས་གཞིའི་བཅུད་དུ་འཛིན། ། 
རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་རོང་འབྲོག་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ། ། 
བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་གཏེར་མཛོད་སྡེ་དགེའི་ཡུལ། 


བཅོས་བརྒྱར་སྒོ་འབྱེད་དབྱར་རྫ་མཁའ་ལ་ལྡིར། ། 
ཤེས་རིག་ཉམས་གསོའི་སྦང་ཚར་ས་ གཞིར་ འབེབ། ། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་ཕྱག་ལེན་སླར་གསོའི་གཞི། ། 
མདོ་ཁམས་ཡུལ་ན་ཐོག་མར་སྡེ་ད་གེར་དར། ། 


ས་གཞི་རིལ་པོ་འགྲན་ཟླའི་རྩོད་རར་གྱུར། ། 


~342 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འགྲན་ཟླའི་ཁྲོད་ན་རང་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་རྙེད། ། 
མཁས་མཛངས་ད་པོན་པོའི་བློ་རིག་གློག་ལྟར་མྱུར། ། 
ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་བདག་དབང་སྡེ་དགེར་ཐོབ། ། 


ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་སྟེར་བའི་སྨན་ཁང་དང་། ། 

གསོ་རྐག་རྒྱུག་འཛིན་བཆུབ་བའཿ བ་འེ་བེགས། 

དེང་རབས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ལ་གང་དགོས་པའི། ། 

གས་རག་བརཏན་པ་ད་དགའ་ཡུལ་ན་དར། ། 

ཞེས་པ་སྡེ་དགེའི་བོད་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་བྱང་དགའ་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་མངགས་ལྟར་སྡེ་ 

ད་གེའི་བོད་སྨན་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པའི་མྱོར་ཚོར་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་ད་པལ་སྤངས་ 
པའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་ 
༨ཀིན། ལྟོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ།། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~343 ~ 


ཚངས་པའི་སླབ་རྟོན་གྱེས་ཁར་ཡྱག་གཏར་བཤེགས་བྱེད་པ། 
2019.7.16 


ཡུལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་དེ།། 
ཡུལ་མིའི་སློབ་གསོའི་ཚད་ལ་རགས། ། 
ཡང་དག་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་ཡིས། ། 


ཚན་ རིག་སྦྱོ སྦྱོང་ ཞིང་ཆོ རྨོངས་དད་སྤངས། ། 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་སུ སུང་ ཞིང་ ཆོས་ཁྲིམས་དོར། ། 
དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གཡང་བླངས་ན། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྟོང་བསམ་རིམ་བཞིན་ཡལ།། 


ནང་གི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ། ། 
ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་དཱ་ངས་གཙང་གནད། ། 
རྨོངས་པ་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཡིས། ། 
ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིགས་བྱས་ལ་ལྟོས།། 
ཕྱི་ཡི་འབག་བཙོག་གད་སྙིགས་དང་།། 
ནང་གི་འབག་བཙོག་རྨོངས་དད་ཡིན།། 
འབག་བཙོག་གཉིས་དང་བྲལ་འདོད་ན།། 
ཡང་དག་ཚན་རིག་སློབ་གསོར་འཇུག་། 


ཚེ་བསོད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ། ། 


~344 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་དགོས།། 
རང་ཕན་འདོད་པའི་དར་ལྩོག་གིས 
གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ཕུག་ལ་སྦྱོར། 


རི་ ཆེ་རམ་ ནམས་ ཀྱི མགོ་ སྐེ་ བཅིངས ། 
སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ ནི་ ཐག་རྒྱར་ཚུད། 
ཉིན་ མཚན་ ལྟོས་མེ མེད་ སྐྲག་ སྔངས་མཐར།། 
ལྟོག་གྲིར་འཆི་བ་སྙིང་རྫེའི་གནས། 


ཚཱུ་ལྔང་ཉི་མའི་འོད་ད་ང་བྲལ། ། 
འབུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་བཅོམ 
ས་གཞིར་བཅུད་བྲལ་བྱེ་ཐང་གྱུར། 
སྐྱེ་དངོས་བདེ་ཐང་ཁོར་ཡུག་གཏོར 


ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། ། 
ཤིང་རྩི་ཕལ་གྱི་འད་བ་ལོ་སྐེམ། ། 
ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱ། ། 
རྨོངས་པའི་དར་ཚྩོག་ཁོར་ཡུག་དགྲ། ། 
ས་བཅུད་འཕེལ་བའི་གཏེར་བུམ་དང་། ། 
ནོར་བཅུད་འཕེལ་བའི་ནོར་བུམ་རྣམས།། 
མཚོ་ཡི་བཙུད་དུ་དབྱུགས་པ་དེ།། 
མཚོ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་གྱུར། ། 


ནོར་དད་ཅན་རྣམས་ཆོས་པར་བརྫས། ། 
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སྲོག་བསླུའི་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་བཙུགས། ། 
བླུན་དད་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་སྒོར། ། 
གཡོ་ཁཱམ་ཅན་གྱི་རུམ་དུ་ལུང། ། 


རྒྱ་ཉ་ཉོས་ཏེ་བོད་དུ་དྲངས། ། 
བོད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཉ་རོས་ཁེ ཁེངས།། 
སྲོག་བསླུ་ཚོགས་པའི་སྲོག་བཅད་འདི།། 
ཏཾ དྲག་ནང་ལན་འགས་པར་དྱ་ དྐད།། 


སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
བླ་མ་གོང་མས་མ་གསུངས་པའེ།། 
རྒྱ་བླ་གསར་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལས། ། 
ད་མར་ཟས་སྤང་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། 


སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལས། ། 
དམར་ཟས་སྤང་དགོས་མ་གསུངས་ན།། 
ཕལ་པའི་འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀག ། 


དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཚོས། ། 

འདུལ་། ཁཱིམས་ ཛི་ ལྟར་མ་ མཁྱེན་ ཐར།། 
མདོ་སྡེའི་ཚིག་དུམ་འགའ་སྒྲག་ནས།། 
དམར་ཟས་བཀག་པ་ཧ་ཤང་ལུགས། ། 


ཕན་པའི་ཟས་རིགས་བླ་མས་བཀག ། 


~346 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གད་སྙིགས་ཟས་རིགས་དགོན་ པས་བཙོང་།། 
དད་ཝུན་བོད་ཡིའྲ་བཱས་ཁམས་ཞ། ། 
ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཛའ་ལྟར་བཀྲ། ། 


མུདོར་ཊ ན་བླན་ པོའི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱིས། ། 
ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེད། ། 
ནཐ གི་ལུས་ །ཁམས་ནུད་ ཀྱིས་ ཁྱབ། ། 
བོད་ཁམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད། ། 

དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ན་ཐོག་མར་རང་འདོད་སྤངས་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ གིས་ ལས་ག་ བྱེད་ དགོས། ཆང་གཞན་ཐྲམས་ཛད་ ཀྱིས་ ཁྤྲས་ 
གངྱ་པུས་ཀྱང་ཆང་ ཞདོད་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་ གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་མ་ གཏོགྲསཿ 
གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་སློང་གི ཐ འཁག བྱེད་ཐུབ་མཁན་སྲིད་མཐར་ཙམ་རེ ཆུད དཔེར་ 

ན། བོད་ལ་སྐྱ་སེར་སུས་ཆོ ཆོས་ ་བསླྲུབ་ ཀྱང་ ང་ཐོག་ མའི་ཀུན་ སློང་དེ་ དེ་རང་ ཉིད་ལ་ཕན་ 

བ་དང་། མཆན སྙན་ གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། : ཀུན་སློང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཡོང་དུ་ས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་ 
ཅུ་འཐྱུཧ་ཧཾ་ཝད་ཐ་རེག། 
༡ དར་ཚྩོག་དང་རླུང་རྟའི་སྐོར། བོད་འདིར་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པ་ཞིག་ནང་ཆོས་ཀྱང་ 
དག་ཅིག་མ་རེད། རི་ལ་དར་ཚྩོག་སྨོན་ནས་རང་གི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་རེ་ ་སྨོན་ བྱེད་ང པ་ནི་ ནང་ ཆོས་ཀྱི་ 'ལུགས་མ་ ཡིན། ནང་ པའི་ཆོས་དེ་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ དགོས་ ན། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ )་བསོད་ ནཿས་དང ནད་ ལྟའི་ 
སེམས་ ས་བསྐྱེད་ གང་ཡང་ མེད་ པའི་རང་འདོད་ཁོ་ ནའི་ གོ ནས་རི་ངོས་ཐམས་ ཅད་ 
དར་ལྕོག་གིས་བཀང་ན་ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེང་དུས་རི་ཀླུང་དར་ྱོག་གིས་བཀང་པ་འདི་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག །སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་ 


ཱ 
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ལ་རི་དྭགས་ཤཱ་གནའ་རྒོ་གསུམ། སྒོ་ཕྱུགས་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོགས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཇོ་ད་ར་གྱི་རྒྱ་ནང་དུ་ཚུད་ འཇིགས་སྐྲག་དང་། བཀྲེས་ལྟོག་གིས་མནར་ནས་ 
ཤི་ཡོད་པ་ནི་དེང་དུས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བཞིན་པ་འདི་དག་རེད། སྲོག་ཚགས་ཆུང་ 
བའི་རིགས་ལ་ཚུ་ཐང་གི་འབུ་ [་སྲིན་ཆུང་ངུ་རྣམས་རང་ བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་གནས་དགོས་པ་ པདི་ དྭག་ གི་ཁོར་ཡུག་ འཛུང་དན་ ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚྩ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ན། འབུ་སྲིན་ཆུང་ངུ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་བཙམ་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་སོ་ནས་རྟོགས་ནུས། ། 
གཏོར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གསུང་རབ་ལ་ཆ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགྲས་དང་། ཚན་རིག་དབད་དུ་བྱས་ནུ་ཁར་ 
ཡུག་ལ་འབག་བཙོག་གི་རྒྱར་ཡིན་པས་དེས་རླྱང་རྟ་གང་བྱུང་དུ་གཏོར་བ་ནི་ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཞིག་ཡིན་ད་གོས། །འདི་ནི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་ 
མ་ཤེས་པས་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ གཏེར་བུམ་གྱི་ ་སྐོར། དེང་དུས་བླ་ ཁྲོག ཚོས་ཡོན་ བདོག་མགོ་ གོ་བསྐོར་བྱེ བྱེད་དུ། 
ཡུལ་བཅུད་གསོ་བའི་གཏེར་བུམ་དང་། ནོར་བཅུད་གསོ་བའི་གཏེར་བུམ་སོགས་ 
བུམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཛེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བླུགས་ནས་ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བླུ་བཅུག །ཡོན་བདག་དེ་ 
ད་ག་གིས་བླུས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རི་མཐོ་ས་གཙང་གི་མཛེས་ལྗོངས་རྣམས་ 
སུ་གནས་པའི་དྭངས་གཙང་གི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་བླ་ལོག་ 
ཚོས་མིག་ཕོར་པ་ཙམ་བགྲད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་ནས་ 
ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་དུཾ་ཕཊ་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོག་ཅིང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ནང་དུ་ 
ད་བྱུགས། བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་འབག་བཙོག་གིས་གོས་མ་མྱོང་པའི་མཚོ་དང་། 
ཛིང་བུ་རྣམས་འབག་བཙོག་བྱེད་ཅིང་། མཚོ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣ་མས་ཤི། 
རྲིང་བུ་ཆུང་བ་རྣམས་སྐམ། ཆེ་བ་རྣམས་འབག་བཙོག་གིས་མཚོའི་ཁ་དོག་ད་ང་ 
རྣམ་པའང་འགྱུར་ཡོད་པ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ 


~ 348 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
རྦ། ད་གྱ་དྷུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏམ། 


ཆོས་བྱེད་སྟངས་མ་ཤེས་པས་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 1 
༣ སྤག་བསླའ་སྐར། སྲག་པཔམླུ་ན་གནའ་པའ་པད་ཀགྱ་དམངས་སྲལ་རྙང་པ་ཞག་ 
ཡིན། འདི་ནི་ཁྱིམ་དུ་ནད་པ་ཐུ་མོ་ཡོད་ཚེ་མོ་རྩིས་ཀྱི་ཁུང་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཉེའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་ཚེའི་བར་ཆད་ ལས་ཐར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་འཆི་ངེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རེ་ཟུང་ཆ་ཐར་ བྱེད་ སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ བླ་ ལོག་ཚོས་ 
ཡོན་བདག་ འགུག་ པའི་ ཆེད་ དུ་མི་ དུན་དགུ་དྲན་ ཚང་མ་དྲན་ ཞས རྒྱ རིགས་ཡོན་ 
བདུག གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྨོངས་པའི་མི་སེར་རྣམས་ལ་རང་ཞིད་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་བསླུའི་ལས་འགུལ་འདི་བཙུགས་པ་རེད། ལས་འགུལ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉ་རིགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་སྒོར་མོ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆས་ཤིག་ཚགས་པ་ 
རེད། ལཁས་འགུལ་འདི་ལ་ ལ་བརེན་ ནུས ཚོགས་ང པ་ཁག་གསུམ་ཕྱུག་ པོར་གྱུར་ ཡོད། 
1་ཚང་བྱེད་མཁན། ༧ སྲོག་བསླུའི་བླ་མ། ཿ སྲོག་བསླུ་ཚོགས་པ། ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་ཕྱུག་ པོར་ གྱུར་ཀྱང་། ཉ་ རིགས་ རྣམས་ ལ་སྣུག་བསྔལ་མང་ པོ ཞིག་ འཕྲད་པ་ 
ནི། གཅིག །རང་གར་ ་གནས་ པའི་ཉ་རིགས་རྣམས་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛིན་ 
བཟུང་གི་སྩག་ བྷ་ཕལ། གཉིས། ཉ་བཟུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཤར་ཉ་ནུབ་ཏུ་དྲངས། 
ནུབ་ཉ་ཤར་དུ་ སྐྱེལ། ཡུལ་ཆུ་མ་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་ཤི་མ་རན་པའི་ཉ་རྣམས་ 
ཤིམཚོ་ཐམས་ཅད་ཉ་རོས་ཁེངས། ཆུ་ཐམས་ཅད་འབག་བཙོག་བྱེད། འདི་དགེ་ 
སྡིག་གང་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱོད། འདི་ནི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་མ་ཤེས་པས་ཆོས་ལོག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

༤ དཀར་ཟས་ ཀྱི་སྐོར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ འཇིག་རྟེ རེན་གྱི་འཚོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ལྟ་ མཚ ཞིང་ ཁམས་ ཀྱི་འཚོ་བ་སྤྱོད་མི་ཐུབ། སྐྱ་སེར་ཐམས་ .(ཅད་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དགེ་སྒྲུབ་ སྡིག་སྤོང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་རྱམ་ གཅིག་ དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་འདི་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལོག་ 

( 2 #[ ) གི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དཀར་ཟས་དང་། ད་མར་ཟས་བདམས་ག་བྱེད་ཆོག་ 
ཀྱང་། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་ཞན་པའི་མི་སེར་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བདམས་ཀ་ 


རེ 


༧ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~349 ~ 


བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ན་ཡོད། དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ད་མར་ཟས་བཀག་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་རྣམས་བོད་དུ་ 

དབོར་ནས་གོང་སྡེའི་བཟའ་ཆས་གཙོ་བོར་ཞིག་ཚགས་བཞིན་ཡོད་འདུག འདི་ 
ལ་ཤ་མར་ གྱི་ཚབ་ ཏུ་ ་རྒྱ ཟས་ཟེར་ནས་ རྫིག་ རྫིག་གི གིས་བཤམས་ རྒྱའི་ཌ ཟས་རིགས་ 
ཤིག་ ཀ་ཏུ་བྱུང་ ཡོད་པ་ ནི། དམར་ཟས་བཀག་༔ པའི་འབྲས་བུ་ གཙོ་བོ བོ་དེ་རེད། །འདི་ 
ནི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་མ་ཤེས་: པས་ཆོས་ལོག་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
༥ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ སྐོར། དེང་དུས་བླ་སྦྲལ་ ཚོས་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་གཡག་གསད་ 
མི་ཆོག །ལུག་གསད་མི་ཆོག །ར་གསད་མི་ཆོག་གསུངས་ནས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་དེང་དུས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ 
གཡག་ལུག་སོགས་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་ཇེ་ཤུང་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་ཡག་ 
རེད། འོན་ ཀྱང་ དགོན་ པའི་ནང་ བཱ གྲུ་པ་ཚོས་ པ་འབྲོག་ང པའི་མནའ་མ་ རྐུ་འཕྲོག་བྱེ བྱེད་ 
ཅིང་དམེ་འཛིང་སློང་། བླ་མས་མི་བསད་ པའི་དོན་ རྐྱེན་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ མང་འགྲོ་ 
འམ་འ དངོས་ ཡོད་གཏས་ཚུལ་འདེ་རེད དེསྐ་ནྭ་བྲ་མཱལ་ཚས་དགོན་ 
པའི་ ནང་ནས་ སྲོག་ གཅོད་སྤང་ དགོས་ པའི་སློབ་གསོ་རེ་གནང་ཐུབ་ན་ བཀའ་ དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱེད་རྣམ་པས་མ།ྱེན་གསལ་ལྟར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་ གོང་ན་སྡིག་པ་མེད། མི་བསད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ 
རེད། ཕམ་པ་བཞིའི་ནང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ཟེར་བ་དེའང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་ཐུག་བཅས་དོན་ཚན་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསད་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ 

འབྱུང་བ་རེད། གཡག་དང་ལུག་བསད་ན་ཉེས་ལྕང་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད། 
དེས་ན་མི་སེར་གྱིས་ ་གཡག་ལུག་བསད་པ་དང་། བླ་མས་མི་བསད་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཉེས་ དམིགས་ དེ་ངོ་ བོའི་སྒོ་ ནས་གན་མ་ས་ལྟ་བུའི་ ཁྱད་པར་ ་ཡོད་ རེད། དེང་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བླ་སྒྲལ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ གསང་སྔགས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་ གནང་ 

པ་ལས་། འདུལ་བ་གཟིགས་མ་མྱོང་སྟབས་ཕམ་ལྟང་གི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་ 
མཁྱེན་བགྱི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཡིག་ཏོག་འདི་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐབས་ 
འགར་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་ཙམ་གནང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐག་ཉཞེ་བ་ 


༩ ༡༨ 
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ཙམ་ཡོང་སྲིད། ། 
ཆོས་པས་ནི་བོད་ཁམས་གང་། ། 
རྙོག་དྲས་ནི་ཁུང་པ་གང་། ། 
འཛམ་གླིང་ནི་ཞི་བདེ་སྨོན། ། 
རང་ཡུལ་ན་འཁྱུག་པས་གང་། ། 


རི་གླུང་ནི་དར་ལྩོག་ཁེངས།། 
དར་གསེབ་ནི་གཡག་རོས་ཁེངས།། 
ཉ་སྲོུག་ནི་ཚོང་པས་བསླུ། ། 
ཉ་རོ་ཡིས་ཆུ་བོ་ཁེངས།། 


འབྲོག་པས་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང།། ། 
བླ་མས་ནི་མི་སྲོག་གཙོད། ། 
ཞིང་པས་ནི་དགེ་བརྟེན་བསྒུབས།། 


གྲུ་པས་ནི་ཆུང་མ་བརྐ། ། 


འཛམ་གླིང་འདིར་མེད་པའི་རིགས།། 

བོད་ཡུལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འདི། ། 

ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་༡༦ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་འཕྲིན་ཕྲན་ལས་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་སྣང་གི་འགྱུ་བག་བན་བུན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞོགས་པའི་ལྟོ་ཆས་ 
ཟ་ཞོར་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་འོ། ། 
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དེང་དུས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར། ། 
རྒས་གཞོན་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་།། 
ཁ་པར་ལག་ན་འཛིན་པ་དང་།། 
འོན་ཀྱང་འཕྲིན་ཕྲན་ནང་དོན་ལ། ། 
བལྟས་ན་མིག་སྔར་བོད་ཡུལ་འདིར། ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡི།། 
རང་དོན་སྒྲབ་ཐབས་གླེང་མཁན་ཞུང་།། 
རང་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དངང་།། 
རང་རྒྱུད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་། ། 
རང་རིགས་མདུན་ལམ་གསར་གཏོད་སོགས།། 
འཇིག་ེན་མི་ལུགས་བཤད་མཁན་ུང་།། 
རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཁ་ནས་ཅི་བཤད་ཆོས་ལུགས་དང་།། 
ལག་ནས་གང་གཏོང་བླ་མའི་པར།། 
རྩོད་གཞི་གང་བྱུང་གྲུབ་མཐའི་དོན།། 
མངོན་སུམ་འཇིག་རེན་འཚོ་བ་ལ།། 
ཞུགས་ཀྱང་འཚོ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི། ། 
ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས།། 
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མ་བསླབས་མཁས་པའི་བོད་འདི་མཚར།། 
དོན་དངོས་བོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་འདི།། 
ཕྱི་ན་ད་པལ་འབྱོར་མེད་པས་སྔག། 
ནང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རུག། 

སྐྱོན་ ཡོན་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་སྡུག། 
ཁ་བཤད་ལག་ལེན་མེད་པས་ཚུག། 
རྨོངས་དད་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་པས་སུག། 
ཚན་རིག་དུག་ཏུ་མཐོང་བས་སྲུག། 
བླ་མས་རྒྱལ་བསྟན་བཤིགས་པས་སྔག ། 
འབངས་མིའི་སློབ་གསོ་ལོག་པས་སྣག། 
ཆོས་ཁྲིམས་འབངས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་སྣག། 
སྡུག་པ་དགུ་ལྡན་བོད་ཁམས་འདི།། 
ནམ་ཞིག་རང་སྐྱོན་མཐོང་བར་སྨོན། ། 
དེང་དུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤེལ་བའི་ཐབས།། 
འབད་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ། 
མེད་པའི་བོད་རྣམས་སྙིང་་རྗེའི་གནས། ། 
མི་མཁས་མཁས་ཉམས་འདོན་པ་ལ། ། 
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེར་མེད་པའི།། 
གནའ་བོའི་གད་སྙིགས་བསམ་བློ་དང་།། 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྷ་སྒྲང་བཤད་། ། 
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སྟོང་བསམ་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ། ། 
རྫུན་དང་ཧོམ་པ་འབྱུག་ལྟར་གྲགས།། 
མདོར་དོན་ཆར་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་མེད། ། 
དེ་རིང་ཙམ་གྱི་ལྟོ་གོས་ལ། ། 
༣ ་༧པ ལམ 
སུ་ད་ང་གང་གིས་མ་མཐོང་པའི། ། 
རང་གི་ཕ་མ་བུ་རྒྱད་སོགས། ། 
བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་། ། 
ནམ་ཡང་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་དོན་གླེང་།། 
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གད་སྙིགས་རྣམས།། 
གྱེན་དུ་སློག་ནས་བཟང་ངན་ཚྩོད།། 
ལྷ་ད་ང་སུང་མའི་ནུས་མཐུ་སོགས། ། 
རི་བོང་རྭ་ལ་རིང་ཐུང་རྩོད།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའི་འཛའ་ཡི་རྒྱན་གོས་འབད།། 
མཁས་མིན་མཁས་མདོག་སྟོན་པ་ལ།། 
སྟོང་གཏམ་འདི་དག་བོད་ན་བྲིན། ། 
ཚེ་འདི་འི་འདུག་ཚུས་བྱ་གཞག་ལ། ། 
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ཁྲད་པ་སྟོང་པ་བོད་འདྲ་དཀོན། ། 
དུས་རབས་འདི་ཡི་བོད་པ་ལ།། 
ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག་འཕྲིན་ཕྲན་ལྟོས།། 
སང་ཉིན་ཙམ་གྱི་འཚོ་ཆིས་ཐབས།། 
བགྲོ་གླེང་མེད་པ་འདིར་བལྟས་ན།། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་དགོང་ཀ་ལ།] 

ཐམས་ཅད་ ད་ག་ཞིང་ཕེབས་མིན་སྙམས། ། 
གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཚརྩོད་ལུགས་འདི། ། 
ཟས་གོས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་གམ་སྙམས།། 
སྟོང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་བཤད་ཚུལ་འདིར།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནམ་སྙམས། ། 
མ་འོངས་མདུན་ལམ་བརྫེད་ལུགས་འདི།། 
གླང་རྒན་ཁྱུ་གཅིག་མིན་ནམ་སྙམས།། 
མིག་སྔའི་འཚོ་ཐབས་མི་བསམ་པ། ། 
ཕག་པ་ཁྱུ་གཅིག་མིན་ནམ་སྟམས།། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཅ་ཅོ་འདི།། 
ཁྱི་རྒན་ཁྱུ་གཅིག་མིན་ནམ་སྙམས།། 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཏོག་བྱེད་ལུགས་འདི། ། 
མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་མིན་ནམ་སྟམས། ། 
བླ་མས་རྒྱུ་ནོར་གསོགས་སྟངས་འདིར།། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སམ་སྙམས།། 
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དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་འདིར།། 
སང་ཏིན་ཉི་མ་མེད་ངེས་སྙམས།། 
བླ་མས་མཛེས་མ་བཛྲེ་ལེན་འདི།། 
ཤཱཀྱའི་ཆོས་འདི་ནོར་རམ་སྟམས། ། 
བོད་འབངས་རྨོངས་དད་ཆེ་ལུགས་འདི། ། 
མིག་གཉིས་ལོང་བ་མིན་ནམ་སྙམས། ། 
དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལུགས་དང་ ། 
མི་མཐུན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་འདི། ། 
ཡང་དག་སློབ་གསོས་ད་བུལ་བ་ཡི། ། 
མི་རིགས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པའི་སྐྱོན། ། 
རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བ་ན། ། 
མི་རིང་སྐྱོན་འདི་བྲལ་བར་ངེས། 
སྐྱོན་འདི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ན། 
སྐྲན་ནད་ནོར་བུར་བསྒོམ་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ལྟར་འཕྲིན་ཕྲན་བགྲོ་གླེང་གིས།། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་ཚོར་སྣང་འདི།། 
རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། 
ཤང་ཀི་ལི་ལའི་མགྲོན་ཁང་དུ།། 
སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་སུམ་ཅུའི་ཆེས། ། 
ཞོགས་པར་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་བྲིས།། 
ལེགས་པར་སོམས་དང་ཕན་པ་སྲིད། ། 
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དགེ་བཉེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེར་སླ་གཤེགས་པའི་གྲངང་དྲབངས། 
2019.10.20 


ད་ལ་བའི་ཉེན་བཟང་འདན་གྱི་ཡུལ་ནས་བཞེས། ། 
རིག་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རྒྱས། ། 
བསླབ་གསུམ་གཙང་མའི་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་བསྒྲེངས། ། 
ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་ན་དཀོན། ། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ཞེ།། 
སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དུས་མཐར་སླེབས་དུས་འདིར།། 
ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པ་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན་ ། 
འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་ད་ངོས། ། 
ཚྩོད་པའི་རིགས་ལམ་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། ། 
དམ་ཆོས་ཀྱང་དག་འཚད་པར་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། ། 
མུན་ཁམས་དང་ལྡན་བསྐད་ནམས་དམོན་པ་དང་།། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་གུད་རྐྱེན། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གོད་ཆག་ཆེ་བ་ཞིག། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་མར་གྱུར་འདི་ར་སྐྱོ། ། 
སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
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བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་དམ་བཅའ་འདོར་རམ་ཅི། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྷོ་སྦིན་བཞིན་ ཏུ་འཁྲིགས། ། 
ཆོས་འྐག་གཏར་བའི་ཆུང་ལྟའི་ྲན་ལམ་ཐ། ] 
ཆོས་པ་རྣམ་དག་འདི་འདྲ་མི་སུང་བར། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཆང་གིས་རྱོས་སམ་ཅི། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཅན་བོད་ནས་ཡལ། ། 
ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་དར་ཆེན་སྐེད་ནས་ཆག ། 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་རུལ་སུངས་བྱས་སམ་ཅི། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བོད་འབངས་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་བ་སོགས། ། 
དམ་པ་གང་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལྷག་མ་གང་། ། 
མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་འོས་སོ།། 
ཞེས་པ་མཁས་ད་བང་དམ་པ་དགེ་བཤེས་འཛམ་དཔལ་བློ་ཤེར་སྐྲ་ཚེའི་མཐའ་མར་ 
གྱུར་པའི་གཏམ་ངན་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གདུ་ང་དབྱངས་འདི་ནི་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ 
པའི་སྙན་ངག་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆོས་༢༠ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྲས་སོ། ། 
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ཀ་ཞི་རོང་ཊཱིཀ་པའི་ཧཏམ་གཏམ་ལ་དགག་པ། 


2019.10.22 


ཁ་སང་ཆ་ ཞིག་ གིས་ང་དྲྭ་ འཕྲིན་ཞི ཞག་བཏྟང་ ཡོད་ འདུག །དགེ་ བཤེས་ ཤིག་ 
གིས་གྲྭ་བཙུན་ནི་ ནི་ མི་སེར་གྱི་ཁུར་པོ་ མིན། ཟེར་བའི་གསུང་ བཤད་ ཅིག་ ་བཏང་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་ལ་ཉོན་རྗེས ་ཀྱི་ཚོར་སྣང་དེ་ དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ 
སྒྲ་ཚཙམ་ཡང་ གོམ རྱྱོང་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ བྱུང་ སོང་། གང་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཆའི་སྒྲ་གདངས་དང་ཉམས་འགྱུར་ལ་དྲག་ཉམས་ཆེ་བ། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཉམས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ། སྐྱ་སེར་བར་གྱི་འགྲན་ 
རྩོད། མི་སེར་ལ་དམའ་འབེབས། འབུམ་རམས་པ་ལ་ དམའ་ འབེབས། སྐད་ 
གད་ངས་ཀྱི་ ཉམས་ ལ་ བརྟག་ ན། མཉམ་ལས་རུ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་མི་སེར་ 
ལ་བཀའ་བཀོད་ གནང བའི་ཉམས་འགྱུར་ འདྲ་བ་ལས། བླ་མས་ མི་སེར་ལ་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་པ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་བོད་མི་དམངས་ལ་དཀའ་ངལ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་དག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིག་རེད། ཉེ་ 
ཐྔོན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་མི་སེར་གྱི་འགྲོ་འདུག་དང་། ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི་རང་དབང་འཕྲོགས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་ན་མི་འདི་ཡིས་ 
སྐད་ཆ་ཞུ། མི་སེར་ཁ་ཁྲ་གག་མི་ཚུག་ཟེར་བྷ་ཙ་བཱ ཞིག་ནེདུ། ང་ཚུ་ཁྭ་ཀློན་ 
བརྫོད་ བྱེད་མི་ ཆོག །ང་ ཚོས་ གཱ རེ་བྱས་ ན་ ཁྱོད་ ཚོ་ལ་ཇུས་ གཏོགས་ མེད་ཟེར་ 
བཞིན་ འདུག།དེ་ ལྟ བུའི་བླ་མ་དེ་མི་སེར་གྱི་ཁུར་པོ་མིན་ན་གང་རེད། 
དོན་ཚན་ དང་པོ། གྲྭ་བཙུན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་མིན་ཟེར་བ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་རེད། ང་ཚོ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ 
པོ་མིན་ཟེར་བའི་ལན། རང་ཁ་རང་གསོ་དེ་ནོར་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ལས་ 
ཞིག་རེད། ཁྱོད་རང་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་མཚན། སྤྱི་ཚོགས་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~359 ~ 


དང་། ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁྱོད་ཚོ་གསོས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། 
དགོན་པ་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་མཁན། རང་ལ་ཁེ་ལས་དང་ཀུང་སི་ཡོད་ 
མཁན་དེ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཅིག་གི་ནང་ན་དགོན་ཁག་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ 
ལས་ ཡོད་ པ་མ་ཐོས། དགོན་ པའི་ཡོང་སྒོ་ བརྟེན་ ས་མི་ དམངས་ རེད། དེའི་ 
ཐོག་ ཏུ་ ཁྱོད་ ཆོས་ ཡ་དོ་ ཆུང་ ལོ་ ཁཱལ། ལས་ཁྲལ་ སོགས་ ཁལ་རིགས་མང་པོ་བཟོས་ 
འདུག །དགོན་ པའི་ནང་གི་གྲྭ་པ་ཕལ་ ཆེར་དེ་སློབ་གྲྭ་རྒྱགས་མ་འཕྲོད་པ། 
གཞུང་ཞབས་པ་རྒྱུགས་མ་འཕྲད་པའི་སློབ་མ་སྣག་ཤོས་དེ་དག་རེད། ཇོ་མོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡུག་ས་མ། མནའ་མ་བོས་མ། བཟའ་བྱེ་སོང་བ། སྒྱིད་ལུག་འགུལ་ 
འཚེར་ཅན་གྱི་བུད་མེད་རིགས་བཞི་དེ་རེད། དེས་ན་ཁྱོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ 
པོ་ མིན་ ན་གྲངཇཿ རེད། ཁྱ 

དོན་ ཚན་ གཉིས་ པ། མི་སེར་ཆོ་ལ་འཛོན་ཐང་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་རེད། ཀ་ཞི་བ་ན་རེ། འབྲོ འབྲོག་པ་ཚོ་ལ་འཛོན་ཐང་མི་འདུག །ཞིང་པ་ཚོ་ 
ལ་འཇོན་ཐང་མི་འདུག །འབུམ་རམས་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ ཏན་ 
མེད། ང་ཚོ་འཛོན་ཞིང་ཡོད། རང་ཁ་རང་གིས་གསོས་ཡོད། སློབ་ སྦྱོང་ རྣང 
གིས་བྱས་ཡོད་། ང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་བའི་འཛོན་ཐང་ གང་ཡོད་ཅེས་མི་ 
དམངས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་འདུག །དེའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ 
ཡོད་། ཏྱད་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་དེས་བད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འཛུགས་བསྟུན་ 
དང་། སྤྱི་ ཚོགས་ བདི་ འཛྲགས། རིག་ གནས་སློབ་ གསོ། ཐྡདཾ་ ཐང་ འཕྲོད་ 
བསྟེན། འཆོ་བའི་རྒྱུན་སྦྱོད་གང་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་ཤོད་དང་། 
བཤད་རྒྱ་ ཡོདཿ དམ། སློབ་ གསོ་ ལ་ཆ་རྒྱུས་ ཤོན མཁན་ཞིག་ གིས་ ངོས་ལ་འབུམ་ 
ནུམས་པ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུ་ཚ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་དགེ་བཤེས་དང་། 
མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ཡོད་མ་རེད། འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་དེ་དག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་སོ་སོའི་རང་འཁྲིས་ཀྱི་ལས་ཀ་ང་ 
ཡིན་དེ་སྒྲུབ་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ 


~360 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡད་རེད། གུ་བཛཙུན་དགོན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་ལས་འགན་དི། མི 
དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྟེ། ནད་པ་ལ་རིམ་ 
གྲོ། གཤིན་པོ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་མཁན་རེད། ཁྱོད་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཞབས་ཞུ་ 
སྒྲབ་ བཞིན་ ཡོད་དམ། ཁྱོད་རང་ཚོ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
ཉིན་ དེར་ ད་མ་བཅའ་གང་བྱས་ ཡོད། བསྟན་པ་དང་ འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་རང་ 
དོན་ བློས་ བཏང་གུ་ ཡིན་ བཤུད་ ཡོད་པ་ལས། ང་ དགོན་ པའི་ནང་ ཉུ འུགས་པ་ 
མཚེ དགོན་ དོན་ བྱེད། མི་དམངས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་། དོ་དམ་བྱེད་ 
བགྱི་ཡིན་ལབ་ཡོད་མ་རེད། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ང་ཚོ་ལ་སྒོར་མོ་དང་རླངས་འཁོར་ཡག་པོ་ཡོད་པར་ 
ཁྱོད་རང་ཚོ་མ་ད་གའ་ན་སྡག་གྱོང་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ནོར་འཁྲུལ་རེད་། དེའི་ 
ལན་དུ། ཁྱོད་རང་གི་བཤད་སྟངས་འདི་བླ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་དྲོ་བ་ཞིག་གི་ 
སྐད་ཆཅ་བཤད་སྟངས་ རེད། ཆོས་གོས་ གྱོན་ ཞིང་ སྐད་ཆ་ འདི་ འྤད་བླ་གད་པ་ པ་ནི་ 
རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ འེ་དབང་ པོ་ལ་ དམའ་ འབེབས་ ་ཤིག་ རེད། མི་སུ་ལའང་རྒྱུ་ནོར་ 
དཔལ་འབྱོར། མོ་ཊ་གང་འྲད་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲིག་གི་རེད། འོན་ཀྱང་གྲྭ་གོས་ 
མེད་སྡུག་གྱོང་རེད་ཟེར་བ་དེ་འོས་སམ། མི་ད་མངས་དང་འགྲན་ཚོོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་རེད། ཁྱོད་རང་ལ་འཛོན་ཐང་ཡོད། མོ་ཊ་ཏོས་ན་འགྲིག་གི་རེད། འོན་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་རེད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 

དོན་ཚན་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཁྱབ་ 
ཡོད་ཟེར་རྫུན་ཆེན་པོ་རེད་། དེའི་ལན་དུ། ཁྱོད་རང་གི་འཛམ་གླིང་ཟེར་བ་ 


དེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ། གང་ལ་ཟེར་བ་མ་ཤེས་པར་འདྲ། ངས་སའི་གོ་ལ་བསྐོར་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~361~ 


ར་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཡང་ནང་ཆོས་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ཨ་རི་དང་། ཡོ་རོབ་ 
ལུང་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ལ་འཚ་རྟེན་མ་རག་ནས་ཡོང་པའི་རང་ཁ་ 
རང་གསོས་ ནུས་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ ཚོགས་ ཐབས་ཆགས་ཁ་ཤས་མ་ གཏོགས་ མཐོང་ 
མ་བྱུང། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་སྒྲུབ་མཁན། བོད་མི་ད་མངས་ཀྱི་སྒོས་ དོ་ན་སྒྲབ་ 
མཁན་ གྱི་ཆོས་ ཚོགས་ རླབས་ ཆེན་ཤ པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་ཐོས་ "གཉིས་ ཀ་མ་བྱུང་། 
ཁྱོད་རང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྫུན་དེ་འདྲ་མ་བཤད་མ་གཏོགས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
ན་འང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་གྲས་སུ་འགྲོ་ངེས་རེད། ནང་ཆོས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཕར་ཞོག །ཞྲེན་ ཏུའི་གྲོང་ལའང་ས་ཟིན་ཞིང་མི་འདུག །དེང་དུས་སྲང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གློག་མིག་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཤེས། ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ 
ཀྐ ཧཱ ཐུདྲ་མེད་བ་འར ཏཱ་ཐཱ། རཝ་འེསྲ་ཧ་ཧ་ཛྙུཇ་ངེ་ཝ་བྱཧྲ་མཁན། ཇྱ' 
སྤྱོད་སྡུག་ཚད་བྱེད་མཁན་དེ་གྲྭ་གོས་གྱོན་པ་དེ་དག་མ་མཐོང་ངམ། 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོད་ལ་ཆོས་མེད་ན་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
བོད་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ 
རེད། ནེའི་ ཁཨན་ དུ། བོད་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ ཡོད་ ཀྱང་ དེས་ སྐན་ ཐོགས་ 
གང་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ 
ལོར་སོག་རྒྱལ་ཁུ་པི་ལི་ཡིས་འགྲོ་མགོན་ ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
རིང་ལྭ་བླ་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་ཁས་ཀ་བྱས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་ 
རིག་གསུམ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་མཁན་ཆོས་ལུགས་པ་རེད་། དེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རེད། དེང་དུས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་མི་ 
རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་རེད། སྦང་ཤོས་དང་སྲུག་ཤོས་དེ་བོད་རིགས་རེད། 
བོད་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ས་གནས་རང་གི་ 
ནོ་ར་སྲིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་རེད་། བོད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་རེད་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ད་གོས་ན་ཞིང་ཆེན་སོ་སོའི་ཚད་གཞི་མི་ 


~362 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞླདུ་བ་ཡེད་རིད། བ་ཞུགས་སྐར་ཁ་དེ་མཛོ་ཐོས་ལུ་བརྟུ་ཏ་བཏྐྱ་ལྟག་དྲཇ་ 
དམའ་ཤོས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་མེད་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
མ་ ་རེད། བོད་ལ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་ཐུབ་ མཁན་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་སྟབས 
ད་མིགས་བསལ་ 'བོད་ེ ལྗོངས་ སྐར་ མ་ཟེར་བ་ ཞིག་ བཟོས་ཏེ་ ཏྲེ་སྐར་ མ་སུམ་བརྒྱ་ 

ཡས་མས་ཙམ་གྱིས་ སློབ་ གྲུ་ ཆེན་མོར་ ཞུགས་ ཆོག་པར་བཟོས་ ཡོད་ ལཿ ་རེད། 

ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་བོད་རེད་ 
ཇེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་ཡོད་ 
འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བོད་ལ་ཆོས་དར་བ་རེད 
བླ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེད་། སྤྱི་ལོའི་ངུ་ས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་རི་ཁྲོད་པ་གྲྭ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་བྱང་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་ནང་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་དྲུག་ 

བྱུང་ཡོད། དེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཕན་གང་ཐོགས་ཡོད། དེ་དག་ 
པ་རེད། ད་བུས་གཙང་འཁྲུགས་སྐབས་བཀའ་ད་གེའི་བར་ལ་འགལ་བ་ལངས། 
སྐྱ་སེར་ཁྲི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ད་མག་འཁྲུག་ནང་དུ་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པའི་ 

སྐོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་རེད། ནང་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་ལའང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་བྱང་མི་འདུག །རྫུན་མི་ 
བཤད་རོགས། ནང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལ་ཞི་བདེ་གང་ལ་བྱུང་ཡོད། ས 
འབྲི་ འཁྲུག་ པ་ དང་། བཀའ་ད་གེ་ འཁྲུག་ པས་ བོད་མི་སྐྱ་སེར་ འབུམ་ ཕྲག་ མང་ 
པོ་དངོས་བརྒྱད་གཉིས་ནས་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་དེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཨེ་ 

རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཤ་སྟུག་རེད། 
ཁྱོད་རང་གིས་བོད་དམངས་ཆོ་མགོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ 

ཡོང་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུང་དགོས་ན། དང་པོ་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཐམས་ 
ཅད་མེར་བསྲེགས་ཤིང་དེ་ནས་གསུང་རོགས་ཞུ། བོད་བཙན་པོ་སྐབས་སུ་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~363 ~ 


ཨེ་ཤའི་ཡའི་ཡུལ་འདིར་འཛམ་གླིང་སུམ་གཏིས་ཐུ་གབྷོད་བཙན་པོའི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་བརྡུས་པ་རེད། ཕྱི་ཡི་ད་གྲ་འདུལ། ནང་གི་གཉེན་བསྐྱངས་ནས་དེང་ 
དུས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཚང་འགའི་ནང་ དུ་ཐུ་ བྷོད་ བཙན་རྒྱལ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་ 
ང་གྭ་སུ་པའ་གསག་ཡས་མཇན་དན་འེང་ འབ་མགོན་ཚེས ཉལ་ཞམ་གས་པ། 
ནས་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་མཇུག་བར་ལོ་ངོ་ བདུན་བྱཧ་ ཙམ་ ཞིག་ བླ་མས་ 
སྲིད་ བསྐྱངས་པ་རེད། ཁ་ཕར་བསྐོར་ནས་ཁྱི་ གཅིག་ ལ་རྡོ་ ཞིག་ ཕོགས་ ཡོད་ 
མ་ ་རེད། ། ཁ་ཚུར་ བསྐོར་ ནས་ནང་ཞུ་ག་ཤ་ཏྟག་ གིསཿ ས་སྐྱས་སོག་ ནྒཨྤག ཁྲིད། 
དགེ་ལྡན་པས་མན་ཇུའི་དམག་གདན་དྲངས། ཤི་བསད་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། མཐར་ཕྱི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མེད་པ། ནང་ལ་ཆོས་སྲིད་མེད་པ། སྤང་ཉོབ་ 
ཐང་གང་བཟོ་མཁན་དེ་ཏྱོད་རང་ཚོ་ནང་ཆོས་ལག་ལེན་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་ 
གླ མ་འོ 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། ། ཁ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དེ་སྔུག་པོ་རེད། བོད་ 
ཀྱི་ ནང་ ཆོས་དེ་ དེ་ ཚད་ ལཁས་ འྲསཿ པའི་བྱམས་ དཱུ སྙིང་ རྗེ་ཅན་ གྱི་ ཆོས་ ལུགས་ 
ཡག་པོ་ ཞིག་ ཆུ ཟེར་བ་ནོར་འཁྲུལ་ རེད། དེ་འི་ལན་ དུ། བོདཾ་ ཀྱི་ནང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཞི་བདེ་མེད་པའི་ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱས་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་བདེན་དྲང་ཅན། མགོ་བསྐོར་མི་བྱེད་ 
མཁན་ཟེར་བ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་རེད། ནང་པ་མགོ་བསྐོར་མཁན་གྱི་བླ་ 
མ་ཐག་རིང་པོར་མི་བཤད། རྫ་ཚུ་ཁ་པའི་ནང་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཆོག་པ་ 
ཞིག་རེད་། གཏེར་སྟོན། གྲུབ་ཐོབ། སྔགས་པ་སོགས་ཁྲམ་པ་དང་ཇུམ་པ་ག་ 
ཚད་ འདུག །ཁྱོད་ རང་ གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བལྟས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཟེར་ ཞིང་ ཡོད་པར་འདྲད། ས་ལ་མར་བལྟས་ན་རྫ་ཆུ་ཁ་དང་། མགོ་ལོག་གི་བླ་ 
སྤྲལ་འདི་ཚོ་མཐོང་ཞིང་མེད་པར་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ན་བཟའ་ 
མེན་བས་ཤིང་མནའ་མ་གཉིས་གསུམ་རེ་དང་ཕྲ་གུ་ཁྱི་ཕྲུག་ཁྲིད་ཁྲིད་བྱེད། 
བུ་མཐོང་ན་བུ་ལ་རྒྱོ། བུ་མོ་མཐོང་ན་བུ་མོར་རྒྱོ་ནས་འགྲོ་མཁན་བླ་མ་ག་ 
ཚད་ཡོད། ཁྱོད་རང་སེམས་ལ་གསལ་ངེས་རེད། རྫ་ཆཚུ་ཁ་པའི་གཤོར་ངན་ 


~364 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེས་ངན་ཤན་ཞུགས་པས་མཐའ་ཡས་རནྡོ་རྗེས་ཡོ་རོབ་ཏུ་འགྲོ་ནས་སྔོ་ལོ་ག་ 
འདུ་འཕྱར་བཞིན་འདུག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་ཟེར་བ་འདི་རེད་མ་ 
གཏོགས་གྲི་དང་སྟ་རེ་ཁྱེར་ནས་བཤེག་ མཁན ་ ཞིག་ཡོང་བྱགྱི་མ་རེད། མིག་ 
སྔར་ལའང་རྫ་ཆུ་ཁ་པའི་གཏེར་སྟོན་ རྫུན་མ་ ཞིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། ཟེར་ ནས་ གཏེར་ རྫུན་ ལེན་ མཁན་ དེ་ ཁྱོད་ཿ རང་མཐོང་ ངམ། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། བོད་ལ་ནང་ཆོས་དར་མེད་ན་མི་རིགས་འདིའི་གཤིས་ 
ཀ་ཐུག་པོ། མི་གསོད་མཁན། རྐུན་མ། ཇག་པ། ཁླ་ཀློ་ལྟ་བུ་མི་གསོན་པོ་ཟ་ 
མཁན་ཞིག་གི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་འགྱར་ཉེན་ཆེ་ཟེར་བ་ནར་འྱབལ་རེད། དེའི་ 
ཁན་དུ། གཁ་དད་མི་དེ་ནབགྲ་ཤིས་ཚུག་པོ་ད་འྲུད་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་ནུང་ 
དུ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོང་། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་བཞིན་ 
གསུངས་རོགས། དེང་སང་མི་གསོད་མཁན་མང་ཆེ་བ་དེ་མི་སྐྱ་མ་རེད། བླ་མ་ 
གྲྭ་པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ལ་ནང་འཛིང་ཙག་ཙིག་གིས་མི་གསོད་རེས་བྱེད་ 
མཁན་ཁ་ཤས་ཡིད་སིད་ས་རྐད། ཁོན་གྱང་སྐེད་གྲགས་འེད་པའ་ལེ་གསོད་ 
མཁན་ཚང་མ་བླ་མ་གྲྭ་པ་རེད་། རྒྱ་གར་ལ་ ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
བསད་པ་རེད། གསོད་མཁན་གྲྭ་པ་རེད། ཁྲེན་ཊུར་ཨ་དཀོན་སྤུལ་སྱུ་བསད་ 
སོང་། གསོད་མཁན་གྲྭ་པ་རེད། ཡང་སྡེ་དགེའི་ཚོང་པ་འབྲོང་བུ་བསད་པ་ 
རེད། གསོད་མཁན་རྫ་ཆུ་ཁ་པའི་བླ་མ་རེད། ན་ལོར་ཡང་སེར་ཤུལ་དུ་ 
དགོན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་གསོད་རེས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
འཇུ་བཟུང་བྱས་སོང་བ་དེ་ཡང་གྲྭ་པ་རེད་པ། ངས་བསམ་ན་དེང་སང་བླ་མ་ 
གྲྭ་པ་ འདི་ ཏྲ དགོན་པའི་ནང་དུ་མི་བརུང་ཐབས། གསོད་ཐབས་འདྲ་སྦྱོང་ 
བཞིན་ཡོད་མིན་ནམ་རསྟྙམ། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། བླ་མ་ལ་འཛོན་ཐང་ཡོད། མི་སེར་ལ་འཇོན་ཐང་ 

མེད་པར་འཁོར་ལོ་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟུང་བས་ཅི་ཕན་ཟེར་བ་ནོར་འཁྲལ་རེད། 
དེ་འི་ལན་དུ། མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཛོན་ད་ང་བླ་མས་འཛོན་པའི་ད་པེར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཡོད་། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་བོད་སྲིད་ཇི་ལྟར་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~365~ 


བསྐྱངས་ཡོད། དེ་རྗེས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་རིང་ལ་བླ་མས་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ 
བོད་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། མི་སེར་ཁ་འཛོན་ཐང་མེད་ན་གནའ་ནས་དོ་ 
བར་དགོན་པའི་ནང་གྱི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་མི་ སེར་གྱིས་ཁ་གསོས་པ་རེད། ཁྱོད་ 
རང་ཚོས་མི་སེར་གྱི་ཟས་ཟ། མི་སེར་གྱི་གོས་གྱོན། ད་རུང་མི་སེར་ལ་འཛན་ 
ཐང་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལས་ ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པའི་ འི་སྐད་ཆ་ རེད། 

དོན་ཚན་དགུ་པ། བོད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་བསྐོར་སྤོ་འཁྱམ་ཡོང་ 
དོན་ཆས་རེད་ཟེར་བ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། དེའི་ལན་དུ། སྐྱག་རྫུན་དང་ཧམ་པ་ 
མ་བཤད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་དུ་ཡུལ་བསྐོར་ཡོང་མཁན་འུང་ཤོས་བོད་ 
རེད། ཡུལ་བསྐོར་ནའང་དགོན་པ་བལྟ་ས་ཁོ་ན་མ་རེད། གནའ་ཤུལ་དང་། 
ཡུལ་ལྗོངས། རི་ལུང་། ཤིང་ནགས། ཆུ་དང་མཆཚྲོའུ་སོགས་ལ་བལྟ་སར་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་རེད། བོད་ལ་མཚོན་ན་དགོན་པ་བལྟ་སར་འགྲོ་མཁན་དང་། 
གཟི་ཚ་སྡེ་ དགུའི་ལུང་པ་དང་། འད་བ་པ་རྫོང་གི་ཡ་སྟེང་ཡུལ་ལྗོངས་ བལྟ་ 
སར་འགྲོ་ མཁན་ ་གང་ གི་མང་འདུག་ ལྟོས་: དཱ ། ད་ངོས་ཡོ ཡི གནས་ཚུ ཚུལ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ངོ་རྒོལ་རེད། ཨ་བྲེ་འི་ཀྐའི་ཁྲང་པ་ཁ་ 
ཡུལ་ བསྐོར་ འགྲོ་མཁན་ག་འདྲ་མང་ པོ་འདུག །དེ་ཚང་མ་དགོན་པ་བལྟ་སར་ 
འགྲོ་མཁན་རེད་དམ། ཡང་ཀ་ཞི་པས། ཡུལ་བསྐོར་ཡོང་མཁན་ཚོས་དགོན་ 
པ་ལ་པར་ག་འདྲ་ལེན་ཞིང་ འདུག །བྱོད་ཚོ་འབྲོག་པ་ལ་པར་ལེན་མཁན་ 
འདཇུག་གྲམ། གྒན་ཧཁ་ཧྔན་མཁནུ འཇུག་གམ་ཟན། ཛུན་དྒངྲ་ཧམཔ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྐོར་སྤོ་འཁྱམ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལྟད་མོ་བལྟ་ས་དང་། པར་ 
ལེན་རྒྱུ་དགའ་ཤོས་དེ་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་རེད། མི་མང་པོ་ལྷ་སར་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏཱ་ལ་བལྟ་སར་འགྲོ་བ་དེ་ཆོས་མཛལ་མ་རེད། དེ་བོད་ཀྱི་མི་སྐྱ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་རེད། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས། 
བོད་ཀྱི་འཛུགས་སན་རིག་གནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡོད་རེད་། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ། པོ་ཏཱ་ལའི་སྒོ་འཛིན་པ་སི་ོ་རྒྱུ་མི་རག་པའི་རྒྱ་ 


~366 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིགས་ཡུལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ངུ་བཞིན་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་རྫུན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རེད། སྐྱག་རྫུན་མ་ལབ། འབྲོག་པ་རྣམས་མགོ་མ་བསྐོར། པོ་ཱ་ལའི་པ་སི་ 
མི་རག་ནས་དུ་ མཁན་གང་ནས་ཆ མཐོང་ ། སུས་ ཟེར། ངས་མཐོང་ཐོས་ ་གཉིས་ 
ཀ་མ་བྱང་། ཡང་ཀ་ཞི་པས། བོད་ལ་ཆོས་ལུགས་མེད་ཡུལ་སྡེ་དབུལ་པོ་དང་ 
སྐྱོ་པོ་ཆགས་ངེས་རེད་ཟེར། འོ་ན། ཨ་རིའི་ཡུལ་ལ་ནང་ཆོས་མེད་པས་ཨ་རི་ 
དབུལ་པོ་དང་། ཡོ་རོབ་ལུང་པ་ནང་ཆོས་མེད་པས་ཡོ་རོབ་སྐྱོ་པོ་ཆགས་ 
འདུག་གམ། ང་ཚོ་བོད་ལ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་བླ་མས་ཆོས་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་རེད། 
ད་གང་འདྲྭ་ཚགས་འདུག །དེ་གཉིས་གོ་བསྡུར་གྱིས་དང་། གང་ཞིག་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡད་འདུག་ཏས་དང་། $ ཐཊཱཏཏུམ་གཀྱན་ཨཁྲན་$་ར་ཇྲཝམ་ཅ ཝ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས། ཚན་རིག་དར་རྒྱས་སོང་ནས་ད་ལྟ་ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཐོག་ཏུ་ 'འགྲོ་ཐུ རྩྱང་ཇ། _ ནོན་མ།ཁ8 ཁ་མཇུན་ བའི་གནམ་ གྲུ། ས་ ཐོག་ ན་རྒྱུག་ 
མཁན་མེ་ འཁོར་ དང་མོ་ཊ་སོགས་གང་ལ་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཆོས་བསྒྲབས། ནང་གི་སེམས་ ལ་ 
ཉམ་ལེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ཡོད། སུ་སངས་རྒྱས་འདུག །སུ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་འདུག་ལྟོས་དང་། ཡིག་ཚང་དག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་མི་གཅིག་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་ནི་ 
རེད། གཞན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཐོབ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། འབྲོག་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྒུབ་ཤེས་ཤིང་མི་ཤེས་སྟབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མཁན་མེད་ 
ཟེར་བ་ནོར་འཁྲུལ་ རྒཾིད། དེའི་ལན་ དུ། ཁྱོད་རང་ཚོ་གྲྭ་བཙུན་ནང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ རོགས་ མཁན་སུ་ ཡོད་ (གསུང་དང་། ངས་ གོང་དུ་ཞུས་པར་བཞིན། ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མི་ལ་རས་པ་ཁོ་ན་རེད། དེ་ཡང་བདེན་རྫུན་མ་ངེས་ 
པཿ རེད། འབྲོག་ པས་ཆོས་ བསྒྲབས་པ་ དེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས་ གྒོ་ ནས་ 
ད་ད་པ་བྱེད། སྙིང་རྗེ་བྱེད་ནས་འཁོར་བསྐོར། ཕྲེང་བ་བགྲངས་པའི་ལཁས་དེ་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~367 ~ 


ཡུན་རྗ་ཇ་ཞྒཝ་པ་དྭཱགྲ་ཕ་འེན། ད་རུང་ཚ་ཤཐོག་པའི་དད་ཐཝ་དཏ་དཀོར་ 
ཟས་ཟ། དཔན་པའ་ནང་དནུ་ཟུ་ཤལ་ངབད། སམས་ནང་དུ་ཤན་མང་དུག་ཚ་ 
བསྒོམས། བསྒོམས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ རས། །ཡིད་( ལ་ འཁོར་ རྒྱུ་མི་ འདུག །མ་ 
བསྒོམ་བྱམས་པའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ལ་ལེར་ཝ་ལེར། ཟེར་བ་དེ་རེ ཆད ཁྱོད་ 
རང་ཚོའི་ཆོས་དེ་སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་ཟེར་བ་དེ་རེད། འབྲོག་པ་ 
ཟ། འབྲོག་པ་འཐུང་། ད་རུང་འབྲོག་པ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྣ་མས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་རྙོག་བྱེད་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མ་ནོར་བ་རེད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཁ་ནས་གང་བཤད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འཛིན་ས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ན་བཤད་པ་ནི་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་བཤད་པའི་ 
ནོར་འཁྲུལ་རེད། དེའི་ལན་དུ། གཏུམ་ཚིག་གསུམ་བར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཞེས་ རྩང འཆ་ཧཏྟ་པ་ ནི། འབྲོག་པའི་ རྫན་ན་མཁས་ མདོག་བྱེད་པའི་སྒོབ་ 
ཉམས་ ཞིག་ རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟང་ལྟ་ཅི། རྒྱལ་ ཁབ་ 
ད་ང་མི་ '་རིགས་ ཅི་ཙམ་ཡོད་། དབར་དགུན་ གྱི་འགྱུར་བ་གང་ འད ད་ཡིན་ ཧ་ཨེ་ 
གོ། ཁྱོད་རང་གི་མིག་མདུན་ན་ཡོད་པའི་རྫ་ཆཚུ་ཁ་དང་། མགོ་ལོག་གི་ནང་ 
ཆོས་པ་དེ་དག་གི་ཀུན་ཛྫྱོད། བཟམ་བླ་གང་འདྲ་ཡོད་པ་རྟེས་ཤིག ། 

བར ཚན་ བཅུ་གསུམ་པ། བོད་ ལ་ནང་ ཆོས་མེད་ན་ ་སྨན་ རྩིས་ ་རིག་ གནས་ 


ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། དེའི་ལན་དུ། བོད་རང་གིས་རང་ལ་ 


དྲུ སྨྲིད ནས་དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ ན་ བརྒྱད་ 
པའི་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་བ་རིག་པ། རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་དང་། 
ཞང་ཞུང་རྒས་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་ང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ 


~368~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ངད.༣7འ 


ཁང་གི་ལོ་ཐོའི་ནང་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་ ་བཞིན་༔ ཐཾ འདི་ དག་རེད། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ བོད་ ཡག ཏུ་བསྒྱུར་བ་སི་ སེ་ཏུ་ ཆོས་ སྭ་ཀྱི འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ བྱས་ཿ པའི་བཀའ་འགྱུར་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་སྡེ་དགེའི་ཤིང་ 
སྤར་ནང་དུ་ རྙིང་ རྒྱད་པུ་སྟི་ ་གསུམ་ཡར་བསྣན་པས་ “་པོད་ བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ དུ་གསོ་རིག་གི་སྐོར་ལ་ཤོག་ ངོས་ཙམ་ ཕབ་མེད་ཇཱ། རྒྱལ་ 
བཏས་གུན་དཨམཝ་ རེད། བོད་ལ་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་རིག་ 
ཅིག་གང་ ན་ ཡོད། 
ཟུ ཡང་ཀ་ཞི་པ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཐང་ཀ་དང་། ལྟ་སྐུ་འདི་དག་ལྟ་བུ་རིན་ཐང་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཟེར། ངོ་ཚ་མེད་པའི་བླན་གཏམ་ 
དེ་འདད་མི་བཤད་པའི་རེ་བ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཀུང་ཧྲེན་༨༠་མཐོ་དམན་ 
ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་ངེས་རེད། བཙོང་ན་ 
སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ཡས་མས་ཙམ་རེ རེད། དེ་ལ་ '་བྱིན་ རླབས་ཡོད་ རེད་ཊ ཟེར་ནས་སྒོར་ 
སཡ་བྲཤས་ སྤོད་མཁན་སུ་གང་ཡོ ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ནག་ཁུང་° པའི་རྒྱ་རྒན་ ཡིག་ 
གཟུགས་ བྲིས་རུལ་པ་དེ་དག་ གིས་དུས་ཚོད་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི ཀྱི་རིང་ཁ་ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་གཞིས་རེ་ཙམ་བྲིས་པ་ལ་སྒོར་མོ་སྟོང་དང་ཁྲི་རག་གི་ཡོད་རེད། 
གནའ་སྔ་མོ་བྲིས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་ན་སྒོར་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྤད་ནས་ 
ཏོ་མཁན་ཡོད་རེད། འབྲོག་པ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་རྫུན་ཕུགས་མེད་ 
མི་གསུངས་རོགས་ཞུ། 

དོན་ ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ང་ཚོ་ བོད་ ལ་ ་འཛོན་ ཐང་ཡོད་མཁན། འཛམ་ 
གླིང་གི་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་མཁན། མཐོན་པོའི་ གྲུལ་ནུ་འདུག་མཁན་ རཾ རྣམས་ 


ཅོར་གླབུལ་འྐད། དེའི་ལན་ནུ། ཉདྲ་ཐཱད་པའི་ན་ཇྭ་དུ་ཆུ་འྫང་ལ་མེད་ན་ 
འགྲུབ་ན་ཁོ དདུཆ། ཆམ་གྲུ་རྗེ་ཚ་ེ་ཧ་ ཤེའི གག ་འགཆུ་ངད་གཏོན་ 
ནི་བོད་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཁག་གཅིག་ 
ཡད་མདཾ་གཱག་ཧྭཾ་ཐ་པ་ན་ཝཾ། རཱཐ་ལཾ་ཏུད་ཨཁན་ཞྭསྟག་འེཧ། ཛཛམ་ཆུ་ 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~369 ~ 


་ཤི་ ནུང ལ་ཆོས་ལུགས་པ་ སློང་ མོ་ བྱེད་མཁན་དེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་ཤོས་ 
ར། དཾ རྐང ཡོད་ གནས་ཚུ ཚུལ་རེ ལ་རྐད། གུང་ གོའི་ རྒྱལ་ནང་ལ་གྱམ།ཁཐ་ རིམ་ 
་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ སར་བ བོད་རིགས་མི་ད་པོན་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
་འཕགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ དག་ ཚང་མ་མི་སྐྱ་རེད། ཞིང་ཆེན་རིམ་ 
བའི་ དབོན་རི རིགས་རྣམས་ལས་ ཏི་ ཤུ་སུ སམ་ ་ཅུ་ གང་ ཡོད་ ན་ དེ་ དྭག་ཿ ཐམས་ ཅད་ 
་སྟ་རེད། ཁླ་མ་གྲྭ་པ་ གཅིག་ ཀྱང་ ཡྒ མི་འདུག །འཛམ་བུའི་གླིང་ ཐཾ མཐོན་ 
གྲུ་ཇུ་ སྡོད་ མཁན་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཞིག་ གང་ནཱ་འདུག་ །མཇ་ན་ །ཁྲེན་ ཏུའུ་ 
་གི་བླ་མ་དང་། གྲྭ་པ་བྱི་རྒྱོ་རྒན་གསུམ་བྱེད་ནས་འགྲོ་མཁན་དེ་དག་ལ་ 
འབུམ་རམས་པ་ལ་ད་མའ་འབེབས་མ་བྱེད། འབུམ་རམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་དགེ་བཤེས་དང་མཁན་པོ་བཅུ་ལའང་ཡོད་མ་རེད། 
རྒྱས་མེད་པས་གང་བྱུང་ཡོན་ཏན་ལ་མཐོང་ཆཚུང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པོད་པ་དེ་ 
བླ་མ་གྲྭ་པའི་མཚན་ཉིད་རེད། བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཐད་ལ་ཁོ་རང་ཚོ་རང་རང་གི་ཆེད་ལས་དང་བསྟན་པའི་འོས་འགན་རེ་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཡོད་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོ་དགེ་བཤེས་དང་མཁན་པོ་དེ་ཚོ་མི་རབས་ 
ནས་མི་བརྒྱད་དེ་མི་སེར་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ངན་ལོང་ཆགས་ 
ཡོད་སྟབས། འདི་ལྟ་བུ་མི་དམངས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་གཏམ་འཚལ་ 
ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་དུས་འདའ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལྟོས་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་རྒྱ་བླ་དེ་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་འགྲོ་ནས་མགོ་བསྐོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་དང་། འཛོན་ཐང་མེད་པའི་བླ་གྲྭ་དེ་ཚོས་བོད་ནང་དུ་མགོ་ 
བསྐོར་ཆུང་ངུ་ཙམ་༔ བཏང་། ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེད་སྣང་ 
བསྐུལ། དམྱལ་ བའི་ སྒྲང་དང་། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་སྒྲ སྦྲང་བཤད་ནས་ བསྡད་ ཡོད་ པ་ 
ཕལ་ཆེ་རེད། དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་ནམ། དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡིན་ལེགས་དཔྱོད་མཛོད། 
མཇུག་ཤུ་ཛུགས་ཟཇྲ་ཆ་ཞུ་དགས་ཞག་ཞཾ། །ཏནྡ་རང་དོག་བྷ་ཛས་དོང་བླ་མ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
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པ་དང་། དཔྱད་བརྗོད་བྱ་དགོས་པའི་དྲན་སློང་དང་སྐལ་སློང་ཞིག་གནང་ 
འདི་མེད་ན། ངས་དེང་དུས་སྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་རམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཧུམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ མི་ སྐར ཁ་དཱཿ་རུའཐབས་དང་། བརྟས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ 
མི་ད་མངས་ལ་ དམའུ་ འབེབས་དང་། འབུམ་རམས་པ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་མའ་འབེབས། བོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་ཞིག་ལས། བོད་ 
སྐད་ཆ་དེ་མགོ་ནམ་མཇུག་བར་ཞིབ་ཏུ་ཉོན་ཞིང་ལན་ཁ་གསལ་ཞིག་བཏ་བ་ 
འད་པ། ཆད་ཡེས་བད་འ རྐགྲས་ ཏང་ཧཾག་པཱཚུ་ཧཱ་གཅིན་ཆུ་ཚཱསཝ་4ཆས་ 
པའི་གཉིད་ལས་སད། ཆོས་ལུགས་པའི་ལྕགས་སྒྫོག་ལས་གྲོལ་བའི་རེ་བ་དང་ 
སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
ཞེས་པ་དེང་དུས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཧམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ནང་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་བས་དགེ་བཤེས་ཀ་ཞི་རོང་ཊིཀ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ཚོགས་དེས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྤོད་པའི་ཞལ་གདམས་འདི་རྒྱ་ནག་ 
ཁྲེན་ཏཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2019 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~371~ 


ཟླ་མའི་རིགས་དང་མཚན་ཧིད་ཀྱི་འྱབེ་བ་ཝ། 


020.10.28 


གཅིག །བླ་མ་དང་། གྲྭ་པ་ ཞེས་པའི་མཚན་གཤིད་ནི། རང་གི་སྲུང་བྱའི་བསླབ་ 
སྡོམ་ཚུ ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་སུུང་ཞིང་། གཞན་ལ་འདྲ་མཏུམ་དང་། གུས་བཀུར་གྱིས་ 
འབྲེལ་ ལ་བ་བྱེད་ མཁན་དེ་བླ་མ་ དང་གྲྭ་པའི་མཚན་ཉིེ ཤད། 

གཉིས། བླ་ཟུར་དང་། གྲྭ་ཟུར། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པ་ད་ང་དམ་ཆོས་ 
ལ་མི་བསླ་བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རང་སྐྱོན་མི་སྦས་ 
པར་སྐྱ་སར་འབབ་པ་བླ་ཟུར་གྲྭ་ཟུར་གྱི་མཚན་ཉི ཤད། 

གསུམ། བླ་ལོགདང་། གྲུ་ལོག་ཅེས་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མ་དོར་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་འཆོལ་ཤོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་སྣང་མེད་དུ་དོར་ནས་ 
ཆོས་འབག་གྱོན་ ཞིང་དད་ལྡན་ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་མཁན་བླ་ལོག་དང་གྲྭ་ལོག་གི་ 
མཚན་ཊི ཤད་། 

བཞི། བླ་རྫུན་དང་། གྲྭ་རྫུན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 

ཕྱིན་ཅིང་། གནས་ སྐབས་གྲྭ་གོས་གྱོན་ཞིང་། གཞན་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ལུང་ 
བསྟན་བཤད་ནས་དད་ལྡན་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་བླ་རྫུན་ དང་གྲྭ་རྫུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

ལྔ། ཆོས་ལོག་པ། ཇུམ་པ། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་བཤད་ཅིང་ 
གཞན་མགོ་སྐོར་མཁན་དང་། ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གོས་དང་། སྨ་ 
ཐབ་དཀར་པོ་སོགས་གྱོན་ཞིང་སྒྲ་ཅོག་བཞག་པ་གང་ཞིག །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཆང་ མེད་པར་ གཏུརཱ་ རྫུན་ བཏོན་ ཞིང་། དུག་ལྔ་འཆོལ་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་་ 
མཁན་ ཆོས་ ལོག་ པ་ཇུམ་ པའི་ མཚན་ཉི ཤད། 


~372 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་པ་ནྒམས་ལ་འབོད་སླལ། 


2019.11.4 


ཨི ་_ཤ 


ནང་ཆོས་ལ་ "དད་པ་ ཡོད་པའི་སའི་གོ་ ལའི་ཐོག་ གི་མི་ ནྣམས་ལ་ འབོད་སྐྱལ་ཞུ་ 
བར། ང་ཚོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་ པ་དྐད་པ་ བྱེད་མཁན་ཞིག་ ་ཡིན་ 
སྟབས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཏན་ འབེབ་བྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ དངུ་ཞགལ་ བའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ ལོག་གི་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་བླ་སྦྱལ་མིང་ གྲུགས་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་ངེས་ 
པར་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དད་ལྡན་ 
མི་དམངས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་རྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་། 
འོན་ཀྱང་ངོ་ཚ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་བླ་མ་ལོག་པའི་བུ་དང་། སྦྤྲལ་སྐྱ་ལོག་པའི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་རྒྱ་ 
གར་ དང་ བལ་ཡུལ་ལ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་བླ་ སྦུལ་ ན་མས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་། 
རྒབས་ དེར་ཁོ་རང་ཚོའི་བོ་ བྐདྲ་ཅལ དུ་བགཀས། བཀོད་རྒྱུན་ འཛིན་གྱི ཡཿ ནདཔངྷ་ཙུགས་ 
དཱ ཤོར་ཚར་ ནས། སྐར་ཡང་ བོད་མི་དམངས་ རྣམས་ མགོ་ གཡོག་ མགོ་ བསྐོར་ བྱེད་ 
ཅིང་རང་རང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། དུས་དེའི་བོད་ 
མ་རེད། བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གུ་ཡངས་སྲིད་ཇུས་འོག་ཚང་མ་ཕན་ 
ཚུན་འགྲོ་འོང་ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་པ་རེད། དེ་ དང་དུས་ མཚུངས་སུ་ སུ་བླ་ ལོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ལོག་གི་བྱ་སྤྱོད་དེ་བོད་ནང་ལ་དར་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
ཞིང་ཆོས་། ལོག་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྙོག་དྲ་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ་ཉེར་ གཅིག་ པའི་ ་དུས་ འདིར་ འཛམ་གླི གླིང་ མི་ དམངས་ ཚང་ 
མ་ཚན་ རིག་གི་སློབ་ གསོ་ དང་། ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་ བའི་སྐབས་སུ ཿ བོད་ ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས་ 
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གང་ཅི་ཐད་ནས་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་བྱུང་སྟབས། ད་ལྟའི་ཆར་འཛམ་གླིང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་ཞིག་ཚགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་ནི། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཁག་གཅིག་ད་རུང་ཡང་ 
བཀའ་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ད་བང་སྒྱར་རིང་ལུགས་པའི་བསམ་བློའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ལས་ཐར་ཐུབ་ཅིང་མེད་པ་འདི་ཡ་མཚར་བའི་གནས་ཞིག་རེད། 

ཐེངས་འདིར་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར། བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་མཐའ་ཡས་རྡོ་རེའི་བུ་དེ་ཞ་དམར་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་གྲབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྔོན་མར་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་གཏད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་ པའི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེད་ དུ་ཕྲ་གུ་དེ་ཞྭ་ 
ད་མར་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཞིག་ཁྱབ་ཅིང་འདུག །གལ་སྲིད་གཏམ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། མི་སྒེར་དང་། 
ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆོས་ལུགས་ བློས་བཏང་། ལས་རྒྱུ་ 
ཁའྲབས་བློས་ བཏང་ ། བོད་མི་ རིགས་ བློས་ བཏང་། བློས་ བཏང་ ་ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ད་ད་ལྡན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ བོད་ མི་ དྐ་སངས་ལ་ མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཡོང་དུས་ 
ང་ཚོ་མགོ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་སྣང་མེད་དུ་ 
དབུག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། རྐན་མ་ལ་ཁྲམ་པས་རྒྱབ་སྐྱོར། 
ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཚར་པ་རེད། ལས་འབྲབས་འཆོལ་ཉོག་གི་ཆེད་དུ་ཀྲམ་པ་དང་ཞྭ་ 
ད་མར་པ་གཉིས་མཐུན་པོ་བྱས་ཀྱང་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད། ང་ཚོ་མི་སོ་ 
སོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད། ཚང་མས་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས། ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་ 

བར་ལ་འགལཝ་བ་ [ཡད བཿ རྒེ རྒྱུན་ལྡན་ ཞིག་རེད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུའང་ 
བདུ་ད་ལྷས་བྱིན་ཟེར་བ་ཞིག་ད་ང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་བ་མ་རེད། ། 

མདོར་ ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཆོས་ ལུགས་དེ་ལས་ 

ལོག་པའི་ལས་བྱེད་མཁག་གྱི་བླ་སྤྲལ་མཁན་གསུམ། མིང་ཆེན་གྲགས་ཆེན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ད་གོས། ། 
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གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་གལ་གནད་ཅིག་ནི། ང་ཚོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་རིགས་རུས་གདུང་ 
རྒྱུད་དང་། ཡང་སྲིད། སྐུ་དྲག་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
ཞིང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ད་བང་སྒྱར་དང་། ང་ཚོ་དང་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསམ་བློ་ཁྱེར་མཁན་འདི་ཚོ་ངེས་པར་དུ་སྡང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་དགོས། 
སྤན་ཟླ་རྣམ་པ། རས་གོས་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ། སེར་པོ་སོགས་ང་ཚོ་དང་ 
པར་བརྫུས་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་དང་། བླ་མའི་གདུང་རྒྱུད་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ནི། 
ང་ཚོའི་སྙིང་རྫེའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་དད་ པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན། འབུམ་རམས་པའི་མཛུབ་སྟོན་པ། རྒྱལ་ 
ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་པ་དེས། ལྷོ་ནུབ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་བ་༡༡་པའི་ཚེས་༤ིན་སྦིངས། ། 
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དབར་དགུན་ཏེ་ཝོག་གི་ནམ་བཤད། 


2019.12.18 


གཅིག །ཧི་ཝེག་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 

དེང་དུས་སྲོལ་རྒྱན་རྙིང་པ་མི་ཤེས་ཤིང་གང་དྲན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
བླ་སྤྲལ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་ཚང་མས་འདོན་དགོས་པའི་སྐལ་མ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲིན་ཕྲན་ 
ནང་བརྒྱུད་ སྤེལ་ བྱེད་ ཅིང་ འདུག་ །ཆོས་ ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ བཤད་ན་ཀུན་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་ མ་འདོན་ ན་ཕན་ ཐོགས་ ཡོད་པ་ གཏན་ འཁེལ། _འོན་ ཀྱང་ ཏི་ 
ལྡོག་ ཉིན་ མོ་འདིར་འདོན་ དགོས་ པ་ནི། སྔར་ སྲོལ་ ནང་ མེད་ པའི་ གསར་ བཟོ་ 
ཞིག་ རེད། གཞན་ཡང་། རྒྱ་ བད ཤན་ཛུན་ གྱི འཕྲིན་ མས་འ ཞིག་( ལས་ཉིན་དེར་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ ཉིན་མོའི་ (དུས་སུ་ ཉིན་ རེ་ ནས་ ཉིན་རེར་ཡར་ རྒྱས་ 
འགྲོ་བ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཁྱད་པ་ པར་ ཙན  ཿ པས་ = ༤ པའི་བྱ་ བ་ རྣཱམཱས་ ཁཿ 
ཡོད་ འདུག །འདི་ ནི་ བོད་ ཀྱི་ ལུགས་ སྲོལ་ དང་ཚུ་བ་ ནས་ རྒྱབ་འགལ་ ཕྱིན་ པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཤིག་རེད། གོང་གསལ་བྱི་གནད་དོན་འདི་དུག་ཁ་གསལ་བཤད་ 
མདོར་ བངས ཞིག་ ཁླུ་ཧུྫ་ བོད་ ཀྱི་ སྐར་འཇྱུང་ རྩིས་ཀྱི་ དགོངསུ་ དོན་ལྟར་ 
ན། དགུན་ཉིན་ ཟླུག ཉིན་ཉི་མ་ ལྟོ ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི་ གྲོང་ ནས་ལྡོག་ཅིང་ མབ་ 
ཡམས་དང་མུ་ གེའི་ ཐལ་རྨྱང་° འདྲེན་འོང་བ་ པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་ གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲོམ་ཁ་འདེབས་པའི་མགོ་བཙུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན། ཉིན་འདིར་ 
ཁ་བསྒུར་དགོས་པའི་དུས་གཉན་ཞི ཞིག་ ཡིན་ སྟུབས། མགོན་ པོའི་ལས་ ཆོག་ ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་སྒ་ནས་ཉི་ལོག་གི་གཏོར་ཟློག་གྱིབ་ 
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ནལ་ཡིད་ཡ་འདུ། དཔེར་ཚ། གཏའ་བའ་ཅུས་ཨུ་མཛུར་ཁྱ་དུ་ེན་གླུ་ཨཛོནྐ་ལེ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོ་ཟློག་དང་། དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོ་ 
ཟློག་གྱེབ་སྒོལ་ཡོད་འདུག །དེང་དུས་དཔལ་སྦུངས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོལ་མ་ 
གཡུལ་ མདོས་ ཙམ་ 'གྱིས་ འཐུས་ པ་ བྱེད་ཊ ཅིང་ ཨཿ པར་ ཐོས། 
གཞན་ཡང་ ཉིན་ འདི་ས་ བདྭག་ ལྟོ་འཕྱེ་ཁ་ བསྐོར་ བའི་ རྒུག བཙུགས་ཤིང་ 

ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ བཟུང་ལོ་སར་ཚས་གཅིག་བར་ཉིན་ ལྟར་གནས་པ་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རུ་ས་སྐྱས་འཕོ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད། ཆེས་མཐའ་མར་ལོ་སར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཧལ་ཁྱི་སྐྱས་འཕོ་ཟིན་པ་དང་ 

ལོ་གཅིག་གི་ས་ དདུག ནུམ་སཿ འཕོ་ ིམ་ རྫོགས་པར་བཞེད། དེས་ན་ དུས་ 

འདིའི་རིང་ལ་ གཤིན་ རྗེས་ ཁོམ་ ཁཱ ཐེབས་པ་དང་། ལྷ་ འདྲེའི་ཀོ་ལོང་ དྲང་ ཕོག་ 

ཐུག་ གི་གནོད་པ་མང་བའི་དུས་ཡིན་སྟབས། དགོན་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉི་ ཁོག 
གཏོ་ ཏོ་བཟློག་ ནས་བཟུང་། བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བཟློག་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་ 
ཡུལ་ལུགས་སོ་སོ་དང་བསྟན་ཏེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ 
འདི་ནས་བཟུང་ཟབ་མདོ་བདུད་ཟློག་དང་། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། བརྒྱ་ 
བཞི། འཆི་བསླ་སོགས་གཏོ་མདོས་ཡས་གླད་འབོར་བའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ 
སླེབས་ཡོད་པ་རེད་། 
པོ དྭ་བར་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ནས་ལྡོག་ཅིང་ཡོད་སྟབས། 
ཆར་ཆུ་འབེལ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་། གཡང་བསངས་ཁ་ 
སྤོད་ཅེས་པ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ལ་གཡང་སྐྱབས་གཡང་ དཿ གཡང་འབེབ་ 
འདོན་ཞིང་། ལྷ་བསངས་རྒྱས་པ་གཏོང་སྲོལ་དང་། ཨ་ མཆོད་ རམས་ ཀྱིས་ 
མདོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཀློག་འདོན་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་ པ་དགུན་ ཞི་ 
ལྡོག་གི་རིག་གནས་སྐོར་ལ་ལོག་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
གནའ་བོའི་བོད་ལུགས་མ་ཉམས་པའི་སྐར་འབྱང་རྩིས་གཞུང་ལྟར་དཀགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ཡོད་མདོར་བསྡས་ངོ་སྤོད་ཞུས་པ་འདི་ནི། དེང་རབས་ 
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བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆེད་དུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་སོ། ། 


བྲབར་བོད་ཡུལ 


དབྱར་ཏེ' 


མགོ་བོ་ནེ་སའེ་གོ་ལ་མཚོན་ཟེད། གོ་ལའི་བང་ངོས་སུ་དྲབར་ཏེ་མ་དང་ཐག་ཏཧེ། 
ཧིན་མོོ་ཡུན་རིང་། གནམ་གཤིས་དྲཾ། བགུན་ཏི་མ་དང་ཐག་རིེང་བས། ཏིན་མོ་ 
ཡྱན་ཐུང་། གནམ་གཤིས་གྲང་། སྟོན་འཔྱེད་གཏིས་ཀྱི་སྒང་ལ་ཧིན་མཚན་མ༡མ། 


དབར་ཉི་ཐཱོག་གི་ཁྲིམ་དོང་སྦི་ཟློ། 


[£ [8 €91100°  ཟླ་༦ཚེས་22 ~ ཟླ་7ཚེས་22 
བོ་གོས 
དགུན་ཉེ་ལྡོག་གི་ཁུམ་དང་སྱཾ་ཟླ། 
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~382 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཉིས། དར་འགན་ཧི་ལིག་གི་གནས་ལུགས། 
གུན་ི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི། ས་ཡི་གོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
ས་རེ་བྱ་བའི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་3༠5འགོར་ཞིང་ ་ཡོད། དེ་ཡང་སའི་གོ་ལས་ 

ཐཾ འི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། ས་ཡི་ག་ལྭ་དེ་ཏཱི་ 

་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲང་ཐིག་གི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཉིན་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་གོ་ལའི་ 

ངོས་འདིར་ཏི་མ་དང་ཐག་རིང་ཤོས་དང་། ཉིན་མོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་ 

ཀྱི དེ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཡར་བསྐོར་ 
བགྲོད་པས་རིམ མ་བཞིན་ཉི་མ་ཇེ་རིང་དང་། མཚན་མོ་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཟད། གོ་ལའི་བྱང་ངོས་འདིའང་ཞི་མ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་གོ་ལའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་ཐག་ཉེ་ 
ཞིང་ ས་ དྲོད་ ློབ་ ། ཆར་ཆུ་ ཆུ་རྒྱས་ པའི་ དབར་ཊ ནུས་ ཡིན་ རསྙབས། ཉིན་ མོ་ རིང་ 
ཞིང་ མཚན་ མོ་ ཐུང་ བའི་ དུ་ས་ ཡིན། སྐར་ རྩིས་ཀྱི་ ་གཞུང་ ནམས་སུ་དབྱར་དགུན་ 
ཞི་ལྡོག་ནི་རང་བྱུང་ ཁམས་ ཀྱི གནས་ཚུལ་ཞི ལ་ཞིག་ ཡིན་ སྟུབས་ ཉིན་ མཚན་རིང་ 
ཐུང་ ལོ ། གནམ་ ”་གཤིས་ ཀྱི་༩ འགྱར་བ་ སོགས་ ཚན་རི རཾག་ གི་ འགྲེལ་ བཤད་ ཙམ་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ ཞེ་ སོགས་ ཆོས་ ལུགས་དང་། དམངས་ སོལ་ སོགས་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡང་མེད། ། 

བོད་ཀྱི་དམངས་ཱོད་བཤད་སྲོལ་ལ། དགུན་ཧི་ལྡོག་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ནས་འཆར་ཞིང་ཡོད་སྟབས། དེས་ནད་ཡམས་དང་། 
མུ་གེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཞན་དེན་ཁོ་དའི་མིང་ལ་ཐཱཅཾ་ནཾས་ཝ་ཐཱཐྦས་ པའི་མི་ རྣམས་ལ་ ཿ་གཤིན་] རྗེའི་ 
ཁུམ ཏགས་ ཞདེ་བྲས་ ཤིང་ཡོད་ ཏཱབས། འགྲལ རྐྱེན་ དེ་དག་ ཟློག་ པའི་ཆེད་དུ་ 
ཤི་ལོག་གཏོ་ཟློག་སྐ་ཚོགསྲ་འདོན་སྤེལ་ཡོད།  དཔེར་ནོ། དགོནུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུར་ ཟློག་ དང་། ཡས་ ཟོར་ སོགས་ ཀྱི་ གཏོར་ཟློག་དང་ ། གྲོང་ ཆོག་ ཐ་ཿ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ད་ང་། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་སོགས་འདོན་ 
སྤཝ་ཡང་མ་རིང། ། 
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རྣ དྲ་བར་ཉི་ལྡོག་སྐབས་སུ། ཉི་མ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ 
ནས་འཆར་ཞིང་ཡོད་སྟབས་ཆར་ཚུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
ཁྱེར་ ཡོང་ཞི ང་ཞིང་ ཡོད་ སྟུབས། བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས་ གཡང་ འབོད་ ཊུ ཀྱི་ཆོ་ ཛ་ག་ འདོན་ པའི་ས སྲོལ་ 
ཡོད་པ་རེད། དཔེན་ཿ ན། _ འབྲོག་ སྡེ་རྣམས་ གཙོ་བོ བོར་ བྱེད་ཊཾ ཅིང་ དུས་ འནཾརཱ། 
གཡང་སྐྱབས་དང་། གསེར་ འོད་། ཡུལ་ལྷ་མནོལ་བསངས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་རོངས་དད་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མེད།། 

རྣ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནི་ལོ་གསར་དང་ཞེ་བའི་དུས་སྟོན་ཞིག་ 
ཡིན། བྱང་ ་ཤར་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱ་ ༈རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་སྟོན་ འདི་ བསུ་བའི་ ཆེད་ 
དུ། ནང་མི་བྱེས་སོང་ ཿ་རྣམས་ ཁྱིམ་ དུ་འཛོམས་ཅི་ཐུབ་དང་། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཅའོ་ཅི་ (752) ཞེས་པ་གྲོ་ཟན་ ནང་དུ་ཤ་ཕྱེ་དང་། སྔོ་ཚལ་སོགས་གཏུམ་ 
པའི་ཟས་རིགས་ཞིག་བཟའ་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཅེན་འབྲེལ་ཆེད་ ང་དུ་ བཟའ་ 
སྲོལ་ ཡོད་ འདུག་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ པ་ནམས་ ཀྱིས་ དུས་ སྟོན་ བསུ་ཞིང་ཕ་མེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ 
རང་རང་གི་གོམས་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་ཡོད་སྲིད་ཀུང་ཁ་བོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཆོ། །བདུ་ཀྱི་ལ་གུས་ཛོག་རིག་ 
གནས་ ནང་ འདྲེན་ གྱི་ ལས་ པ་ཡིན་ ཁུལ་གྱིས་མི་ རྟགས་ རང་ གི་ རིག་ གནས་ ནལ་ མ་ 
དེ་ཉིད་རིམ་ བཞིན་རྡོག་རོལ་བྱེད་མཁན་ནི་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ 
བ་ རྟར། ། དེང་ཊ དུས་ཀྱང་ ་དེ་ བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ ཁཿ དཀར་རིག་ གྲནས་ པཿ གཏོར་ 
བཤིགས་ བྱེད་ ཅིང་ ད་ར སེར་དང་། དར་ དམར་ སྤོགས་ ད་ར་སྤེལ་གཏོང་ བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གཞན་འགྱུར་བཟོ་ 
མཁན་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཧམ་པ་མཐོ་བའི་བླ་ལོག་འདི་དག་ཡིན་པ་བཤད་ 


~384 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞིག་གིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ནང་མེད་པའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཉིན་འདིར་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་འདོན་དགོས་ 
པའི་སྐྱལ་མ་གཏོང་འདུག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ལད་མོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། 

ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཡུལ་སྲོལ་ལས་ཉི་ལོག་སྐབས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ 
ངོ་སྤོད་འདི་ནི་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས། སྤྱི་ལོ་ 
2019ལོའི་ཟླ་བ་12པའི་ཆེས་189ིན་སྦིངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~385~ 


2020 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


ག་ཡིག་ཇེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་སྐོར་གྱེ་གསལ་བཤད། 
2020.1.22 

དུ་ས་རབས་གོང་མའི་ནང་དུ་གཞུང་གིས་བཀས་བཅད་ཀྱི་བཟོས་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་། ཞེ་བའི་ཆར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གསར་པ་ཚོས་བཟོས་པའི་ཡིག་ 
ནོར་གསར་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གཞུང་གི་བཀའ་ཡིས་བཅད་ 
པའི་ཡིག་ནོར་ནི་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་རྙིང་བཞི་རྩ་གཏོར་གྱི་ 
ལས་འགུལ་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་གཀའི་རིག་གནས་དང་། སྐད་ཡིག་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་འགའ་ཞིག་ཐེབས་པ་རེད། དཔེར་ན། དབུས་གཙང་ཁ་སྐད་དང་ 
བྱ ཧཱ་ནས་ཐད་དང་ཚས་དྲ་་ཡ་འཛུན་བཅི། བྱིད་སྒྲ་དངུ་འབྲེལ་གྲུ་ལ་གྱེ་ 
དོང་གིས་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པ་དང་། ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་དང་ 
བསྟྙན་ནས་པ་རྣམས་བ་ལ་བསྒྱར་བའི་འབྲི་སྟངས་དེ་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ཁམས་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་ལྡེག་གང་ཡང་བྱས་མ་སོང་། ། 

ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཐད་ལ་ཡི་གེ་ཞུང་བསྡས་དགོས་པའི་བཀའ་ལྟར། ད་པེར་ན། 
དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
པའི་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་ བཏུས་ ནང་དུ། སེམས་ ་ཐག་ གཙང་ བཅད་ དང་། 
རང་སྲོག་བློས་ བཏང་བ་ལ་ མི་ མི་སྒྲག་པ། དཀའ་ངལ་ ཁྭི་ སྟོང་ ཁྱད་ གསོད་ བཅས་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་རྩོད་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞེས་ བརྒྱུར་ ཡོད་པ་དེ། 
ཐེ གནས་ག གསར་ ་བརྗེའི་ སྐབས་སུ་རྒྱ་ ཐྭ ཚང་མའི་ཡི་ གེ་ འབྲི་ཚུ ཚལ་ སྟབས་ 
བདེ་བྱེད་ ད་གོས་ པའི་བཀའ་ ལྟར། བོད་ ཡིག་འབྲི་ སྟངས་ ཛིག་ སྔད་བྱས་ 
ཏེ། སེམས་ཐག་གཙང་གཅད། ཤི་རྒྱར་མི་སྐག །དཀའ་ཁྲི་ཁྱད་གསོད། 
རྒྱལ་ཁ་ལེན་ད་གོས། ཞེས་བཅོས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཡིག་མགོ་དང་། 


~386 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡིག་ ཀག 63×3( , ) ཐོ སི འཐེན་ རྟགས། མིང་ཚིག་ཐུང་ 

ངུའི་བར་གྱི་གཅིག་ཤད་དཔེར་ན། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྟ་ 
བུའི་ གཅིག་ ཀ་ཤད་ ཀྱི་ཚབ་ བཀོལ བ་ རེད། ༠༠1113 (,))@ཛཱ་ མཚམས་ རྟགས། 
འདི་ནི་ བརྗོད་ དོན་གང་ཞིག་གི་བརྗོད་པ་དུ་མ་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ དང་ དེའི་ 
མཐར་གཅིག་ཤད་དང་། སླར་ཡང་སུ་མུ་མཐུད་ནས་བཤད་དགོས་པའི་བར་ 
དུ་སྤྱད་དགོས་པའི་གཅིག་ཤད་ཀྱི་ཚབ་ཡིན། 8111 8(09, ( „ )© € རྫོགས་ 
ཅགས་ཞེས་བརྫོད་དོན་སྐོར་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་གཉིས་ཤད་ 
ཏཧཾ། བརྗོད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་བཞི་ཤད་གཉིས་ཀའི་ཚབ་ 
ཉུ་བེད་སྨྱད་བྱས་སོང་། གཞན་ཡང་པོད་ཡིག་ནང་དུ་དཔེ་རྟགས་ ¶ ) 
དྲང ཤུག་རུགས་ () ལ་སོགས་པ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དེ་དག་དེང་སང་ཡང་ 
མ་འགྱུར་པ་སྤྱོད་བཞིན་པ་འདི་རེད། དེ་ཚོ་ནི་ང་ཚོའི་ཡི་གེ་སྦྱོད་སྟངས་ 
རྐན་ཁ་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་རེད། གཞོན་ནུ་ཚོས་ཤེས་ནྭ་ཡག་པོ་ཡོད་ངེས། 

སྤྱི ལོ་1979 ལོ་ཙམ་ནས་མི་ 'རིགས་ སྲིད་ ཇུས་དོན་ འཁྱོལ་བྱེ བྱེད་ པའི་སྐབས་ 

སུ་ རིམ་བཞིན་ བོད་ ཡིག་ ཁྷས་ གཞི་རྒྱ་བསྐྱེད་ དྒང་ཚཐསཿ ཅིག་ ཏུ། སི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་མི་ རྟགས་ དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ གཿ ཀུའུ་ རེན་ ཞཐཞང་བྲང་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ མཛོད་རྩོ རྩོམ་སྒྲིག་ ཡཿ ལས་ གཞིའི་རེ་ 
ཞུ་ཞིག་ཐད་ ་ཀར་ཀྱུང་ དབྱང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཀྲུང་ དབྱང་ གིས་ ལས་ གཞི་དེ་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཅིང་ ། བོད་རྒྱ་ ཚིག་ མཛོད་ཆེ ཆེན་ མོ་ཚྩོམ་ སྒྲིག་ གི་ལས་ གཞི་ 
འཛུགས། གཙོ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ་ཀྲང་ཡི་སུན་དང་། གཙོ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ 
ཀྲུའུ་ཝེ་ཉན། ཉན་ ཙུམ མཁྱེན་རབ་འོད་ ཐྭ་། གཟྭནུ་ དཀར་ཐུབ་བརྟན་ 
ཉི་མ། ཐུབ་ད་བང་སོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ དེ རྩོམ་ ་སྒྲིག་བྱེ བྱེད་སྐབས། སྔར་ཧྱི་ 
བྱེད་སྒྲ་ (གིས་) དང་། འགྲེལ་ སྒྲ་ (གི་ ) སོགས་ ནོར་ བ་རྣམས་ བསྐྱར་ བཅོས་ 
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དང་། རྫོགས་རྟགས་དང་། མཚམས་རྟགས་སོགས་དོར་ནས་གཅིག་ཤད་ 
དང་། གཉིས་ཤད་སོགས་བསྐྱར་གསོ་གནང་ཡང་། སྔར་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཤད་དང་། གཉིས་ཤད་སོགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་ཞིག་ཆགས། བོད་ཡིག་གི་སྤྱོད་སྒོ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དང་། སྔར་ཁུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་མཁས་པ་གསར་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེར་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི། འཐེན་རྟགས་ 
ད་ང་། མཚོམས་རགས། རྫོགས་རྟགས་རྣམས་དོར་ཞིང་ཤད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་སྟངས་ལ་ད་པེ་སྲན་ཁང་ད་ང་། གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ 
སོགས་གཅིག་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་སྤྱད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་པ་རེད། དེའི་ 
ཁོངས་སུ་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བོ། ག་ཡིག་གི་མཐར་ཤད་ཐོབ་ 
མིན་སྐོར་དེ་འདུས་ཡོད། དེང་དུས་ག་ཡིག་རྗེས་སུ་ཤད་ཐོབ་མིན་གྱི་ཁུངས་ 
གཏུགས་ས་དེ་ད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ལྔོན་ 
ད་བང་ལ་གཞིར་བཟུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ 
གི་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཉོགས་ནས་ཡིག་ནོར་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་པ་དེ་ལོ་ 
ངོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། ལྗོན་དབང་ལས། 
ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་ད་ང་།། 
དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཞུང་རྫོགས།། 
ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཚཆིག་ཤད་བྱ།། 
གཅིག་ཤད་ཐོབ་ས། ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས། དོན་འབྲིང་ 
འབྱེད་མཚམས། དོན་ཞུང་རྫོགས་མཚམས་བཅས་དང་། ཆིགས་བཅད་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་བཅས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ག་ཡིག་ 
འདུག །གཅིག་ཤད་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་འཐེན་རྟགས། ༠༣༦༩ ( , ) ཨོ 


= 


ཙོ མཚམས་རགས་ ©0111113 ( , ) 19ྱ་ཛ་ བེད་སྤྱོད་བཏང་པ་རེད། 
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རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ུག་པ་དང་ །། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ།། 
གཉིས་ཤད་ཐོབ་ས། རྫོགས་ཚིག་གི་ཕྲད་མཐར་དང་། བརྗོད་དོན་རེ་ 
ཞིག་ རྫོགས་ པའི་མཐར་དང་། ཚིགས་ བཅད་ རྐང་གཅིག་གི གྭ མཐར་ གཉིས་ 
ཤད་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ འདུ །འདིའ་ཊ དོན་ནི་ ཚིགས་༔ མཛུ ཀྱི་མཐར་ གཉིས་ 
ཤུད་ ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་བཅད་ཀྱི་མཐར་རྫེས་ འཇུག་ག་ ཡིག་ ཡོན ན་ཤད་གཅིག་ 
གིསཿ འཐུས་པ་གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་ ལྷུག་ གི་མཐར་ ང་ག་ ཡིག་ ཡོང ན་ཤད་ 
མི་ ད་གོས་ ཐཿ ད་ངོས་ ཤུགས་གང་ལའང་བསྟན་ མེད་ པ་ མངོན་སུ སུམ་ གྱིས་ རོགས། 
དེས་ན་མཁས་པ་གསར་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཤད་བསྐྱར་གསོ་སྐབས་སུ་ལེགས་ 
བཤད་ལྡྗོན་ དུབང་ གོ་ ལོག་གི ཐུསྲཿ ས་ཡྐིག་ ནོར་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། 
དོན་ “ཚན་ཆེ ཆེན་ མོ་ རྫོགས་ པ་དང་ ༨།། 
ལེའུའི་མཚམས་སུ་ བཞི་ ཤུད་ཿ ད་གོས།། 
བཞི་ཤད་ཐོབ་ས། དོན་ ཚན་ཆེ ཆེན་ པོ་ཞི ཞིག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ད་ང་། ། ལེའུའི་ 
མཚམས་སུ་ བཞི་ ཤད་ ཐོབ་པ་ ནི་ གོ་ སླ། ྤྱི་ལོ་ 1990ལོའི་རྗེས་ཙམ་ པ་ཞིག་ ཡེ ག་ 
ཡིག་གི་མཐར་ཤད་མི་སྤྱོད་པའི་ལུགས་འདི་དར་འགོ་ཚུགས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ལུགས་འདི་སྤྱོད་མཁན་ཇི་མང་གྱུར། ཁོ་བོས་ཀྱང་དཔྱད་ཚྩོམ་དང་། དཔེ་ 
དེབ། ཚིག་མཛོད་ནམས་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་འདིའི་སྐོར་ལ་ཁ་གསལ་ཞིག་ 
ཐག་མ་ཆོད་ནས། ག་ཡིག་རྗེས་སུ་ཤད་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཡོད་ཀྱུང་།། 
ད་པེ་སྐྲན་ཁང་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ལྟར་ལས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
ལེགས་བཅོས་ཞིག་མ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ ཟི ལོ་2012ལོར་ཁོ་བོས་གཙོ་ སྒྲིག 
བྱས་པའི་ (བོད་ཡི ཡིག་ཚིག་ ་གཏེར་ཟུ རྒྱ་མཚོ་ ཿ2དཔེ་ སྨན་ བྱེད་ སྐབས་: མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ག་ཡིག་གི་མཐར་ཤད་མེད་པའི་འབྲི་སྲོལ་གསར་པ་དེ་ལག་ ལེན་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་ རེས་ ལྷོ་ ར་ མི་ རིགས་ སློབ་ གྲྭ་ ཆེན་ མོའི་ སློབ་ ད་པོན་ ཆེན་ མོ། ཁོ་ 
ཆེན་ཆེ་རིང་འགྱར་མེད་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ད་པེ་བསྟར་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~389~ 


གྱི་ཞུ་ཆེན་ པ་ དཔལ་ རོར་རྣམ་གཉིས་ དྭཏཱ ལྟན་ཏུ་ཿ ག་ཡིག་ རྗེས་ སུ་ཤད་ ཐོབ་ 
མིན་སྐོར་ལ་ བགྲོ་ གླེང་ བྱས་མཐར། ལོ་ ཆེན་ ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ ཀྱིས་ ཁོང་ གི་ 
ནང་ཆོས་སྐོར་གྱི་ད་པེ་རྙིང་མང་པོ་ལྟ་ཀློག་ བྱེད་ པའི་སྐབས་སུ སུ་སྔར་གྱི་ཤིང་ 
སྤར་གྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་སུ་ཚིགས་ལྷུག་གི་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་མཐར། ཚིག་ཕྱི་ 
མའི་ མགོར་ ཤད་ཐོབ་པའི་དཔེ་མང་པོ་བསྡ་རུག་བྱས་ ཡོད པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཞུ་ཆེན་ད་པལ་རྡོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་དཔེ་བསྡུར་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤིང་སྤར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་ག་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ། ཆཚིག་ཕྱི་མའི་མགོར་ཤད་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ཕ་ལམ་ 
གྱི་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཁོ་འདོན་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་ 
གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བཟོས་པ་རྣམས་ནོར་བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཤེས་ཏེ། དེང་དུས་རང་གི་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་ཡོ་སྲོང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ། 
གཤམ་དུ་ལོ་ཆེན་ ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་ནང་དུ་ག་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཤད་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ རེ ཚང་གི་བདེན་ དཔང་ ང་ རྗེའི་ བྲག་ 
རི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ ནྣ འཁྲ ཞག ཞིག་ འདིར་ ཐསྐྱ་དུ་ བཞྐོད་ ཡོད། དེང་ 
རབས་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཏི་ མུག་ སྒོ་ ནས་ བཟོས་པའི་ ཡིག་ ནོར་ གསར་པ་ 
འདི་རིགས་རིམ་བཞིན་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་སྲོང་བྱ་ 
སྤྱི་བཏང་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བརྗོད་དོན་ཞིག་གི་དུམ་བུ་རིང་ 
ཐུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ པཿ དཱུ ན་གང ཞིག །གནས་སྐབས་ རྫོགས་ 
མཚམས་སུ་གཅིག་ཤད་ དངུ་། རྫོགས་ ཚིག་གི ཐ ཁན་ ཀྱི་ མཛཱུ་དང། དོན་ 
ཚན་ གཅིག་ གམ་ ཚན་ པ་ གཅིག་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་མཐར་ ཉིས་ རཿ དགོས་ 
འདུག །དེང་ རབས་འབྲི་ཚུལ་ །ལྟར་ན། རྒྱ་སྐད་དུ། ‡ཇ7ཀ་ སྟེ། བརྫོད་ དོན་ 
གཅིག་གི་ དོན་ རྫོགས་ཏེ་ ཐིག་ཕྲེ ཕྲེང་ གོང་ འོག་ ཟེ མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཉིས་ 
ཤད་ཐོབ་དགོས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 


~390 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་ལན་(བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་) བསྐྱར་པར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་སི་ 
པའི་བཀའ་བསྟན་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ག་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
མགོར་ཤད་ཡོད་པར་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་མཛོད་འདི་ཡིག་ཚོགས་མང་ 
སྟབས་རྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལེགས་བཅོས་ཐུབ་མ་སོང་། །སླད་ནས་ཁོ་བོས་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་ལུགས་ཡོངས་དག་ལྟར་མཁས་པ་གསར་པས་ 
བཟོས་པའི་ཡིག་ནོར་ནམས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱར་འབད་བརྩོན་བྱ་ངེས། ། 

ཞེས་པ་བདེན་དོན་བཙལ་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ 
ལོ་༧༠༧༠ལོའི་ཟླ་བ་1པོའི་ཚེས་ 22ཉིན། སིང་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་སི་ཁུ་ 
ཏའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ལ་ཡ་ལེ་གླུའི་མགྲོན་ཁང་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~391~ 


ུད་མེད་བུས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིས་ཆེག 


2020.3.8 


འཇིག་ཉེན་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད།། 
འདོད་རྒུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་འགུགས། ། 
ལུས་སེམས་བདེ་དགའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ། ། 


མཛིས་མ་ཁྱོད་ཧི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཆུ་ནངོས།། 


ཤུཀ་ཐུབ་བཙུན་པ་བུད་མེད་མངལ་ནས་བྱུང་།། 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་ ཞོས་བསྐྱེད།། ། 
ཨ་རིའི་སྲིད་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གུས།། 

རླབས་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བུད་མེད་ཡིན།། 


ད་པའ་བའི་ད་པུང་གིས་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བྱས།། 
མཛངས་མའི་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡས། ། 
བཙན་པོའི་དམག་གིས་རྒྱ་འཛང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ཐུ་བྷོད་རྒྱལ་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་།། 


ཡངས་པའི་གཙང་པོ་ལྕགས་ཀྱིས་ཟམ་པས་མནན། ། 
ཆུ་བོ་གྲད་ད་པའ་པོའི་རྩལ་གྱིས་རྐྱལ། ། 
གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རིག་པའི་གཟི་མད་ངས་འབར། ། 
ཐུ་རྟོད་རྒྱལ་མོའི་མཛད་རྗེས་སྲིད་ན་གྲགས། ། 


~392 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྲིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་མོང་བཟའ་ཁི་ལྷམ་མཛེས།། 
རྦག་པའི་ོ་ཉ་ཞང་ཞུང་ཁི་ཐིག་སྨན།། 
མཛེས་མའི་སྙིང་བཅུད་མི་ཞཉག་རུ་ཡོང་བཟའ།། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་པོ་ཏཱ་ལ་རུ་འཛོམས། ། 


ས་ལྟའི་གྲོང་ལ་རིག་པའི་ཕ་མཁར་བཞེངས། ། 
མདོ་ད་བུས་བར་ན་མཛའ་བའི་དྭམུ་ཐག་འབྲེལ། ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དཔའ་བོའི་ཁེངས་པ་བསྙིལ། ། 
ཐུ་བོད་བུ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ འགྲན་ཟླ་དབེན།། 


ད་བུས་གཙང་བུ་མོས་ཡ་གླིང་དཔལ་འབར་སྤོན། ། 
ཨ་མདོའི་བུ་མོའི་ལུས་རྩལ་གླིང་བཞིར་གྲགས། ། 
ཁམས་པ་བུ་མོའི་དམངས་གཙོའི་འཐབ་འཛིང་བརྟན།། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་བོད་ཀྱི་བུ་མོས་འཛིན། ། 


མཁའ་སྤྱོད་།ཁོལ་མོས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་གཟིགས།། 
མཛེས་མའི་སྒྱ་རྩལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག། 
གངས་ལྡོངས་བུ་མོའི་ལས་རིགས་འཛའ་ལྟར་བཀྲ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~393~ 


དེང་དུས་མདོ་ཁམས་བླ་མན་གཏིས་ཀྱི་མཛད་ཇེས་ཐོམ་ཆིག 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ། 
ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས། ། 
མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ལ། ། 
མེས་པོའི་རིག་གཞུང་རུང་བྱེད་ཐོ་བ་ད་ངོས། ། 


རང་ལུགས་མེས་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཞུང་། ། 
འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དང་བསྟན། ། 
བོད་ལུགས་ཀྱང་ད་ག་མཐོང་ན་གཞན་ཁུགས་སྒོམ།། 
ཀླད་པ་རིགས་འགྱར་སོང་བའི་དཔང་རྟགས་རེད། ། 


ཕ་མེས་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་ཁུངས་མ་རྙེད། ། 
ད་ལྟའི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་བརྩད་མ་ཆོད།། 
གནས་སྐབས་གང་མཁོ་རྒྱ་ཡིག་ནང་ནས་བཙལ། ། 
མདོ་ཁམས་བླ་སྨན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེད། ། 
བོད་ལུགས་ལོ་སར་བོད་ལ་ཡོད་པ་བརྫེད། 
བོད་སྨན་ངོ་མཚར་གང་ཡོད་ཀྲུང་དབྱི་སེམས། ། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཟེར་བའི་མཚན་གཞི་བསྒྱུར། ། 
མདོ་ཁམས་བླ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེད། ། 


བོན་གྱི་ཕ་ནོར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རྣམས། ། 


~394 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གདོད་མའི་དུས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ དུ་སྐྱེས། ། 
རྣལ་མའ་བྲད་ཁས་རང་དུ་གནས་པམ་མ། 


མདོ་སྨད་བླ་སྨན་བློ་ཡུལ་ཆུད་པ་དཀའ། 


སྲོལ་ རྒྱུན་ རྙིང་པ་ནུབ་རིའི་ སྐུག་འུ་ སྐྱེལ། 

ཀླུང་ཧཱ་རིག་ བནས་གན་ རིའི་ཕྲག་ནས་ བསུ།། 

རིག་གནས་གཅིག་གྱུར་ལས་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ། ། 

མདོ་སྨད་བླ་སྨན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཞེས་ཀྲུང་ཧཱ་རིག་གནས་གཅིག་གྱྱུར་གྱི་ལས་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་བླ་ 
སྦུལ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ད་བྱངས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ས། སྤྱི་ལོ་2༠2༠ལོའི་ཟླ་བ་4པའི་ཚེས་4ཉིན། རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚུན་ལྷ་གསོལ་ (788) བའི་དུ་ས་དེར། ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~395~ 


དུས་ཚོད་དམ་འཇིནྷ་བ་སྟེ་དབར་རྩ་དགུན་འྱབ་བརོ་དགོས། 


2020.4.20 


གཅིག །སྒེར་མི་བླསླབ་རྒྱའི་གཾ་སྐབས་དམ་འདིན་བྱ་དགཾས། 

དྭ་སྐབས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་འདིར་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ 
སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོས་སྒོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ 
ཤོས་ཤིག་རེད། གོ་སྐབས་འདི་དམ་འཛིན་བྱེད་ནས་ཚང་མས་དབྱར་ཚུ་ 
དགུན་འབུ་བརྐོས། གོ་སྐབས་ཟེར་བ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད། 
དཔེར་ན། དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། _ དུས་ཚོད་དེ་རྫོགས་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་བར་སླར་ 
ཡང་དྭ་བྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་རེད། བོད་ཀྱི་ཞིང་ 
འབྲོག་ གཉིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སྒོར་མོ་བསྲུབ་པའི་དུས་ཚད་ ཡག་ཤོས་དེ་དམ་ 
འཛིན་བྱ་དགོས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ རྲང་ལ་བོད་ ཀྱི་བླ་ ལོག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དབར་ཚཱ་དགུན་འབུ་བཞོ་རྱྱུ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་དེ། དབྱར་ཐུྭ་དགུན་འབུ་ 
བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཏམ་འཆལ་མང་པོ་བཤད་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ 
ནི་ཚང་མ་ཤེས་མདོག་དང་མཁས་མདོག་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། འབུ་བརྐོས་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་མིན་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཞིག་མེད་པའི་དཔེ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
ཞུ་རྒྱུ ཡིན། མི་ དྲ་མཇུས་ཁ་ མིག་སྔར་འདི་ལས་ ་ལྷག་ པའི་ དུལ འབྱོར་ ཡོང་ 
ཁུངས་ཞིག་ཡོད་ན་ཁོ་ཚོ་དབར་ཚུ་ དགུན་འབུ་ བརྐོ་སར་འགྲོ་ལེ་མ་རེད། 
དཔེར་ན། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དཔོན། བླ་མ་དང་སྤུལ་སྐྱ་དེ་ཚོ་དབྱར་ 
ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་སར་འགྲོ་ཞིང་མེད་པ་འདི་ནི། ཁོ་ཚོ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 


~396 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྒོར་མོའི་ཡོང་ཁུངས་ཞིག་ཡོད་པས་རེད། གལ་སྲིད་བླ་མ་དང་། ལས་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་དཀོར་དང་། གླ་ཕོགས་ལས་ལྷག་པའི་སྒོར་མོའི་ཡོང་ཁུངས་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཁོ་ཆོ་དེ་བསྒྲབ་སར་འགྲོ་ངེས་རེད་། ད་པེར་ན། བཅོས་བརྒྱུར་སྒོ་ 
འབྱེད་ཐོག་མ་བྱེད་སྐབས་ཚོང་ལཁས་འཁྲུགས་ཆ་དོད་པོ་བྱུང་སྟབས། ལས་ 
བྱེད་པ་འཛོན་ཐང་ཅན་མང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློ་ཕོགས་བསྐྱར་ནས་ཚོང་པ་ 
ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ། [ཌོ ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་བྱུང་བ་རེད་། གླ 
ཕོགས་བསྐྱར་ནས་ཚོང་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་མཁན་དེ་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་སྒོར་མོ་ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ། དུང་ 
ཕྱུར་ཅན་སོགས་ཕྱུག་པོ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་། 
གལ་སྲིད་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་གཞུང་ཞབས་པ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཕྱུག་པོ་དེ་ལྟར་བུ་ཆགས་ཐབས་མེད་ཀྱང་ྟོ་གོས་ལ་ 
དཀའ་ ངལ་མེད་པ་མི་དམངས་ཕལ་ཆེར་ལས་ ལྟག་ ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ རེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ག་པ་དང་། བླ་མ་དེ་དག་དགོན་པའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ 
ད་གོན་པའི་ འེ་དཀོར་ དང་། མི་ དམངས་ ཀྱིས་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེར་ 
དགྱས་མ་ཇི་ བཞིན་ དཀའ་ལས་རྒྱེབ་ མི་ ད་གོས་ པ་འཚོ་བ་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་བླ་མ་དེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་བོད་ཀྱི་ 
དཀོར་དང་འབུལ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་དུས། ཁོ་ཚོས་ཧུར་ཐག་ 
གིས་རྒྱ་ཡིག་ དང་རྒྱ་སྐད་ ངཏྔཨ་ཿ ཞསཿ རྒྱ་ཡུལ་ལ་ འགྲོ་ སཿ ཐང རྙེད་བྱེད་པ་ འདི་ 
རེད། རླས ཤས་ལ་བོད་ཀྱི་དགོན་ པའི་བླ་མ་མེད་སྟབས་ ནད་པའི་ 
རིམ་གྲོ་དང་། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་: མཁན་ལྭ་བ་མ་ཆྙེད་དཀའ་བ་ཆགས་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་ད་ག་ཚང་མ་སྒོར་མོའི་ཆེད་ ་དུ་ ་རེད། ། ཞིང་ 'འབྲོག་ མི་ ་དམངས་ 
ནྣམས་ལ་དབྱར་རཚུ་ དགུན་ འབུ་ལས་ལྟག་པའི་སྒོར་མོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་ ཡོན ཞཾ་ 
བླ་མས་གསུང་མ་དགོས་པ་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོར་རྒྱུ་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྒོར་མོ་དེ་བསྒྲབ་སར་འགྲོ་ངེས་རེད། དེས་ན་གོ་སྐབས་ནམ་ 
ཡོད་དམ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་སྒོར་མོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྒོར་མོ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~397 ~ 


ཡོད་ན་དཔལ་འབྱོར་དང་སློབ་གསོ། འཛུགས་སྒན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་ཐུབ། དྲས་ན་ཆོང་ཞས་དོཇ་། ཞིང་ལས། འབྲོག་ལས། ཞོར་ལས་གང་ 
ཅིའི་ཐད་ ནས་ ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོར་མོ་བསྒྲབ་གང་ཐུབ་ 
བྱ་དགོས། དེང་དུས་བླ་ལོག་ཚོས་གང་དྲན་གཏམ་འཆལ་བཤད་ ནས། ལྟ་སྐུ་ 
བཙོང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ལྟ་སྙ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མི་རུང་ཟེར། རྒྱུ 
མཚན་ མེད་ པའི་སྐད་ཆ་རེད་། དོན་ ་ད་ངོས་ ལྷ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་མི་ 
དགོས་པ་ཁོ་རང་ ཚོ་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་ དོན་ རེད་། སྤྱི་ དགོན་ པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་མི་སྒེར་གྱི་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་ལྷ་སྐྱ་ཡོད་དགོས་ན་ཏོ ཚང་མེད་པའི་ལྟ་ 
སྐྱ་ཞིག་གང་ནས་ཡོང་ད་གོས། ལྷ་སྐྲ་བཙོང་མཁན་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་ན། ཞོ་ 
མཁུན་ལ་ཊེས་པ་མེད་པའི་ཐུ་མཚན་གདུ་རེད། ཉོ་མཁན་དང་བཙོང་མཁན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག །ང་ལ་ལྟུ་སྐྱ་ 

ཞིག་ བཙོང་ རྒྱུ་ཡོད་ན་ངས་ འཚོང་ངེས་ཡིན། དོན་ དངོས་ ལ་སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་ 
དེ་ བླ་ མས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ མངོན་ཤེ ཤེས་ བཤད་ ནས་ མི་ དམངས་ མགོ་ བསྐོར་ 
ཏེ་སྒོར་མོ་ལེན་པ། འདས་ལོག་ །་གི་ གཤིན་པོའི་ཆ་ ང་འཕྲིན་ སྐྱེལ་ ཧྤུསཿ ཡོན་འབུལ་ 
ལེན་པ། སྲོག་བསླུ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་མི་མང་པོའི་ལག་ནས་ སྒོར་ 
ཅཐ ནཾ ར་ འ་དགཧ་དགཀ་ུ་ -བཇངང ད་ 
ནས་དྭམྱལ་བ་ ཟེར་བའི་ཡུལ་ ཞིག་ སྐྱེ ས་ ཡོད་ ན། དེང་ དུས་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
དམྱལ་བ་ལ་སྐྱེ་ངེས་རེད། 

སྒོར་མོ་ཐོབ་ པ་དེའང་ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ལ་ཕན་ ངེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་གཏང་ 
བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྒོར་མོ་ཐོབ་པ་དེ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས། རྐང པོ་དེ། ཕ་མའི་སྨན་ ཡོན། བུ་ རྒྱུད་ཀྱི སླབ ཡོན། 
རང་གི་འཚོ་ཆས་བཅས་ '་ཀྱི་ ཆེད་དུ་གཏང་རྒྱའི་འཆར་ གཞི་ང བཟོ་དགོས། དེ་ 
ལས་མང་བའི་སྒོར་མོ་ཡོད་ན། རང་རང་གི་གྲོང་སྡེའི་ནང་དུ་གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ལྟན་ཏུ་ཁེ་ལས་བཙུགས་དགོས། ཁེ་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མུ་མཐུད་ནས་ 
ད་པལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅན་གྱི་ལས་གཞི་མང་པོ་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་རེད། ། 


~398~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཉིས། འྱཊ་བཞྐོས་ལས་སྲང་ཐང་གནོད་མིན་དཔད་ལ། 

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་དོན་ཆེན་ནམས་སྣང་མེད་དུ་དོར་ 
ནས། དོན་ཆཚུང་ཙུག་ཙིག་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གསོ་གནང་མཁན་སྤུལ་སྐྱ་དང་། 
བླ་མ་ཞུང་ཤས་ ཤིག་ཡོད་ ཞཇུག་ཐཱཿ པདི་ དག་གི་གསུང་ བཤད་རྣམས: མདོར་ 
བཛྫུས་ པའྨ་སྒོ་ནཱསྭ་ དཔྱད་བརྗོད་ཅིག་ ཞུས་ན། བོད་ཀྱི་གཏམ་ དཔེ་ལ། 
གནམ་ཇིབ་ལེ་མི་ རིག །ཞྭ་ཡོ་ལེ་རིག་ཟེ ཟེར་བའི་དཔེ་ དེ་རེད། དེང་དུས་ 
གནས་ ཞརྐབས་ བོད་ མི་ དམཇས་ ཀྱི་ འཚོ་བ་ ལ་ ཐན་ ཐོགས་ ཆི ཤོས་ དེ་ དཔྱར་རྙ་ 
དགུན་འབུ་འདི་རེད། འོན་ཀྱང་བླ་སྦུལ་ཊུང་ཤས་ཤིག་གིས་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། དྱ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རྒྱུ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཅིང་འདུག །མི་རིགས་གཞན་གྱི་མདུན་ན་ད་བྱར་ཚུ་ 
དགུན་འབུ་ལཁ་ལུས་ཁམས་ གསོ་ བའི་ ནུས་པ་ མེད་ཚུ ཚལ་ བཤད། ཐབས་དེས་ 
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ ཤོ་མཁན་ བཀྲག་ འགོག་ གནང་། བོད་མི མ་དོསངཇས་མང་ 
གི་ཁྲོད་དུ་ དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ བརྐོས་ ན་ཁོར་ཡུག་ལ་ གནོད་ སྐྱོན་ཆེ་ཚུལ་ 
བཤད། མདོར་ན། དྲ་བྱར་ཚུ་ དགུན་འྱབ་ བརྐོ་རྒྱུ་ཞི་བླ་ རྲུལ་འགྲཞ་ ཞིག་གི་ 
མིག་ ནང་གི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ རགས ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཿ གང་ཡིན་མ་ངེས། བོད་ 

ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ རིག་ གནས་ཞ་ང་ དྱུ་ བུནཱ་ བོན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ ནང་ དྷུ ས་ 
གཉན་བརྐོ་བ་དང་། རྡོ་གཉན་སློག་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། ཆུ་གཉན་ 
སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱ་ 
ལ་ཕོག་ཐུག་དང་འགྲམ་འཁྲུག་ཡོང་བའི་སྐོར་མང་པོ་གསུང་ཡོད་ཀྱང། 
དབབྱར་ཚྩ་ དགུན་ འབུ་ བརྐོ་ མི་ རུང་ ཟེར་བའི་ ཡིག་ ཚང་ གཅིག་ ཀྱང་མཐོང་མ་ 
རྩོང་ ། དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ངོས་ ཡ་ནས་བཤད་ན་དབུར་ཚུ་དགུན་ཞྱབ་ 
བརྐོ་ རྒྱའི བྱ་ཿ བ་ འདིས་ ཁོར་ ཡུག་ལ་ ཕནུ་ ཐོགས་ ཡོད པར་མཐོང་ ། དཔེར་ 
ན། བོད་ཀྱི་དབྱར་ཆུ་དགུན་འབུ་བརྐོས་པའི་རྗེས་ཤུལ་དང་། ཨ་རིའི་བྲིར་ 
ཝྫི་ནི་ཡ་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་ཀྱི་ཚུ་ཐང་དུ་སྔོ་ཚུ་སྐྱེ་བུད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཚུ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~399 ~ 


ཐང་ལ་ཡུར་བརྒྱབ་པའི་པར་རིས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་ན་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོས་པས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོན་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཤེས་ཐུབ། 
གསམ། དཔལ་འབྱོར་ཡེང་ཁུངས་བརན་ལ་གང་ ཡིན། 
འཚོ་བའི་ འེ་ཏེན་ གཞི་ དཔལ འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་ བརྟན་ ཐོ། ཞིག་ བཙལ་ ་ད་གོས་ 

ཟེར་བའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ནི། དབྱར་ཚྩུ་ དགུན་འབུ་ ༈བརྐོ་ རྒྱུ སྔོན་འགོག་གི་ ཆེད་ 
བཤད་པ་ཙམ་རེད། དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མི་ཤེས་པའི་མཁས་མདོག་སྟོན་ 
མཁན་གྱི་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པར། འབུ་ནི་སྐབས་འགར་ཡོད་ཅིང་། 
སྐབས་འགར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་རྟེན་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་མ་རེད། དེ་ལ་འབད་ 
བརྩོན་མ་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་བརྟན་པོ་ 
ཞིག་ བཙལ་ ད་གོས་ གསུངས་ འདུག ། 

འོ་ན་ དབྱར་ ཚུ དགུན་འབུ་མ་ ཡིན་པའི་ དཔྲ འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་བརན་པོ་ 

ཞིག་གང་ ཡིན་ གསུམ་ པོ་ཞིག་གསུང་ན་ ལྨ་ པོ་འདུག །དབྱར་ཚུ་ དགུན་འབུ་ 
བརྟན་པོ་མེད་པའི་སྐོར་གསུངས། དེའི་ཚབ་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་ 
བརྟན་པོ་དེ་གང་ ཡིན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་ལུགས་གཞུང་ལྟར་ན། ཟུ འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཚུལ་མ་ཌི་ 
ཞདན་ཞའདན་མད། འཇག་ཏུན་ངབགས་ལ་བཏྐམ་པ་ཚགས་ནས་ད་ཐན་དསམ་ 
འབྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ལས། རྟག་བརན་མི་འགྱར་བའི་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་རྱོང་མེད་པར་འདྲ། དཔེར་ན། ཨ་རིའི་ཡུལ་ 
ད་བུས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་མི་ཞི་ཀན། \101119311 ཟེར་བ་དེ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཏི་ྫོ་ཡེ་ 
ཐྲིའི་ [)61701[ ཟེར་བ་དེ་ལ། མོ་ཊའི་བཟོ་གྲྭ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མོ་ཊ་བཟོ་ 
སའི་བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ལོར་བཟོ་གྲྭ་མ་རྩ་རིབ་ནས་ཧ་ལོག་པ་རེད། བོད་རང་ལ་མཚོན་ན། 


~400 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠་སྔོན་རྗེས་སུ། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ། བལ་ 
འཁེལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་ ཟ5/ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཟོ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དུས་སྐབས་ དེར་ བྲོད་ ཁུལ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ ་སྐད་གྲགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེང་སང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ གྱུར་ཡོད་པ་འདི་ལ་བལྟས་ 
ན། བླ་མ་རྣམ་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཟེར་བའི་དོན་དེ་གོ་ཞིང་མེད་པར་ 
འྲད། དཔེར་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་སྐབས་འགར་ཡོད་ལ། 
སྐབས་འགར་མེད་པ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 
དེས་ན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ལ་བལྟས་ན། མིག་སྔར་ 
དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་ བརྐོ་ རྒྱུ་ནི ནི། ཕྱུག་པོའི་ལུས་སྟོབས་ལ་ཕན་ པ། སྤང་ 
ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ཕན་ པྲ། ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྔང་ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་༔ 
ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ དྭཇོསཿ ཡོད་ གནས་ཚུ ཚུལ་རེད། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁོར 
ཡུག་སྲུང་ སྐྱོབ་ཟེ ཟེར་བ་ དེ་ག གལ་ ཆེན་ བྱེད་ པའི་ དུས་ སྐབས་ ཤིག་ ཡིན་ སྟབས། 
ང་ཚོ་བོད་ ནང་གི་བླ་ ལོག་ འགའ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཟེར་བའི་འབོད་སྐྱལ་དེ་བེད་སྤྱོད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ 
བརྐོ་དུས་རི་འགོ་ལ་གད་སིགས་དབུག་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་བརྐོས་ཤུལ་གྱི་ས་ཁུངས་གིས་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་གནོད་ཛུཝ་བྷཊད་མ་དི་ཞེ། དོན་དངོས་འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སུང་ 
སྐྱོབ་ཟེ ཟེར་བའི་ནང་ ང་དོན་ཕྱོགས་ ཙམ་ཡང་མ་ གོ་བའི་ལུང་ཁུག་ ནང་གི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ ཞིག་ རྙདོ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ ཐོག་ ཐ་ ཁོར་ཡུག་ འབག་ བཙོག་ཟེར་བ་ 
དེ། གྲོང་ ཁྱེར་ ཕྱི་ ནང་ལ་གད་ སྙིགས་ འབོར་ ཆེན་ སྤྱངས་པས་ རི་ ཀླང་ཕལ་ ཆེར་ 
བརྫད་པ་དང་། གྲོང་གི་ནང་དུ་རྫས་སྙིགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དེ་རིགས་ལ་ཟེར། 
ཤས་དང་། ཤོག་ཁུག་ཁ་ཤས་དོར་བ་དེ་ལ་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཞེས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད། བོད་ཀྱི་བླ་ལོག་རྣམ་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། =401= 


ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཁར་སུང་སྐྱོབ་ཆེད་སྦྱོང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཡག་པོ་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྗེས་ 
ད་གཟོད་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་སློབ་གསོ་གནང་ན་ལེགས། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་སྐད་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་ན་སྙན་ 
གྲུགས་གང་; ཆེ་བ་ བཾ འཁྲབ་ སྟོན་ བྱེད་ ཅིང་གང་བྱུང་ གསུ སློབ་ གསོ་ གནང་ 
ན། གྲོང་ གསེབ་༈ ཀྱི་མི་ དམངས་ ཀྱི་འཚོ་བ་ དང་དཔལ་ འབྱོར་ ལ་གནོད་པ་ ་གུང་ 
འཚམས་བྱེད་ངེས་ ཏེ། དཔཾན་ ན། ན་ལོར་འཕྲིན་ཕྲན་ནང་གི་བརྙན་ཐུང་ ་ཞིག་ 
ཀུ འབྲོག་ ཧྲ བླུན པོ་ཞིག་ གིས་ དབྱར་ཚྩ་ དགུན་འབུ་ བུ་ཆག་གང་ཙམ་ཞིག་རྡོ་ 
ཅས་ཧིུང་ཤང་། ཉ་ནཱ་མས་ཨ ཁང་ བྱ་ཀད་བད། འཐཇུབ་ཞཇངག་འཇུང་ 
རྩ། ཁོར་ཡུག་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ཟེར་ནས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་ལ་ 
བཀའ བཀྱོན་གནང་བཞིན་ཕྱེ་མར་ བཏུགས་ ཞཱས་ གཏོར་ ཞིང་འདུག །རྨོངས་ 
ལས་དེས་ཕན་པ་སྐར་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཕྲོ་ 
བརླག་ གཏོང་སོང་། དེ་ནི་བླ་ལོག་ཅིག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་བ་ 
ཡིནོ པ་ སྨོས་ མ་ དགོས་ པ་ རེད། མག སྔར་དཔབྱར་ མཚྩ་ དགུན་འབུ་ བརྐོ་ དུས ལ་ 
སླེབས་སྟབས། མི་ཚང་མས་གནའ་སྲོལ་ལྟར་ད་བྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་རོགས། དེ་ནི་ཞིང་འབྲོག་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
གཅིག་གི་འཚོ་རེན་ཡིན་སྟབས་ཧུར་ཐག་གིས་འབད་བརྩོན་གནང་འོས། 
དེས་ནི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་སྐོར་གནའ་བོའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེང་དུས་ཚན་རིག་མཁས་པས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
བྱ་ལས་ཤིག་རེད།། 

ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་ན༢“ལོའི་ཟླ་ཐ་བཞི་ངའི་ཚེས་༢༩ ཉིན་ད་བྱང་ཚྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་དུས་ཁ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས་ཨུ་ སུ་ལས་ལ་བསྐྱལ་ བའི་གླིང་བུ་ འདི་ ནི་ རྒྱུལ་ ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས་ ལྷོ་ནུ་ ནུབ་མི་རིགས་ པ་སློབ་ གྲུའི་ རང་ཤག་ནས་སྔིངས། 


~402 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཇམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཧིན་མོར་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ལ་འབོད་སླལ། 
2020.4.23 


སྐུལ་ཞིག་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གཞོན་ནུ་ཚོ་ལ་འབོད་སྐྱལ་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། མ་འོངས་པའི་ བོད་ ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ། སྲིད་ འབྱོར་རིག་ གསུམ་གྱི་བདག་ པོ་འདྲ་བོ་དེ་ཁྱོད་ རང་ཚོ་ཆགས་ 
བསྡད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་།ཁྱོད་རང་ཚོས་ད་པེ་ཆ་མང་ཙམ་ཀློགས། ཀླད་པ་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས། ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས། མི་ད་མངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཡས། ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། འཛམ་ 
གླིང་ གི་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡས་དེ། ཚང་མ་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་བལྟས། འཛམ་ 
གླིང་གི་གནས་ལུགས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཕར་ཚུར་ཧ་གོ་བ་བྱས་ནས་མི་ 
སྤྱང་པ་གྲུང་བོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ བསྡད་པ་རེད། ང་རང་ 
ཚོ་དེའི་མཉམ་པོ་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ དགོས་ཀྱིན་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ད་བར་དུ་ཞེ་ 
དྲག་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་དཔེ་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། དེང་སང་ 
དཔེ་ཚ་དེ་ཤོག་བུ་གཅིག་པུའི་དཔེ་ཆ་མ་རེད། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལྟ་ 
ཆོག་གིན་ཡོད་རེད། ཁ་པར་གྱི་དཔེ་ཆ་ལྟ་ཚོག་གིན་ཡོད་རེད། དཔྱད་རྩོམ་ 
དག་དག་གི་ནང་དུ་ལྟ་ནས། དཔེ་ཚ་ལྟ་ཟེར་ཡས་དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟ་དགོས་རེད། ད་པ ཆ་ལྟ་དུས་ངས་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་ ་ཐད་ལ། 
འཛུགས་བསྐྲན་གྱི་ཐད་ལ། ཡང་ན་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ད་པེ་ཆ་གང་དང་གང་དེ་ལྟ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོང་གི་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 4403 


འདུག་དེའི་སྐོར་ལ་དཔེ་ཆ་བལྟ་དགོས་དྲུན་ནས་དཔེ་ཆ་གཅིག་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ བལྟ་ དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཨ་མཆོད་འདོན་ 
རྟངས། བྱས་ ནས་ དཔེ་ ཆ་ ཁ་ ནས་ མར་ ཐག་ ཐག་ ཟེར་ ནས་ ཀློག་ བསྐད་ ན་ ཐན་ 
ཐོགས་ཡོད་མ་རེད། དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཀློག་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕན་ 
ཐོགས་ ཿ་ཡོད་ རེད། 

གཞིས་ པ་ དེ་ ག།་ འདྲ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོང་ན་དཔེ་ཆ་མང་པོར་ 
བལྟ་ཚར་དུས། ང་རང་ཚོ་རང་གི་ཀླད་པ་དེར་རང་གིས་བདག་པོ་རྒྱེབ་ཐུབ་ 
རང་གིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་བྱེད། མིའི་བྲན་གཡོག་གི་ཀླད་པ་ 
ཆགས་འགྲོ་གིན་འདུག །ལྷག་པར་ཅན་དུ་ང་ཚོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཚར་དུས་ཆོས 
ལུགས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་པ་དེ་ཚོས་ག་རེ་ཟེར་ཟེར་རེད་མ་གཏོགས། རང་གྲིས་ 
བསམ་བློ་ ་གཏོང་ ཤེས་ཀྱིན་ཡོད་མ་ རེད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཀླད་པ་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་དགོས་ན། ཚན་རིག་པ་ཆགས་ཡོང་གིན་ཡོད་རིད། བྱས་ཙང་།རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ ༽ཁླད་པ་ དཱི ཐཱ སྤྱོད་ གཏོང་ དགོས་ན། ཡིད་ ཆེས་བཟོ་ས་དེ་བདེན་ 
དོན་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་ རེད་། ང་ཆོས་ ད་ངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། མི་སུ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཆེ་ཟེར་ནས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཧག འདཱ་ ཞིག་ཡར་རྒྱས་ ་འགྲོ་ ་བཞིན་ འདུག །མི་ གཞན་དག་ དེ་ཚོས་ལུང་པ་ག་ 
འདྲ་ཞིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གིན་འདུག །དཔལ་འབྱོར་ག་འདྲ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
གིན་ འདུག །སློབ་གསོ་ག་ འདྲ་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་གིན་ ་འདུག།ང་ ཚོ་ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ གཱ་འབྲངས་ དྭགས་ཐ པ་ ཤེས་༥ ཡས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན་ པོ་ རེད། 

དོན་ རྒག། གསུམ་ པ་ དེ་ ལ་ ད་མིགས་ བསལ་ དུ ཞུ་ ད་གོས་ པ་ ཞིག །དེང་སང་ང་ 
ཚོ་ལོ་གཞོན་ནུ་ཚོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསར་འགྱུར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་། 


~404 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དཔེ་ སྐྲན་ གྱི་ལས་ ཀ་ བྱེད་ མཁན། ཡིག་ བསྒྱར་ལས་ པ་ཀ་ བྱེད་ མཁན་ དེ་ཌོ ཚོས་ ཡིག་ 

ནོར་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ དུ་༩ འགྲོ་ བཞིན་འདུག །འདིར་གཟབ་གཟབ་ཅིག་གནང་ 

རོགས་གྱིས སྲ། འདིའི་ སྟེང་ དུ་སུམ་ཉགས་ ད་ག་གསུམ་མང་པོ་ཀློགས་རོགས་ 
། 


གྱིས དེའི་སྟེང་དུ་བོད་ ཡིག་ གཅིག་ པོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཡིག་གི་སུམ་རྟགས་ 
དཱུག་ གསུམ་ དང་ དབྱིན་ ཡིག་ གི་ཨུ གམ་ རྟརྒསུ་ ཏྭ གསུམ། དྭ ཆོ་ཚང་མ་འཛམ་ 
གླིང་གཅིག་འགྱར་རེད། ང་ ཚོ འཛམ་གླིང་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྒོམ་གཞི་ 
དེའི་ནང་དུ་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ན། དེ་ནས་བོད་ 
སྐད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བརྡ་སྤོད་དང་གོམ་པ་གཅིག་འགྲོས་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་སླེབ་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་རེད། དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་ངག་གི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བལྟ་དགོས། 
སྟན་ ངག་ གི་ དཔེ་ ཆ་མང་པོ་བལྟས་ན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ སྟངས། རྩོམ་གྱི་བྲོ་བ། 
ཙོམ་ཕྱི་རང་བཞིན་དེ་ཚོ་ཡག་པ་ཞིག་ཡོང་གིན་ཡོད་རེད། དཔེན་ནུ་དགེ་ 
འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩོམ་འདྲ་པོ་མ་གཏོགས། དེང་སང་ང་ཚོ་རྩོམ་པ་པོས་ 
བྲིས་པའི་རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་བོད་ཡིག་ཡིན་པ་ལ་ནང་དོན་མ་གོ་བ་ཚགས་ཡོང་ 
གིན་འདུག །དེ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་རེད། དེ་ནས་ཚད་མའི་ 
རིགས་ལམ་འདི་ད་པེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལྷག་པར་ཅན་དུ་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ 
ནང་དུ་ལས་ཀྭ་བིད་མཁན་ལས་བྱེད་པའི་ཡི་ཞིག་ཡིན་ནུ་སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ། སྙན་ངག །ཚད་མ་དེ་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་འདྲ་པོ་ཚགས་བསྡད་ཡོད་ 
རེད། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ན་ཁུངས་ཡོད་ 
པ། ལུང་ཡོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ 
བྒསྐད་ བཞིན་ ཡོད་ རེད། བྱས་ཙང་ རྒྱུ མཚན་ རྣམ་པཿ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ཞས་ བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ ་དཔེ་ཀློག་གི་དུས་ཆེན་འདི་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ 
ཞིག་ བཀླག་ཊ འོས། དཔེ་ གློག་༔ གི་ །་དུ་ས་ ་ཆེན་ འདི་ ་བརྒྱད་ ནས་མ་འོངས་པ་ དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་ཞིག་ ¬. རང་གི་ཀླད་པ་རང་གིས་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་ཐུབ་ཡས་ཞིག་ཡོང་པའི་རེ་བ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~405 ~ 


ཟླ་ཆེན་རམས་པས་རང་ཆེའི་འཁབ་སྟོན་དོར་འོས། 
2020.5.26 

བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐབས་ 
དང་། རྨོངས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྐོར་ད་ང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ 
བརོན་དགོས་པའི་སྐལ་སློང་གང་མང་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
ནི་ལོ་ རྒྱུས་རང་ བཞིན་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་ཞིག་རེད། ངས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྙིང་ཐག་ 
བོ ནས་ བརྩི་ ཐི་བཀུར་ “ཡོད། ཁོང་གི གཾ འཚོ་བ་ དང་] ཆས་གོས་ཇི་ལྟར་གནང་ 
ཡང་དེ་ ནཾ ཞྭ 'རྒྱུས་ ཀྱི གལ་བཞག་ ཅིག་ རེད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་གིས་བོད་མི་དམངས་ དྔང་། ལྷག་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་སྲས་རྣམས་ལ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། ལམ་ 
སྟོན་གནང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་འབོད་སྐྱལ་ཞུ་གི་ཡོད་། མིག་སྔར་བོད་མི་ 
ད་མངས་ལ་ད་གོས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚན་རིག་གི་སློབ་གསོ་རེད། བླ་ཆེན་རྣམ་ 
པས་བོད་མི་དམངས་ལ། བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་མང་ཙམ་ 
གནང་ བའི་རེ་བ་ཡོད། 

དེང་དུས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ ནང་དུ་ ་སླེབས་ དུས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ 

ཐུབ་ པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་ པར། ཕ་མེས་ ཀྱི་རུས་ དང་། སྟོན་པའི་ན་ 
བཟའ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་དམངས་ལ་ལག་པ་གཟེད་ཅིང་། བཟའ་ཉོབ་ 
རྣམས་ཁ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པ་ནི་དུས་རབས་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་དགོས་ 
ན་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པ་སུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། ཕ་བུ་ཚང་མས་བླ་མའི་ཆས་གོས་གསོལ་བ་ནི་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མིན་པ་ 'ནི་ ཚང་མས་ 
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། འོ་ན་ཕ་བུ་ཚང་མས་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་འདི་བོད་མི མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆས་གོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་བོད་ 


~406 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མི་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པས་གཟན་ཤམ་གྱོན་ 
ཞིང་ཕྱྭ་གུ་པང་དུ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམའ་ 
འབེབ་ པའི་བྱ་བ་ཞིག་མིན་ ནམ་སྙམ། དེས་ན་ཕ་བུ་ཚང་མས་ ཆས་ གོས་ འདི་ 


འྲ་ཞིག ག་པ་ཏ་ ཏེ་མངག་མའ་ཏཊ་པ་ཏིག་གི་ཆྲ་ཡུགས་ཡིན་ཁས་དྲ་ 


རང་ཆེ་རང་བཀྱག་གི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་དུས་རབས་ད་ང་མི་ 
ཅད་ཐང་དུ་བསྡད་དགོས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་འདི་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཇིན་ 
གྱི་བསམ་བློ་མ་ ནོར་ བ་ཞིག་རེ རེད། བོད་མི མི་ དམངས་ རྣམས་ བྲན་ གཡོག་ གི་ 
བསམ་བློའི་ འདུ་ ཤེས་ བརྟན་ པོར་ འཛིན་ཞི ཞིང་། དེ་ལས་སད་མི་ཐུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦིད་སྨན་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདི་ལྟ་བུ་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་ འཛིན་གྱི € བསམཿ 
ཅད་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟྙམ་པའི་བྲན་གཡོག་གི་བསམ་བློ་དོར་མ་ཐུབ་པའི་ 
བོད་རིགས་བླན་པོ་ཕལ་ཆེར། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན་པའི་ཡིག་ 
རྨོངས་དེ་ཚོ་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། =407~ 


ནས་ཁོ་ཚོ་ཆོངས་གཉིད་ལས་སད་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་ཙམ་གནང་བའི་ 

འབོད་སྐུལ་ཞུ། ། 
ཞེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་ 

མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་བ་༥ པའི་ཚེས་ ༢༦ཏིན་གུས་ 


པས་སྦིངས། ། 


རྣ གཅིག །དགེ་ འདུན་པས་བུད་མེ མེད་ལ་ གུས་ཕྱ། ཕྱག བྱེད་ པ་དེ་ བོད་ཀྱི་ ནང་ པའི་ཆོས་ 
ཡུགས་དང་ཞགཝ་བ་ཞིག་རེད། ཐུད་མེད་ཆོས་ཀང་དེ་བཞིན་དགེ་འདུ་ད་པའི་ཕྲག་ལ་ 
སྣང་མེད་བྱེད་པ་དེ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག་རེད། 

པ གཉིས། བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་དེ་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལས་ཁམས་པ་མང་། 

† གསུམ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ནི། བོད་ནང་གི་མི་ད་མངས་ལས་རྨོངས་ 
དད་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཆེད་འདུག། 


~408 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མེག་ཝར་བོད་དུ་དརྭ་ཁབ་བྱང་བའེ་ཆོས་ལོག་བདན། 
2020.6.30 


ཡུལ་ཁམས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་དེ། ། 
ཡུལ་མིའི་སློབ་གསོའི་ཚད་ལ་རགས། ། 
ཡང་ད་ག་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་ཡིས།། 
ཚན་རིག་སྦྱོང་ཞིང་རྨོངས་དད་སྤངས།། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་སྲང་ཞིང་ཆོས་ཁྲིམས་དོར། | 
ད་ངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བླངས་ན། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྟོང་བསམ་རིམ་བཞིན་ཡལ། ། 
ནང་ གི་ལུ ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ། ། 

ཕྱི ཡི་ཁོར་ ཡུག་དྭངྲས་ གཙང་ `གནད།། 
ཆོངས་པ་ བན ཀྱི་སློབ་ གསོ་ཡིས།། 
ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིགས་བྱས་ལ་ལྟོས། ། 
ཕྱི་ཡི་འབག་བཙོག་གད་སྟིགས་དང་། ། 
ནང་གི་འབག་བཙོག་རྫྨོངས་དད་ཡིན། ། 
འབག་བཙོག་གཉིས་དང་བྲལ་འདོད་ན། ། 
ཡང་དག་ཚན་རིག་སློབ་གསོར་འཇུག ། 
ཆེ་བསོད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ད་གོས། ། 
རང་ཕན་འདོད་པའི་དར་ཚྩོག་གིས། ། 
གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྐེ་བཅིངས། ། 


སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ནི་ཐག་རྒྱར་ཚུད། ། 
ཉན་མཚན་ཚྟཾས་མེད་སྔངས་སྐྲག་མཐར། ། 
ལྟོག་གྲིར་འཆི་བ་སྙིང་རྗེའི་གནས། ། 

ཚུ ལྗང་ ཏི་ མའི་འོད་ དང་ ་བྲལ།། 

འབུ་ སྤིན་ རྣ་མས་ཀྱི་ བདེ དྲོད་བཅོམ།། 

ཅ གཞིར་ བསྟུད བླའ བྱེ་ཐང་ སྩུར། ། 
སྐྱེ་དངཾས་བདེ་ཐང་ཁོར་ཡུག་གཏོར།། 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། ། 
ཤིང་ཅི་ཕལ་གྱི་འདབ་ལོ་སྐེམ།། 
ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་རྒྱ། ། 
མངས་པའ་དར་ལྕག་ཁར་ཡུག་དགྲ།། 
ས་བཅུད་འཕེལ་བའི་གཏེར་བུམ་དང་།། 
ནོར་བཅུད་འཕེལ་བའི་ནོར་བུམ་རྣམས།། 
མཚོ་ཡི་བཅུད་དུ་དབྱུགས་པ་དེ།། 
མཚོ་གནས་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་གྱུར། ། 
ནོར་དད་ཅན་རྣམས་ཆོས་པར་བརྫས། ། 
སྲོག་བསླུའི་རྒྱལ་མཚན་བོད་ དུ་བཙུགས། ། 
ཟླུནུ་དྒད་ཐན རྩས་ཐམགས་པའ་གྲན།། 
གཡོ་ཁུམ་ཅན་གྱི་རུམ་དུ་ལྷུང། ། 
རྒྱ་ཉ་ཉོས་ཏེ་བོད་དུ་དྲངས།། 
བོད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཉ་རོས་ཁེངས། ། 
སྲོག་བསླ་ཚོགས་པའི་སྲོག་བཅད་ འདི། ། 
དགི་སྡིག་གང་ཡིན་ལགས་པརུ་དོད།། 
སླུབ་བརྒྱད་ཤང་རྙྟ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱ།། 


བླ་མ་གོང་མས་མ་གསུངས་པའེ།། 


~410 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྒྱ་བླ་གསར་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལས།། 
དམར་ཟས་སྤང་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། 
སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལས། ། 
ད་མར་ཟས་སྤང་དགོས་མ་གསུངས་ན།། 
ཕལ་པའི་འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀག ། 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཚོས།། 
འདུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་མ་མཁྱེན་པར། ། 
མདོ་སྡེའི་ཚིག་དུམ་འགའ་སྒུག་ནས།། 
དམར་ཟས་བཀག་པ་ཧ་ཤང་ལུགས།། 
ཕན་པའི་ཟས་རིགས་བླ་མས་བཀག ། 
གད་སྙིགས་ཟས་རིགས་ད་གོན་པས་བཙོང་།། 
དད་ ལྡན་ བོད་མིའི་ལུས་ཁམས་ལ། 
ནན་ རིགས་སྣ་ ཚོགས་ འཛའ་ ཏྟཆཱ་ བཀླ།། 
མདོར་ན་ བླུན་ པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས ། 
ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེད་། 
བོད་ཁམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད། 
མིག་སྔར་ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ལོག་ ལྔ་བཤད་ ང་པ། དམ་ པའི་ཆོས་ བསྒྲབ་ 
ན་ ཐོག་མར་རང་ འདོད་ སྤངས་ ནས་ གཞན་ ཕན་ གྱི་ ཀུན་ སློང་ རྣམ་ པ་ ཁམ པཿ 
ཞིག་གི་སྒོ་ ནས་ ད་གེ་བ་བསྒྲབ་ དགོས། ད་ལྟའི་ ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ སྱུབ་ 
མཁན་རྣམས་ནི་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་གི་སློབ་སྟོན་འོག་ཏུ། གཞན་གྱི་ 
ཁ་ཕན་ཁྱད་གསད་བྱད། རང་ཉིད་མིང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ངོར་ 
ཞྭྲབ་ཉྟན་ཐ་ཚས་ལག་ཁ་ན། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 417: 


༡ ཀླུང་བསྐྱེད་དར་ཚྩོག་སྨོན་པ། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྤོལ་རྙིང་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་ཚེ་བསོད་ཁྱུང་རྟ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན། ཆོ་ག་དེ་ནི་རི་འགོ་ 
མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་ཀླུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་ལྩོག་ཞེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྒོན་ 
པ་མོ་ལུང་གཏོ་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་རང་ཉིད་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཆེ ཆེད་ ་དུ་ རི་ ཀླང་ཐམས་ 
ཅད་དར་ཐག་དོ་པོ་མང་པོ་འཐེན་ཞི ཞིང་ ཡོད་ སྟབས། དེའི་ དར་ བྲག ཐ་ ཐོག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་རི་དྭགས་དང་། གཡུང་ 'དུགས་མང་ པོའི་རྭ་ དང སྐེ་འཐོག་ན་ 
ཤི་བ། འགྱིག་རས་དེ་དག་ཟོག་ ལུག་ གིས་ ཟོས་པས་པོ་བའི་ ནང་ཞུ་མ་ཐུབ་ 
པས་ཤི་རྐྱེན་བྱས་པ། འགྱིག་དུག་གི་གྲིབ་མས་སའི་ངོས་ཀྱི་ཚུ་སྐམ་ཞིང་འབུ་ 
ཤི་བ་བཅས་ནི་ཆོས་ལོག་གི་འབྲབས་བུ་རེད། 

༢ གཏེར་བུམ་སྦས་པ། འདི་ ཡང་ གནའ བོའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཁཿ རྙིང་པ་ 
ཞིག་ སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབུས། རིའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་སའི་ དྭ་ད་བཟྲང་ བའི་གནས་སུ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པ་ གཅིག་ སྦུས་པ་ པ་ནི་ཡུ ཡུལ་ རྐེལ ས་བཅུད་ 
དང] ༦ལ་བཅུད་ མི་ ༡མས་དན་ ་བྱེད་ རེན་འབྲེལ་ ཆེད་ དུ ཡིན། དེང་ དྲུས་ 
བླ་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གནད་མ་ཤེས་པས། རྒྱུ་སྟོབས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་བུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་བླགས་ 
བོ་དང་། མཚོ་རྫིང་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དར་གྱིས་ལྕིབས་ 
བླུགས། མི་རབས་མང་པོས་སུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་ཆཚུ་མཚོ་རྣམས་འབག་བཙོག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་རེད། 

༣ སྲོག་བསླ། སྲོག་བསླུ་ནི་གནའ་ བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་མོ་ལུང་ གཏོ་ སེལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་རེད། ནད་པ་ཚབས་ ས་ཆེན་ བྱུང་ན་དེའི་ཚེའི་བར་ཆད་སེ སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་རེ་ དེ་གཉིས་ ཙམ་ཆེ་ཐར་ བཏང་ བའི་ (ལུགས་ སོཁ་ 
ཡོད་པ་རེད། དྲིང དུས་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་མ་དར་ 


བའི 


བའི་ཉ་སྲོག་བསླུ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱ་བོད་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 


ཐཱ 


( 


~412 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྒོར་མོ་བསྡ་ཞིང་ཉ་སྒ་སྒྲིས་མང་པོ་མངགས་ཉོ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་སང་བཟུང་ 
པའི་ཉ་རྣམས་དེ་རིང་ཆུ་ནང་དུ་བླུགས། དེའི་ ཕྱི་ ཌ་ཉིན་ཊ ཤ་རོས་ཆུ་ ཁ་ ཁེངས་ 
ནས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབག་འཙོག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལོག་གི་འབྲབས་བུ་རེད། 

༤ དཀར་ཟས་ལས་འགུལ། ཟས་རིགས་གང་ཟ་ནི་མི་སོ་སོའི་ལཱས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ དང་། མནྟ གཤིས་༔ དང་། ཁོར་ཡུག་ལ་ ཆ་འ ཡོདཿ པ་ཞིག་ 
རེད། ཚན་རིག་ ་འཕྲོད་ བསྟེན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཙམ་ཡང་ ང་མེད་ པའི་བླ་ ལོག་ པམ་ 
གིས། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་བྟན་གང་ཁའང་ མེད་ པའི་དཀར་ཟས་ཟེར་བའི་ 
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཡོང་ཆེད། རྒྱ་ཧྭ་ཤང་གི་ཤ་མི་ཟ་པའི་ཁུགས་སྲོལ་དེ་བོད་མི་དམངས་ལ་ར་ 
མགོ་ལུག་སྦྱར་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང། བོད་མི་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཟས་རིགས་ སྤུས་ཿ ལེགས་ དེ་ སྤངས། རྒྱ་ཡུལ་ནས་ 
ཁ་ཆ་དྲང་། གླང་ དམན་ ལ་ སོགས་ དྷུས་ ཡོལ་ གྱི་ ཟས་ རིགས་ མང་ པོ་ ཁོ་ ནས་ 
རྒྱུན་ཟས་བྱས་པས། དེ་འི་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་མི་མང་པོའི་ལུས་ལ་ནད་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་རེད་། 

༥ སྲོག་གཅོད་སྤོང་པའི་ལས་འགུལ། སྲོག་གཅོག་སྤང་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཚ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་མི་ད་མངས་ལ་བཙན་བཀའ་ཡིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བཅུག་པ་ནི་འཚོ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོག་ 
པ་མི་དམངས་ལ་སྒོ་བཤས་སྤང་ བཅུག །དེ་འི་ རྐྱེན་ གྱི་ གྒོ་ ཕྱུགས་ ཕལ་ཆེ་ཚེ་ 
ཐར་བཏང་སྟེ་རི་གྱིེབ་བྱེད། ཆེ་ཐར་ནི་རུན་མའི་ཁ་ཟས་ཆགས། ཁྱིམ་ 
བདག་སྤང་པོར་ཚགས། རྐུན་མ་ ཕྱུག་ པོར་ ཆུགས འབྲོག་ སྡེ་རང་ལ་ཤ་ 
རིགས་མེད་པས་འབྲི་གཡག་རྣམས་གོང་ཁེ་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཁ་ཆེ་ལ་བཙོང་། 
དེས་བཤས་པའི་ཤ་རིང་གོང་ལྡབ་ཙམ་འཕར་ནས་འབྲོག་པ་ལ་ཚུར་བཙོང་། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ཟས་བཅུད་ལྡན་མེད་པས་ལུས་སྟོབས་གུད། ནད་མང་། ཚེ་ 
ཐུང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། #“40 3 


དྲ 


ཤས་ཀྱིས་གེ་སར་ཆང་མཆོད་དང་། བསུར་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དར་རས་འཕྲུག་གསུམ་དོ་པོ་བརྒྱ་ཚ་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་། དེ 
ནང་དུ་ཨ་རག་ཤེལ་དམ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་མེ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། བསུར་མཆོད་ཆེན་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་ཇ་དང་། རྩམ་པ་དོ་པོ་ བརྒྱ་སྐོར་དང་། རས་ཆ། གྲུམ་ཙེ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་ 
འབོར་ཆེ ཆེན་ མེ་ བསྲེགས་ བྱས་པ་དེ་ཞིན་ཞག་གཅིག་ལའང་ཚིག་མི་ཐུབ་པའི་ 
བསུར་ མཆོད་ བྱས་པ་ སོགས་ ནི་ འདི་ཊ ཕྱི་ གཉིས་ མེད ཀྱི་ལས་ དྭང་ ། ཡུལ་ཁམས་ 
འབག་བཙོག་བྱས་ཏེ་གཞོབ་བསུར་དྲི་ངན་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྫོགས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཚེས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་རེད། 

པའ ནོར་གཏེར་སྦས་ པའི་ལས་ འབུལ གནའ་བོའི་ དུས་སུ སུ་ ཊ་གཞི་ མདུ 
རྟེན་ འཁོར་ བཅའ། ཟེར་བའི་ཡུལ་ 'ལྷའི་ མཐུ་དཔུང་ ་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ ག་ ཞིག་ 
ཡོད་ པ་དེ་ ནི་ གནོ་ད་སྦྱི སྦྱིན་བང་ མཛོད་ཟེ ཟེར་བའི་ཁང་བུ་ ཞིག་ བརྩེགས་ཤི ཤིང་ ་། 
དེའི་ནང དུ་ དར་ རས་ ་དུམ་ཐུ བུ་ དང་། མཆོད་པ་ རྣམ་ ལྔ། གཏོར་ ་མ། རིན་ 
ཆེན་ ཕྱེ་མ་ལ་ སོགས་ རེན་ འབྲེལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ མཆོད་ རྫས་འགའ་ ཞིག །གཞི་ 
བདག་རྟེན་འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ ཅེས་པའི་ནང་དུ་ བཙུག་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡང་། དེང་དུས་མ་ཆུ་ཡུལ་གྱི་བླ་ལོག་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་ནས་མ་དར་བའི་ཆོས་ལོག་གི་ཆོ་ག་ཞིག་སྤེལ་ནས། གཞི་བདག་རེན་ 
འཁོར་གྱི གྱི་ མཆོད་ རྫས། མར་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཚོ་མང་ པོ། འབླུ་རིགས་དོ་པོ་ བརྒྱ་ ཚོ་ 
མང་ པོ། མི་ དཱ་མཇུས་ ཤོག་སྒོ སྒོར་ འབུམ་ད་ངུལ་ཁ་ ཤུས། རས་ ཆ། སྣམ་བུ། སྣོད་ 
སྤྱོད་སོགས་ གྲོང་སྡེ་མང་ པོའི་རྒྱུ་ནོར་ ལས་ མང་བའི་ནོར་རྫས་ དེ་དག་ས་འོག་ 
ཏུ་སྦས་ཤིང་ཆུད་ཟོས་བྱས་པ་མི་ད་མངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་ 

ཆོས་པས་ནི་བོད་ཁམས་གང་། ། 
རྙོག་དྲས་ནི་ལུང་པ་གང་།། 


༦ མེ་མཆོད་ཀྱི་ལས་འགུལ། གསེར་རྟ་སྒར་ དང་ འབྲེལ་ ཕ་ཡོད་ ཀྱི་བླ་ ཅས རྱ 
མིང་ 


=), ཇི 


~414 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས 


འཛམ་གླིང་ནི་ཞི་བདེ་སྨོན 
རང་ཡུལ་ནི་འཁྲུག་པས་ག 
རི་ཀྱུང་ནི་དར་ཚྩོག་ཁེངས།། 


་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


¡ 


།། 


དར་གསེབ་ཤི་གཡག་རོས་ཁངས།། 


ཊ་རོ་ཡིས་ཆུ་བོ་ཁེངས།། 
འབྲོག་པས་ནི་སློག་གཙོད་ 
ླ་མས་ནི་མྱི་སྲག་གཅོད། 
ཞང་མྲས་ཞ་ དྲག་བྙངྐན་བ 


གྲུ་པས་ནི་ཆུང་མ་བརྐ། ། 


སྤོང་། ། 


སྒྲུབས།། 


འཛམ་གླིང་འདིར་མེད་པའི་རིགས།། 
བོད་ཡུལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསཾ་འདི། ། 


ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 


ཞེས་དེང་དུས་བོད་དུ་དར་ལཁྩོག་ཁྲོད་དུ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དང་། ཉ་སྲོག་བསླས་ 
པས་ཉ་རོས་ཆུ་མཚོ་ཁེངས་པ། བུམ་གཏེར་ཞེས་པའི་གད་སྙིགས་རྣམས་ཆུ་མཚོ་རྣམས་སུ་ 
དོར་བས་ཁོར་ཡུག་འབག་བཙོག་བྱས་པ། རང་ཟས་བཅུད་ལྡན་སྤངས་ཤིང་། ཟས་སྙིགས་ 
མང་པོ་ཟོས་པ་ནད་གྱིས་མནར་བའི་མི་མང་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཆོས་ལོག་གི་འབྲས་བུ་ 
མང་པོ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མདོར་ཙམ་གླེང་བ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༢༤ ཉིན། 
ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རང་ཤག་ནས་སྤིངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 475 


ཟླ་ཁོག་གེས་ཆེས་ཁོག་སྲེལ་བ་ལ་ཟེར་འདོན། 


2020.7.9 


ཀརྨ་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཟག་སྒེར་པ་ཞིག་གི་མིང་མ་རེད། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་རེད། མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀརྨ་པའི་མིང་རྫུན་ 
མ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ན། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དང་། མི་དམངས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་ཟེར། 


རེད། གཅིད འ་ཅག འདི་ལ་གྲུམ་པབེར་ནླ། དི 
ན་ལྭ་གྒུས་བོག་གྱི་གལ་བ་ཀྲུབ་པའི་མཛུད་ཕྲིན་ལ་སུར་འདེབས་དང་། 
དམའ འབེབས་ བྱེད་: མཁན་ གྱི་འཁྲབ་ སྟོན་ པ་ཞིག་རེད་། དམིགས་ཡུ ཡུལ་གཙོ་ 
བོ་ ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆོས་ལ་ དམའ འབེབས་ དང་། ཀུམ་ པའི་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ ལ་ 
ལོག་ བཤད་ བྱེད་ ཅིང་ཁོ་རང་ གིས་ སྒོར་ མོ་ སྒྲབ་མཁན་ གྱི་ འཁྲབ་ སྟོན་ པ་ ཞིག་ 
རེད། 
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~416 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
བྱས་ ན། ཚེ་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 'གྒྱད་ ལ་བྱམས་པ་ ཿདང་། སྙིང་རྫེ་སྐྱེད་ 
བྱེད། ། སྤྱི་ ཚོགས་ བདེ་ འཛགས་ དང་ ། མི་ དམངས་ བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་ ཐབས། ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ ལ་ ཡ་ངན་ སོང་ གི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ བྱེད་ ཀྱི་རིག་ པའི་གཞུང་ཊ ལུགས་ ཤིག་ 
རེད། འོན་ཀྱང་བོད་འདིར་ནང་ཆོས་ནི། བླ་ལོག་དང་སྤྲལ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་བོད་མི་དམངས་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་ཅིང་། མགོ་བསྐོར་གྱི་ 
མཁན་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བོད་རིགས་ཐུན་ཟླ་ཆོ། བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས། 
ཁོ་ཚོའི་ བྲན་ གཡོག་ བྱས་ ནྣ་མང་ལ་ ཁེབ་ ཐོགས་ཡ ཡ༅་ མེད་ ལྟོས། ངའི་བསམ་ 
འཆར་ལ་ཞིབ་ འཇུག་ གྱིས། བདེན་ ་དོན་ ཡོད་མེད་ལྟོས། ནོར་ འཁྲུལ་ འདུགྲ་ན་ 
ང་ལ་དགག་པ་རྒྱེབ་རོགས། བདེན་པར་འདུག་ན་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་ 
པའི་རེ་བ་ཡོད་། ཞེས་བོད་མི་དམངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྦིངས། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 477 


ཟླ་མས་གཞན་རྱོམ་བརྒྱས་པར་ཐེར་འདོན་བྱས་པ། 


2020.7.14 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་ 
པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ། ཚང་མས་གུས་བཀུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་སྟབས་སྤྱོད་པ་ 
ངན་པ་སྤང་ཡས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཚང་མ་སྤང་རོགས་ཞུ་ 
སྤྲུལ་ཞིག་གང་ནཱ་ཡོད། ཡོད་མ་སྲིད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དོན་ཚུང་ཆུང་གི་ 
མགྱོགས་པོ་བདེན་རྫུན་གསལ་ཡོང་གི་རེད། དཔེར་ན། གནའ་སྔ་མོའི་ 
མཁས་པ་ཚོས་རང་གི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྲིས་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་སྟྙན་པོ་ 
མའི་གསོལ་ འདྲ་བྲས༔ བྱས་པ་ཡོད་འདུག །དེ་ལྟར་བཅོས་ནས་རྩོམ་ ཡིག་ གང་ 
ཞིག་ཁ་བསྒྱར་བ་ ཡིན་ ཟིར ད་གསལ་བཤད་བྱས་ན་ཡ་རབས་ སྤྱོད་བཟང་རེད། 
ཁ་ བསྒྱུར་ ན་མ་འགྲིག་པ་ ཡརྦ མ་ རེད། འོན་ ཀྱང་ གསལ་ བཤད་ མ་བྱས་ན་ 
རྩོམ་ཡིག་རྐུ་མར་བརྐས་པ་རེད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་འདྲ་གི་མ་རེད། དོན་ཆུང་ 
བཱཱ་འྲ་ཤིས་ངུནྡ་ཝཧ་ཝཛ་ཆུཿ ཝག་ཚུགས་ཚད་མ་འེདུ། རླག་མན་གྲུ་དྲྭ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཚར་དུས་མགྱོགས་པོར་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་ངེས་རེད། དེང་ 
དུ་མི་སྐྱའི་ནང་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་པ་ཇེ་ 
མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རེད། བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཐུབ་ 
རེད། ངས་འདི་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས། 

༈ དང་པོ། ན་ལོར་རེ་ཀོང་སྔགས་མང་གི་དྲ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 


~418 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་(རང་ལ་སྐྱལ་བ་དང་ 
པར་བདུད་ འཇོམ་རི རིན་ པོ་ཆེའི་གསུང་རེད་ཟེར་ ང་ནས་ གཏོང་བཞིན་ འདུག ། 
ངས་ འདི་ ཀོང་ སྤུལ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ རེད་ཅེས་ལབ་ཀྱང་ཁོ་ཆོས་ 
ཁས་ ལེན་ བཞིན་མི་འདུག །དེ་ རྗེས་ ངས་ ་ཀོང་ སྤུལ་བཀཞ་འབུམ་ནང་ གི་ཤིང་ 
སྨར་ དེ་ པར་ བླངས་ ཞང བཏང་ པ་ པ་ཡིན། དེ་ ནས་ ཨན་ མི་ འདུག ། 
༈ གཉིས་པ། ཉེ་ཆར་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ འདུག །རྙིང་མ་ལ་བླ་མ་མཁས་པ་མེད་པ་ནི་ 
མ་ ་རེད། རྙི ཆྙིང་མ་ལ་ ་བསྟན་ བཅོས་ སྤུས་ ལེགས་ མེད་ བཿ པ་ནི་ མ་རེད། བླ་མ་དང་ 
ན་པ་བ ཐང་ག ངན་ པ་འདི་འདྲ་བྱ་དགོས་ དོན་མི་ འཇུག་ ། 
༈ གསུམ་པ། དེ་རིང་ངས་ཀྱང་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་ མཛད་ པའི་ 

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཅིག་ཡོད་རེད། 
དེ་ཡང་རྙིང་མའི་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བརམས་པ་རེད་ཟེར་ 
བཏང་ཡོད་འདུག །གསོལ་འདེབས་དེའི་ནང་དུ་ཀམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཀློང་ཆེན་ 
པ་ཞེས་བསྒུར་བ་ལས་གཞན་ཚིག་གཅིག་བསྒྱུར་མི་འདུག །དེ་འདྲ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ད་གེ་བ་མ་རེད། མི་དགེ་བ་རེད། ངོ་ཚ་མེད་པ་རེད། དགེ་འདུན་པ་ཟེར་བ་ 
དེ་མི་ཚང་མས་གུས་བཀུར་བྱེད་ས་རེད། དེ་འདྲ་དོན་ཆུང་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ པའི་ 
མཛད་ སྤྱོད་དེ་ངོ་ཚོ་མོ་རེད། དུས་རྒྱུན་ཁྱོད་རང་ཚོས་མི་ལ་ སློབ་ གསོ་བྱེད་ 
སྐབས་རྐུ་མ་ བྱེད། རྫུན་མ་ ལབ། གཡག་མ་བརྐུ། ལུག་མ་བརླ་ ཞེས་གསུང་ 
བཞིན་ ཡོད་པ་ རེད། རང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་བརྐས་པ་ 
ཡིན་ན་རྐུན་མ་རེད། ལྷག་པར་དེང་དུས་དྲ་བ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་ཚར་དུས་ 
མགྱོགས་མྱུར་དུ་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་ངེས་རེད། མི་སེར་རྣམས་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་ དུས་ཟོག་ལུག་བརྐུས་ན་ྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་རེད། བླ་མ་ནྒམ་པས་ 
གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་བརྐ་ཡས་དེ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་མ་རེད། རང་ལ་མཁས་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~419~ 


པའི་མཚན་རྙན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། གནའ་སྔ་མོར་རང་རང་གི་ས་ཁུལ་ 
དུ་བེད་སྦྱོད་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་དྲ་བའི་དུས་རབས་འདི་ 
ལ་ མགྱོགས་ པོར་རྫུན་ རྐུབ་བུད་ ངེས་རེད་། 

སྤྱི བཏང་ གྲོང་ གསེབ དང་ ད་གོན་ པའི་ ནང་ཊ༈ དུ་ཊ སློབ་ སྦྱོང་ བྱས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ ཤེས་ ཡོན་ འདྲ་ཡོད་པ་ ཟབ དག་ ཚད་ ལྡན་གྱི་སློབ་ གསོའ་མ་ ལག་བརྒྱུད་ 
རྒྱོང་ ཐིས པ་ཡིན་སྟབས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཁྲིམས་ ལུགས་ 
གུང་ ཅི་ཐད་ལ་རྨོངས་པ་ ཆགས་ ཡོ་རྭ རེད། དཔེར་ན། གྲྭ་ ལོག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ངས་གཙོ་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་ ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་བརྐ་བཤུས་ 
བྱས་པ་རེད་ཟེར་དམའ་འབེབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག །སྐད་ཆ་འདི་ཡིས་ཟེར་ 
མཁན་རང་ཉིད་ཀྐུན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟུན་པོ་ཡིན་པ་སྟོན་ཞིང་ཡོདུ་ཆེད། 
གང་ཞེ་ན། ཚིག་མཛོད་འདི་བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་གི་ཡི་གེའི་ནྣམ་བཞག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
༦ ཟུ གསུས མཆུང རུ་ན་ཁངབ་ཁ་ཞུ་ཅན་ཐུས་གུག་བྱས་ ཆག་ 
ལྡན་གྱི་ ཚིག་ མཛོད་ཅིག་ཡིན་པ་ གཏན་ འབེབ་བྱས། དེ་ ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་དཔེ་ 
སྨན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟར་ 
པར་སྐྱན་གྱི་ཚད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་འདང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ 
འདས། དགོན་པའི་བླ་སྦུལ་ཚོས་རང་གི་གང་མཐོང་ཡར་བཤུ་མར་བཤུས་ 
བྱས་ཏེ་ངས་བརྩམས་པ་ ཡིན་ ཟེར་ན། དེ་ལ་ཞུ་ དག་དང དོ་དམ་ བྱེད་ མཁན་ 
ཡོད་མ་རེ རེད། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱིས་པར་ ད་བསྙན་བྱས་ པའི་ དོ་པེ་ ཆ་དང་ གཅིག་ མཐུན་ 
མ་རེད། ཁོ་ཚོས་ གནད་འགག་ དེ་མི་ཤེས་ ནས་རང་ གིས་བརྐས་པ་ཇི་བཞིན་ 
མིས་ཀྱང་བརྐས་པ་རེད་བསམ་ནས་བརྗོད་པ་རེད་། 

སྤྱི་བཏང་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་གཞན་གྱི་རྩོམ་དྲངས་མི་ཆོག་པ་མ་ 
རེད། ད་པེར་ན། དེང་དུས་རབ་འབྱམས་པ་དང་། འབུམ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ད་ཕྱད་ ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས། རང་གི་རྩོམ་ཡིག་གི་ལྟ་བ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 


~420 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དུ་ཡིག་ཚང་གཞན་དག་གི་ལུང་དབུས་ཆོག་གི་རེདུ། བཀའ་འབྱུར་དང་། 
བསྟན་འགྱུར། གསུང་འབུམ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་དེབ། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དེབ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དེབ་སོགས་ལུང་དྲངས་ཆོག་གི་རེད། 
ལུང་དྲངས་སྐབས་ ་དེབ་ཀྱི་མིང་། རྩོམ་པ་པོ་སུ། ཤོག་ངོས་གང་། ། ཡིག་ཕྲེང་ 
གང་ ཙམ་ ཞིག་ ལ་ ཡོདཿ པ་མང་ ཿ་གུངས་ གསལ་ པོར་ བཀོད་ ནས་ལུང་དྲངས་ན། 
དེས་ཁྱོད་རང་གི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་རིན་ ཐང་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལས་ བརྐུ་བཤུས་བྱས་ 
པ་རེད་ཅེས། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ནྲང། བརྗོད་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་མི་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས་དྲངས་ཤིང་། 
དེའི་ལ ལུང་ །ཐུངས་ མ་བྲིས་ པ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་ཚྩོམ་རྐན་ཟེར། དེས་ན་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་ 
དོན་འདི་ལ་དོ་སྣང་བྱ་ དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ངག་ཚིག་བཅད་ཅན་འབྲི་ 
སྐབས། གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་སྙན་པོ་དེ་དག་ལ་དཔེ་བལྟ་ནས། རྩོམ་ཉམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་གང་མཚུངས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆོག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི ར་སྙན་ 
ངག་དེ་ཛི་མ་ཇི་བཞིན་བཤུས་ཏེ་བྲིས་ན་དེ་ལ་རྩོམ་ ་རྐུན་ ཟེར། དཔེར་ན། 
བོད མཁས་ པ། རྫ་ད་པལ་ སྤུལ། ། ཀོང་ སྦྲུལ། འཇུ་ མི་ ཕམ། དགེ་ འདུན་ ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་གཤིས་ རླ ། ཉམས་ 
འགྱུར། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་དཔེར་ལེན་གང་ཐུབ་བྱ་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་རྩོམ་ལས་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཚིག་རྐང་ཁ་ཤས་སོགས་བཤུས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་རྩོམ་རྐུན་ཟེར་ཆོག ། 

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་པས་ཀྱང་དེང་རབས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་། ཚོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་ན་ 
ནོར་བརྐུས་པ་དང་དོན་གཅིག་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། འཕག་རྒྱུའི་རྟ་དེ་མི་འཕག །མི་འཕག་རྒྱུའི་སྒ་དེ་ 


འཕག་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ལ་ད་པལ་སྤངས་བླ་ལོག་ཨ་མཆོག་གིས་དེང་རབས་ 
ད་པལ་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རོངས་གཏམ་གྱིས། བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཚྩོམ་ཁ་བསྒུར་ན་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་པ་དང་། ཀ་དང་ཀོང་ 
སྤྲལ་རྣམས་ རྙིང་མའི་བླ་མ་བཅི་ཆོ་ ཆོག་ པ་སོགས་རྙིང་ མའི་སྐྱ་ཚབ་ བྱས་ ཏེ་ང་ 
ལ་དགག་པ་ཞིག་གནང་ ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་སྒམ་ཐོ་ ཐག་ལན་ ཞིག་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་ 
གིས་ པའ ཆརུང་ ཡང་ ཞྭ་ ནསན་ དཀོན་ ་མཆོག་ ཡན་ བླ གི་ རུགས རྩོམ་ བླ་ མ་ རྒྱང་ 
འབོད་ རྩོམ་ཁ་ སྒྱར་ མཁན་ མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ཟེར་བ་ ནཾ ལ་ཚད་ལས་ ཞད་ས་ 
པའི་བླུན་གཏམ་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ངག་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་ཆེན་པོས་གདན་ཞུས་པ་ཁུག་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཅེས་ 
ངཚ་མེད་པའི་ཐུན་དེ་འླང་བཏད་ཡད་འཇུག་། 

ཨ་མཆོག་ནི་ཆུང་མིང་རེད། མིང་ད་ངོས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་སྐྱབས་ཟེར། ཕ་ 
ཧལད་པལ་གླུ་ཇངས། འ་གྱུས་གནད་བྲ་ཆུཊ། དཔལ་བུངས་ད་།ན་པའ་གྲུབ གླ། 
ཐོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཀའ་བརྒྱད། ད་མིགས་འདུན་གཙོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ཞིག་གི་ 
མིང་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མ་འགྲུབ་སྟབས། དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ་དང་ཁ་བྲལ་ 
ནས། རྙིང་མ་པ་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས། རྲེ་པ་དགོན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས། རྨེ 
པ་དགོན་པས་སྤྲལ་སྐ་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་བཏང་ 
བས་རྒྱ་བླ་ཞིག་ཆགས། དེང་དུས་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་མར་ཆགས། ད་སྐབས་ 
སིང་ག་པུའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་རྒྱ་མོ་རྒན་མ་ཆོས་པ་ཞིག་དང་ལྟན་ཏུ་འཚོ་ 
བཞུགས་མཛད་ཡོད། ། 


~422 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བྱི་བ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཧེས་ཀྱི་འཁྱངས་སྐར་བསྲ་བ། 
2020.7.16 


རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་བསུ་བ་ནི་ནུབ་པའི་དཔལ་ ཡོན་གྱི གྱི་རིག་གནས་ ཤིག་ 
རེད། དེང་ དུས འཛམ་གླིང་ རྒྱལ། །ཁྲབཱཿ ཐམས་ ས་ ཀྱི་ ནང་དུ་དར་ ཁྱབ་ འགྲོ་ 
བཞིན་ རིག་ གྲས ཤིག་ རེད། བོད་ ཀྱི སུལ རྒྱུན་ རུག་ གྐནསཿ ཞང དུ་སྐྱེས་སྐར་ 
བསུ་བའི་ ལུགས་ སྲོལ་ འདི མེད་ པ་ ནི། བྲད འདི་ ་སྲིད་ འབྱོར་རིག་གསུམ་གང་ 
ཐད་ ནས་རྗེས་ཁུས་ཡིན་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ངེས། དེང་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ 
སྤེལ་སྲོལ་བྱུང་ དྭང་འྱཛང་ བཞིན་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ནང་ལའང་བླ་ 
སྤྲུལ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱས་ སྐར་བསུ་བའི་ལུགས་འདི་དར་ སཱལ ཁྱབ་ མ་འ གཏོང་ 
བ་དང་ལྟན་ཏུ། བོད་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་ ནྣམས་ མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ སྟབས་ 
ཀྱིས་འཁྲངས་སྐར་ བསུ་བ་དེ་གོ་གནས་ད་ང་། ཐོབ་ཐང་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ ཡིན་ 
དང་རང་གི་སྙིང་ཉེ་ཤོས་ཕ་མ་དང་། བུ་བརྒྱུད། སྤུན་མཆེད། གྲོགས་པོ་ 
སོགས་ལ་བསུ་བའི་ལུགས་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དགའ་ 
པོ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར། རང་རང་གིས་བརྩེ་བས་བདག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་ཁྱི་ 
ད་ང་ལི་ལིའི་འཁྲུངས་སྐར་བསུ་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ང་རང་ 
ཆེས་དགའ་བའི་བྱི་བ་འདི་ལའང་འཁྲུངས་སྐར་བསུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་ 
དགོས་འདུག། - བླ 
† བྱི་བ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཡབ་གདུང་བྱི་རྔ་རིང་དང་། ཡུམ་ལི་ལི་ནག་ 
རིལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མདོ་ཁམས་ཟབ་མོ་སྒང་གི་པདྨ་རང་བྱུང་གི་གྲོང་ 
དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ངོ་ 


བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་སྨ་ཤེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མའི་ནུ་ཞོ་དང་ཚྩ་འབྲས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསོལ་བས་བྱི་བའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ད་མན་བྱི་བའི་ད་གེ་སློང་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་། ཉིན་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཆོས་འཆད། སྔོ་ 
ཟས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་གསོལ། མཚན་མོར་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར། ཤཾ་ ཆང་ལ་ སོགས་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ ཁོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། མཁའ་འགྲོའི་ 
སའསས་ བཞིའི་ བརྡི དྲོད་ རྩྱོང་ ། དེང་གི་ དུས་སུ་གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་དང་བྱ་ཞི་ 
པའི་ མཛད་ཕྲི ཕྲན་ སྐྱོང་ བཞིན་ བཞུགས་པ་ དེ་ གར་ སྒུ་ ཚེ་མི་ འགྱུར་ རྡོ་ རེེའི་ 
ཁམས་ལྟར་བརན་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། སླ་ཡི་འཁུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགྲས་ གྲངས་མང་བཅས། བོད་།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལི་ལི་དང་། བྱི་བ། ཨ་ 
བྲ། ཏི་ལེ། ཨ་བྱི་ལི་ཀ །བྱི་ལོང་མ། གདུང་བྱི་རྫ་རིང་ལ་སོགས་པས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


~424 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཨོ་རྒྱན་ཏེ་མ་ལ་བར་དོ་ངོ་སྫོང། 


2020.7.23 


སྤྱོན་ པའི་འཁྲུལ་གཏམ་མགྲིན་པའི་རྩ་ལམ་རྒྱས།། 
རྙིང་མའི་སྐ་གླད་ ་བཀའ་བརྒྱད་རྐྱབ་སྲུང་གྱུར། 
ལས་ངན་གཡང་ལེན་མོ་རྒྱན་ཉི་མ་ཁྱད། ། 

ནུ་བ་ཕྱོགས་ཐབ་ཚང་ཕག་ནས་བདག་ལ་གསོན་ 


རྫུན་གྱིས་རྙིང་མས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྐྱངས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཕྲ་མས་ཐུབ་ཕུན་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཞེས་བསྒྲགས ། 
ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་དྲྭ་ལམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས། ། 


ཕྲྭ་གུའི་ལྟོ་གོས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ པས་སྟེར། ། 

གྲྭ ལོག་རྗེས་སུ་ཨ་ཀོང་ཚ་མོས་ གསོས། ། 

༢༨༥༥ ། 

ལྟོ་བ་རྒྱགས་ཚེ་ཁ་ ནས་སྒྱོ་ལབ་རྡོལ། ། 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས། ཉེ་ཆར་ཨུ་རྒྱན་ཉི་མ་ཟེ ཟེར་བ་ ཞིག་གི གིས་ ང་དང་ 

འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་རྐྱེན་ཁ་ཤས་ཤིག་ང་ལ་ཁ་ཡོག་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་འདུག །དེས་ན་ངས་དེའི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་འགའ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
འདུག །ཐོག་མར་ངས་ཨུ་རྒྱན་ཉི་མ་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ བརྩད་ 
གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་ནི་ཕ་ཡུལ་བྲག་འགོ་ནས་ཡིན་པ། རྒྱ་གར་དུ་ 
དཔལ་ཡུལ་པད་རྣམ་ཚང་གི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། རྗེས་སུ་དགོན་ 
པ་དང་མ་འཕྲོད་པར་ཕྱིར་ཐོན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཨ་དཀོན་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
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ཝ་ཆ ཞགས སྔ་སྲགཞས་བགུག་ངོ་བྱགག། དེ་གསཝ་ས་དའ་ཁ་ག་ 
བྱས་ཏེ་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། དེང་དུས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཟས་ཁང་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་ཐབ་ཚང་གི་ཞབས་ཞུས་པའི་ལས་ག་རག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ 
*་གྱན་༡ཨའ་གནས་ཚུཝ་མད་ཛ་འརུས་ཤུག་འེའུ། མེ་ཞང་།ཐ་ཁད་ང ཊ' 
འདུག །ང་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་མེད་པའི་ དོན་ རྐྱེན་འགར་ངའི་མིང་ བཏགས་ 
ནས་བཤད་འདུག །ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོངས། 
ཁྱོད་རང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ེ་ཤོས་དེ་གསེར་རྟ་འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་རེད། དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པའི་མཁན་པོ་དེ་ནམས་གསེར་ཉ་ལ་སོང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཤ་ 
སྟག་ རེད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ ལ་མཁས་པ་ཡོད་པ་གསེར་ར་ཚང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ རྙད ཅེས་ བཤད་༔ འདུག །བཀའ་ བརྒྱུད་པའི་ མཁས་ པ་དེ་ཚོ་ གསེར་ ཅ་ 
ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ ཡིན་ མིན་ སྐོར་ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ མཁན་སྦྲལ་ ཁོ་ 
རང་ཚོས་ལན་སྦད་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་དང་འབྲེལ་བ་གང་ 
བྱེད་མཁན་རེད། ཀརྨ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རེད། ཅེས་ཉ་ཞུང་བསྲེས་ 
ཏེ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་གང་ཡིན་ངས་གསལ་ 
ལ་ཁྱོད་རང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཚོ་ཟེར་ཞིང་སློབ་གསོ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་ 
རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པའི་ནང་ དུ་ཐུ ཐུབ་བསྟན་ ཕུན་: ཚོགས་ཟེ ཟེར་བ་ དེ་ གྲུབ་ མཐའི་ 
ཕྱོགས་ ཞེན་ཅན། གྲུབ་ མཐའི་བར་ལ་ དཀྲུག་ ཤིང་ ་གྱེབ་ མཁན་ཞིག་རེད་བསམ་ 
པ་ ་ཞིག་ བྱ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་རེད། དོན་ད་ངོས་ང་དང་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ ཡོད་མ་རེད། མི་ཡོད་ ཚད་གྲུབ་ ་མཐའ་དང་ འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཚོ་རྒྱ་ གར་བལ་ཡུལ་ལ་ ཡོད་ པའི་མི་སེར་ 
དབུལ་པོ་དེ་ཚའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་རེད། ང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱེད་རེད། ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། བྱས་ཙང་ 


~426 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་གསེར་རྟ་སྒར་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཡོད་མེད་དང་། མཁན་པོ་ 
རྒྱེབ་དགོས་པ་ ཞིག་ རེད་མ་གཏོགས་ངས་ལན་རྱེབ་ དགོས་ དོན་མི་འདུག དབ 
འོན་ ཀྱང་། ཁོས ང་མཛ བཏུགས་ ནས་ ཁྱོད་ རང་བཤད་ཡོད་སྟབས་ངས་ཀྱང་ཁོ་ 
རང་གི་མིང་ ཐོག་ ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ ཅིག་ བྱས་ན་བསམ་བྱུང་། ངས་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཞེན་གོག་གིས་མང་པོ་བཤད་ཀྱིན་འདུག་༔ ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་མ་ 
རེད། ཞྭ་ དམན་ དང་སི་ཏུ་གཉིས་དགོངས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པ་ བྱུང་ བ་རེད། 
དེའི་སྐབས་སུ སུ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་བཟང་ངན་ ཛིག་གཅིག་ བཤད་མ་ རྱོང་ ། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྲམ་པའི་ཡང་སྲིད་ ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མའི་བླ་སྤྲལ་ཚོས་ཁས་བླངས་པ་ རེདཾ། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ ཁས་ བླངས་ ནས། ཁྱིམས་ མཐུན་། ལུགས་མཐུན་ གྱི ཡང་ སྲིད་ ཆགས་ པཿ 
རེད། དེ་ལ་ཁས་ལེན་ད་ང་མི་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་སུ་ 
ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་ ཀྱང་ ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་ བདག་པོ 
བརྒྱབ་པ་ རེད། སྐབས་ དེར་ངས་བཟང་ངན་ ་ཚིག་ གཅིག་ལབ་མ་རྱོང་། རྗེས་ 
སུ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་བདག་པོ་བརྒྱབ་པའི་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་མཁན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ད་མའ་འབེབ་བྱེད་ 
མཁན། འཚལ་པོ་འཆལ་ནག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ཀརྨ་པའི་ 
མིང་ཁྱེར་ནས་འཆལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ལ་ངས་ད་གག་པ་བརྒྱབ་པ་རེད། ངས 
མཐའ་ཡས་ཆྡོ་རྗེའེ་འཆལ་སྤྱོད་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ 
སྐད་ཚ་ ཇ་དཱས་ དང་ ། ཞུ་ དམར་། དང སི་ཏུ་ གཉིས་ མི་ མི་མཐུན་ པའི་ སྐབས་ དེན 
པ་དང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་དཔལ་ཡག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་རེད་ཟེར་བའི་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམའ་འབེབ་ཁ་ནའི་ཚིག་གིས་ཤོག་ལྟེབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ 
བྲིས་འདུག །བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡིག་ནོར་ཅན་ཞིག་འདུག །ད་པལ་ཡག་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “427 


ཟེར་བ་དེ་དཔལ་སྤུངས་ཚང་ས་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ངོ་ལོག་ནས་ཞྭ་དམར་སར་སོང་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ང་སྐབས་དེར་ཨ་དཀོན་ 
རིན་ པོའི་ཆོས་ ཚོགས་ ནང་ གསོ་ རིག་ སློབ་ཁྲི ཁྲིད་བྱས་ནས་ ་སྡོད་ ཡོད་ སྐབས་ རེད་། 
ཨ་དཀོན་རྐན་པོ་ཆེས་ཡག་འྱབུལ་དེ་ལ་དགག་པ་ཞིག་བྲིས་གསུངས་བྱུང། 
ངས་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་རྫེས་དགག་པ་རྒྱེབ་དགོས་དོན་མི་འདུག་ཚང་མ་ 
དམའ་འབེབ་དང་ཚིག་ངན་རེད། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་དགག་པ་ཞིག་བྲིས་ན་གྲོང་གི་རྒན་མོ་རྣམས་འཐབ་ 
འཁྲུག་ གི་ རྣམ་པ་ཞིག་ ཆགས་ རྒྱུ་རེད། ཅེས་ ཁོང་ ལ་ ་ཐད་ ཀུ། ཞུས་ ནས་ དྭགགྲ་ 
ཡིག་མ་བྲིས། ཨུ་རྒྱན་ཉི་མས་ང་ལ་འདི་མ་བྱེད། དེ་གྱིས་ཟེར་ནས་སློབ་གསོ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་དེ་ནི་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ལ་མ་ཌིའི་ཝུང་ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། དངས་ རྣཏུ་ བྱས་ན་སློབ་གསོའི་ལས་ དེ་ངའི་ལས་འགན་རེད། ང་ 
དྭགེ་ རྒན་ རེད། སི་ཏུ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་རང་འཛུལ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་° པར་གྱིས། ངས་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་དགོས་དོ དོན་གང་ཡང་ 
མེད། ཏྱོད་རང་འཚོ་བ་ བསྟེན་ ས་ དེ ཨ་ ཊ་དཀོན་ ཚ་མོ་ཡིན་སྟབས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཨ་དཀོན་ཚ་མོ་དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ 
རང་དབྱིན་ཇི་སྐད་དུ། 1101]161688 ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་ཁྱིམ་མེད་པའི་འཁྱམ་ 
པོ་ཟེར་བ་འདྲ། ཁྱོད་རང་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། ངས་རྙིང་མ་པ་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་མེད། ངས་དགག་པ་བྱེད་ས་དེ་ནང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་མཁན། བོད་མི་དམངས་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་པའི་ཁས་ 
ཀ་བྱེད་ མཐུན་ དེ་དོག་ཁ་ དགག་ རཀྐབས་ རྙིང་མ་ཁྱོད་རང་ཚོས་ནག་རང་ ལེན 
བྱས་པ་རེད། ངས་ད་གག་ས་དེ་ཆོས་བརྒྱུད་ གྲུབ་མཐའ་མ་ རེད། བྱ་ངན་ སྱད་ 
ངན་དེ་ད་ག་རེད། བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་བླ་ལོག་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད། ས 
སྐྱ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བོན་དང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པ་ 
འདི་རེད། ། 


~428 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཝེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ཐངས་ཀྱི་སྫོ་སྱིད་གླིང་། 


2020.7.29 


མདོ་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་སྙན་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་དེ་ནི། དེང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལེ་དབར་བདུན་ཅུ་ཙམ་ 
གྱི་ས་གནས་སུ་ཚགས་ཡོད། ད་གོན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
ཅིང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ར་སྤེལ་གཏོང་བའི་གད་ན་ས་གཙོ་བོར་ཞིག་ཚགས། 


༦༧༅ཝང་ཡངདཐི་ངང ༠ཟ༣འ་༠༠ྒྱ་ཡངང 
ལྷག་པར་དུ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཏབ་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་དེར་ལ་བཟོ་དང་། གསོ་བ། བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ 


སྤྱི་ལོ་༧020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~429 ~ 


དང་། ཚད་མ་རིག་པ། སྙན་ངག་དང་། སྐར་ཚིས་རིག་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་གནས་སློབ་གཞེར་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཛད་རྗེས་ 
མང་པོ་ཞིག་ འཛོག་ཡོ ཡཾ པ་ནི། ་དེང་ གི་ དུས་ འདིར་ཟུར་ ་ལུགས་ གསོ་ བ་ རྒུག 
པའི་འབྱུང་ ཁུངས་ སྡེ་ ་དགེའི་ཡུལ་ ཟེར་བ་འདི་ཡང་སྐབས་ དེར སི་ སི་ཏུ་ ཆོས་ ཀྱི 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ གསོ་ རིག་ སློབ་ གྲྭ་ནང་དུ་ཐུར་ཁུགས་ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་དང་། ལག་ ལེན་འཆད་ཁྲིད་གནང་སྟེ་གསོ་བསྐྱངས་གནང་བའི་མཁས་ 
པ་གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ་ དང་། དབོན་ཀ་བསམ་ ་གཏན། ཀམ་ ངེས་དོན་ 
བསྟན་འཛིན། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ། གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་འཕེལ། ཇ་ཡོག་བསྟན་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ 
ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་རྣ་མས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚུར་ལུགས་ལོ་ཐོ་དཔལ་སྤུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། 
བོད་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་རི་ལས་ སྒར་ལུགས་གསར་མ་ སི་ཏུའི་ལུགས་སོགས་བོད་ 
ཁམས་ ཡོངས་སུ་སྙན་ གྲགས་ ཆེ་བའི་རིག་གནས་ཕལ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་གཙོ་ 
བོར་གནས་འདིར་ཆགས་ཡོད་པ་རེ 


~430 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡུལ་འདི་འི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དཔེ་རོང་འགག་ནས་ 
ཡར་འོང་བ་དང་དཔེ་ཝ་དགོན་པ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་དཀགོན་འདི་ར་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རིག་གནས་ད་ང་། 
ཅེན་གསུམ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 
བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་གཙོ་བོ་ 
གོང་འོག་བར་གསུམ་ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་རེད། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གནས། ཏེན་གསུམ། སྤར་ཤིང་སོགས་ 
དང་། བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་ནྭཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
སྦྱོང་བརྡ་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་པའི་སྒྲབ་བླ་རྣམས་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་རས་རྐྱང་ ཁོ་ ནཾ ཤུ ཀྱིས་ མཚན་ ཐུན་ གཅིག་ གཿ གྲང་ལྷག་བརྒལ་ནས་ 
(ཀམ་མ་འམ་བེའ་ཆི འའ ཡི་ཚུམ་པ ལ་ཏོནོ་ཆིད་ུ་ངས་ཕཞ་ཆཚ ཀྱམ་ 


ངོ ༡༤ 
ཅ༅ང༠་རང་ཡངར་ཡང་༠༡་ཡང་ ང 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 3“43= 


དགོན་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རི་ན་རྡོ་བྲག་དགོན་པ་ཡོད། དེ་ནི་ 
གསང་ཝཱགས་ཉང་མའ་ན་གནོ་པ་ཤྲག་ཡན། དེ་ཁ་སྔགསྭཾ་ཏྲིང་མ་པའྲ་ཁུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྐོར། ལྷ་སྐྱ་རྟེན་གསུམ་ སྐོར། ེར་མ་ཞེརསར 
སྟབས་ སོགས་ས་སྐྱ་དང་ བཀའ་བརྒྱུད་ གཞིས་ཀ་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅན་མཛལ་རྒྱ་ཡོད། ། 


ཤོཿ9ག'།གེཧ ཆིལ | 
དཔལ་སྲུངས་དགོན་ནས་རི་འགོ་ཡར་ལེ་དབར་གསུམ་ཙམ་གྱི་རི་ཁྲོད་ན་རི་ 
ཁྱོད་དགོན་པུ་ཡོད། དེ་ནི་ཤངུ་པ་བཀའ་བཅྒུད་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན། དེང་དུས་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཤང་པའི་དགོན་པ་གཉིས་ལས་མེད། གཅིག་ ནི་ བོད་ 
ལྗོངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཤང་གི་ཞུང་ཞུང་དགོན་པ་ རེད། ཏུ གཅིག་ ཡོད་ 
པ་ནི། སི་ཁྲོན་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཔལ་སུངས་རི་ཁྲོད་ དགོན་པ་རེད། དེནྭ་ཝ་ 
ཤང་ལུགས་ཀྱི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ཆོས་རྣམ་ལྔ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་ 

གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དང་། ལྟ་ཁང་ཆུང་ངུ་གཅིག གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཡོད། ཤང་ 


~432 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ན་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
དགོན་པ་འདི་ལས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ལུང་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་། རྙིང་ མ་པ་དང་། མར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་། ཤང་པ་ བཟའ བརྒྱད་ བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིག་གནས་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་གིས་ལྟ་བསྐོར་བྱེད་ཆོག་པ་རེ་ 


ཱ ༦༧༠ཝང་ཡང་ ཐེད་དཐོ་ཞང་ ཞང་༄༠༧༡འ་ཐརྒྱང་ང 

མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་སྤུངས་དཀགོན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ག་ས་ནགས་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྡོང་པོ་ནགས་སོགས་དགོན་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ གདོད་༢ མའི་ ནགས་ཀླུང་མཐུག་ པོས་བསྐོར་ བ། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་འཇམ་ མགོན་ ཀོང་སྤྲལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ 
ཙཱ་རི་ ར་ གཉིས་པའི་ གནས་ˆ རི་རང་ ༨་བྱུང་ གི་ གཟུགས་བརྟན་སྣ་ ཚོག་ ཅུབ་ པའི་ 
བྲག་རི་དང་། ནགས་གླུ ཀླང་གིས་ བསྐོར་བ། དེ་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་སོང་ན་ད་པའ་འོག་ཕུ་ན། ཀོན་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མདོ་ཁམས་ 
གནས་ཆེན་ཞེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གནས་རི་ད་པའ་བོ་ 


སྤྱི་ལོ་༧020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 43 


དབང་ཆེན་བྲག་དཀར་ཞེས་པ་བུ་དཔའ་བོའི་དབུ་རོག་ཐང་ལ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའི་རི་དེའི་ཞོལ་དུ་དཔའ་འོག་ཕུག་ཞབས་ཟེར་བའི་ཐང་ཞིག་ཡོད། གནས་ 
རི་དང་གཞི་བདག་གཅིག་ལྩོགས་ཅན་གྱི་རི་བོ་དེའི་བསངས་མཆོད་ཀོང་སྦྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས། 
པདྨ་ཀཱ་རས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། ། 
ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གནས། 
ཡན་ལག་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་བྲག་དཀར་ནི། ། 
ཅ དཀན་ཏུ་དྔྭགས་ནན་མདུང་འཇྱན།། 
ལྷ་དམག་དཔུང་ག་རུ་སྣ་འདྲོན། ། 
སླུས་ཇྔཞ་གྒནས་དང་ཟྦ་གཏན་བསྱུང་།། 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས། 


ཡ་ཐེང་ན༠ང་༠༠་ཁལ 


~434~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚོགས་འཛའ་མཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། གཡང་དཀར་ཁུག་ཁྱུ་ལྟོ་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་ 

པ། ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ནི་འབྲོང་ཁྱུ་ལྟར་རྒྱུ་བ། ཆུ་བོ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

ཐོངས་ཕེབས་ནས་རྟ་རྒྱུག །མདའ་འཕེན། བྲོ་བརྡུང་། གླུ་ལེན། ཡུལ་ལྷ་ 

གསོཝ་ ༣ - བསང་ ཅེ སྒྲ ་བླ་ ད་པང་ བསྟོད་ བྱ་ཞིང་། སྤོ་སངས་ཀྱི་ 
གས་པའི་སྲོལ་ 


: ༦་༢ེ༤་ གཞབ 
རྭཝས་ཚླུ་ཧཱ་ས་ནའ་་ཡའཾ་ཚླུནྲ་ཡིན་ ཆ་ཁ་ཆུག། 

1 གནས་ཀྱི་ཆེ་ བ། འབྲི་གུང་ ཁུ ཆུབ་གླིང་པས་གདན་ས་བཏབས་ཏེ་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ 

ཏན་རྒྱ་ མཚོས་ཙྭ་ 'འདྤཱི་ གནས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་པས་ འཕྲགས་ ཡུལ་གྱི་ཙ་རི་ཏཱ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་ བརླབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བའི་སྒུབ་ པའི་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། 

2 ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་མར་ལུགས་དང་། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “435 


ཤངས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བླ་མ་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
3 བླ་མའི་ཆེ་བ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་རུ་འཕེལ་ 
བས་ཆོས་བདག་བླ་མའི་ཆེ་བ། ། 
དབུ་བླ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་ལྕོག་གནང་སྟེ་སྡེ་ད་གེའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ 
དགུང་དུ་བཏེགས་པས་དབུ་བླ་ཁག་ལྔའི་ཡང་ཚྩེར་གྱུར་པའི་འཛིག་རྟེན་སྲིད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེ་བ། 
5 ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ད་པལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་འདེར་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་གཉིས་ཀར་བཐུན་མོང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་དང་། མདོ་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པས་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། 
6 འབྱོར་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཆེ་བ། གངས་ལྡོངས་བཀའ་ཡི་མདུན་ན་ 
འདོན་ཆེན་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་། ང་ཕོད་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱ་འཛང་ 
ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པས། རྒྱ་ནག་ 
པོའི་ཡུལ་གྱི་ཇ་ཞིང་དང་། འཇང་ཁྲ་མོའི་ཡུལ་གྱི་འབྲས་ཞིང་སོགས་རྟོབས་ 
འབྱོར་དང་། མངའ་འབངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་འབྱོར་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཆེ་བ་ 
བཅས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ 
བྲིས། ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


~436 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གུང་ཐང་འབྱག་གེའི་དྲིས་ལན། 


2020.7.30 


ཡུངུ་ཐུཇ་འཇུུག་ གྷེ བས་ ཀྱིས་བཀའ་ འདྲི་ དོན་དང་ རྣན་ང་གཞནངཇ་བ་ལ་ 
ཐུགསཿ རེ་ཆེ་ ཞུ། ངེད་ གཉིས་ བསམ་ཚུལ་ (ཐར མཚུངས་རེ ཟྐུད་ འདུག ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། དེང་དུས་བླ་ཁོག་སྤྲལ་ལོག་ཆོས་ལོག་སྤེལ་མཁན་ཚོའི་ 
བྱ་སྤྱོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན། འཛཇོན་ཐང་ཅན་འཚར་ 
ལོངས་བྱེད་ཡོང་དུས་ཁོ་ཚོ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཅིང་། 
ཁོ་ཚོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུས་པ། འཛོན་ཐང་ལ་ངན་སྨྲ་དང་བསྐྱར་འདེབས་ 
བྱ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ ནི། མང་ ཚོགས་ཊ ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་། ཁོ་རང་ཚོའི་རིན་ 
ཐངཱ་དང་། དད ཐུས་ཆུང་དུ་ འགྲོ་བ་ དོགས་ཿ པའི་ལོག་སྤྱོད་ཅིག་རེད། 
དོན་ཚན་ གཉིས་ པ། ང་ཚོས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་ 
ངོས་ འཛིན་ བྱ་ རྒྱུ དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེ 'རེད། ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ལའང་ཆོས་ པའི ཆོས་ 
མིན་དྱབྱེ་བ་འབྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། འབྲི་གུང་ 
ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ 
ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ཆོས་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཁུས་ 
སེམས་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་རེད། 
དོན་ ཚན་གསུམ་ པ། ཧྙང དུས་ ཆོས་ ལོག་པ་ ཚོས་ཆོས་བེ པ་ཐེད་ སྤྱད་ ནས་ རང་ 
ལས་ཡོན་ ཏན་ཆུང་ བའི་ ཞིང་ འབྲོག་རྒ་ རྒས་རྣམས་ལ་ །མགོ་ བསྐོར་ ་གཏོང་ བྱེད་ 
ཀྱི་ལག་ཆས་ཤིག་ རེད། ཆོས་ ལུགས་རང་ གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ན་སྐྱོན་ ་མེད་ཀྱང་ བླ་ 
ལོག་ སྦུལ་ ཁྲོག ཚོས་ཆོས་ ་བེད་ སྤྱོད་་ཅི ཅིང་མི་ ད་མཇསཿ ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། དེང་དུས་དྲྭ་རྒྱ་འདི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་མེད་ན་ 
ཐབས་ཆགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱད་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་ཆོག་པ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “ཤྲ 


དང་། ནདུ་བཐུག་གྱུསད། ན་བ་ཏུཧྭ་ཧེད་པ། དསན་གཞིའ་ཡིག་ཆ་བཚུལ་ཐ། 
གནམ་གྲུ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུམ་གྱི་འཛིན་བྱང་ཏོ་བ། གླ་འཁོར་འབོད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན། འཚོ་བའི་ཉེ་མཁོ་ཐད་དུ་གང་ལ་གང་དགོས་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ 
བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་བ་རྐུན་ཚོས་དྲ་བ་བརྒྱད་ནས་མི་གྲངས་ས་ཡ་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
ཞིང་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྒོར་མོ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ མང་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱེད་ པ་ དང་དོན་ གཅིག་རེད།  ཆོས་ཀྱི་ རྨ གཞུང་ནི་ དྲྭ་རྒྱ་དང་ མཚུངས། བླ་ 
ཁག ནཱསྲས ན་ཟྲྭ་ཀྐུན་དང་ཞདྲ། ཙས་དྐད་རྱུད་གཱ། ང་བ དྐད་དཱནཾ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བསྡུ་བ་ནི། དྲྭ་ཐོག་ནས་སྒོར་མོ་བརྐུ་ལ་ཤོར་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ ཞིག་ རེད། 
མི་ལ་ཞྭ་མོ་གཡོག་པ་དེ་བླ་ལོག་ཚའི་དབང་སྒྱར་གྱི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ཏུ་བླ་སྤྲལ་ཟེར་བ་དེ་མི་དམངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ 
ད་རིག འན ཐབ འཆང་ནྭ་ཏན་ད་རི་གསཏས་འཅ་ནད་བྲན་ ལར 
ཏན་ཞིག་རེད། ཆོས་ལུགས་བེད་ སྤྱོད་ བཏང་ནས་བ་ མའི་ ཐཀའ་ཐ་མ་མཏའི་ 
ན་ལྟ་བ་ལོག་པོ་རེད། དམ་ཉམས་རེད། མི་དེའི་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཆས་ཟས་ན། 
གདན་གཅིག་ཞྭནུ་གུ་ན། ཐབ་ཨ་ངགཞ་དསཁ་ཁ་སྱི་གླྱ་རིད། བེཛ་ཞཱས་འི་ 
པ་རེད། དེ་ལྟར་འཇིགས་སྣང་ཞིག་སྐུལ་ཡོང་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོས་ 
གང་ཟེར་མ་ཏོན་ན་མི་ཕོད་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། དུཔེར་ན། བོད་བཙན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡུལ་འདིར་མཐའ་བཞི་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུ་མཁན། 
རྒྱ ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྱུ་ བཞི་མ་ས་ཡ་ལྔ་ལྟག་ ཙམ་ལ་དབང་ སྒྱར་ བྱེད་ཐུབ་ མཁན་ གྱི་ 
སྟོབས་ འབྱོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ། ཕྱིའི་དགགྲ་བོས་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ རེད། 
དེང་རབས་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆས་མེད་པ་བྱས་པ་མ་རེད། བླ་མ་ཞིག་གིས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསད། དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ 
ལ་བོད་མི་རིགས་ཟེར་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་ 


~438 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མཐར་བསྡད་དགོས་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་པས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་འདོད་ཁོ་ན་རེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གྲྭ་པའི་ 
འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་མེད་ པ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་རེད། 

ཆོས་ ལུགས་ ཡེབ་ བཏང་ ནས་ མི་སེར་ལ་ སྐུལ་ སློང་ ལས་སླ་པོས་བྱེ ས་བྱེད་ཐུ ཐབ་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་ ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ང་པོ་བོད་ཡུལ་ ལ་གཅིག་གྱུ གྱུར་བདག་ 
པོ་མེད་པར་གྱུར། སོག་པོ་ཁུ་པི་ལིས་བོད་ ཁམས་དབང་དུ་བྱས་ ཤིང་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ པཿ བོད་ ཆོལ་ཁ་ གསུམ་ གྱི་ དཔོན་ པོར་ བསྐོས། ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲུབ་མཐའ་ནང་ 
འཐླུག་དང་། ཡུལ་སྡེ་ནང་འཁྲུག་གིས་ཤི་བསད་ ཁུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མི་ 
དམངས་ རྣསྤས་ ལཿ བརྟན་ པ་དང ། དགོན་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ རྟབས དམག་ 
འཁྲུག་ནང་ཤི་ ན་བདེ་ ཐ་ཙན་ དུ་འགྲོ་ ཆོག་ བཆཛྙཱནཱ་ བསྐྱལ་ འོག་ཏུ་ཡུལ་ སྡེའི་ 
འཁྲུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་ཡོད། ཁ་ཕྱིར་ བསྐོར་ནས་ཁྱི་རྒན་ གཅིག་ལ་རྡོ་ 
ཆེན་པོ པོ་ ཞིག་ ཀྱུང་ “ཕོགས་མེ མེད། དེ་ཆོས་ ས་ལུགས་ མི་ སྣས་ བོད་ ཁམས་ དབང་ 
བསྒྱར་བྱས་པའི་ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ༈་རེད། ཇི རབས་དགེ་ འུན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བོད་ གཞུང་ལ་བསམ་འཆར་ཁ་ ཤིག་བཏོན་པའི་དབང་གིས་ 
སྡེ་པ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཚད་ འོག་ཏུ་སྐྱ་གཤེགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་ཚང་མས་ཤེས་ 
གསལ་ལྟར་རེད། དེ་བཞིན་ཏུ་ཉེ་ཆར་ཚ་བ་མདའ་སྒྱུག་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་མཁས་ 
པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་ བྱུང་ཡོད་པ། དུས་ ཚོད་ ཡུན་ རིང་མ་འགོར་བ་ ཁོང་ གར་སོང་འདི་སོང་ 
མེད་པ་བླརླགས་པ་རེད། ཁོང་ གིས་ རྙིང་: མ་དང་ས་ ་སྐྱའི་ མཁས་ པ་འགའ་ ཞིག་ 
ལ་དྭ་གག་བླ་གུབ་བྱས་ཏེ་ཐས་ དེ་དག་གི་ ཕྱོགས་ ནས་ཁོང་ལ་ ་འཇིགས་ སྐྱལ་ ཡོད་ 
པའི་སྐད་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་ཐོ་ཐོར་མཐོང་ཡང་། ཡུན་རིང་འགོར་བ་ཁོང་ 
བརླགས་ཚར་འདུག །ད་པེར་ན་ང་ལའང་ཚོས་ལུགས་པ་ཚོས་འཇིགས་སྐལ་ 
བྱུང་བ་རེད། ཐོག་མ་ངས་ཁོ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཡོད་ཀྱང་དགག་པ་ 
ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཏང་མ་མྱོང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་ངས་སློབ་མ་རྣམས་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~439~ 


ལ་ལོ་ཐོ་ནང་གི་ངན་པ་དགུ་འཛོམ་ཟེར་བ་དང་། ཉི་ནག །སྐར་མ་ཨན་ 
ཀོང་ཟེར་བ་དེ་དག་བོད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟིས་མ་རེད། གནའ་དུས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ 
བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་ བའི་ དམངས་༔ སྲོལ་རོངས་དད་ཀྱི་ ་རིགས་ ཤིག་ རེད། ང་ 
ཚོས་ དུས་ རྒྱུན་ འཚོ་ བའི་ནང་ དུ་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་ དགོས་ མ་ རེད། སྐད་ འཕྲིན་ 
ནང་དུ་ དཱ་ཚོམ་ ཡ་ རྒིར བྲིས་ ནས་བཏང་པར། དེ་ལ་གསེར་ར་མཁན་པོ་ 
ད་གེ་ ད་པལ་ ཟེར་བ་ ཞིག་ གིས་ ང་ལ་ དགག་ པ་བཏང་བ་རེད། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ ཤེས་ ཤེས་ མདྭོག་ བྱེད་ ཅིང་ ངན་པ་ དྭགུ་ འཛོམ་ལ་སོགས་ བོད་ 
རང་གི་ད་པེ་ཆའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་རེད་ཟེར་ནས་ཁུངས་ལུང་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཧམ་པའི་སྒོ་ནས་དགག་ཡིག་གཅིག་བྲིས་བྱུང་། མ་གཞི་ངས་ 
ཁ་ཆོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཧམ་པ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ཞགལུཿ བའི་ སྤྱོད་ ངན་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ ་ཞིང་ ཡྒ་ཛ ཀྱང་ དགག་ པ་མ་བྱས་ 
པར་སྡོད་པའི་ སྐབས་དེར། མྐཏཧུ་ པོ་དགེ་ ་ གྱིས་ང་གཉིད་སློག་པ་རེད། 
ར་ ནས་བཟུང་ངས་ ཁོ་ཚོའི་ཆོས་ལོ ལོག་ གི་བྱ་སྤྱོད་དེ དེ་ དག་གསལ་ བསྒྲགས་ བྱས་ 
བཤཧཅ། ཕལ་ཆེར་ནང་ཆེན་དང་། སྡེ་དགེ། མི་ཉག་བྲག་འགོ་སོགས་ནས་ 
སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་ང་ལ་འཛིགས་སྐྱལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་བ་དང་། །ཐམང་ 
བཏང་ནས་ཁ་མ་བཟུང་ན་ཁོ་ཚོ་ང་བཙལ་སར་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
འཇིགས་སྐྱལ་བྱུང་ཡང་། ངས་དེ་ལས་ངར་བའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་དཔའ་སྐད་ 
གཏོང་བ་དང་། དགག་པ་མུ་མཐུད་ནས་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ 
འཇིགས་ ་སྐུལ་ གྱཾ་ ཉི་རྣམ་པ་ བརྫེ་པོ་བྱས་སོང་། མཐུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོར་ 
དང་ བཟློག་པ་རྒྱེབ་རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར། ངས་དེ་ཚོ་གང་ཡོད་ཡོད་གཏོང་རོགས་ 
ལཁབ་པ་ ཡིན། སྤྱི ལོ་༢༠༢༠ལོར་ཏོག་ ད་བྱིབས་ ནད་དུག་བྱུང་ནས་ད་བར་ང་ 
ལ་འཇིགས་སྐྱལ་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ཧགྱུར་སོང་། 

འབྱུ་ཙམ་ཡོད་མ་རེད། བླ་མའི་བཀའ་ལ་མི་ཏོན་མཁན་དང་། དད་པ་མེད་ 
མཁན་ཡོད་ན་མཐུ་ཟོར་གྱིས་གསད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་འཇིགས་སྐྱལ་བྱ་བ་དེ་ 


~440 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོངས་གྲགས་རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རེད། བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་རེད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་རེད། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ། ད་ལྟ་ 
དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་སླེབས་ཚར་པ་ རེད། ཆོས་ལོག་བྱེད་ མཁན་ དེ་ 
ཚོའི་ཁ་ ལ་ ཞོན་ དང་ མི་ཁོ 2 | སྐྲག་ དགོས་ དང་ མི་ ད་གོས་ ཁྱོད་ རང་ཚོས་ འདིང་ 
རྒྱོབ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ལ་ཡོད་ པའི་བླ་ མ་ཡག་པོ། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ 
ལུགས་ལྟར་བསླབ་ སྡོམ་སུ སུང་མཁན། མི་ དམངས་ལ་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་ མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཏོན་ཟེར་ཞིང་མེད། བླ་ལོག་ 
སྤྲལ་ལོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་དམངས་ལ་ཟུར་ཁྲིམས་ 
བཞུག ནས། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མུན་ནག་ནང་དུ་ལྐོག་བསད། པས་ 
ཅའ་ཞཅས་ལཿ ཀ་ཅུང ད་མཁན་ང་ཆ་ལ་གགག་པ་ འཞང་མ། ཁ་ 
ཚོས་བོད་མི་ དམངས་ ཁན དམ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྫུན་ གྱིས་ 'ཞཱ་མོ་ གཡོག་ནས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ ་གནོད་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་རེད། ཁམས་ཀྱི་ 
ཆའ་དཔན་ཅེན་ན། ད་མ ཁ་ཁུ་ནངཾན་དཀོཏུ་མ་ག་བགག་ས་བེད་ 
གཞིས་ དྲུ ནངས་ཞོགས་པར་ བགྲོ་ གླེང་བྱས་པ་ ཡིན། ཁོང་ གིས་ གསུང་ པ་ ལྟར་ 
ན། དེང་ དུས་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱིས་མི་ད་མངས་ལ་ །རོགས་ སྐྱོར་ཧ་ ཅང་ ཆེན་ པོ་ བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཟེར། དེང་དུས་ཡུལ་ལ་སྤང་པོ་མེད་པ་བཟོ་ཚར་པ་རེད་ཟེར། 
སྤང་པོ་ཁྱིམ་མེད་མཁན་དེ་ད་ག་ལ་དོན་ཆེན་ལྔ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཉེར་ 
གཉིས་ཐག་བཅད་བྱས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། དོན་ཆེན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ༡ སྡོད་ 
།ཇྲ་སྤན། བཟའ་ཆས སྲད། ༣ གྱོན་ཆས་སྦད། ༨ སྨན་ཡོན་སྤད། ༥ ཕུ་ 
གུ་སློབ་གྲྭ་ཞུགས་ས་བཟོས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གྱིས་འགྲོ་སོང་ 
བཏང་ ཡོད་ ཟེར། ཤཱ བྱ་ མེྦ་ པ་མ་གཏོགས་མིག་སྔར་གང་དགོས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྡོད་ཆོ ཆོག་པ་ཞིག་བྱས་ འདུག ། 
གུར་སྤོད། སྣོད་ཐབ་ཆས་སྤོད་སྐབས། བླ་ལོག་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་གསང་གཏམ་ 
ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ན་དེའི་ནང་དུ་ལྐོག་ཉན་བྱེད་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 3431 = 


ཆས་ད་ང་། ལྐོག་བལྟས་བྱེད་སའི་འཕྲལ་ཆས་ཡོད་རེད་ཅེས་ངན་སྐྱལ་བྱས་ 
པས། འབྲོག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བེད་སྒྱོད་གཏོང་མ་ 
ཕོད་པ་རེད་ཟེར། རྗེས་སུ་ ཐོག་མར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་ཆོས་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་སྤྱད་ནས་ཡག་པོ་དང་། ཕན་ཐོགས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་དུས་ཁ་ཚོས་ལེན་ 
འདོད་ ཡཱ ཀྱང་ཅ་ལག་ ་རྫོགས་ ཟིན་ ནས་མ་རག་པ་བྱུང་འདུག་ ཟེར། ཁོ་ཚོའི་ 
ལོག་པའི་སློབ་གསོའི་གནོད་པ་དེ་འདྲ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། བླ་ལོག་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་དམངས་བར་ལ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་ད་གོས་དོན་དེ། ཁོ་རང་ཚོའི་ 
ནུས་པ་དང་གཟི་བརྫིད་ཉམས་གུད་འགྲོ་བ་དོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་རེད། 

༈ ཁྱོད་རང་གིས་ཐད་ཀར་འདྲི་བྱའི་སློབ་གསོ་སྐོར་ཁ། དེང་སང་སློབ་མ་ 
མང་པོ་རྒྱ་ནག་གི་ལུང་པ་སོ་སོར་ལ་ཁྲིད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
གང་འདྲ་རེད་ཟེར་བའི་ལན། ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། 
ཕྲ་གུ་ཆུང་ནས་ གྲོང་ཁྱེར་ནང་སོང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན། རྒྱ་ཡིག་དང་། 
བོད་ཡི ཡིག་ དུང་ ། ད་བྱིན་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་མཁན། ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་ཡོང་ རེད། དེ་ལ་ཡང་བླ་ལོག་ཚོས་ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ལ་ངན་ 
སྐྱལ་བྱས་པར། ཕྲ་གུ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བཏང་པ་དེ་མི་རིགས་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ལ་དགའ་ཞེན་མེད་ 
པ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རེད། ཅེས་ལབ་ཡོད་འདུག །དེ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་སྐད་ཆ་ 
རེད། ཕྲུ་གུ་ནམས་གྲོང་།ྱེར་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ 
དང་། སྤུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚགས་སྟབས། ཁོ་ 
ཚོ་ལ་ དོ གུས་ བྱེད་ཀྱི་མ་ རེད། དེས་ ན་མ་ འོངས་ པན་ཁ་ ཚོའི་དབང་ བསྒུར་ 

བྱ་ཡུལ་ མེད་ པར་གྱུར་པའི་སེམས་འཁྲལ་ རེད། ཁོ་ཚོའི་ངན་སྐྱལ་དེས་མི་ 
སེར་ལྟ་ཅི། ང་རང་ཚོའི་རྱ་གཉིས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་ནང་ལའང་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་བསམ་བློ་ཅན་བྱུང་འདུག་ཨ། ད་པེར་ན། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ད་གག་པ་བྱེད་ཡས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གླ་ 
ཆ་སྤད་ནས་བཤད་བཅུག་ཅིང་ཡོད་ཚོད་རེད་ཟེར་མཁན་བྱུང་སོང་། བགད་ 


~442 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མོ་ཤོར་བའི་སྐད་ཆ་རེད། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱེད་རེད། མི་ 
རེ་ལ་ལས་འགན་རེ་ཡོད་རེད། ལས་འགན་དེ་བསྒྲབས་ནས་གླ་ཕོག་ལེན་ཞིང་ 
ཡོད་རེད། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླ་ཕོགས་ལེན་ཞིང་མེད་དམ། ང་ལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་གླ་ ཕོག་ སྤད་ ཅིང་མིང་ཚེ་ གཅིག་ ལ་ ཿབོད་ ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། རྐིག 
གནས་དར་ སྤེལ་ གཏོང་ བའི་ལས་ཀ་ བྱས་པ་ ཡིན། ང་ལྭ་ག་ཕོགས་ལ་བརེན་ 
ནས་བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་དང་རིག་གནས་མེད་པར་ གྱིས་: ཟེར་མཁན་མ་བྱུང་ འའ 
བསམ་བློ་ཡག་པོར་ཐོངས། ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཁྱོད་ 
རང་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར་ཚར་པ་རེད། 

བླ་ལོག་རྣམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག །རྒྱལ་ 
ཁབ་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་མགོ་འཐོམ་ནས་ཁོ་ཚོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་མཁན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོངས་དང་། 
ཁོ་ཚོའི་དྲིལ་ བསྒྲགས་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་ལག་ལཁེན་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
མ་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡོང་ནས་རྒྱ་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་ 
བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད། བོད་ ཡིག་ལས་རྒྱ་ཡིག་མཁས་པ་ཆགས་ཡོད་རེད་། 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཡིག་ ཡག་པོ་ཡོད་ན་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་མང་པོ་རག་ 
གི་རེད། འཛམ་གླིང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐུབ་ 
འཐད བཅན་བྱིཧ་ཁ་ཞིརྐ་ཡེད་མ་འེརྐ། ] 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 433) 


བ་སྟད་བསྒྱི་དང་གཡར་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


2020,8,3 


དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནང་མ་འདུས་པའ། །འཇིག་ཏེན་མི་ཁུགས་འདི་ན་ 
གསུངས། །བླ་མ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གདམས་འདི། །རང་གཞན་ཤུན་གྱིས་ཡིད་ 
འཇོག་མཛོད། །སྐྱི་དང་གཡར་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསམ་འཚར་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
གཏན་ཚུན། དངུ་པད ད་ཆལ་ཐ་། བདྲུ་འདུ་གལས་རྟོན། ག 
མན། སྒར་མ་གཡད། རྒྱ་སྐད་ཐད་ཐརྱད། ད་གཏམ་པ།དན་ཚ་ཐ་ནས་མ་ 
འདྲ། ༡ བསྐྱི་ཟེར་ན་ཅ་ད་ངོས་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོས་མཁོ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གོགས་པོ་སོགས་མི་གཞན་གྱི་ཆར་དངས་པ་ཞིག་ལེན་ཞིང་དེ་ 
ཉདཱ་རང་གུས་རྒྱདུ།། ཇེས་བུ་དེ་དུང་འེགས་གཅིག་པ་དང་། རིན་ཐད་གཅིག་ 
མཆན་པའ་དངས་པ་འག་ཐན ཏན་ཆབ་ཕྲད་ནྡ་གས་པཿཞེག་གི་དྲུན་རིང། 
༢ གཡར་ཟེར་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ གྲོགས་ པོའི་ཚར་ ཌན ཞིང་ བརྐ ད་སྤྱད་ ཟིན་ ཐ་རྟབ།, དྭངཾས་པདྟེ་ཏིདཱ་ 
ཕྱིར་ བྐད་ག་ པོ་ལ་སྦད་ད་གོས་པའི་དོན་རེད། དེས་ན་སྒོར་བསྐྱི། ཟ་འབྲུ་བསྐྱི། 
ཤ་བསྐྱི། ། མར་བསྐྱི་ཟེར་བ་ལས་དེ་ལ་གཡར་ཟེར་སྲོལ་མེད། 

ཡང་། དོཛ་ དུ་ས་ ཧཾཿ དོང་ཞླདོ་ བའི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་ ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ 
ཞིག་ལ། དང་ པོར། ༩ འཚོ་བ་སྤྱོད། བོད་སྐད་ ་རྣལ་མ། གཞིས་པ། འཚོ་བ་ 
རོལ། འཚོ་བ་ནི་འཇིག་ ་རྟེན་ ་འབོར་ བའི་ཆོས་ཏི ཉིད། བདེ་ ་སྔུག་ གཞཉིས་ སྙན ཞིག་ 
ཡིན་ རྟབས་ རོལ་ ཞེས་ བརྗོད་ སྲོལ་ མེད།རོལ། ཞེས་ང པ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ནང་དུ་ མགྲོན་ བཞི་ ད་ང་། མགྲོན་ དྲུག་རྣམས་ ལ་མཆོད་ འབུལ་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་ཅིག་སྟེ། ད་གའ་བདེ་་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་རོལ་ཞེས་ 


~444 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མི་མཉམ་སྦྱར་དང་། བདེ་སྔུག་མཉམ་སྦྱར་གྱི་བོད་སྐད་ལུང་གསུམ་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་འདུག་པ་འདི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ 
ཡོན་ ཉམས་ པའི་ རུགས་ཨུ་ ངེས། 

གོང་གི་སྐད་འཕྲིན་དེ་ཁ་མཆན་བུ་བཏབ་པའི་འདྲི་བ། ༈ དུར་བདག་ན་ 
རེ། མཁས་དབང་ མཆོག །སྒོར་ མོ་གཡར་ཟེར་བ་ །ཐད་བསྒྱར་ ཡིན་ ན་རྟ་དང་ 
ཁལ་མ་སོགས་གཡར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཐད་བསྒྱར་ཡིན་ ནམ། དེའི་ལན་ དུ་ 
མཆན་བུ་ བཀོད་ པར། ༈ ཇ་པ་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་ ཤིས་ན་ རི གཡར་བ་ 
ནི་གཡར་ང བའི་ ཛེས་པོ་ དེ་ ཉིད་། ཕྱིར་ སྦོད་པ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཉ་ དང་ 
རླངས་ འཁོར་སོགས་ལ་གཡར་ཟེར་བ་ལས་སྐྱི་མི་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། སྤི་བ་ 
གང་ བསྐྱིས་ པའི་ །དངོས་ པོ་དེ དེའི་ རིན་ ནམ་ ཚབ་ཕྱིར་སྤོད་པ་ལ་བྱའོ། །ད་པེར 
ད་ངུལ་སྐྱི། སྒོར་མོ་སྐྱི། འབྲ་རིགས་སྐྱི་ཟེར་བ་ལས་གཡར་མི་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒོར་མོ་གཡར་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཅེ་ ' (རྫ) ཞེས ས་པའི་ 
ཤན་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟྙམ། དེ་ཡང་གནའ་མིས་ : ར་ ་དཔེ་ ལ། ཨུམ་ 
ཅགས་ཨ་མའི་ཁ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར། ཨ་མ་ནན་མོར་དྲིས་ན་གསལ་པོར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ། 


2: 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~445 ~ 


སྨ་བརྗོད་རང་དབང་དང་མི་གཞིར་དམའ་འབེབས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད། 


2020.8.18 


གཅིག །སྨ་བརྗེད་རང་དབང་གི་དོན། 
སྨ་བརྗོད་རང་དབང་ཟེར་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྨྲ་བརྗོད་རང་ད་བང་ 
ལ་ཟེར། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པ་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་ 
ནང་ཅུ་བཀླག། རྨོ མཿ རེད། དེང་དུས་བླ་ལོག་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་བརྗོད་ 
རང་དབང་གི་དོན་མ་གོ་ནས་རྫུན་དང་། ཐམ ངག་འཁྱལ་སོགས་ཁོ་ཚོའི་ 
མ་མགོ་བསྐོར་ཆས་ ནམས་སྨ་ བརྗོད་ རང་དབང་ཟེར་བ་ནི། ལྷ་ཁང་ ཐོག་གི་ 
ཆཝ་མཚན་དང་། གསེར་ཏོག་ཟེར་བདྐ་དྲག་ཁང་པའི་མཛུ་ཏྟེང་ནུ་བཙུགས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་གཡར་ནས། གསང་སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གསེར་ཏོག་བཙུགས་པ་དང་དོན་གཅིག་རེད། 
གཉིས། མི་གཞི་དམའ་འཁེབས་ཀྱི། 

མི་གཞིར་དམའ་འབེབས་ཟེར་བ་ དེཿ ལའང་བསམ་ པ་བློ་ གཏོང་ རོགས། སྤྱིར་ 
མི་གཞི་ལ་ དོ འབེབས་མི་རུང་བའི་ ནམ་བཤད་ དེ་ ནུབ་ ཕྱོགས་པའི་རིག་ 
པའི་ དཱང་ཁ་ ཡོན་གྱི་ཚ་ རཆ ཤིག་རེད། དཔེར་ན། མི་ཉེས་ཅན་ འཛིན་ བཟུང་ 
ད་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཇོ གདོང་ དང་། ལག་ལྕགས་ སོགས་ སྦས་སྐྱང་ བྱེད་ པ་ ནི་ 
མི་དེའི་མ་འོངས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མདུན་ ལམ་ད་ང་། དེ་འི་ཕྲ་གུ་ 
ཆུང་ངུ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
དུས་ཟྲྭ་ཐོག་ཏུ་རྫུན་དང་། ངག་འཆལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་སྤེལ་མཁན་རྣམས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ངོ་སྤོད་ཆེད་དུ། ཁོ་ཚོའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ནོར་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆ་རྫུན་ཡིན་པའི་སྐོར་ཐེར་འདོན་དང་། དེས་ 


9 (༦1? 
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སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན། དེ་ནི་ཁོ་ཚོའི་ 
རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མི་གཞིར་དམའ་ 
འབེབས་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་ ངག་འཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཟེར་བ་ དང་ དོན་ གཅིག་ ཡིན་པར་ 
སེམས། སྐྱོན་འ ལ་ སྐྱོན་ཊ དུ་ བརྫོད་ང པ་ ནི་ རང་ བཞིན་ བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
གཞི་ལ་ད་མའ་འབེབས་ མིན། སྐྱོན་ མེད་ པ་ལ་སྐྱོན་བཙུགས་ནས་དེང་དུས་ 
མཁན་པོ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ཟེར་བ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་ཨ་ཕ་ད་རམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་འདུག །ཨ་མ་ཁྱི་ལུས་བླངས་འདུག་ཟེར་ནས་རྫུན་བཤད་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འབོག་སྡེ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ཤུ་ཟ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་ཞིང་ཡོད་ པ། བླ་ མའི་ བཀའ་ལ་ མི་ ་ཤོན་ང པ་བཅས་ ཀྱིས་ ཁོ་ཚོ་ བརྒྱ་ ཆ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་དང་། དགུ་ བཅུ་ དེ་དྭ་མུལ་ བར་སྐྱེ་ཏ ངེས་རེད། ཅེས་ཟེར་བ་ ཐ་དེ་ རིགས་ 
ནི་དངོས་ གནས་ མི་གཞི་ལ་ དམའ་ འབེབས་རེད་ ་སྐམ། འདི་ ། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཙམ་ ཡིན་ པས་ཚང་མས་ དོན་ དང མཐུན་ མིན་ དཔྱད་༔ གཞི་ གནང་བ་ཞུ། 
གཝཱ་ཏེ་ཌཱ མཱ འགྲིག་ པའི་སྐོར་ལ་ལུ ལུང་ ནགས གཉིས་ ལྡན་; གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་རེ་བ་ཞུ། །མིག་མ་ལོང་བ་ཞིག་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
བྱས་ཏེ་ཁྱོད་མིག་ལོང་བ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་མི་གཞིར་དམའ་འབེབ་ཡིན། མིག་ 
ལོང་བ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་མིག་ལོང་བ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་མི་གཞིར་དམའ་འབེབ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ། 
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གླ་ལོག་གིས་བཤད་པའེ་ཚོས་ཁོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། 
2020.9.13 


གཅིག །ཆས་ལུགས་བཞི་ཁེ་ལན་ཆེད་ཅུ་རང་ཅིད་བན་གཡོག་མ་བྱེད། 

འདིར་བྲག་གཡབ་ཀྱི་བླ་ཁོག་ཨ་མཆོད་ཀློག་རྫུན་བྱེད་མཁན་དེས་མི་རྣམས་ 
ལ་དད་པའི་ཡུལ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ལམ་ནོར་ 
བ་རེད། དྭ་མལ་བ་ལ་འགྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་འབོད་སྐྱལ་བྱས་ཡོད་འདུག །སྐད་ 
ཆ་འདི་གསར་པ་ཞིག་མ་རེད་། ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་རང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་གཏམ་རེད། 

དེང་དུས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོང་མཁན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱང་ཁོ་རང་རྟིང་མ་ཡིན་ན། ས་ 
དགེ་བཀའ་བོན་སོགས་ལ་དད་པ་བྱ་མི་རུང་བ་བཤད། བླ་མ་དེ་དགེ་ཁུགས་ 
པ་ ཞིག་ ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ བཀའ་ རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ གཞན་ལ་དད་པ་ 

བྱ་མི་རུང་བ་བཤད་། མདོར་ན་ང་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ངའི་ཆོས་ལུགས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་ད་ད་པ་བྱ་མི་ཆོག་པའི་ངན་སྐྱལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ 

རེད། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན། ས་རྡོ་ཤིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་ 
པའི་གནས་དེ་ད་ག་ལ་དད་པ་བྱ་ཆོག་ན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
དད་པ་བྱ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། དཔེར་ན། ཇོ་མོ་གླང་མ། _གངས་ 
དཀར་ཏི་སེ། ཚ་ཆེན་ སྤོམ་ར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྡོ་དང་། 
བྱང་གི་གནམ་མཚོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། ཕུ་མ་གཡུ་ མཚོ། མ་ཕམ་གཡུ་ 
མཚོ་བཅས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ཚུ་བོའི་རིགས་དེ་དག་ལ་ 
དད་པས་མཚོད་བསྟོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། སོ་སོའི་ངོར་དད་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་པ་རེད་། ཁོ་ཚོའི་ངོར་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་རང་ 
ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་དང་དགའ་བ་དེ་དད་པ་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
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བཤུད་ནཱ། བླ་མ་རོ་ལ་དགའ། ཀླན མྲ་རྒྭ་ལག་ཁ་ད་གཞ། ཟེར་བ་དེའང་དད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད་། མི་ད་མངས་ལ་ངན་སྐྱལ་གྱིས་དད་པ་བཀག་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་ཆོས་ཁུགས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་ལ་བཏབ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅིག་རེད། ཚང་མས་བླ་མ་འདི་ཡིས་བཤད་པའི་ 
སྐད་ཆ་འདི་རིགས་གད་སྙིགས་ཤིག་ཏུ་འཛིན་ནས་སྣང་མེད་དུ་དོར་འོས། ། 


གཉིས། ཆེས་ཀྱི་ཟློབ་གསཾས་བོད་ཁམས་གྱད། 

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོས་མིའི་ཀླད་པ་རུལ་པ་བཟོས་ཡོད་། 
བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་དང་། དམག་དོན་རྒྱལ་བློན་ 
དང་། དམག་དཔུང་ གྲུས བཟུང་ཡོད་པ་ ་རེད། སྐབས་དེར་ཨེ་ཤ་ཡའི་ གླིང་ 
འདིར་ བོད་ བཙན་ པོ་ཟེར་བ་དེ་མཐའ་བཞི་ དབང་དུ་བསྡུ། ཕྱོགས་བཞི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཐུ་ ཐཱ་བོད་ བཙན་ རྒྱལ་ ཟེར་བ་དེང་དུས་ཡིག་རིགས་གཞན་ དྭག་ 
ཏུ་ འཁོད་ ཡོད་ པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ ཧཱ བཙན་པོའི་རྒྱལ་ ་ཁབ་ འཐོར་ཞིག་ 
སོང་ ནཱཊཱ་ སྤི ལོའི་ཏུས་རབས་བཅུ་ ་གསུམ་ པའི་སྨད་ཙམ་ ནུས ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྲིང་དབང་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་མི་དམངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པ་དང་། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དགོས་པ། ཚེ་མི་ནག་པ་ཡིན་པ། རྒྱུ་ཟས་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ། ཐམས་ཅད་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏང་དགོས་པ་སོགས་ལོག་པའི་ 
གློབ་ གསོ་བྱེད་ཅི ཅིང་མི་དམངས་ ཀྱིས་ རྒྱུ་ནོར་ གང་ཊུ འབུལ་བ་དེ་དག་ ཁར 
ཚོས་བདག་པོ་ བྱེད། ཡང་དག་ སློབ་ གསོ་མེད་པའི་མི་ད་མངས་བླུན་པོ་ ་རྣམས་ 
ཆོས་ ས་ལུགས་ པའི་བྲན་ གཡོག་ ལྟ་བུ་ཞིག་གྱུར། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ ལྷག་ ཐཱ རིང་ 
ལ་མི་ །དམབས་ཁཿ ད་གོས་པའི་སློབ་ གྲུ་ཆུང་བ་ ་ཞིག་ དང་། སྟབས་ ་བདེའི་ སྨན་ 
ཁང་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་བསྒྲན་བྱས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཱོས་གཏོང་མཁན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ས་ཡི་གོ་ལའི་ 
བགྲྭ་ཐཱ་ཐུཇ་ཡཾན་ཨ་ཧད་ཐ་ཤིག་རིན། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~449 ~ 


གསུམ། བེད་ཀྱི་མཧུན་ལམ་ཆེས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱང་། 

བླ་མས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལམ་ཁྲགས་དེ་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་བརླགས་པ་རེད། 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ་བཅུ་གསུམ་ པའི་ འྭུས་སྨད་ནྐམ་བླབང་སུ་ཆུ་ངཡི་སྲིད་ 
དབང་། ཕག་གྲུའི་སྲིད་ དབང་།° དགའ ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་: བཅས་ལོ་ངོ་ 
བདུན་ བརྒྱ་ཙམ་ གྱི་ཆོས་ སྲིད་ཟུང་ ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ ལུགས་ འོག་ཏུ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ། ལུང་པ་རྗེས་ལུས། མི་དམངས་ཚྫོངས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་ན་ཐོག་མ་དམག་དོན་རེད། ལོ་ 
བཛུག་བྱཅའ་རིན་ཚད་ལུན་གྱི་དབག་དཔྱའ་ལྟ་ངེ། ཕུམ་དམག་ད་འཾ། བེ་ 
གཡག་ཏ་ཐུ་ཝགཁྱཆག ྡ་ཞ་ལེལ་ཁུ་ ཧྡ་ཛླུབ་ཡེརྐ་ཨྲ་འནྡ། དེ་རྲས་དཔོན་ 
རགྲས་ བར་དྭང། དགོན་པ་དང་ཆོས་ ལུགས་དཔུང་ སྡེའི་བར་ལ་འཁྲུག་པ་ 
ཤོར་དུས་རང་གི་མི་དམངས་ལ་ ”སྐུལ་ སློང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཚོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་ ་དྲ་ག་འདུ་ལ་ བའི་ཆེད་དུ་འཐབ་ འཛིང་བྱ་ 
ད་གོས། དེ་ ནི་ དགེ་༔ བའི་ལས་གལ་ '་ཆེན་ པོ་ཞི ཞིག་ ཡིན ཟེར་ནས་བོད་འབངས་ 
ནང་འཁྲུག་སློང་། ཤི་བསད་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཅུག །གང་ཞིག་ཁེ་ 
ཕམ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སོ་སོས་སོག་པོ་དང་། མན་ཆིང་དང་། རྒྱ་ 
གིས་རང་ཡུལ་བསྐངས། རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ད་པོན་རིགས་སྐེ་ 
བཅད་། ས་པཌ་ལེགས་བཤད་ལས། ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྫ་བརྡུང་། ཟེར་བ་ 


བཞི། རྐྱབས་འགྲེ་ནོར་ན་འཚོ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། 


སྐྱབས་ འགྲོ་ནོར་བས་འདི་ཕྱིའི་ མདུན་ལམ་བརླགས་ པའི་དཔེ་གང་ ། སྐྱབས་ 


® འདིར་གཙང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ལོ་ཞ༤་རིང་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡིན། 


~450 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འགྲོ་ནོར་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བརླག་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
གི་དུས་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ནོར་འདུག །ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་མི་དམངས་ལ་སྤོབ་ 
གསོ་མེད་པའི་ མུན་ནག་ གི་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས། མཐའ་ (མཇུག་ སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ། ན་རི རིག་ ཤེས་ བྱའཾ་ མདུན་ལམ་བརླགས་ པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་ 
པ་རེད། དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནོར་བ་མིན་ན་གང་རེད། 


ཝ། ཉ་རྐྱོབ་མཁན་མི་མ་རེད། 

ལྷ་ཟེར་བ་དེ་མི་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རེད། མིས་ལྷ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ད་གོས་ན་ལྷ་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁུར་པོ་ཞིག་རེད། གད་ 
སྙིགས་ནང་དུ་དབྱུག་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཁེ་ཕན་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ། མི་དམངས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ 
དགོན་པ་དང་། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་སྲུང་ སྐྱོབ་༔ བྱ་བའི་ འེ་ཆེད་ དུ་དགོན་པ་ལ་སྡང་ 
མཁན་དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་བསྐྱར་ འདེབས་ བྱེད་ མཁན་བྱུང་ན་ དེ་དག་ 
དང་འཐབ་ འཛིང་བྱེ བྱེད་ དགོས་པཱཿ་དང་། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་དགོས་པ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚེ་སྲོག་ 
ལའང་གནོ་ད་པ་བྱ་ད་གོས་ཞེས་སྐྱལ་སློང་བྱེད་སྲོལ་འདི་ནི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བེད་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། སློབ་གསོ་བྱེད་མཁན་ དེས་ཁྱོད་རང་བླན་པོ་ 
དང་། གཟའ་རོ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ནས་མཐོང་ཆཚུང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས། 
རང་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་བྱེད་ཅིང་། བླ་ཁོག་དེ་རིགས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཆུ་དགག་པ་དང་རྐྱོན་བརྗོན་གཏོང་ད་གོས། 

ཟུག །ཆེས་ལ་དད་པ་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་དད་ལ་དཾན་གཅིག 

ཆོས་ལ་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ལ་ཟེར། 

མི་དང་རྒྱུ་ལ་དད་པ་མ་རེད། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡག་པོ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 451 = 


སྲུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གྱིས། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། དེ་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་རེད། ལྟ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རང་གི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་བླ་ལོག་སྦུལ་ལོག་ཆོས་ལ་ 
དྲོ པ་ མེད་ མཁན། ལས་ རྒྱུ འབྲས་མི་སྲུང་ མཁན་ ཞིག་། ལ་རེ་བ་བཅོལ་ནས་ 
དཀོན་ མཆོག་ལ་ འབྲེལ་ བ་བྱེད་ རོགས་ ཟེར་ བ་ ེེ་ བླུན་° པོའི་ལས་ཀ་ རེད། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་སུ སུ་གང་ ཞིག་ གིས་ གསོལ་ འདེབས་ བྱས་ན་ ཧཾ ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ངེས་རེད། གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ལ་དྲ་བྱེ་བ་མྱེ་མི་ 
སྲིད་པ་རེད། 
བཏན། དད་ལ་གོས་ལ་བེད་དམ་མི་ལ་བྱེད། 

ཁྱོད་ ཚོས་ གུང་ ལ་ དྭང པ་བྱེད་ཅིང་ ཡོད། ཆོས་ 'གོས་ ལ་ རྐད དམ། གང་ 
ཟུག་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ སྡོམ་ ལ་དད་ པ་བྱེད་ཅི ཅིང་ “ཡད། ཆོས་ གོས་ལ་ དད་པ་ 
ཡིན་ ན་ དེང་ དུ་ས་ ཁོམ་ ལམ་ ནང་ག་ས་ག་ལ་ཆོས་ གོས་ བཙོང་ རྒྱུ་ ཡོད་ འདུག། 
ང་ཚོས་ཆོས་གོས་རེ་ཉོས་ཏེ་རང་གིས་ གྱོན་ན་འགྲིག་གི་རེད། གལ་སྲིད་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ད་ད་པ་བྱེད་ ཅིང་ཡོད་ནཱ། བླ་ལོག་ 
རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ནི་མེད། ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁོ་ཚོ་ 
ལས་ང་རང་ཚོ་ད་གའ་ངེས་རེད། སྡོམ་པ་མེད་པ་གཅིག་མཚུངས་རེད། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཆོས་དད་ད་ཚདག་གི་རྐེད། ཁ་ཆས་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱུས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་རྡོག་རྫིས་གཏོང་གི་འདུག །དེན་ནཱ། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ། རསྐྱས་དམན་ཏྲད། བུ་ཨུ་ཏྱར་ཞས་གཟན་ཤམ་ ་གྱོན། ཆབ་ .བླུག་ བཏྲགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ ནི་ སངསཾ་ རྒྱས་ དཱ་སུའ་ འབེབས་ རེད། དེ་བཞིན་ ཅུ ཉིན་ ཤཿ སྔོན་ 
ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་དང་སྟེང་ཆེན་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ནས་བླ་མ་ཞིག་གིས་ 
གཟན་ཤམ་གྱོན། པཌ་ཞུ་ མནྦཧྲས། གྲུ་པ་གཙང་མ་ཞིག་གི ཿ; རྩས གོས གྱོན་ 
ནས། ཁོ་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནས་བླ་མ་ཞིག་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་རང་མི་ 
ལམ་ ནང་ དྲུ དྭམྱལ་ བར་ ཕྱིན་ པས་ བླ་ མ་ དེས་ སེམས་ ཅན་ མང་ པོ་ ཞིག་ འདྲེན་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རྫི་ལམ་ན་མཐོང་བྱུང་ཟེར་བཤད་སོང་། ངས་ཆས་གོས་ལ་ 


~452 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བལྟས་ན་གྲྭ་པ་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་གྒྱུ་རེད་དྲན་བྱུང་། དོན་དུ་ཁོ་རང་བཟའ་ 
ཟླ དངྦྷསྙ་གྱུདཾ་ཡདཾེ་མ་མ་ཐན། _ ལྐག་ུ ངུད་མད་མང་པ་ཁ་མག་བསྐན་ 
གཏོང་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་བསླབ་སྡོམ་མེད་བཞིན་ཏུ་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་ ནས་ཆོས་ བཤད་བྱ་བ་ ནི་ ཁྲམ་པ་དང་། ཇུམ་པ། སངས་རྒྱུས་བསྟན་ 
བཤིགས། ཁྦ་ཁག། ཧྲར ཊྲ: ཟེར་བ་དེ་ དངོས་ གནས རེད། རཱ བཞིན་ དུ་ཁ་ 
རང་གི་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མ་དེའང་ཁོ་རང་ནང་ བཞིན་ཇུམ་པ་ཞིག་ 

རེད་ཟེར། ནང་ཆོས་བེད་ སྤྱོད་་ ནས་ང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་ 
ཚོ། མགོ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད་ན་མི་འདི་རིགས་ལ་དད་པ་མ་བྱེད། འདི་ཚོ་ལ་ 
ད་ད་པ་བྱེད་པ་ནི་སྩྱང་ཁུ་ལ་དད་པ་དང་། དྲེད་མོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ 


གཅིག་མཚུངས་རེད། ཚང་མས་བསམ་བློ་ཐོངས། 


བར་ཆད ཟ་མ་ཅུམ་ལ་དང་ཡོན་བདག་ཟུན་ཁ་འཕད་པ། 

དུ་ས་རབས་འདིར་བྲན་གཡོག་གི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་ནི་རྨོངས་ནགས་རེད། 
དེང་དུས་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་བླ་ཁོག་ཚོའི་བྲན་གཡོག་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོ་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་མཚན་གནས་འདྲ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགོས་སྣང་ཤར། དགོན་པའི་ནང་ 
དུ་ལྷ་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས། གོས་ཆེན་མང་པོ་ ཕུལ། བླ་ ཁྒག་ རྣམས་ལ་གསེར་ 
ཁྲི་མཐོན་པོ་བརུང། གློང་སྡེ་ དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ ནང་དུ་ ཁོ་རང་ལ་སྐད་ གྲགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་འདོད་བྱེད་ཅིང་ དུ་ཡོད པ་རེད། དོན་དངོས་ལ་ ལྭ་བླ་ ལོག་ 
ཇུམ་ པ་ པ་དང་ ། ཡོན་ བདྭག་ །བྱུན་ པོ་གཉིས་ འཕྲད་ པས་ཚོང་པ་ ་བུན་ པོ་ ་རྣམས་ 
ནི་བླ་ལོག་པའི་བྲན་གཡོག་གི་ཀླད་པ་ཚགས་པ་རེད། སྒོར་མོ་དེ་འགྲོ་སོང་ 
གཏོང་ས་ནོར་བ་རེད། གྲོང་པ་དེའི་ནང་ལ་སྨན་ཁང་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་དང་། 
ཡང་ན་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་ན་ཡུལ་དེའི་མི་དམངས་ལ་ཕན། མ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། - ་ 


འོངས་པར་ཡུལ་དེར་མི་འཇོན་ཐང་ཅན་འབྱུང་། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་ན་ 
རང་གི་མི་རིགས་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ན་དེ་ལས་ལ་རྷྱ་ཆེ་མེད་པ་ཞིག་རེད། བླ་ 
ལོག་ ཚེ་བ གསེར་ ཁྲི་ད་ང་། དགོན་ པ་བཞེངས་པ་ནི་དོན་དངོས་ཁྱོད་ 


རང་གི་ སྒོར་ ཆུད་ ཟོས་ བཏང་ ཚར་པ་ རེད། 


དྱག། བེད་ཀྱི་ཚས་བྱེད་སྟངས་དང་ཚང་འཐུང་སྟངས་གཅིས་གཅིག་པ་རེད། 
སྤྱི་བཏང་གསོལ་ཆས་སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། ཟས་ཀྱི་ 
བྲོ་བ་དང་། ཡི་གར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡིན་ན་གསོལ་ཆས་ 
སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་ན་པི་ཙི་ཕྱེད་ཙམ། ཡང་ན་པི་ཙི་གང་ལས་མང་བ་ 
འཐུང་མཁན་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་རིག་གནས་ཟེར། བོད་ 
ཀྱིས་ཚང་ འཐུང་ན་པི་ཙི་གང་དོ་འི་སྐད་ཆ་ཡོད་མ་རེད། སྒམ་ག་ཚད་འཐུང་ 
ཟེར། ཕྱི་ཉིན་མགོ་ན། ཞེན་པ་ལོག་ ནས་ཡར་ལངས་མི་ཐུབ་ པ་ཚགས་ཚར་ 
པ་རེད་། དེ་ བཞིན་༔ བོད་ཿ པས་ཆོས་དད་ཆང་འཐུང་སྟངས་ དྲང་ གཅིག་པ་རེད་། 
བླ་མ་ཁུམ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་རྫུན་མ་ཞིག་ལ་ཉན། དེ་ནས་རང་ལ་རྒྱུ་ 
ནོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་དུ་མ་གཏང་། ཕ་མའི་ཞབས་ཞུས་ཆེད་ 
དུ་མ་གཏང་། ནད་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་མ་གཏང་། ཕྲ་གུའི་སློབ་གསོའི་ཆེད་ 
དུ་མ་གཏང་པ་ཚང་མ་བླ་ལོག་དགོན་པ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྲ་གུའི་སློབ་ཡོན་ 
མེད། ཕ་མའི་ནད་བཅོས་ཡས་མེད་པ་བྱེད་ནས་ད་རུང་ཆོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་བླུན་པའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ར་ 
ཟླ བྱར། ཟུན་ཁའི་མི་ལ་ཆཾས་དད་དང་ཤལ་ཟལ་ཆུས་པ་གཅིག 

ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཤིག་རེད། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་སྤྱི་ 


~454 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚོགས་བདེ་འཇཛགས་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རེད། ད་ལྟ་བླ་ལོག་ཚོས་སྤེལ་བའི་ཆོས་ལོག་འདི་ནི་ 
ཉལ་ཐལ་དང་ནུས་པ་གཅིག་པ་རེད། ཉལ་ཐལ་འཐེན་མཁན་དེ་ཚོར་གནས་ 
སྐབས་ཞཐུལ་ཆུང་གི་བདེ་བ་ཞྲིག་འཚར་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ག་མེད་པ་ 

ཞིག་ཆགས་འགྲོ་བཞིན་ ཡི པ་རེད། དེ་ བཞིན་ དུཿ དེང་དུས་ཆོས་ བཏད 
མཁན་དང་། ཉལ་ཐལ་འཚོང་མཁན་གཉིས་གཅིག་པ་རེད། ཉལ་ཐལ་འཚོང་ 
མཁན་ཁོ་རང་གི་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ཞིང་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ 
བཤད་མཁན་བླ་ལོག་ཚོས་ཁོ་རང་ཚོས་བཤད་པ་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
མ་རེད་། ཁོ་ཚོས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོག་དེས་མི་དམངས་ནམས་གནས་སྐབས་ 
འཁྲུལ་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
མཐར་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཅིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། 

མདོར་ན་བྲག་གཡག་བླ་ལོག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ ནོར་ མི་རུང། 

ནོར་ན་གནམ་ཇིབ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་འདུག །ཁོས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
དད་པ་བྱེད་ས་དེ་སྤྱི་དགེ་ལུགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་དགོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་དད་པ་མ་བྱེད་ཅེས ་པའི་དོན ་རེད། དད་ པ་ནོར་ ནས་མི་ག་ 
ཚད་དྭམལ་བ་སྐྱེས་ཡོད། མ་ནོར་ནས་མི་ག་ཚད་ལ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཡོད། 
སུས་འབྲལ་བཤད་བྱད་ཐུབ། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “45ཧཾ 


ྱ་གུའི་བོད་སྐད་སློབ་གསོ་ནི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ལ་རགས་ཡོད། 
2020.10.16 


སྲིད་ཇུས་ནི་ལག་ལེན་བ་རྒྱ་ཡེན་པ་ལས་གྲོས་བསྡ་བཟོ་ཡས་ཐིག་མ་རེད། འདི་ཕྱི། 
གཏིས་ཀའི་གནས་ལུགས་མི་ཧེས་མཁན་གྱེ་བླ་ལོག་དང་། རྭ་འབུ་འགའ་ཡེས་སྲིད་ 
ཇུས་ལ་འགྱར་ལྡོག་འགོས་ཕའེ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག། 
བགྲོ་གླེང་ཞུང་བསྡས་ཤིག་ཞུ་བར། 
༡ མིག་སྔར་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཏུ་སློབ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་།ིད་དགོས་ 
པའི་སྤིད་ཇུས་ཤིག་སླེབས་ཡོད་སྟབས། ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ 
ཕུ་གུ་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པར་ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་ 
སེམས་འཁལ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ང་རང་གིས་ 
ཀྱིས་ བྱེད་ ད་གོས་ པ་ དཱི་ སྲིད་ ཇུས་ རེད་། _སྲིད་ ཇུས་ཟེར་བ་བགགྲོ་ གླེང་ བྱེད་ཡས་ 
ཤིག་མ་ རེད། ། གོང་རིམ་ གྱིས་ གཏན་ འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་ལག་ ་ལེན་ བྱ་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་འགྲིག་དང་མི་འགྲིག་ཟེར་ས་ཞིག་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 
འཱ ན་ གཞོན་ སློབ་གསོ་ལ་སློབ་ གྲའི་སློབ་ གསོ་ དང་ཕ་མའི་སློབ་ སེམ 
གཉིས་ བསྡེབས་ ནས་ ལག་ བསྟར་ བྱེད་ ཅིང་ ་ཡོད་རེ རེད། དེ་ བཞིན་ ང་ཚོ་སློབ་ གྲུ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བླབས་ན་ཕན་པ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
དེང་དུས་ལས་ཀ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་ཡག་པོ་མེད་ན་ལས་ 
ཀུ་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་དངོས་ཡོད་གནུས་ཚུལ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚན་ 
རིག་དར་རྒྱས་སྐབས་འདིར་དབྱིན་ཇི་ཡག་པོ་ཤེས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 


'/¿ 
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ཡོད་རེད། དེས་ན་སློབ་གྲའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་དང་། དབྱིན་ཇི་སོགས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ ཡིག་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མི་དེ་སྔར་ལས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། རིག་པ་གྲུང་བ། བསམ་བློ་མང་པོ་ 'རྙེད་། པ་སོགས་མི་འཇོན་ཐང་དང་ 
ལན་ཐཿ་ཡཐྦ་གི་རོན། དེ་མཁ་ཆཐ་རླུགྲ ཧ་བྱིན། གངྭ་གེས་ཞབ་ད་གྲཆེན་ 
བྱ་དགོས་༔ པ་ཞིག་ ི་རེད། འབད་ བརྩོན་ མ་བྱས་ན་ པེ་ཅིང་སློབ་ 'གྲ་ ཆེན་ མོ་ 
ད་ང་། ཆིང་བཱ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ་དུ་སྐྱེལ་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པ་ཡོང་མ་རྐེད། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་དུས་ལག་ཁྱེར་རག་ཙམ་ ཞིག་ དྐང་ཡང་ན་ 
འབད་བརྩོན་མ་བྱས་ན་ལག་ཁྱེར་ཡང་མ་རག་པ་ཡོང་སྲིད། རང་གིས་འབད་ 
བརོན་བྱས་ན་སློབ་གྲྭ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་མིན་ནའང་ས་གནས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་སྐད་ གྲུགས་ཅན་དང་འཛོན་ཐང་ཅན་ 
སྐྱེས་ སྲིད། དངེན། ན། ཚང་མས་ ས་ཤེས་ གསལ་ལྟར། འཛམ་གླི གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ 
ཅན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མཁས་པ་ཨེ་ཏིས་སོན་དང་། ཆོབ་བྷ་སི་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
ཆུང་ ང་དུས་ དབུལ་པོ་ཆ་རྐྱེན་མེ མེད་ པས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ མོའི་ནང་ལ་ཞུགས་ མ་ཐུབ་ 
པ་རེད། འོན་ ་ཀྱང་རང་ གིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ ཏེ་ དྲེུང་ དུས་འཛམ་གླི གླིང་ན་ 
སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚཆགས་ཡོད་པ་རེད། 
དེ ཞན མམས རྡ་སྐའ་ ཏ་ཡགྲམ མཐུན་བཅེརྐ་ གུ་ཨྲའ་' 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱོད་རང་ཚོ་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་སློབ་གསོ་དེ་གཙོ་བོ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད། 
ཕ་མས་བུ་བཅོལ་ ཁང་ནས་ འགོ་ བཙུགས་ཤི ་ཤིང་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཨུ སུ་ ཁྱིམ་ དུ་བོད་ སྐད་དང་ བོད་ ཡིག་ལ་ རི རྐྱེབ་ བཅུག་དགོས་པ་ 
ཞིག་ རེད། བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ ལ་ཤུགས་ རྒྱེབ་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་ 
རང་གི་ཨ་ཕྱི་དང་། ཨ་མྱེ་རྣམས་ དང་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་རེས་ 
བྱེད་ཐུབ་པ། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་ལེགས་པ་འཕྲོད་ཐུབ་པ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཕ་མའི་ 
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ངག་དང་ཡིག་ཚང་སོགས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་དེ་རེད། བོད་སྐད་བོད་ 
ཐུབ་པ། གནའ་བོ་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ རིག་ གནས་མདོར་བསྔས་པ་ ཞིག་ ཤེས་ 
ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དེ་རེད། སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད། དབྱིན་ཡིག་ 
དང་དབྱིན་ སྐད ལ་འཇྐད་ བརྩོན་ བྱེད་ཅིང་ ང་དེ་ ཁཿ ལ་བརྟེན་ཊ ནས་ སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། འཇོན་ཐང་གི་ནུས་པ་ཚུལ་བཏོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྦྱང་རྒྱུ་དེ་རེད། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་ན་རང་གིས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱ་ཆོག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ལག་ལེན་ 
བྱེད་ དག མི་ བྱེད་ཨུ སུས་ ཀྱང་ བགྲོ་ གླེང་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་རེད། གང་ལྟར་དེ་ 
ལག་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བསྒྱར་བཀོད་བྱ་བའི་བསམ་འཆར་ 
བཏོན་པ་ནི་ལྐུག་པ། བླུན་ པོ། འཛར་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། གནམ་ལ་སྐས་ 
བཙུགས་ནས་འགྲོ་བྱགི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག། 
རང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་མ་བྱས་ན་ད་པེར་ན། བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་ 
བཙུགས་མེད་པས་བོད་རིགས་མི་སེར་དྭ་ཀུས་མའི་ནང་དུ་བྱར་ཆ་གོ་ལྔ་ཡན་ 
དེ་ཡིག་རྨོངས་རེད། འོན་ཀྱང་མི་ཚང་མས་བོད་སྐད་བཤད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་ 
བོད་སྐད་མི་ཤེས་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ད་སྐབས་སློབ་གྲའི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
ཡིག་རྒྱ་སྐད་དང་། དབྱིན་ཇི་སོགས་ལ་སྙོབ་སྡྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ གྲ སྐབས་དེ་དམ་ ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཅིང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ ན་ སྲིད་འབྱོར་ རྐིག་ 
གསུམ་ཅི་གང་ ཐད་ནས་ མི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། འཇོན་ཐང་ཅན་ཇེ་མང་ 
ཡང་གི་རུད། དེའི་ཇོག་ཏུ་ཕ་མས་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ཁུ་གོ་བརྡ་ 
ཡག་པོ་ཞིག་སྦད་ན་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་ བཏདས་གང་ ཡིན་ ཤེས་ ཤིང་། _མི་རིགས་དང་རིག་ གཞས་ཁ་ནུགའ་ 
ཞེན་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་རེད་། དེས་ན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྱིམ་ 


~458~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚང་གི་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་ཡོད་པ་རེད། 
༤ ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་རྒྱན་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་ 
དུཔེན། མཚོན་ འགའ་ཞིག །སྤྱི་བཏང་བོད་རིགས་རྣམ་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི ལ་རྒྱ་དང་། དགོས་པ་བཤད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། འོན་ ཀྱང་དོན་ 
དབོས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ དང་ཐུག་དུས་ལ་རྒྱ་ཡོད་མཁན་ཧ་ལམ་མཐོང་མ་ 
རོང་། བོད་ ཡིག་མཁས་པའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ བོད་ཡི ཡིག་ སྦྱོང་ མཁན་ མུ པ་ 
དང་། བོད་སྨན་མཁས་པའི་བུ་རྒྱད་རྣམས་བོད་སྨན་སྤྱོང་མཁན་ཡོད་མ་ 
རེད། རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་སྦྱོང་མཁན་ལ་ཁེ་ཕན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པས་ རེད། དོན་ དངོས་ བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གི་ལ་རྒྱ་སུང་མཁན་དང་པོ་འབའ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རེད། དཔེར་ན། བ་ གནས་གསར་ བརྫེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ཡིག་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་ 
གྲྭ་དང་མཐུན་རྐྱེན་༔ གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་རེད། ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་དར་རྩེ་ 
མདོ་ལ་དེང་དུས་བོད་རིགས་ལོ་བུག། ཅུ་ཡས་མས་དེ་ཚོས་ བོད་སྐད་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། ཁོར་ཡུག་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཟེར་བ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་ 
སློབ་གྲྭ་འཛུགས་མཁན། རྗེས་སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཐོག་ངལ་བསོ་གནང་བ་རེད། 
ཁོང་ལ་བུ་བུ་མོ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱི་ལ་ རྒྱུན་ ལྡན་ གྱི་ སློབ་ གྲུའི་ ནང་ 
དུ་རྒྱ་ ཡག རྒྱ་སྐད་སློབ་ སྦྱོང་ བྱས། _ཁྱིམ་ ནང་དུ་སླེབས་ དུས་ བོད་ སྐད་དང་ 
ཧྐན་ ཡིག་བསླབས་པས་རྗེས་སུ་ཀྲང་ གཱའཾ སྲིད་ ཇུས་ལ་འགྱུར་ ལྡོག་ཡོང་རྗེས་ 
ཁོའི་ཕྲ་གུ་གསུམ་ཀར་ བོད་ཡིག་ང ད་ང་ བོད་སྐད་ཀྱི་ལས་ ཀ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ 
ཅག འ་ལ་རྡད། བོད་ཡིག ད་ཀར རོཟླ་ཇཾ'ཱྲ་ཐཀླ་ཞཞམཝ། 
གཙོ་བོ་ཕ་མ་ལ་རགས་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

དཔེར་གཉིས་པ་དེ། ཨ་མདོ་ཚེ་རིང་ཐར་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོ་ཙམ་ན་ཁོ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~459 ~ 


རང་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་པེ་ཅིང་ལ་ལས་ཀ་ཡོང་བ་རེད། བུ་མོ་ཡང་པེ་ཅིང་ 
སློབ་འབྲིང་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་བུ་མོ་ཧ་ལམ་བོད་སྐད་མི་ 
ཤེས་མཁན་ཆགས་གྲབས་སྐབས་སུ། བུ་མོ་ [ཕྱིར་ མཚོ་སྔོ སོན་ གྲོང་གསེབ་དུ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གི་སློབ་ ་ཚན་ ཡོད་པའི་སློབ་ གྲུའི་ནང་དུ་སྐྱེལ་ ནས་ བོད་ཡིག་ཆེ་ 
ལས་ ས་སྦྱོང་ བཅུག་པ་ རེད། རྗེས་སུ་མཚོ་སྔོ སྔོན་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ མི་ རྔགྲས་ སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་ མོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚན་ ཐུ ་ཧ་ ཞ་ ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་འདོན་སར་ཡོང་པ་ རེད། དེ་ནས་བོད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ། འབུམ་རམས་གོང་མ་བཅས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་ཀྲུང་ད་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་དགེ་ 
རྒན་ཚགས་ཡོད། _ 2 12 ། 

དཔེར་གསུམ་པ་དེ། ཁམས་པ་ཟླ་བ་རེད། ཁོང་ནི་ཕ་ཡུལ་ཕྱག་ཕྲེང་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཁམས་ པའི་ བརྙན་ འཕྲིན་ ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཕྱག་ལས་ 
གནང་བཞིན་པ་རེད། ཁོང་གི་བུ་མོ་ཁྲེན་ཏུ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཆགས་གྲབས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་བོད་སྐད་ བོད་ཡིག་སྦྱོང་བཅུག་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི་མང་གཞི་བརན་པོ་ཆགས་པ་དང་སྲར་ཁྲེན་ ཏུར་ཁྲིད་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
འབྲིང་འདོན་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་སུམ་རཉགས་ཅྩ་བ་དང་། 
ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་སོ སོགས་བློ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག 

དཔེན་ བཞི་ ཧཿ དེ། པེ་ཅིང་སྒྲི སྤྱི ཚོགས་ཚན་རིག་ །ཁང་ ལ་འཇམ་དབབྱངས་ 

ཆོས་ཟེར་བ་ཞིག་ ཨྭ རེད། བུ བུ་མོ་པེ་ཅིང་ ནས་ འཚར་ལོང་བྱུང་བ་ ཡན་ སྟབས། 
རྒྱ་ཡིག་ རྒྱ་སྐད་མ་གཏོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་མོ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་ནང་དུ་བོད་ རྐད་ས་ གཏོགས་རྩ་བ་ནས་མི་བཤད་ རྟབས། བུ་མོ་སློབ་ 
ཆུང་སྐབས་ནས་ བོད་ སྐད་བྱང་མ་ཆགས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ ཡིག་ །གི་བྱིས་པའི་ 
སྒྲུང་ལ་བལྟ་ནས་བོད་སྐད་ཐོག་ཏུ་མོ་རང་གི་ཨ་མ་ལ་སྒུང་བཤད་ ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག །དེ་ལྟར་ངའི་མི་ཚེ་ནང་དུ་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ 


~460 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྐད་ཡིག་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཅུག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་མཐོང་བྱུང་། 
མིག་སྔར་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོའཾ་གནས་ཚུལ་འད་རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་མ་རེད། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་ དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦོང་ས་ལ་སླེབས་ཟིན་ནའང་། ཕ་མ་ཚོས་ 
རྒན་ ལགས། ངའི་ཕྲ་གུ་ འདི་ བོད་ ་ཡིག་ ཡག་ བོ་ཡོད་ མ་རེད། རྒྱ་ཡིག་ སྦྱོང་ ས་ 
ཞིག་ལ་སློབ་གནས་བསྒྱར་རོགས་ཟེར་ མཁན་ ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ ཐུག་ རྱྱོང་ ། 
ཁོ་ཚོ་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ཏུ་སླེབས་ ་པ་རེད། ཁོ་ 
ཚོའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚོད་ དེས་རྒྱ་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་ འཛིན་ གྲུའི་ནང་སླེབས་ཐུ ཐབ་ 
ཆས་ཤྭ་ཏཾད་སླ་ཐས་ཆཱ་ ཁ་ཐག ་ནས་བདྭ་པྱ་སྐད་ཡག་ག ཁ་རྒྱ ་བཤད་ 
མཁན་པ་དེ་ཚོ་རྫུན་མ་རེད། ད་ལྟ་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་ལ་ཁམས་པ་ཟླ་བའི་ཕྲ་གུ་ 
ཆམ ལུ ཐོག་པ པའི་ ཧ ཡིག་ཤེས་མཁན་བོད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་སུ་ཡོད་འདུག་ཚང་མས་ 


༥:༧༥ ར༅་ ་ 
ཁམས་པ་ཟླ་བའི་བཟའ་མི་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་པར། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “461 


དགོན་པ་ལས་བྱང་བའེ་གནོད་འཚེ། 


2020,.11.13 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔར་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་དུ་ག་ 
རྒྱུན་གཙང་སེལ་བྱུང་མ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལྟ་བུ། རང་དང་རང་གི་རིགས་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐུ་དྲག་དང་གདུང་སྲས་ཟེར་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་བྱེད་སྲོལ་ད་རུང་ 

གང་ལ་གང་འཚམས་གནས་ཡོད་པ་རེད་། 

༡ གདུང་རིགས་དང་གདུང་སྲས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
གི་བུ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ཆུང་གི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་ བློའི་ ནང་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ ལྟ་བ་དར་ཁྱབ་ འགྲོ་ བཞིན་པའི་སྐབས་ རེད། 
འདི་ནི་མི་ཐམས་ 'ཅད་ཤ་ཁྲག་ ནུས་ཀྱི་ངོས་ ནས་ མིའི་རིན་ ཐང་དང་། བོ 
ཐང་འདྲ་མཉམ་རེད་ཟེར་བའི་དོན་རེད། དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས་ 
སོགས་ལ་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 

ཡོད་སྲིད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟག་པ་ད་ང་བརྟན་པའི་འདྲ་མཉམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་མ་རེད། མི་རབས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་འཛོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་རབས་འདིར་ཕྱུག་པོ་དང་། མཁས་པ་དེ་ དྭགཱ མི་རབས་ ་རྗེས་ མའི་ 
སྐབས་སུ་དབུལ་པོ་དང་ ་། བླུན་ པོ་ཆགས་ ནས་འགྱུར་ ལྡོག་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེང་ དུས་འཛམ་བུ་ གླིང་ གི་ཡུལ་ཐམས་ ཐོལ་ ལ་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་རྩ་མེད་འགྲོ་ཚར་བ་རེད། དེས་ན་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་བ་དེ་མི་རབས་སོ་སོ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྨད་ཙམ་ 
ལའང་འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད་པ་རེད། ད་པེར་ན། ད་ལྟའི་མི་རབས་འདིར་ཁྱོད་ 
ལྟེ་དཔོན་དང། རྔཾཇ་དཔོན་ཌྟ་བུ་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ངསྡེ་འབངས་ཕལ་པ་ 


~462 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཉམས་ཆཚུང་ཞིག་ཡིན་ན་ཏཁྱོད་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་གང་ཅི་ཐད་ནས་ 
ང་ལས་ཚད་མཐོ་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་མི་རབས་རྗེས་མར་ངའི་བུ་རྫོང་ 
དཔོན་དང་། ཁྱོད་རང་གི་བུ་དེ་ལས་ཀ་མེད་པའི་མི་འཁྱམ་ཞིག་ཆགས་སྲིད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་ ཟིམ་ གནས་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ ཟེར། 
འོན་ཀྱང་སྐྱ་དྲག་དང་། གདུང་སྲུས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་སྒོ་ ནས་འདྲ་མཉམ་ ་མིན་ པའི་གུས་ ཞབས་ བྱེད་པ་ ་ནི་རང་ ་གིས་ རང་ལ་ 
མཐོང་ཆུང་ དང།་རང་ གི་བུ བུ་རྒྱུད་ལའང་མཐོང་རུང་གི་བླུན་པོའི་བྱ་ སྤྱོད་ ཅིག་ 
རེད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་ བརྒྱད་དེ་ཁོ་ཚོ་ལ་འདྲ་ མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
གུས་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་རེད། དེས་ན་ 
རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྲ་དྲག་དང་གདུང་རྒྱུད་ 
ཟེར་བའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བསམ་བློ་དེ་དག་གད་སྙིགས་ 
ཿཧུ་ཧཏུཐཝ་ཧཾག། ། 
༢ ཆོས་ལུགས་ནི་བླ་མ་ཁྲམ་པ་ཚོའི་རང་གི་མི་ད་མངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
ལག་ཆས་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ཞིང་འདུག །དེང་དུས་བླ་མ་དགོན་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
མི་དམངས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར། འདིར་ད་པེ་བརྗོད་ས་གཙོ་བོ་ངའི་ཕ་ 
ཡུལ་སྡེ་དགེའི་ལུང་པའི་མི་སེར་དེ་དག་གིས་གང་བཤད་པ་དེ་ངས་འདིར་ 
ཡང་བཤད་ཅིག་ཡིན། ཇ་རང་ཧཱ་ནག་ལ་བདུ་ཡོད་རྟབས་བོད་ཀྱི་དགོན་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དགོན་པའི་ནང་གི་ལས་ཀ་གང་བྱེད་པར་རྒྱས་ 
མེད། སྔོན་མར་ རིག་ གནས་ གསར་ཿ བརྗེ་/ ལ་ སོགས་ པའི་ སྐབས་སུ་ང་ ཚོས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་ཁུལ་ ཆགས མང་པོ་ སྤད་ དགོས་ རེད། དེང་ སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྲལ་ 
འབུལ་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལ་ལམ་བཟོ། ནང་ལ་ཆུ་ཁྲིད། སྤང་པོ་ཁ་ 
སྡོད་ གནས་ཁང་པ་བཟོ། མི་ད་མངས་ཡོངས་ལ་ད་བུལ་ སྐྱོབ་ ད་ང་། མུག་སྐྱོབ། 
གུད་སྐྱོབ། སྨན་རིན་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་མདོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
མི་སེར་གསོ་ཞིང་འདུག ། 
དགོན་པ་ཟེར་བ་སྔར་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་མེད་པར་ཆགས་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། མ“ཤྲེ: 


པ་རེད། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་རྗེས་སུ་མི་དམངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ 
ས་དགོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་མི་དམངས་ཚང་མས་ 
འབད་བརྩོན་བྱས། འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་དགོན་པ་ཞིག་གསོས་དང་། བསྐྱར་ 
བཞེངས་བྱས་པ་རེད། དགོན་པ་ད་གོས་ས་མི་དམངས་རེད། ད་གོན་པ་བཟོ་ 
མཁན་ཡང་མི་དམངས་རེད་། ད་གོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་གྲྭ་པ་གསར་ 
པ་ཁ་ཤས་བྱས། ཁོ་རང་ཚོ་མ་སྐྱལ་དང་བླངས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡད་ནས་མི་དམངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཞབས་ཞུས་པ་ཞིག་དང་ 

བླངས་བྱས་པ་རེད། ད་ནི་གྲྭ་པ་ཇེ་མང་གྱུར། དགོན་བདག་ཁོ་རང་ཚོས་ 
བྱེད་ཅིང་། དགོན་པ་ནི་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས། བླ་མའི་ནང་ལ་ཐོབ་ 
ཐང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ དབྱེ་ ཞིང་། བཀས་ བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་ 
དུག་ མའི་ ལྗང་བུ བ་ གཉུན་ པ་ ཞིག་ སྐྱེས་ ནས། གྲོང་ སྣ མི་ ད་མངས་ལ་ལས་ 
ཀའི་ཁྲལ་ བཀོལ། སྤྱི་པ་བསྐོས་ནས་དངུལ་བསྐྱེད་མང་པོའི་ལས་འགན་སྤད་ 
ཅིང་འདུག་ཟེར། སྤྱི་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚོང་པ་ལ་ཟེར། ཚོང་གི་ཁེ་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་སྒོ་བཙུགས་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་མ་ཁིའི་སྤྱི་ 
པ། སི་ཏུའི་སྤྱི་པ། དྲུག་ཅུའི་སྤྱི་པ། ད་བྱར་གནས་ཀྱི་སྤྱི་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
འགྲན་མད། ཨས་ཨེས་དགན་མསགས་ལྭ་ཟ་བཛུ་ཧཐ།། ཐཛོ་ལ། 7 
ལྟོས་པ་ཁོ་རང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལྡབ་ལོག་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

སྤད་དགོས་པ་རེད། ཚོང་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་དངུལ་བསྐྱེད་ མི་ 
འཕྲོད་ ནས་དྭ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་ཕམ་ཚོང་བྱེ བྱད། གཡག་ དང་འབྲི་བཙོང་ནས་ 
དགོན་ པ་ལ་དངུལ་བུན་འཛལ་ དགོས་བྱུང་སོང་ ང་ཟེར། མི་ཞིག་གིས་ཟེར་བར། 
ཁོ་རང་ལ་ དགོན་ པས་ སྤྱི པའི་འགན་སྦད་བྱུང་ཟེར། སྒོར་ཁྱེར་ནས་ཚོང་ལ་ 
སོང་ན་ལོ་རྗེས་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤད་མ་ཐུབ་ན། ད་གོན་པས་ཆད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། མི་མང་གི་མདུན་དུ་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་ཐམས་ 


ཅ་མུལ་དན་སྡེད་མི་བདྡ་བཅྱད་ཡེཁ་ཤིན་ཿཆུ་ག་ཟིན། ག་རྒས་ཐཐ་ར་ལོ་ 


~464 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཅིག་གིས་སྤྱི་པའི་ཚང་དངུལ་དེ་སྒོར་གཅིག་དགོན་པ་ནས་མ་བླངས། དེའི་ 
ཁེ་བསྐྱེད་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་ག་ཚད་བབས་ཡོད་པ་དེ་འཇལ་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ 
དེང་སང་དགོན་པ་ཟེར་བ་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཆགས་ འདུག་དང་མི་ 
འདུག་ ཁྱོད་ཿ ཚོས་འདིང་ རྒྱོབ་ དང་ ལས་སླ་པོས་ཤེས་ ཐུབ། འདི་ནི་ངའི་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་བྱ་སྤྱོད་རེད་། དགོན་པ་ཚུང་མཱ་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ ས་མ་རེད། ཡུལ་ གཞན་དག་ གི་ དགོན་ པ་ལའང་དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་བགྱི་ 
རེད། དེས་ན་ [དགོན་ པའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་དག་གི་བོད་མི་ དཿངས་ཤུ་ན། ཏང ཇཐ་ 
ཛི་ཙམ་བྱས་ཡོད། དེང་དུས་ས་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགོན་པ་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
དམངས་ཀྱི་ཁུར་པོ་རེད་དང་མ་རེད་ཚང་མས་བསམ་བློ་རེ་ཐོངས། །འདི་ 
དག་ཚུང་མུ་ཡུལ་མི་ཚོས་བཤདུ་བཞྟག་པ་ཤ་ཏྟག་རེདུ། ང་དགོན་པའི་ནང་ 
ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་། ཡུལ་དགོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ཆ་བ་ནས་རྒྱས་མེད། 
དགོན་པ་སུ་ ཐཿ་ ཡིན་པ་ངའི་སྐད་ཆ་འདི་ ཉན་ན་ཧཱ་གོ་པ་རེད། ད་རུང་བླ་ 
མ་ཚོས། ཁྱོད་ རང་ཚོ་ ཐུབ་བསྟན་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བཤད་ པའི་སྒྲ་ སྒམ་དེ་ 
ནྷཱ།ཆཱ་ ་ཤོན། དེར མཏན་ན་དྷཾཿལ་ཐ་ སྐྱ་རྱུ རྒྱ རེད། ཟེར་ནས་མི་དམངས་ལ་ 
སློབ་གསོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར། མི་མང་ཆེ་བས་དེང་དུས་ངའི་སྐད་ཆ་ཉོན་ 
ཞིང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་འདྲ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་རེད་འདུག །ཡིན་ནའང་བླ་མས་མ་ཏོན་ 
གསུངས་སྟབས་ངས་མང་པོ་ཉོན་ཞིང་མེད་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་ཟེར། 
ཧྲང ཀུན་ ངའི་སྐད་ཆ་མཉན་ན་ཉིན་ཞིག་མི་ མཇ ཚོས་ བདེན་ རྫུན་གྱི་ 
དྱབྱེ་བ་འབྱེད་ནས་ཁོ་རང་ ཚོའི་རྫུན་ རྐུབ་ བརྡོལ་ བའི་དོགས་པ་ པ་རེད། 

རྐད མཛེས་ཁུལ་གྱི་ དགོན་ པ་འགའ་ཞིག་ གིས་ གནའ་ཇ་ མོའི་ ཁུགས་ 
སྲོལ་ སྡེ མི་སེར་ཚར་ །བྲལ་ ལེན་རྒྱུ་དེ་ར་བ་ནས་ བྱེད་ ཅིང་མེད། མི་སེར་ཁོ་ 
རང་ཚོས་སྐྱ་རིམ་འདོན་ཆས་ཁྱེར་ཡོང་ན་ལེན་ཞིང་ཡོད་མ་གཏོགས་མི་ 
ད་མངས་ལས་འགན་སྟེར་ཞིང་མེད། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་ 
བོར་ཀུང་སི་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད། མགྲོན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་། མི་ད་མངས་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~465 ~ 


ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ལ་འབུལ་བ་མེད་ན་འང་དགོན་པ་ད་པལ་འབྱོར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཁུལ་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚས་ཡུལ་མི་དྲབུང་པོ་དང་དཀའ་བཁ་ཅན་ལ་ 
རོགས་པ་བྱེད་ཅིང་ ང་ཡོད། དྭ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ ས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཡོད། དབུལ་ པོ་ ནྣམས་ལ་སྨན་བལྟ་ སའི་ སྒོ བསྟེན་བོད་སྨན་ ཁང་ བཙུགས་ 
ཡོད། རྒན་ པོ་བདག་ ཡའ ནྣམས་ལ་རྒས་༔ གསོ་ཁང་བཙུགས་ ་ནས་ ༼རྒོགས་ སྐྱོར་ 
བྱེད་ཅིང་ ཡོད། གསུངས་ ཤིང་ འདུག །ད་ངོས་ཿ གནས་བྱས་ན་( ཡེ་ཤུའི་ དགོན་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་རེད། ནང་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཧཱ་ཏྭས་མཏྭཾཱ་ཏྐན། _ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཟིལ་ཆུའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་དག་སྤྱི་ 
ཚོགས་རྙིང་པའི་བཀས་ བཀོད་ རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ 
མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་འདུག ། 

ཞྲ དགོན་པའི་ནང་ དུ་ག་ཆུང་ཚོ་ལ་རྒྱེབ་ཛུང་བྱེད་པ་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་རྙིང་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དགོན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ས་རེད། གྲུ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་ང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་ཁ་ཚོ་ལ་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་རོགས་ཟེར། རྙིང་རྗེ། གྲྭ་ཆུང་དེ་དག་གིས་ང་ 
ཁོང་ཚོ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་རེད་བསམ་བཞིན་འདུག །དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། བླ་མ་ད་ང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་ད་པོན་རིགས་དེ་ད་ག་གིས་དགོན་པའི་ཅ་ད་ངོས་ཕལ་ཆེར་ 
སྒེར་བདག་རེད། _ཁོ་རང་ཚོའི་ཉེ་བ་དང་། དུད་ཚང་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་ 
མཁན་ དཔོན་པོའི་ཚ་བོ་འདྲ་པོ་ ཡིན་༔ ན་ དགོན་ པའི་ (ཆེ་འཇ.་ དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ དབང་ཆ་ ཿ་ཡོད། སྒྲི སྒྲིག་ལམ་ནན་ པོ་བསླང་མི་ དགོས་ པ་དང་། ། དགོན་ 
པའི་ཅ་ལག་མོ་ཊ་སོགས་ལ་ཆག་སྐྱོན་ཤོར་ན་ཞེས་པ་ཡོད་མ་རེད། མི་ཚང་ 
ཕལ་པའི་གྲྭ་ཆུང་དེ་དག་བསྟད་བསྐོ། བཙན་གཡེལ། ནོར་འཁྲུལ་ཆུང་དུ་ 
ཙམ་ལ་རྒྱེབ་རུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་རེད་ཟེར། བླ་མ་དགོན་པ་དེ་ 


~466 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ད་ག་ལ་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ཚང་མེད་པ་ཞིག་རེད་། 
༤ བླ་མས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ནས་མི་དམངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ་ཁྲིམས་ ཿདང་འགལ་བ་ ཞིག་རེད། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིམས་ 
འགྲེམ གྱི་ དགེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་ ཟེར་བ་ཞིག་ བཙུགས་ ནས་ མི་ དྨ་མངས་༩ ལ་ པ་དཀའ་ 
ངལ་ ཆེན་ པོ་ བསྟུད་ཊ ཅིང་ ཿ་ཡོད་ཊ པ་ཚང་མས་ ཤེས་ གསལ་ལྟར་ ང་རེད། དེའི་ ་གནོད་ 
ཤུགས་ཆེ་ས་དེ་སི་ཁྲོན་ ཞིང་ ་ཆེན་ ཁོངས་སུ་ གསེར་ ཅ་གཙོ་བོར་ བྱེད། དེ་ནས་ 
ད་ར་མདོ་རྫོང་དང་། ཅྭའུ་ རྫོང་། བྲག་འགོ་རྫོང་། ཉག་རོང་རྫོང་། ད་པལ་ 
ཡུལ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རེད་། ཆ་པ་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཆབ་མདོ་དང་། མཚོ་སྔོན་བྱི་སྐྱེ་གྒུ་མདོ། ནང་ཆེན་སོགསུ་སུ་གནོད་སྐྱོན་ 
ཐེབས་ པ་ཡོད་ པ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ ་གཏན་ འབེབས་ བྱས་ པའི་ཁྲིམས་ དེ དག་ 
ད་ང་ལེན་མ་བྱས་ན་ད་གོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཅད་ད་གོས་པ་དང་། རོ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་མི་བཅུག་པ། ལྟ་ལོག་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཏེ་མི་ 
གྲལ་ལ་སྡོད་ཐབས་ རྨ པའི་ཐབས་ངན་དེ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་། མི་ དམཛས་ ལ་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་ 
ཟེར་བ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས། ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུའང་ཁྲིམས་བཟོ་བའི་དབང་ཆ་མེད། 
གལ་སྲིད་བྱས་ན་ཁྲིམས་འགལ་རེད། 
༥ ཁྲིམས་ འགལ་ གྱི་ གནོད་ འཚེ་ དང་ ལེན་ བྱེད་པ་ ནི་ ཆོངས་པའི་ རགས་ རེད། 
ཁིམས་ འགལ་གྱི་སྒོ་ ྤུ་ ཁྱོད་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་ བ་དེ་ དང་ལེན་ བྱས་པ་ནི་ 
ཁྱོད་རང་ ཚོ་བླུན་ པོ་ཡིན་ པའི་རྟགས་ རེད། ཁྱོད་ཚོ་བླ་ མའི་བཀའ་ལ་ མ་ཉོན་ 
ན་ལྟ་ལོག་རེད། ད་མ་ཉམས་རེད་ཟེར་ནས་མི་གྲལ་ནས་ཕུད་བགྱི་རེད་བསམ་ 
ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དང་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ཚོའི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། 
གནའ་དུས་བླ་མ་ད་ང་དེང་དུས་བླ་མ་འདྲ་གི་མ་རེད། གནའ་དུས་བླ་མ་མང་ 
ཆེ་བ་དེ་ཡུལ་དེའི་མི་རིག་པ་གྲུང་ཤོས་དང་། བློ་རིག་བཀྲ་ཤོས་དེ་བླ་མ་བྱས་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཉ“ཤ6ོ7 = 


ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་བླ་མ་མཁན་པོ། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ང་རང་ཚོས་ཤེས་བཞིན་པ་རེད་། སློབ་གྲུར་རྒྱགས་མ་ 
འཕྲོད་། གཞུང་ཞབས་ པར་རྒྱུགས་མ་ འཕྲོད་། ། གཞུང་ ལས་ དང་། ཁེ་ལས་སོགས་ 
ལ་རྒྱུགས་མ་ འཕྲོད། ཞས་གྭ་མ་རྔག་ཐྲསཿ དགོན་ པའི་ ནང་དུ་ སོང་། ད་པོན་ 
རིགས་ སོགས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ལྗོངས་ ཡོན ན་ལས་སླ་ པོས་ མཁན་ པོ་ དང་ ། སྤྲལ་སྐྱའི་ 
མཚན་ཐོབ། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་སྔར་སློབ་ཚུང་དང་སློབ་འབྲིང་ སྐབས་ཀྱི་སློབ་ 
གྲོགས་དེ་དག་སློབ་གྲར་ཐོན། ལས་ཀ་རྟེད་ཅིང་སྡེ་ཤོག་གི་སྲིད་གཞུང་གི་ 
དཔན་མགས་ནངོ། བྲང་ནང་མཧྲགས་གཏང་ཁང་དནུ་ངྱ་ཐོད་མ སྐའ་ཤིས་ཞ། 
ཅན་སག་ཧཱ་དྷག་ལ་ཡད་ཐཱནྒ་ཤོད་རྒས ཨཁྐ་ཛཾ་དཧཱ་སླའྭ་ཛྟུ་ཝེཁུ་ཨིཊ 
ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྭ་གང་བསླུབ་བསམ་བློ་གཏོང་ཞིང་ཡོད་མ་རེད། 
ཁོ་ཚོས་ སྔར་སློབ་གྲོགས་ ་ཚོའི་སྲིད་ གཞུང་ གི་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ལས་ཀ་ ཡིད་ ་སྨོན་ 
ཤོར། དེའི་ ལད་ ཟློས་བྱེ བྱེད་ཅིང་རང་གི་དབང་ཆ་ བདྲ་ སྤྱོད་་ བྱེད་སའི་ཁྲིམས་ 
འགལ་གྱི་ཡུལ་ ཁྲིམས་ ཤིག་བཟོ་ནས་མི་ ༼དམཇས་ལ་ དོ ད་མ་བྱས་པ་རེད་། 

༦ ཐུབ་ པའི་ བཀའ་དང་འགལ་ བའི་ཆོས་ལཁོག་སྤེལ་ མཁན་ ནི་ སངས་རྒྱས་ 
བརྟན་བཤིགས་རེད། དཔེར་ན། གཟན་ཤམ་གྱོན། བཟའ་ཟླ་ཁྲིད། ཕུ་གུ་ 
ཁྱེར་ནས་འགྲོ་མཁན་དང་། འདུ་ལ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་ཡ་ 
མ་ཟུང་འགའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་མཁན། སྔགས་པ་ཡིན། 
གཏེར་ སྟོན་ཡི ཡིན་ཟེར་མཁན་འདི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ་དྲ་ག་ དངོས་གནས་རེད། 
ཆོས་ལོག་པ་དེ་དག་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་རོགས་ཞུ། དེ་དག་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ 
རང་མགོ་རང་གཡོག །ཤེས་བཞིན་དུ་དུག་འཐུང་བ་དང་གཅིག་པ་རེད། 
དད་ངྲ་བུས་ན། བླ་མ་ཡག་པོ་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡོད་མ་རེད། 
དེང་དུས་གྲོང་གི་མི་ཕལ་ཆེ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོད་མཁན་ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད། བླ་མ་བཟང་ངན་མིའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་དང་ཆོས་དང་ 


མཐུན་མིན་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ། 


~468 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་བླ་སྨྱལ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱང་དག་གནང་རྒྱའི་རེ་བ་བཞི། 
2020.11.16 


དམ་ཆོས་ཚོང་ལས་མ་འདྲེས་པ། 
སྩིན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་འདྲེས་པ། 
སྙེང་རྗེ་རང་འདོད་འང་མ་འདྲེས་པ། 
སྲོག་བསླ་གཡོ་སྒྱ་དང་མ་འདྲེས་པ། 


བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དག་ཞིག་གནང་རོགས་ཟེར་འབོད་ 

སྤུལ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རྒ་རྒས་དད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་དང་ 
པའི་ལས་ ཀཱའི་ཕྱོགས་ཨུ སུ་མི་བཏང་ རོགས་ ཞེས་ ཞུ་རྒྱ་ དེ་ཡིན། དེ་ཞུ་ དགོས་ པའི་ 
རྒྱུ མཚན་ནི ནི། ཟོ རིང་ཀྲུང་ ང་དབང་ མི་ རུགས སློབ་ གྲུའི་ཊ ཀླང་དགེ་ རྒན་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་སྐད་ ཕྲིན་གྱི་ཟིན་༔ བྲིས་ ཞིག་ཊ མཐོང་བ་དེ་ལ་ བརེན་ ཐུས ཞུ་འདོད་ 

བྱུང་སོང་། ཀྲུང་ དྲྭ་བུང་ མི་ རིགས་ སློབ་ གྲུའི་ ཀྲང་ ད་གེ་ རྒན་ ནི་ ཚན་རི རིག་ ་སློབ་ 
མཁན་ གྱི་དགེ་ རྒན་ °སྤྱི་བཏང་བ་ཞིག་ རེད། འོན་ ཀྱང་ མོ་ རང་གི་ཁྱོ་ཀ་དེ་རི་ 
མོའི་སྒྱ་རྩལ་པ་ “སྐད་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་རསྟབས། རི་མོ་རེ་ 
བྲིས་ན་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་རག་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་གཉིས་ནི་ཆོས་ལ་མོས་ 
དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད། ལན་དང་རེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉམ་ཐག་ད་བུལ་ 


® རླ ཁར།894།. 
@ ཨོཆོ. 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~469 ~ 


ཕོངས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་། མོ་རང་གླ་ཕོག་ཆེན་ 
པ་ སྐད་ གྲུགས་ ཅུང་ཡོད་སྟབས། རི་མོ་འབྲི་ནས་སྒོར་མོ་མང་ཙམ་རག་མཁན་ 
ཞྲག་རྐད་ཟན། ཡང་བ མའ་ཀར་སཛས། ལ་གསེན་ཚུ ཇད་ལ།འཐེག་ཕྱུག་ 
དབུལ་ པོ་དེ་ དག་ རོགས་ སྐྱོར་ བྱེད་ བཞིན་ཡོད་ པའི་སྐོར་གྱི་ ཧཱ ་ཐོག་ ཁུ་ ཟིན་ 
བྲིས་ཁ་ཤས་ཤིག་ངས་འདིར་དཔེར་མཚོན་དུ་ བཀོད་ ཡོད། ཁོང་གིས་ གསྐན་ 
ཅ་འི་འབྲོག་ཕྲག་རྣམས་ལ་རོགས་བྱས་ནས་ལོ་ཤས་ཕྱིན་སོང་། ཁོང་གི་སྐད་ 
འཕྲིན་ནང་དུ་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་ཁམ་ལེ་སློབ་ཆུང་ནང་སློབ་ཕྲུག་༢༨༠ ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་བྱ་སྔུའི་སྟོད་ཐུང་༢༨༠ གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། སྟོད་ཐུང་ 
རེ་ལ་ སྙོར་ ༥༣ རེ་རེད། བསྡོམས་ པས་ སྒོར་༡༤༨༤༠ རེད། ཅེས་བྲིས་པ་དེ་ལ། 
སློབ་ གྲུའི་ ཁག་དྭཏུར་ང་ དེས་ ལན་དུ་ གུངས་ག་༩གུར་ བཞིན་པ་རེད། ད་ 
རུང་ རྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ ཙམ་འདང་མི་ འདུག་ཅེས་ པ་ལན་ བྲིས་ ཡ་འདུག །ཟིན་བྲིས་དེ་ 
ལ་བལྟས་རྗེས་ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་རིགས་ཟེར་བ་འདི་མི་རིགས་བཀའ་ 
པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་འདུག་སྟྙམ་བྱུང་། དེ་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ད་རུང་བུན་ལོན་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་རྫས་ཀྱིས་མི་འདང་པའི་འཁང་ར་བྱས་པ་འདིར་ངོ་ཚ་ད་གོས་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཅིག་རེད་། ཁོ་ཚོས་སྒོར་མོ་བཏང་བ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་ས་ 
མཐོའི་འབྲོག་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་རེ རྐད་ དགོས་མེ མད་ 
ཀྱི་སྒོར་མོ་འཕྲོ་བརླག་བྱེད་མཁན་ཞིག་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
ངས་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ་མཁན་གསུམ་དང་། ཕྱུག་ པོ་འབྱོར་ལྡན་དེ་རྣམས་ལ་ 
འབོད་སྐྱལ་ཞིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
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༈ རེ་བ་དང་པོ། ད་མ་ཆོས་ཚོང་ལས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གནང་རོགས་ 
ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེང་དུས་བླ་སྦྲལ་ཁག་གཅིག་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་ཚོང་རྒྱེབ་ཅིང་ཡོད་རེད་། ཆོས་གསུངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་ཡོང་ 
ཐབས་དང་། མིའི་བསམ་བློ་ལ་འགྱར་ལྡོག་དང་ད་པལ་ཡོན་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
འགྱུར་ཐབས་ ཀྱི་གསུང་བཤད་ གང་ ཡང་མེད་པ། མི་མང་པོ་འ, འདུས་ཐ ཐབས་ 
བྱེད་ ཅིང་ཁོམ་ དབང བསྐྱར། མངོན་ ཤེས་ བཤད་ ནས་སྒོར་མོ་བསྡ་བ་དེ་རེད་། 
དེ་ནི་ཆོས་ཚོང་གི ༼འ རིགས་ ཤིག་རེད། ཆོས་ ཀྱི ཁུང ཁྱགས་ ཏཱར་ ནྣ། གཞུན་ཁ་ 
དབང་བསྐར་བ་ དེ ཐོག་མ་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ ལྟ་གྒང་ དེའི་མཚམས་ 
དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐར་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་ཁག་གཅིག་ 
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གིས་རང་ལ་ཚད་ ལྡན་གྱི་མཚམས་དངང་། བསྟེན་སྒྲུབ་མེད་པ་ལྟ་ཅི། ད་བང་ 
ལུང་ཙམ་ཡང་ཚད་ལྡན་མེད་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་ཡོད་སྟབས། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབང་ བསྐྱར་གྱི་ཚོ་ ག་དང་། ཕྱག་ ལེན་མཐོང་མ་རྱོང་པས་ 
དབང་ཡང་དག་པ་ ་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་འཁྲབ་ སྟོན་དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞིག་མི་ ཤེས་ 

པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱ་སློབ་མ་ རྣསྐམ ཀྱི་མདུན་དུ་གཟན་ ཐམ ྱོན། 
ཆོས་བཤད་བྱེད་། ཕྱག་དབང་བསྐྱར། དེ་ནས་ཕྱིར་རང་གནས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ 
བུད་མེད་རེ་ཁྲིད། སྐྱེ་ཆས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་མཁན་ང་ཚོས་ཤེས་པ་ཡང་གང་ 
འཚམས་རེ་ཡོད་པ་འདི་རེད། འདི་ནི་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཚོང་ཟེར་ན་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། 

༈ རེ་བ་གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གནང་རོགས། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གཏོང་ས་རང་གི་ལུང་པའི་དབུལ་པོ་མང་པོ་ཡོད་ 
ས་རེད། ང་ཚོའི་བླ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ས་ཨ་ཧྲི་རི་ 
ཀའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་མི་ནག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་འདུག ། 
ཞིབ་ ཏུ་ གཟིགས་ ན་ད་བུལ་ པོ་བཙལ་སར་ས་ཡི་གོ་ཁར་ བསྐོར་༔ ནས་ ཕེབས་ 
དགོས་ས་མ་རེད། རང་གི་ཡུལ་དུ་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། དཔེར་ན་ཀྲང་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་ཕྲུག་དེ་དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་གནང་ན་ 
ཡུལ་དབུལ་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་རང་ཡང་དཀའ་བ་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཐག་རིང་དུ་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་མཐོང་། མི་ 
གཞན་གྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་དབུལ་པོ་མཐོང་ནས་རོགས་སྐྱོར་གནང་ཡང་། རང་ 
ཤེས རང་ཡུལ་གྱི་ དབུལ་ པོ་མ་མཐོང་ ནས་ ཕྱི་ རྒྱལ་ ལ་ སྦྱིན་ ཐོས གཏོས 
ཕེབས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྐད་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྟབས། _. འདི་ནི་ཆོས་ལ་ 
གྭང་གཡུང་ཨང་ཚ དརུ་སབ་ཨྭ ཁཆ :་,་འན།། རྲ་ྭུུ་ྲ་ཕ་ཡཚྦམ 
པ་ཅན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཅིག་རེད། 

༈ རེ་བ་གསུམ་པ། སྙིང་རྗེ་རང་འདོད་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གནང་ 
རོགས། ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་གི་གོང་དུ། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ 


~472 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གིས་ངེད་ཚང་གི་དྭ་ཕྲུག་ཁང་བཙུགས་ཡོད། བདག་མེད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་མང་པོར་ 
ཟས་གོས་དང་། སློབ་གསོའི་འགན་ཁུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ 
ག་ས་ག་ལ་ཞབས་འདེགས་སློང་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ད་ངོས་སྒོར་མོ་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད། བླ་ མ་རྣམ་པས་ སྤྱི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་༩ འགྱུར་བ་ དང་ 
བདུན་ནྡས། དཧུ་ས་གྐངས་དྲང་ ཞིག་ལ་ལས་ཀ་ ཇི ཞིག་ རགས མཁོ་ ཆེ་བ་ 
དང་། བཟང་ སྦྱོད་་ ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ བཞིན་ ཡོད་པ་ཁོ་ཚོས་ 
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཅིང་། སྲོར་མོ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
ཐེུད་ཅིང་འདུག །དཔེར་ན། བན་སྐབས་ཤིག་ན་རྱྱ་རིགས་ཕྱུག་བདག་དུང་ 
སྙིང་རྡེ་ཅན་དེ་དག་གིས་བོད་ནང་གི་དྭ་ཕྱག་དང་། སློབ་གསོ་ལ་རོགས་སྐྱོར་ 
བྱ་རྒྱུ་དེ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། དུས་ དེར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇེ ཏིད་ 
ཚང་ དགོན་ པས་ རྔ ཕྲུག་ ཁང་ བཅུཐས་ ཡོད། རོ ལ་ རོགས་ པ་ བྱེད་ རོགས་ ཞེས་ 
སློང་མོ་ཞུས་ ཏེ་སྒོར་མོ་མང་པོ་རག་ཡོད་པ་རེད། དྭ་ཕྲུག་ཁང་ད་ངོས་ གནས་ 
འཛུགས་༔ མཁན་ ད་གོན་ ་ གཅིག་ གཉིས་ ཙམ་ལཁས་ ཨོ མ་ རེད། ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྫུན་མ་རེད། ངས་ཤེས་ས་ལ་དགོན་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོས་དྭ་ཕྱུག་ཁང་ 
བཙུགས་ ཡོད་། དྭ་ཕྲུག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ དྭག་ཿ གི་སྡོད་གནས་དང་། ཟས་ 
གོས་སོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུས་ལྟར། ངའི་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱ་རིགས་ཕྱུག་བདག་ 
འགོའི་ལས་ཀྭ་བྱེད་ཆས་སྒོར་འབུམ་ལྔ་སྟེར་ཞིང་། ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་ 
རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱ་ཁས་བླངས་ འདུག །རྗེས་སུ་ཁོ་རང་དྭ་ ཕྲུག་ ཁང་གི་འཆར་ 
གཞིའི་ དཔེ་རིས་དང་ ། དྲྭ ཕྱུག་ རྣསྨས་ བལྟ་ མཱར་ ར་ཕྱིན་ པ་རེད། སྐབས་དེ་ 
ད་གོན་པ་ལ་དྭ་ཕྲག་མེད་པས་རྫོང་གི་ཞག་སྡོད་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་མ་འཛིན་ 
ཐུ་ཐ གྭཱ་གམ་ཧབ ཐ༧་གཏུན་ཆུ ད་ལེད་ཁུག་ཡ་ཧེ་རྲེས་ཟུ་ཚའ་ 
གྲོགས་ པོ་ པོ་ཞིག་ གིས་ངག་ནས་ ཐོས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་ས་ 
ནས་སྒོར་མོ་སློང་བྱེད་དྭ་ཕྲུག་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། དྭ་ཕུག་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


བའི་སྒྲི སྦྱིན་བདག་རེ་བཙལ་ནས་གསོ་ སོ་སྐྱོང་བྱེ བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཟེར། དོན་ད་ངོས་དྭ་ 
ཕྲུག་རེ་ལ་སྦྱིན་བདག་གསུམ་བཞི་རེ་བཙལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་སྒོར་ 
མོ་དེ་དཱ་ཕྲུག་དེའི་འགྲོ་སོང་བྱེད། གཞན་ རྣམས; ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་གང་ཐོབ་ 
སྒེར་ བདྙུག་ ཡིན་པར་ ཐོས། ཀུ ཕྲུག་ཿ གསོས་ཤིང་རོགས་ སྐྱོར་ བྱས་ ན་ ཡྒ། པོ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་དྭ་ ཕྱུག་ སྒོར་མོ་སྒུབ་བྱེད་དང་། རང་ཁ་གསོ་ བྱེད་ ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
འདི་ ཧྭ་ཅང་ཐ་དྭད་ རེད། བུད་མེད་གཞང་བཙོང་མ་ལས་བླ་ལོག་འདི་དག་ 
གི་བྱ་སྤྱོད་སྔུག་པ་ཞིག་རེད། གཞང་བཙོང་མས་རང་གི་ཁུས་ བཙོང་ ནས་རང་ 
ཁ་གསོ་བཞིན་ཡོད་རེད། བླ་མ་འདི་དག་གིས་དྭ་ཕྱག་གི་ལུས་བཙོང་ནས་ 
རང་ཁ་གསོ་ཞིང་ཡོད་རེད། དེ་ལས་སྣག་པའི་ལས་གང་ཡོད། སྦྱིན་བད་ག་ 
ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཕྲུ་གུ་གཡར་པོ་བྱེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ 
དྭ་ཕྲུག་ཁང་ཟེར་བ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་དྭ་ཕྲུག་ཡོད་ས་མ་རེད། འདི་ནི་ཆོས་ 
ལ་ད་ད་པ་མེད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ མེད་ པའི་ སྐྱེ བོ་ ཐ་ཤལ་དག་ 
3ངྱཏྟ་མ་ཏ། ཡས་ཤང་ ག6འ་ཐང་གྲྭ་དག་བདྲ་ཚ , ཁུང་མཁུན་ 
གཟན་ཤམ༔ གྱོན་ པར་ ནིཿ རྨ རད ཞྡནུག་ཇ་ དེ་ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་ དགོས་ པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། སྙིང་རྗེ་རང་འདོད་དང་མ་འདྲེས་པ། ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན། དད 

༈ ཆ་བ་བ་པ། སླག་བརླུ།་གཡ་གྱུ་དཇ་མ་ཞདྲས་པ་ཞག་གཞང་འགྲས། 
དེང་དུས་བོད་དུ་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ལ། སྲོག་བསླུ་ཟེར་བའི་ལས་ 
འགུལ་ཞིག་སྤེལ། དེ་དང་སྔག་མ་དུ་ཤ་ཟ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་སྤེལ་ 
བཞིན་པ་འདི་རེད། བླ་མས་སྲོག་བསླ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས། སྲོག་བསླུའི་ 
སྒོར་མོ་བཅུག་ས་དངུལ་ཁང་གི་ཁར་བྱང་ཞིག་ཟུར་དུ་བཟོ་ནས་དེའི་ནང་དུ་ 
རྒྱ་རིགས་དད་ལྡན་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་མོ་་ 
བླ་མས་ལེན་ས་ཞིག་བཟོས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བསླ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
བཙུགས་ནས་དེས་བོད་རིགས་རྒ་རྒས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན། དེའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 


/ 


0 


~474 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྱིས་གཡག་ལུག་རེ་ཟུང་ད་ང་། གཙོ་བོ་རྒྱ་ཉ་འཚོང་པའི་ལག་ལས་ཉ་ཆེ་ཆུང་ 
མ་ངེས་པ་དེ་དག་ཉོ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲངས་མང་པོ་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བརྙན་དང་། པར་ལེན་ཞིང་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད། བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་ཡས་མན་དེ་རང་གི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཡོད་པ་ཁོ་རང་ 
ཚོའི་ནང་མི མི་ འགའ་ཞིག་ དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གླེང་ བརྗོད་ཐོག་ཏུ་ མཐོང་། ངས་ 
སྲོག་ བསླུ་ ་བྱེད་ མ་རྱྱོང་ལ་ སྲོག་ ་བསླ་ ཚོགས་པའི་ནང་ དུའང་ཞུགས་མ་ རྱོང་ 
སྟབས་དེ་འི་སྐོར་ཁ་གསལ་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང་དུས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྲོག་བསླ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣང་མེད་དུ་དོར་བགྱི་མ་རེད། 
སྟོན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་ལུང་མ་གཏོགས་བཀའ་ཡིས་ 
བཅད་པ་གང་ཡང་གནང་ ཡུ མ་རེད། ཁོང་ གིས་ བཀའ་ཡིས་ བཅད་པ་ 
གནང་ སའི་ཡུལ་ དེ། ཁོང་ གི་ཏེ ཞེ་བའི་ རྗེས་ འབྲང་པ་ད་གེ་ཚུལ་ སློང་ ནམས་ རེད། 
དཱ ཁ་གནམས་ པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ གུ ཆེ་ ཤོས། བཀའ་ བཙན་ཤོས་ དཱ། འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་དུ་ད་འགྲོའི་སྲོག་ 
བསླ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་གནང་མི་འདུག །དེང་དུས་བླ་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་བལྟ་ཀློག་མ་སྱོང་སྟབས། འདུལ་བའི་ནང་དུ་གང་ 
གསུངས་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ཤེས་མཁན་དཀོན། ཁོ་ཚོས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཉ་སྲོག་བསླུ་ 
དགོས་པ་ཁས། དབྱར་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་སྤང་ཐོག་ཏུ་འབུ་ཆེ་ཚུང་གྲངས་ 


ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཞིང་མེད་པ་འདྲ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ དབྱར་དུས་རྐང་ པའི་འོག་ཏུ་འབུ་སྲིན་ཆུང་ངུ་ 
མང་པོ་དེ་ལ་མི་གནོད་ པའི་ཆེད་དུ་ དབྱར་ གནས་ མཛད་ ཅིང་ རྐང་རྗེན་ དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབར་དུས་སྤང་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འབོད་ཅིང།། མོ་ཊ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གིས་སྤང་ཐང་གང་བ་ཞིག་བྱེད། གལ་སྲིད་ཕྲ་བའི་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། མེ“ ཤཀོཧ 


ནས་དེ་གཱག་ཡིགུ་ཀིས་མཐང་ཛྱུབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན། དངྱའ་ནུཝི་ས་ཐུང་དེ་ 
ཁྱག་གི་དམར་པོར་གྱུར་ཡོད་ ངེས་རེད་། དེ་ལྟར་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་སྲོག་བསླུ་ཟེར་བ་འདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ནང་གི་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 
དེས་ ན་སྲོག་ བསླུ་ གཡོ་སྒྱ་དང་ མ་ །འདྲེས་ པ་ཟེར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ ་དེ་ཡིན། 
སྤྱི བཏང་བླ་' ལོག་རྣ་མས་ཀྱིས་ ་སྤྱོད་ ངན་གང་བྱས་ང་ སྒེར་དང་ འབྲེལ་ བའི་ 
སྙན་ གནོད་ གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་དེས་ 
བོད་མི་ དམངས་ ཀྱི་བསམ་ བློ དང་། སློབ་ 9 | གོམས་གཤིས། འཚོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ གནོད་ སྐྱོན་ དང་ ། རྗེས་ལུ ལས་ འགྲོ་ བའི་ བག་ ཆགས་ ཤུགས་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་སྤྱོད་ངན་འདི་ད་ག་ང་ཚོས་ངོས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
གངའ་ན། ཇླ་ལཾག་ཚཝ་ རྟ་ཕ་ཡོག་པ་འག་ ཝ། །ཝྔ་ཐྲའེ་ངེར་སྐན་ཆཐབ་ 
དྲན་བཤད་པས། རིག་ གནས་ ཀྱི རྨང་གཞི་མེད་པའི་ ཐོ མི་ "་དམངས་རྣམས་ 
དེ་ལ་མགོ་ཆོངས་ ནས། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ནོར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ནི། སྒོར་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པ། སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ནོར་བ། རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ། ཀཀ ཕྲ་གུས་ 
སློབ་གསོ་སོགས་ད་གོས་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་བླ་ལོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བ། སྲོག་ 
བསླུ་བྱེད་པ། རྡོ་བརྐོ་བ། དར་ལྩྕོག་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་དང་། ཁོར་ཡུག་གཞིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོར་མོ་གཏོང་བ་ 
ནི་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་ལོག་པ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་རེད། ། 


~476 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ངས་ཟླ་མ་ཡང་དག་ལ་ནམ་ཡང་དགག་མ་མྱོང་། 


2020.11.24 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་གླེང་སྟེ སྟེགས་ནང་དུ་ བཞུགས་ པའི་དྲྭ་གྲོགས་རྣམ་ 
པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། ཁ་སང་དྲ་བ་ འདར ཐོག་ཏུ་ངས་རྒྱུན་ དུ་བླ་ 
ཆུ་དང གྲྭ་པ མརྐགྲག། པ་མང་ “དྭག་ འདུག་ཟ ཟེར་ ནས་བསམ་འཆར་ ཞིག་ 
བཏོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བཤད་མདོར་བཛྡུས་ཤིག་ ཞུ་བྲན། བཙན་མཐྲན་ 
དེ་ཚོ་ཁོང་རྣམ་པ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ལ་མ་ད་གའ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོད་ས་རེད། འོན་ཀྱང་ངས་འདིར་གསལ་ 
བཤད་ཞུ་བ་དེ་། ངས་བླ་མ་ཡང་དག་ལ་ནམ་ཡང་ད་གག་པ་རྒྱེབ་མ་མྱོང་། 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
7 མི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ནོར་ འཁྲུལ་ ཐེངས་རེ་ '་བྱས་ ན་ངས་དགག་པ་ ཐེངས་རེ་མ་ 
གཏོགས་བྱེད་མ་རྱོང་། དེས་ན་ངས་ཉིན་ཚག་པར་བླ་མ་ལ་དགག་པ་མ་ 
རེད། བླ་མ་ཚོས་ཉིན་ག་པར་སྤྱོད་ངན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དྲ་ཐོག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་ངས་བཤད་པ་རེད། སྤྱོད་ངན་སྤེལ་མཁན་བླ་མ་དེ་མང་དྲག་ 
ནས་ངས་ཉིན་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གིན་ཡོད་པར་ 
རྫུན། ཁམ་པ་དང་ཇུམ་པ་ད་དག་རད། 
༢ ངསྲ་བ་ངན་ ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ངན་ལ་དགག་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་དང་དགོན་ 
ས་ཆུ བཝ ཚད་ནུ་ཡིཿ གཏན་མ་ནང་། དགྲ་པ་ཞུན་རང་ཊ་ནམ། 
དགོས་ རྨ་ ཆོས་ཀྱང་ ཟཇཿ ཞིག་ཡོད་ད་གོས་ངེས་རེད། དེང་ དྲུས བླ་ལོག་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་འདིས་གནས་སྐབས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱང་། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


པ་དང་དོ་སྣང་མེད་པ་ཆགས་ངེས་རེད། སྔར་སྦྲལ་གྱིས་སོ་བཏ་བ་པའི་མི་ 
དེས་རྗེས་སུ་ཐིག་གུ་ཁྲ་བོ་མཐོང་དུས་སྐྲག་སྣང་བསྐྱེད་པ། ཟེར་བའི་གཏམ་ 
ད་པེ་ལྟར་རེད། དེས་ན་ངས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། 

༣ ཆོས་ལོག་སྤེལ་མཁན་ནི་བླ་ཆེན་ཞུང་ངུའི་སྐོར་ཅིག་རེད། ཁོ་ཚོའི་སྤྱོད་ 
ངན་གང་བྱས་དེ་མི་ཚོས་དྲྭ་ཐོག་གཏོང་ཡོང་དུས་ངས་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་རེད་ 
མ་གཏོགས་ངས་བླ་མ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ངན་བྱེད་ས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་། ང་ 
ད་ང་བླ་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ང་བླ་མའི་གསར་འགོད་མཁན་ནི་མ་ 
རེད། ངས་པར་དང་བརྙན་བླངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁོ་རང་ཚོའི་སྤྱོད་པ་ 
ངན་པ་དེ་དག་སྒྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་དང་། དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མི་ 
དམངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙན་དང་པར་བླངས་ཏེ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་རེད། མི་ 
དམངས་ ནི་ དཔའ་བོ་ དངོས་ གནས་རེད། ངས་ ་དེ་ ད་ག་ལ་ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞིག་ བླཱཏད་པཱཿ རེད། དེས་ ཞུ་ངས་དགུག་ང་ བྱེད་ སའི་བླ་མ་དེ་བླ་ལོག་ ཤུང་ 
ཤུསཿ ཤིག་ རེད། བླ་མ་མང་ཆེ་བ་ཡག་པོ་ རེད། ཇས་ནདགག་པ་ རྐྱེབ་ བཞིན་ 
མེད། གཙོ་བོ་བླ་ཆེན་གྱི་མིང་ཡོད་མཁན། སྤྱོད་ངན་སྤེལ་མཁན་དེ་དག་ལ་ 
ངས་ད་གག་པ་བྱས་པ་རེད། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོས་སྤྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ནའང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་བགྱི་མ་རེད། 

རཿ ཆོས་ལོག་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཐེར་འདོན་ཏོན་འདོད་མེད་ན་ཁྱོད་རང་བྱ་སྤྱོད་ 
བན་བ་གཡམ མ་ངཏ་དཀཀ་ཨ།་ཉ་ཨཱ་ཏཧ། ཟེ་ཡོག་ག་ཨ་ཧཾ 
སྤྱོད་ངན་ལ་དགག་པ་གྱེབ་ དུས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་བཟང་ངན་ཚང་མས་ནག་ 
རང་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཁོ་ཚོ་ལྭ་རུབ་ཆུ་མ་བྱེད། ངས་སྤྱོད་ངན་ལ་དགག་པ་འདི་ 
དང་ ཁྱོད་རང་གི་ རྫ པ་ གཉིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ ལྟོས། འབྲེལ་བ་ མེད་ ན་ 
ཁྱོད་རང་ཚོ་འཕག་དགོས་དོན་ཡོད་མ་རེད། ས་པཌ་གྱིས། དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
ཡང་རིགས་མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ། གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱོད་ངན་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཤུགས་ཀྱི་མཚང་ཐོག་ཏུ་ 


~478 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཕོག་པ་ནི་ཁྱོད་རང་སྤྱོད་ངན་ཅན་གྱི་པའི་རྟགས་རེད། རང་རང་གི་མཛད་ 
(ན་ཧུཟངྲ་ཏཾ་ ལ་ཡང ཟླ་ཝ། རྣ་ཡ། རྒ་།ཡཅེས། རྫུམ་གྩེ། མཁན་བུ 
གྲང་ཞྲག་བྲས་ངདྲ་ས་ཞྲ་གྲ་པ་རྐད་གྲསུང་མཁན་ན་འདུག །དྲག་ཞདུན་པ་ 
རྣམ་པ་ཚོ། བླ་ལོག་གི་སྤྱོད་ངན་གང་ཞིག་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་པར་དང་། 
བརྙན་བླངས་ནས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་དེ་དག་ལ་ངས་དེ་ཁ་དཔྱད་བརོད་ 

བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཁྱོད་རང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ ཡན མེད་ གཟིགས། འབྲེལ་བ་ 
མངཱ་ན་ཁུད་རང་ནམཾསྭ་བཱ་ལོག་དང་གཱ་ལོག་ཨིན་པའ་རགས་རྐེད། དེ་མ་ 
འཇཞ་ད་མ་ཞ་ངཆ་ད་ ༢༠༠༠ ། 

༥ -ཚཾཨ་བ་མ་དགག་མཁན་ཡིད་དགོས་ནུ་ཚེས་འག་མ་བྱྤ། རང་ངོས་ 
® སྤྱོད་་ ངན་སྤང་ན་གཞན་ གྱིས་ དཱ།གུ་པ་ "མེད་ ངེས་རེད། སྤྱོད་འཇུག་ ལུས། 
ས་སྟེང་འདི་དྭགུ་ཀོ་བས་གཡོག །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། _།ལྷམ་མཐེལ་ 
ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་འདྲ། ཞེས་གསུང་པ་ 
ལྟར། དགག་པ་གྱེབ་མཁན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་ལས། རང་རང་གི་སྤྱོད་ངན་ 
རུ་རྟ དཱ་དྤཊ་མན་རྡཛ ཤུགས་ ཀྱིས་མེད་འགྲོ་ངེས་ རེད། སྤྱོན་ངན་ལ་ ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱེད་དུས་ཁྱོད་ལྟ་ལོག་རེད། དམ་ཉམས་རེད་ཅེས་ཁའུར་ན་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་མ་རེད། རང་ཁ་སྤར་མོས་ཁེབ་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་སྤར་མོས་ཁེབ་མ་ 
རེད། ཟེར་བའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལྟར་རེད། བླ་ལོག་རྣམ་པ། ཁྱོད་ཚོ་ལ་ 
ངས་དགག་པ་མ་རེད། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དགག་པ་རེད། དེང་སང་དྲ་བ་ 
དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཁྱབ་ཡོད་རེད། སྤྱོད་པ་བཟང་ ངན་གང་བྱས་ན་སྦས་ 
བསྐྱང་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། བྱས་ཙང་ཁྱོད་ཚོའི་སྤྱོད་ངན་དྲ་བའི་ཐོག་ 
སྤེལ་ མཁན་ མི་ དྲ་མངས་ རེདཱ། ང་མ་ རེད། ང་ནང་ལ་ལས་ གཡོལ་ བྱས་ནས་ 
བཊན་ཡོན། ཞས གཞམ་ཚུ་ཝཁ་ཐ་ཡིན་ཟུ་ཐག་ཁ་ཁཉྟ་ན་ཡརྐ། 
ངས་བླ་སྤྲལ་ཡང་དག་ལ་ནམ་ཡང་དགག་པ་བྱེད་མ་གྱོང་། ད་ཆུང་ཡང་བྱ་ 
རྒྱུ་མིན། པ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་རྫ་འབྱིན་མཁན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་སྤེལ་མཁན་ཚོ་ལ་མ་ཤི་བར་དུ་ད་གག་པ་རྒྱེབ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། =479 


ཕ་མེས་སླ་ལུང་རང་ཡུལ་ལས་ཕུད་མི་རུང་། 


2020.12.8 


སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲྭ་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ། ངས་དེ་རིང་སྡེ་དགེའི་གྲོས་རའི་ནང་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གསལ་ 
བཤད་ཞུ་ད་གོས་པ་ཞིག་ནི། དེ་རིང་རྫ་ཆུ་ཁའི་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་ 
བསྐྱེལ་ཞིང་སྒོར་སྟོང་གཉིས་ཕུལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ཁྱོད་རང་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་མ་བསྲང་ན་ཕུང་པོ་དུར་ཁོད་དུ་བཞག་ཆོག་གི་མ་རེད་། ཅེས་ 
བཤད་ཅིང་སྒོར་ མོ་ཕྱིར་ ཟློག་ ཅིང་ཕུང་པོ་ཡང་ ཕྱིར་རྫ་ཚུ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ དགོས་ རཿ 
བྱུང་སོང་། ཟེར་བ་ བཞ ཐད་ གཏོང་ ནང་བཏང་བ་དེ་ངས་ སྡེ་ ད་གེའི་གྲོས་ 

ནང དབྒས་ར་ྲ 


སྒར་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་ལོག་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། 


སྡེ་ད་གེའི་གྲོས་རའི་ནང་རྙིང་མ་ཀླད་མཁྲེགས་ཅན་མང་སྟབས། མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དེ་ཐུབ་ཕུན་ཁྱོད་རང་གིས་བཟོས་པ་རེད། གསེར་རྟ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ནང་དུ་རོ་བཞག་མི་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ ཅེས་མང་པོ་ 
ལབ་བྱུང་། ངས་གསལ་བཤད་ དགོས་ པའི་ དོན་དེ དེ་ རེད་། སྤྱི་ བཏང་ རྙིང་ མའི་ 
གྲུ་ལོག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསེར་ར་ལ་སློབ་སྦྱོང་སོང་བ་དེ་དག་མི་ལ་མ་ 


~480 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞེས་ཁ་ཡོག་གིས་རྫུན་ཡིག་ཁྱོད་རང་གིས་བཟོས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་དགའ་པོ་ 
རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ལུང་བསྟན་རྫུན་མ་དང་། 
ཡིག་ཆ་ཚུན་མ་བཟོས་ནས་མི་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་མི་གཞན་གྱིས་བདེན་དཔང་གང་ཡོད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་རྫུན་ 

བཟོ་རྐིད་ཅྲེས་ལབ་པ་དེ་དོན་ལ། ཁ་རང་ཚོའི་སྤྱོད་པ་དེ་རང་ད་པེར་གཞན་ 
ལ་འགེབ་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་ཚན་རིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་བདེན་ 
རྫུན་སྐད་ ཅིག་གིས་ འབྱེད་ཐུབ་ ཡ ཞིག་ རེད། ང་ནི། གསེར། ཏའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནང 
དུ་རོ་བཞག་སར་འགྲོ་མ་རྱོང་། དེ་འདྲ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། དེ་རིང་ངས་ 
བཤད་དགོས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་ 
ཞིག་ལ། ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཁུང་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་ཚར་དུས་ཕུང་ 
པོ་དེ་གསེར་རའི་དུར་ཁོད་ནང་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
འདུག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན། སྔར་ནས་རྒྱ་གར་ 
ན་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ 
ཚལ་ཟེར་བ་དང་། བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེ་ 
རྐ་གུང་ཁཧཱ་ཧཆཾ། འྲང་ཁྱུང་གི་བུའ འདྲ །ཐམས་ཌྱགས་གྱུ་གོ་ཁཇུ་ཝ་ལིན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབས་པའི་རི་མོ་མདོའི་དུར་ཁྲོད་བཅས་དམིགས་བསལ་ 

ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་གསེར་ཉ་ ནྭ་བླ་རུང་སྒར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
གསར་པ་ཞིག་བཟོས་པ་དེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱས་སྟབས། ལུང་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ཕ་མ་གྲོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ 
གསེར་རྟར་བསྐྱེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཆགས་འདུག །འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ 
བ་ཆུཅ་ཛྐའ་འཞལ་ཁྲག་རེད། ཅེས་ག ངཀར་ཞ། ན་རགམ་ཧན་མཔ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་ནས་ཕུད་དགོས་པ་ད་ང་། རོ་གཡང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་ཁྱིམ་ལས་བརྒལ་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ད་པེར་ན། ཤ་ཡ་མིད་འཆུས་མཛེ་རོ་གསུམ། །རྭ་གླང་ལྤགས་གཏུམས་ཆུ་ལ་ 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། “47 = 


བསྐྱར། ཞེས་པ་དང་། རབ་ཆད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས་རབ་ཆད་ནག་ 
བོའི་རཾ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་མི་བཞག་པ་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒལ་ནས་བསྐྱལ་ 
དགོས་ཞེས་དང་། བཀྲ་རོ་ཞེས་པ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རོ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལས་ 
ཕྱིར་ཕུད་ན་ཡུལ་གྱི་གཡང་ ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཕུད་ནས་ 
ཁྱིམ་ གཡང་ཉམས་ ཤིང་ ཡོད སྟབས་ རོ་རིགས་ དཱ དག་རང་ཡུལ་ལས་མི་ 
བརྒལ་བའི་སར་བཞག་དགོས་ཤེས་གསུངས། ཞིབ་པར་ རྱེས་ཀྐི ཀྱི་མ་ ཧཱ་པེཿ འདིར་ 
བཞག་ཡོད་པ་དེན་གཟིགས། རང་ཡུལ་ནུས་གཞན་དུ་བླསལ་དགོས་པའི་རོ་ 
དེ་བཀྲ་མི་ཤིས་རོ་རེད། དཔེར་ ན། ལོང་ ཁུྲས་ཞུ་ འོན་ གཞན་ལ ་བསྐྱལ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ཕ་མེས་ 'ཤི་ བའི་ཕུང་པོ་ རྣ་མས། ལ་ལུང་ 
མང་པོ་བརྒལ་ནས་གསེར་རར་བསྐྱལ་ཡས་འདི་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
དང་འགཁ་ཐ་ནང་། ཕ་མེས་ལ་གུས་བཀུར་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། 
ཕུང་པོ་ས་མཐར་བསྐྱལ་བ་ འདི་ ་བོད་ ཀྱི་ སྲོལ་ རྒྱུན་རིག་ གནས་འབྱུང་ རྩིས་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ དྭ འགཞཿ བ་ཞིག་ རེད། དེ་རིང་ ་རྩོད་ པའི་ ༈ནང་དུ་ མི་ ཞིག་ གིས་ 
ཁོ་རང་གསེར་ ཏྟ ནས་ ཡིན། དུར་ཁྲོད་ ནང་དུ་ རཿ མོ་བ མི་བཅུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཚུ་བ་ནས་མེད། ཅེས་མཆན་བུ་བྲིས་འདུག །རོ་དུར་དུ་འཕེན་པ་ལ་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་མེད་ནི་མི་ཤེས། མི་འཆི་བའི་བསྔོ་ཏེན་འབུལ་བ་དཀའ་ངལ་ 
མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར། ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་མ་རྒན་གྲོངས་ནས་བསྔོ་ 
བརྟེན་ཕུལ་སར་འགྲོ་སྐབས། ཁོ་ཚོའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒུག་གུ་དང་ 
ཤོག་བུ བུ་ཁྱེར་ ་ནས་ སླེབས་བྱུང་ཟེར། ཁྱོད་ རང་གིས་ ཧག བཅུའི་ཁྲིམས་ལས་ 
འདི་ དང་ ང་འདི་ མ་བསུང་ན་ང་ ཚོས་བསྔོ་ བརྟེན་ ལེན་བགྱི་ ་མིན་ གསུངས་བྱུང་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཁོས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དེ་དག་ང་རང་གིས་དུས་རྒྱུན་དེ་ལས་ 
འགལ་བ་འདྲ་པོ་བྱེད་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ཉེ་བ་དང་ སྤུན་མཆེད་ཚོས་དེ་ལྟར་ 
བསྐང་བ་ཁས་ལེན་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཅེས་བཤད་ནས་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་ 
སྔར་གསེར་ར་ལ་འགོ་ཁྲིད་བསྡད་རྱོང་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ཁ་པར་ཞིག་བཏང་ 
ནས་གནས་ཚུལ་བཤད་རེས། ཁོང་གིས་ཁ་ཚོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བའི་རྱེན་གྱིས། 


~482 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རེ་ཞིག་ན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་འགོ་ཁྲིད་ ག་གེ་མོ་དེའི་གྲོགས་ 
པ་ཡིན་རསྟབས་ང་ཚོས་ད་མིགས་བསའ་དུ་བསྔོ་བརྟེན་དེ་ལེན་ཆོག་ཟེར། 
ཞེས་ངའི་གྲོགས་པོས་བཤད་བྱུང་། དེ་ནི་དོན་དངོས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞག་ནྟན གཏུང་ཅུང་ལཾ་ཡུལ་གཞན་ནུ་བ༔མཐ་གཏ་ཇུ་ཚུབ་པ་ཏྟར་ 
ཡུལ་སྲོལ་དང་འགལ་ མ་ཟད། དཀའ་ངལ་ མེད་ སར་དཀའ་ངལ་ལྟག་པ་ ཞིག་ 
བཟོས་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་སྒ་སྒྲིས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་ཡིན་ན་ 
གཡག་ལ་བཀལ་ནས་ ་གསེར་ར་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ཉིན་ལྔ་དྲུག་གི་ལམ་ བར་ 
རེད། འདི་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་རེད། རང་ལུགས་བོན་གྱི་རྩིས་གཏོ་མ་ 
རེད་། རྒྱ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་མི་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་པ། ཡུལ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ། 
བཞིའི་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན་པར་འདྲ། ལུང་པ་གཞན་ད་ག་ལ་འདི་འདྲ་བྱེད་ 
མཁན་ཅུང་ཟད་ཞུང་པར་ངེས། ། 


སིི 
བླུམག །རབ་ ཛཿ ་ ་ི ༤ ལབ 
ཟང ག་ནི་བ 
ངང ང་ 
(སྔའ་བསང་ལ་སེགས་དང་། །སྦུལ་སེག་སྦྱ་གིས་བསདྱ་བོལ་སོང་དམེ། ༥ 


དུ་བཞ་ 

བྱབནི། །མེ་མཆོན་ཆུགཡང་ཐིབས་ཆྱིས་ལ། །གཡས་ཟུར་གཡོན་ །ཞར་ 

བུབ ཧམ བྱ་།སསས བར་ སང །ག་ས་བཅས། ས་བསཔབ་བང་བག་། །༈ 

ཤིས་རོག་ཆེག།བ། བ། མྱ 
'། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~483 ~ 


ཆོས་ལགས་བརྩོད་པས་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་། 


2020.12.25 
༡7 ངས་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་1970-1986 ལོའི་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སྦྱངས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་སྦྱངས་རྱོང་། གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ཚང་མ་ལ་བལྟ་མྱོང་། གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་ནས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། 
ལུགས་ཤིག་རེཧོ། ཐོ་ཚཾ: ༠༠༡༦ ཟེན་བ་དེ་རེད། དེ་ནི་རིག་གཞུང་ 
སྤྱིའི་སྒོམ་ གཞི་ ཞིག་རེད་། དོན་ དངོས་ལ་ དབུ་ཕར་འདུལ་ མཛོད་ བཞི་པོ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ ཞིག་བྱུ བྱུང་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་ཀའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ “ཞིག་ །རེད། 
༣ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་མ་དག་པ་ 
རེད་ཟེར་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས། གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་རང་ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ 
ཚུལ་ཞིག་རེད་ལ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདའ་བ་ཞིག་ 
རེད། ཆོས་ལུགས་དེ་དད་པའི་རྫེས་འབྲང་རེད། བདེ་ན་པའི་རྗེས་འབྲང་མ་ 
རེད། དེས་ན་ང་རང་ཚོ་མི་སྐྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུངས་དང་དེ་ལས་ལྟག་རྩོད་པ་དགོས་དོན་མི་འདུག ། 
༤ ཚང་མས་ཆོས་ལུགས་ཤ་སྟག་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་གཉིས་ཀ་མེད་ཉགས་རེད། བོད་རིགས་ལས་གཞན་པ་ 
སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་ ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་མཐོང་མ་རྱོང་། 


~484 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༥ ཚོས་ལུགས་བཤད་མཁན་ནི་ཀོ་ཁུག་དང་འདྲ་བ་ནང་ལ་གང་སྟོངས་གང་ 
ཡིན་མི་མཐོང་བ་ཞིག་རེད། ཀོ་ཁུག་ཇིག་པ་ཞིག་མཐོང་ན་དེའི་ནང་དུ་དངོས་ 


༦ དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་རང་རང་གི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཐོབ་དང་། གྱོང་ 
གུད་གང་བྱུང་སོགས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་དེའི་ཉམས་རྱོང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་སྲིད། 

༧ ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་གྱིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུངས། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ད་ང་འགྲིག་ཚར་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཆེད་ 
ཁུར་པོ་ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། ང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
དང་ལས་འགན་ཐད་པ་ཞིག་དགོས་དོན་མི་འདུག ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། མ“ཤོཐིཧྲཾྫ 


སི་ཏུ་ཆོས་འྱབང་གི་འཁངས་སྐར་ལ་ཇེས་དན་ཞ་བ། 


གྲོང་དུ་རིག་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས། ། 

ོ གཙུགས་ཕུད་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོས་བླངས། ། 
་རེག་ སྣང་ བས་བོད་ ཁམས་ གསུལ་ བར་བྱས། ། 
་པ 


འད 


འི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འཁྲུངས། ། 


་སྐྱ་ བོད་ཆེན་ལྗོངས་སུ་སྣང་བ་དང་“། ། 
་སི་ཏུའི་མཚན་་ རབ་གསལ་བ་དང་། ། 

དེ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ཌ རོལ་པར་ངེས་པ་ "'རྣམས། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་ལམ་དུ་དུས་གཅིག་ཞུགས། ། 


ཧོར་ སོག་ འཇིགས་ པའི་ དམོག་ གིས་ བོད་ ཁམས་ བཅོམ། ། 


® ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ད་བོན་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སི་ཏུའི་སྐུ་བསྟོད་ལས་དྲངས། 


~486 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་སྐྱེལ། ། 
བརཀའ་དགན་ཚམ་ཆར་བློན་རུ་བྱན་པའ་རྲུས། ། 
སེར་ཁྲབས་ཁྲི་ལ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་འགྱིངས། ། 
མི་ད་བང་ཕོ་ལྷས་གསེར་གྱི་དགྱེས་ཞལ་གཟིགས། ། 
མདོ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཅོད་པན་ཞབས་ཀྱིས་བླངས།། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བརྡ་སྦོད་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
ཐུ་མི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲགས། ། 


འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་པཌ་ཆེན་མཚན་ཧགྱིས་བསྟོད། ། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དག་ཐེར་གནང་་། ། 
མདོ་སྔགས་དྲི་མེད་བོད་དྲུ་སྤེལ་བ་ལ། ། 
ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་དཔལ་སྤུངས་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། ། 


ཟབ་ཚ་་བྭ་ཱ་ཆེནསྒད་པའིགཞུང་། 
ཤང་རྟ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་སྤེལ་བ་ལ། ། 
ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། ། 


སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་དག་པའི་སྣང་ཆ་དང་། ། 
བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཁྲས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སོགས། ། 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མར་ཤངས་རྒྱད་སྡེའི་གཞུང་། ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་བསྒྲེངས། ། 


ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་སྒར་ལུགས་ལྷ་རིས་དང་། ། 
མཚུར་ལུགས་རྩིས་རིག་རྒྱ་བོད་སྒྲ་བསྒྱར་སོགས། ། 


སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། མོ 


ྣ།ྷ། `` 
མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་འདིར་དལ་གྱིས་བསྐྱིལ། ། 


འཁྲུངས་སྐར་ ཕྱིར་དོར་འདས་སྐར་གཡང་དུ་ལེན། ། 
མི་ཡི་མཛད་བཟང་ལྷ་ཡི་སྙུང་དུ་བསྒྱུར། ། 

ཝེས་ པའི་ དཔའ བོ་ཆོངས་པའི་ གོས་ ཀྱིས་ གཡོག ། 
སྲོལ་ངན་བེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་བསྱུར་ན་ལེགས། ། 


བྱི་གཏེར་གཡོ་རྫུན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། ། 
བསམ་ཤེས་བཞིན་དུ་སེ་འབངས་མགོ་བོ་བསྐར། ། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁིམས་ཁྱི་ལུད་བཞིན་དུ་དོར། ། 
སྲོལ་ངན་བླ་རྫུན་ལུགས་འདི་སྤང་ན་ལེགས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དར་བཞིན་འཛྱར། ། 
ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱང་བསྒྲགས་བཞིན་དུ་སྒོགས། ། 
བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅངས། ། 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དམ་ལྡན་བུ་ལ་འབྱུང་། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག ༧། 


དཔལ་ཞྡུན་གླ་མ་ རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བའི་ གཏེར། ། 
རྒྱལ་ མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་དམ་པ་ ཡིས། ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


® ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་སི་ཏུའི་ཆོས་འབྱང་གསོལ་འདེབས་ལཁས་དྲངས། 


~ 488 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཅེས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱ་འཁུངས་བ་ལོ་འཁོར་༢༢༡ པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟན་ 
དབངས་འདི་ནི་སྡར་རང་གིས་བྲིས་པའི་སི་ཏུའི་སླ་བསྟོད་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྲེ་རྫོན་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ཏེ། ས་བྱི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་༡༧ཉིན། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རྒྱ་ 
ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཆུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2021 ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~489~ 


2021 ལོའེ་རྩོ་མ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


སྐ་ཙོག་གཏིས་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན། 


2021.,1.22 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲྭ་གྲོགས་ཡོངས་ལ་ཞུ་བར། 
དེ་རིང་ངུག་གི་དབང་ཕྱུག་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཙོད་པ་ལས་འཛྲོས་ཏེ་གྲྭ་ལོག་ 
གསུམ་གྱིས་བན་ དེ དང་། རབ་བྱུང་། དགི སློང་ ནམས་ དོན་ ་གཅིག་ མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ ཙམ་ཡིན་པའི་ སྐོར་༩ ལབ་གླེང་ བྱེད་ བཞིན་ ཡོད་པ་ ་འདི་ ལ་གསལ་ 
བཤད་ཅིག་མ་བྱས་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ལམ་ལོག་པའི་ནང་དུ་ཁྲིད་སྲིད་པ་རེད། 
སྤྱི་བཏང་དེང་སང་གི་ལྟ་བ་དང་། བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གནའ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐ་སྟད་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ པ་ནི་བླུན་རྟགས་ཤེག་རེད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་སང་གི་བན་དེ་ཟེར་བ་དང་ 
གནའ་པོའི་དུས་ྱི་བན་དེ་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་མ་རེད། བོད་བཙན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བན་དེ་ཟེར་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག །རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱུང་ བའི་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ལ་ ཡ་དད་ པ་ བྱེད་: མཁན། བན་ པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ ད་ད་པ་བྱེད་ མཁན་ལས་ གོ་ལྡོག་ པའི་མི་ སྣ་ ཞིག་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ 
པའི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་མང་པོ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ད་ལྟ་བན་དེ་ཟེར་ན་ 
གྲུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གི་གོ་དོན་ཆགས་པ་རེད། དུས་རབས་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་མིང་གི་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་པ་རེད། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བན་དེ་ 
ཟེར་བ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་མང་པོ་ཡོད་རེད་། 
ལྟར་བོད་ཀྱི་མིས་སྡོམ་པ་སྲུང་ཐུབ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཉམས་སད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་ 
མར་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་བ་ལས། 


~490~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སད་མི་མི་བདུན་བན་དེ་བྱས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་། 

དགོས། ལོ་ ཛུས ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་མི་ཚེའི་མཛད་སྤྱོད་གཉིས་དུས་ཚོད་ ལྕ་ཐུག་ 
དགོས་ པ་རེད། དུས་ ཚོད་ གུང་ མ་ འགྲེགས་ ན་སྒྲང་ ཡིན་ པ་ལས་ལོ་ རྒྱུས་ མིན། 
དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚོས་ཆོ ཆོས་བཤད་སྐབས་སུ་ས་སྐྱ་པཌ་ ་ཆེན་ ་དང་འབྲུག་ 
པ་ཀུན་ལེགས་གིས་ཆོས་རྩོད་བྱས་པའི་སྒྲང་མང་པོ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ རེད། 
དོན་དུ་ཁོང་རྣམ་གཞིས་ཀྱི་བར་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་པས་དོན་ད་ངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་རྐྱེན་མང་ 
པོ་ཞིག་རང་འདོད་ལྟར་བཤད་སྲོལ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་རེད། བླ་མ་མཁས་ 
པ་ཚོ་དེ་ལྟར་གསུང་མཁན་ཡོད་མ་རེད། བླ་མའི་མིང་ཡོད་པ། བྱུན་པོ་ཡོན་ 
ཏུན་ མེད་ མན། རྒྱུན་། དུ་གྲོང་ གསེབ་ ཀྱི་རྒ་རས་ ནྲམས་ ཡཿ ཡ་འདི་ ལྟ་བུའི་མགོ་ 
ཚོངས་ སྭ་བྱེད། དུ་ས་ཚོད་ཡོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ཅིང་དུས་འདའ་བ་ 
བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་རེད་། ཁོང་ཚོས་གང་དྲན་ཆོས་ བཤད་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་གང་ཟག་གི་མི་ཚེ་ཟེར་བ་དེ་དག་ཧ་ 
ལམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཞིང་མེད་པ་རེད། ངས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ 
གཙན་སྐབས མཛུད་ པཧྟ་ཤེབ་ཀྱ་ཁུབ་ཚག་འེུ་ཡིགུ་རིག་གཏད་བད། དེ་ 
གཟིགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། དུས་ཚོད་ 
ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་དང་སྐ་ཅོག་ 
གཱ/སྔཝཾ་ཞ་ཛྷུཆྔཱཐ་ཡཧཱ་ཡེད་རེཨ་ཏྟུ། 

ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཿ ཚང་ །བག་ གི སྙིང་པོ་ མདོ་ཚྭ༔ བྲངས་ ན། ཐྟསྐན་ང་སྔན་དར་ 

སྐབས་སུ་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱིས། མེ་རྟ་ལོར་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱར་ 
གླིང་ བཙུགས་ཞེས་གསུངས། མེ་ར་དེ་ ལོ་ རྒྱས་དུས་ཚོད་དང་བསྟན་ན་སྤྱི་ལོ་ 
༧༦༦ ལོར་ཡིན་དགོས། སྐབས་དེར་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མིང་ཐོ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་དག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་ལ། ལྟག་པར་དུ་པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ་ཁ་གསལ་པོའི་ 
གྲངས་དང་མིང་ཐོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དཔྱད་གཞི་བྱ་རུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 3491 


ཞས་ཡོ་བླུགུ་པ་ཚ་ཀླན་ཁེར་རྱཾ་ཨ་ཝཿནཡཧ། ཙེག་རེས་གསང་ཝུགས སྐྱུད 
དང་། བེ་རོས་ནང་རྒྱུད་བསྒྱར་འགོ་བཙུགས། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་པའཱི་ཏ་ 
རེ་ ་དང་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རེ་ལྟན་ ཏུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་བསྒུར་འགོ་ 
འདི་ ནས་ བཙུགས་པ་ ཤེས་ ཐུབ། སྐབས་ དེན་ ཡིག་ བསྒྱར་ བྱེད་ མཁན་ཚང་མ་ 
མི་ ཧཱ རེད། དུཿ དེར་ བོད་ ལ་རབ་བྱང་ གཅིག་ ཀྱང་ ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ 
གཞིས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་སྤྱི་ལོ་༧༧༥ལོར་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རེད། 
དེའི་ནང་ལ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་སློང་ཟེར་ 
བ་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རེད། ཐོག་མར་མི་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་པེ་རོ་ཚྭ་ 
ན་རེད། ལོ་ཙཱ་བའི་ནང་དུ་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་དེའང་ཁོང་རེད། ལྟ་ཛཱ་ཐ་དེ་ 
དྭག་ལས་རབ་བྱུང་མེད་དེ་རབ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་སད་མི་མི་བདུན་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། ལོ་ཧཱ་ཐདྡཱ ཚྨོས་མ དེ་ཡིནུ་ ་ཏེ། ཁོང་ རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ པའི་ཆོས་ 
ལུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐ་ཙོག་ནྣམ་གཉིས་དུས་དེར་ལོ་ཚྭ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་བསྐར་གླིང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ རྣམ་ གཉིས་ སྐབས་ དེར་རབ་བྱུང་ མིན་ ཏེ། སད་མི་མི་ ་བདུན་ནང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ལྱགས་སྤེལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༧༨༠ལོར་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྲིད་ཁྲི་ལས་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། 
ད་ར་སྤེལ་གནང་བ་རེད་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་ 
བསྒྱུར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ས་འབྲུག་སྦྱི་ལོ་ ༧༨༨ ལོར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ 
བཙན་གྱིས། སྤྱི་ལོ་༧༧༣ནས་༧༨༨བར་ཧ་ལམ་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་པཌྟི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྒུར་བའི་ད་པེ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་ རྒནུ་ད་ཀྲན་ མ་ ཞེས་པ་དེ་བསྒྲིགས་པ་ རེད། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་ འབྱུང་ལས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ ཿ་ལྡན་དཀར་ན་བཞུགས་ པའི་ འི་ག 
སྦྱར་གྱི་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ དང་། བརྡེ་ཀླུ ཀླའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བོད་ 
ཁམས་སུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་མཚན་ བྱང་བམ་པོ་དང་ཤོ་ལོ་ 


~492 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཀའི་གྲངས་སུ་མཆིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ཀར་ཚག་ཏུ་བྲིས་སོ། །ཞེས་ 
ི་ོ བཀའ་བ 
གསུངས་པ་ལས་དགེ་སློང་དང་རབ་བྱུང་ཡིན་པར་མ་གསུང་། སད་མི་བདུན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་རྗེས་སུ་ལོ་བྱཅུ་སྐོར་ཞིག་ན་ཐེངས་ གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ཞུ་ 
མཁན་ ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་པའི་སྐོར་ད་བར་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་གཅིག་ལའང་འཁོད་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་། 

༈ སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་བན་བོན་དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་བན་དེ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་སྐོར། མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱང་ 
ལས། སད་མི་བཅུ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ལ་སྔ་བ་སྤའི་བན་ 
རྷེ་གཉིས་ཏེ། སྦ་གསལ་སྣང་། སྦ་གསལ་སྦྱར་གཤིས་སོ། །བཙུན་པ་ལ་སྔ་བ་ 
ངན་ལམ། ལྟ་ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། བློ་རྣོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ། མཁས་པ་ བེ་ ་རོ་ཙ་ནའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ སྔཐྲ་ 'སྤའི་བན་ དེ་གཉིས་ 
ཞེས་ པ་སྐབས་དེར་ དགི་ སློང་ མ་ཞུས་ པའི་སྔོན་ལ་ བན་ དེ་ཞེས་ འབོད་ སྲོལ་ 
ལཿ པར་གསལ། ཧྭ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ ་འབྱུང་ མཁས་༔ པའི་དགའ་ སྟོན་ཊ ལས། ཟོ་ 
བཞེད་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་སྔ་བ་རྦ་ཡི་བརྡེ་གཉིས། །བཙུན་པའི་རབ་ནི་ངན་ལམ་ལྷ་ལུང་གཉིས། །བློ 
རོ་རབ་མཆོག་རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག །ཐོས་པ་ཆེ་རབ་ལ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ། །མཁས་པའི་ཡང་རབ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིན། །ཞེས་རྦ་བཞེད་ཀྱི་དྲུག་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ལྷ་ཝུང་རབ་འབྱོར་དབྱངས་བསྡན་པ་ལ་སད་མི་བདུན་དང་། དེའི་ཁར་ནཱ་ 
སྐུ་མཐུའི་རབ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ ་སྙིང་ པོ་སྟེ། །བསོད་ ནམས་ཆེ་རབ་ བ།ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེ 
བཙན་ཡིན། །ཞེས་ དེ་གཉིས་ བརྐན་ངས་ བོད་ཡུལ་ ནུ རྐབ ཀྱི་མི་དགུ་ ཞེས་ 
འཆད་པར་ ར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །ཞེས་ གསུངས། སངད་མི་མི་བདུན་རབ་ །་ཏུ་ མ་ 
བྱུང་བའི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་མཁན་མཚོན་བྱེད་ 
བོན་པོ་ལས་ལྡོག་པ་བན་དེ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་དག་ལས་ 
གསལ་པོ་རེད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་དང་། འབྲོག་མའི་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། #493ེ:& 


ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཤིང་སློབ་ 
སྦྱོང་གནང་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་བས་བོད་ཀྱི་བན་དེ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ཁོང་ནམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས། དེས་ན་མར་པ་ 
དང་། འབྲོག་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་གེ་སློང་རབ་བྱུང་མིན་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་ སླ། དེ་ བཞིན་ དུ་དེབ་སྔོན་ལས། རྙིང་མའི་ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྲས་ དགུ་ ཡོད་པ་ལས་ སྲས་གསུམ་འབངས་ [གྱེན་ ལོག་གིས་བསད་ཅེས་ 
གསལ། བན་དེ་དང་དགེ་སློང་གཏིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྲས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྲིད། ད་ལྟའི་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཆྙིང་མའི་ 
དགེ་སློང་འདི་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྐབས་དེའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕྲ་གུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
འདས་པའི་མེ་བྱ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༧༩༦ལོར་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་སྦྱགས་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འདས་པ་གསལ། 
དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་བྱརྒྱད་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལོ་སྱྱི་ལོ་༨༡༤ལོར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་མུ་རུུག་བཙན་པོ པོའི་ ° སྐབས་སུ སུ་རྒྱ་ རྐན གྱི་ཆོས་ དཔེ 
མང་པོ་བོད་ཡི ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་། ཡིག་ བསྒྱར་གྱི་རྩ་དོན་སྒྲ་སྦྱོར་ ་བམ་གཉིས་ 
ལགཏཧ་ཁའིཐས་གནང་བཟ་ཁ་། མངད་རྐ་ག་ཉིས ཐན་ཏར་ཁྱ་གཱག་ ༡ ། 
བྱེད་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱར་ 
ཡིག་དེ་དག་གི་མཇུག་བྱང་དུ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། བན་དེ་གླུ་ཡི་ 
དབུང་པོ་ཞེས་བིས་ཡད་པ་དེ་དག་ནི་གོང་ཞུས་ལྟར་བན་བོན་ཐ་དུད་དུ་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་ དགེ་ སློང་ ཅང རབ་ བྱུང: གི་ དྒོན མིན། 
ལོ་ཤཱས་སྔོན་ལ་དྲྭ་གྲོགས་བླ་མ་ཞིག་གིས་དེང་དུས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་རཾ ཆུ གཞུང་། འདི་ ་དག་ང་ཚོ་བླ་མ་གྲྭ་པའི་ མཛད་ རྗེས་ ཊ་དང་ བཀའ་ དྲིན་ 
རེད། །ཁྱོད་རང་ ཚོ་སྐྱ་བོ་ བོའི་རིགས་ལ་ལག་རྗེས་ཅི་ཡོད། ཅེས་བླན་པོའི་ཧམ་ 


® འདི་ལ་མཚན་གཞན་ཁིི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་དང་། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ཡང་ཟེར། 


~494 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཤད་དེ་ལ་ངས་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། བསྟན་པ་སྔར་ དར་ སྐབས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཚང་མ་སྐྱ་བོ་ཡི ཡིན་ཐ་ཊཿ 
དགེ་ སློང་ དང་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་མེད། བོད་བཙན་ པོའི་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྟན་ ངཿ 
སྟ་ཧྲར་ཐན་ཐའི་ཛླུབ་སྐབས་དན། གྱ་གཆ ཚེས་དཐ་ཡིག་གཞུཏུ་བད་ཡིག། 
ཏུ་སྒྱུར་མཁན། བོད་བཙན་པོའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་མང་ པོ་ལ་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས་ ཤིང་དབང་དུ་བསྡུ་མཁན་དེ་ དག ཚང་མ་ མི་སྐྱ་རེད། བརྟན་པ 
ཕྱི་དར་སྐབས་ལའང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་གཞུང་མང་པོ་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་སྒྱར་མཁན་རབ་བྱུང་དང་དགེ་སློང་མ་རེད། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་སོགས་མང་ཆེ་བ་མི་སྐྱ་བན་དེ་རེད་། ལོ་ 
ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ད་གེ་སློང་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
ཡོད་པཾ་ནྡཾད། 

བོད་ཀྱི་བླ་མའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 

བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་རིམ་ 
བྱུང་གི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མི་རིགས་ 
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཛད་རྫེས་དེ་དག་རེད། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་མཛད་རྫེས་ 
གཙོ་བོ་དེ་སྔར་བོད་ཀྱི་སྐྱ་བོ་དག་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་དེ་དག་ད་ལྟ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྐྱར་བ་དེ་ 
རེད། བོད་ལ་ད་གོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱར་ 
མཁན་གྱི་དགེ་སློང་རབ་བྱང་ཞིག་ངས་ཤེས་ཚོད་ལ་བྱུང་མ་སོང་། དྭད་ལྡན་ 
མི་ དམངས་ ཀྱིས་ གུས་བཀུར་ཐལ་དྲག་པས་ ཐོད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ངན་ ལོང་ཤོར་ 
ཏེ་ ཡོན་ཏན་ མེད་ བྱཇྲ་ཏམ་པ་ ཚ་པོར་ཆགས་ཏེ་ གང་དྲན་བཤད་ ཕོད་ མཁན་ 
ཞིག་གྱུར་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ དང་དད་པ་ཁ་ཁ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ན་ཧམ་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ཁས་ལེན་མི་སྲིད་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་དུས་ 
ཚོད་དང་གང་ཟག་ལ་མི་ཆོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ 
ཚོའི་བསམ་པ་ལ་དེང་དུས་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟེར་བའང་ཁྱོད་རང་ཚོ་ནང་བཞིན་ 


གཟན་ཤམ་ཞིག་གྱོན་ཚར་དུ་ས་བླ་མ་ཟེར་ཆོག་པའི་འཁྲུལ་རྟོགས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པ་རེད། ཁྱོད་ཚོས་སྡོམ་པ་ཞུ་ཡང་མ་མྱོང་ལ་བསྲུང་ཀྱང་མ་རྱོང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས། རང་གིས་བསླབ་སྡོམ་ཞུས་རྗེས་ 
དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཞིག་ན་གཞན་ལ་ཕར་བསླབ་སྡོམ་གནང་ཆོག་པ་སོགས་ 
སྡོམ་ པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ རུམས ཁྱོད་ཚོས་ ཧ་མ་གོ་ པ་རེད། གཤམ་གྱི་ལོ་ 
ཚིགས་རེ རྦེའུ་མིག་འདི་ལ་ ་གཟིགས་ དང་སྐ་ཅོག་ གཉིས་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ ལྷན་ 
གཱ : བླ་གད་ བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་རྣམ་གཞིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ 


དན་གྱེན་གང་བྱང་། 


བསམ་ཡས་སྒ་བརྒྱུར་གླིང་བཅུགས། 
773 ཆོག་རོ་གླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསང་ལྔགས་ཕྱི་རྒྱད་དང་། བེ་རོ་ཅ་ནས་ནང་ 
རྒྱད་ཚརམས་བསྒྲར་འགོ་བརུགས། 
775 སང་མཆི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཐུང་། 


ཁི་སྲོང་ཝེེའུ་དམ་ཆོས་ཧམས་ལེན་བས། མུ་ནེ་བཅན་པོ་ཆལ་སར་བཞོས། 


788 ཁྲེ་སྲོང་ཝྲེའུ་བཙན་གྱིས་དཀར་ཆག་ལྡན་འཀར་མ་བསྒིགས། 
796 བེ་རོ་ཅ་ན་རྒྱལ་མོ་རོང་ཧུ་ཁསྤྱགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་རྗེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ་ 


བཅན་འདས། 
814  སྒ་ལྗོར་བམ་གཏིས་པ་བསྲིགས་འགོ་བརཅུགས། ཁི་སྲོང་ལེའུ་བཅན་སླ་ 
གཤཉེགས་རེས་ཀྱི་ཁོ་'༡༨་པ་ཡིན། 


822  ལྷ་ཡའི་གྱཟག་ལག་ཁང་གི་མདན་ཧུ་རྒྱ་བོད་འདུན་མའི་ཆོ་རེང་བྱ་ཐགས། 
ཁི་རལ་པ་ཅན་བཀོངས། 
ཟླང་དར་མ་བཀྲོངས། 


~496 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁྲི་རལ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སོགས་བསྒྲིགས་སྐབས་ 
འགྱུར་བྱང་ནང་དུ་བན་དེ་དཔལ་བརྩིགས་ཟེར་བ་དེ་དང་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ཀྱི་ 
བན་དེ་དཔལ་བཅེགས་མི་གཅིག་ཡིན་མིན་མ་ངེས། སྐ་ཅོག་གཉིས་པོའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་མི མི་ མེ་གསལ་ ཡང་། སྒྲ་བསྒྱར་ གླིང་ བཙུགས་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་མ་མཐའ་ 
ཡང་ཁྲི་ ་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ དང་དགུང་མཉམ་ ཙམ་ སྟེ། དགུང་/ ལོ་ཞི་ ཊེ་ཤུ་ སྐོར་ ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ རྟོགས། གྲུ སྲིད་ མི་གཅིག་ཡིན་ ནའང ཧིཿ 
དྲུག་ ལ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཟེར་བ་ལས་ དགི སློང་ ད་པྲཝ་ བརྩེགས་བྲི བྲིས་ 
མེད་པ་དང་། གལ་སྲིད་སྒུ་ཚེ་སྨད་ལ་དགེ་སློང་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ཆེན་གང་ དེས་དགེ་ 
སློང་ རབ་བྱུང་ཞུ་ བའི་ གནས དང་དུ་ དཾས་ ཚོད། སློབ་ ད་པོན་ ཁ་སོགས་པའི་ སྐོར་ 
ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་འཁོད་ ངེ ངེས་ པས་དེ་ལྟའི་ཡིག་ ཚང་ད་བར་མཐོང་ 
མཁན་བྱུང་མེད། ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ངས་གནད་དོན་འདི་མཐོང་ 
ནས་སྐ་ ་ཅོག་ ཞང་གསུམ་ལས་སྐ་ ཅོག་གཉིས་ པོ་སྐྱ་ བོའི་ གཟུགས་སུ་ འབྲི་ ད་གོས་ 
བྱུང་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙེད་ན། ངས་བཤད་པ་འདི་དག་སྣང་མེད་ 
དུ་དབྱུག་ཆོག་གི་རེད་། ང་རང་གིས་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱ་ངེས་ 
ཐོས་པ་དངང། ཁྱོད་རང་ཚོའི་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཕྱིན་ཏེ་འཕག་འཚག་ 
བརྒྱབ་ པའི་ ནྣམ་ པ་ཞིག་རེ རེད། ཡོན་ཏན་ ཐམ པའི་ བོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཕལ་ 
ཆེའི་ བསམ་བློ་དང་སྐད་ཆ་ལ་ པ་གནས་ ལུགས་ རཾ མ་རེད། རང་ ཁུགས་ ཀྱི་ སྒྱུང་ 
ཞིག་བརྩམས་ ཞྭསད་ཊཾ་ཇཿ ཁོ་ཚོའི་མཚན་ཉིད་ རེད། དཔིན ནྭ། ཁཿ འཐེབ 
ཏན་ལྟ་བུ། རྒྱ་བོད་གཏིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དུ་མེད་པའི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསར་པ་ཞིག་ཁོ་རང་གིས་བརྩམས་ནས་བཤད་པར། རྒྱུད་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཞེ་བ་འཁོར་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་སོགས་ 
ཡོད་པ་རེད། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། མ་གཞི་འབྲོག་པའི་བླ་མའི་ནང་དུ་གཏེར་ 


སྟོན་མང་བ་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་ས་འོག་ནས་གཏེར་བཏོན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚོ་ནང་ནས་གཏེར་བཏོན། ལྡོང་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དགོངས་གཏེར་ལེན་ 
ཡེམ་འ སོགས་ ཡོད པ་རེད། གཏེར་ གྱི་ རིགས་ དག་ལས་དགོངས་གཏེར་དེ་ 
ལེགས་ཤོས་རེད། འོན་ ཀྱང་ ལོ་ [རྒྱས་ དགོངས་ གཏེར་ ་བྱས་ནས་བཤད་ན་་ཁུངས་ 
ཁྱཇ་གརུ་གྲསསཿ མྐེད་ཿ པ་ཞིག་ །་རེད། ཆོ་ ག་ ཆོས་ སྤྱོད་ སོགས་དགོངས་གཏེར་ 
ལེན་པ་ལ དགག་པ་མེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་དུས་ཚོད་གལ་ཆེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཚེའི་ 
ཀཿ ཧན ཡ་རནྭ་གྲ རཝ། : དེ་སཅ ཆ་ཚུ ཝྔ་ གུབ ཏུ། མཚན་ཞང་ཚུཀླ་ 
ཁྱོད་ཅག་ལ་དྲན་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། བཱ་རཝ་ པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༨༢༢ལོར་ལྷ་སའི་ གཙུགས་ ལག་ཁང་ གི་ ་མདུན་ གྱི་རྒྱ་བོད་འདུན་པའི་རྡོ་རིང་ 
བཙུགས། མེ་འབྲུག་ སྱི་ ལོ་༨༣༦ཁོར་ཁྲི་རལ་ཅན་བཀྲོངས། ལྕགས་ ་བྱ་ སྤྱི་ལོ ལོ་ 
༨༤༡ལོར་གླང་ ར་ར བཀྲོངས་ པ་དེ་དག་ནི་དུས་ ཚོད་ཀྱི ཧྱ་དཔྱད་ གཞི་ ཡིན། དེ 
རིང་འདིར་གྲྭ་ལོག་གསུམ་གྱིས་ང་ལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་གོ་ ་སྐབས་ ཤིག་གནང་ 
བར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཁོ་ཚོས་སྐ་ཅོག་ གཞིས་དགེ་སློང་མི ་མིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ 
ཟེར་བའི་དྲི་བ་ ་ཞིག་ འདུག །དངོས་ གྲནས་བྱས་ནུ ཇས་ ཁོང་ཚོ་ ནག སློང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དམ། འདེར་གསལ་ 
བཤད་ཅིག་མ་བྱས་ན་ལོ་རྒྱས་མི་ཤེས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་དང་། ལྟག་པར་དུ་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་རྫུན་ལམ་དུ་འགྲོ་སྲིད་། 
བསྟན་པ་སྔར་ད་ར་སྐབས་སུ། བོད་བཙན་པོའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་ཚང་མ་སྐྱེ་བོ་རེད། སྐབས་དེར་ད་གེ་སློང་དང་། 
ཡིག་ཚང་ཀྱང་གསལ་པོ་ཅན་མ་མཐོང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཐད་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འོག་ཏུ། སོག་རྒྱ་མན་ཆིང་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་རེད།། 


~498 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྲྭ་པ་གླེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གོ་བརྡ་རྣ་ནས་སྫོད་པ། 
2021.1.23 

ལོ་རྒྱུས་ལ་དུས་ཚོད་མི་དགོས་པར། གང་འདོད་དགོངས་གཏེར་དུ་བཞེས་ 
མཁན་གྲུ་རྫུན་རྣམ་ ་པ། བོད་ལ་སད་མི་མི་བདུན་མ་བྱུང་ པའི་གོང་དུ་སྐ་ཅོག་ 
གཞིས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་བསྟན་ བོད་ཡིག་ ཏུ་བསྒུར་ 'ཡོད་ པ་ལོ་ རྒྱས་ ཡོངས་ 
གྲུགས་ རེད། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ ་ཏུ་བྱུང་ རྗེས་ལོ་ཇོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཁྭི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ “་གཤེགས། ཁྲི་ སྲོང་ ༤་སྐབས་སུ་སད་ཌ མི་མི་བཏུན་ལས་ 
ཐ། ཞུན རྭཏྤ ཤུ ཇུཇ་ བའི་སྐོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་མི་འདུག ། 
འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན། མི་ལ་མི་ཚེའི་དུས་ 
དང་། ལྭོ་གུས་ལ་དུས་ཚོད་དུང་བསྟུན་དགོས་སྟབས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སྐབས་སུ་རབ་བྱང་ཐིངས་གཉིས་པ་ཞིག་བསླུབས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་ཆེན་སྐ་ 
ཅོག་གཉིས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་ཏུ་བརྩི་འོས་པ་དེ་ 
མཚན་འཛྱར་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ 
ཚང་ཞིག་ད་བརུ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་མེད། བཀའ་བསྟན་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་སྔ་ 
བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་དག་གི་འགྱུར་བྱང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
མིང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ཡིན་མི་ད་གོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 

ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་འདི་ནི་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ 
རྫུན་དང་ཧམ་པས་གང་བའི་གྲྭ་གླེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༢༢ཉིན་ཁྲེན་ཏུ་ནས། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~499~ 


ངག་གིེ་དབང་ཕྱག་གི་སྐད་འཕྲིན་ཞིག་གི་ལན། 
2021.1.26 


ངག་གི་དབང་ཕྱག། 
ནང་དོན་དང་སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས་གང་ཡང་ཕུགས་མི་འཕེར་བའི་ཐུབ་ 
ཕུན་འཁོར་བཅས་ཐོན་ཤོག། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པས་འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པས་རྡལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཆ་ལྟེ་བ་དེ་བསྒིགས་ནས་སྒུག་ཡོད། དེ་སྔ་དེ་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན། 
མཁས་དབང་ཡིན་ན་དྭ་རུར་འཐེན་མ་ཆུབ། རྒབས་དོན་ཁོ་རྒྱུས་ 
ལུང་རིགས་ལས་ བརྒལ་ནས་ངོ་ ་ངོ་ཚ་མེད་ པའི་ཀུ་ ཅོ་མ་ ་འདོན། 


ཆུ 


ངག་གིེ་དབང་མྱག་གི་གྲོམ་ཆིག 


དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རྙེད། ། 
ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ངག་གི་དཐང་རུག་རླྨས་གས་མཁན་པ་འདྲ། ། 


~500~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསླབ་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་གྲངས་སུ་མ་ངེས་པའི། ། 
མ་བསླབ་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའི་ཁ་རྒོབ་ཅན། ། 
བླུན་པོའི་སྔན་ན་མཁས་པའི་ཟོལ་སྟོན་པ། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀོ་ཁུག་སྟོང་པ་འདྲ། ། 


མངོན་སུམ་ལོ་ཚིགས་བློ་ཡུལ་མ་འཁོར་ཞིང་། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བརྗོད་མ་ནུས་པ། ། 
རང་གི་འདོད་པ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་མཁན། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྲང་མདོའི་གླང་གོག་འདྲ། ། 


སྐ་ཅོག་གཉིས་པོའི་དུས་ཆོད་མ་གསུང་ཞིང་། ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ཚེར་མ་དཔྱད་པའི། ། 
འབྲེལ་མེད་ལོ་ཚིགས་བསྔར་བའི་ཀུ་ཅོ་མཁན། ། 


སྒྲོལ་མ་གླིང་དུ་གཉིས་སྦྱོར་དགའ་སྟོན་ སྤེལ། ། 
རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྦྱོར། ། 
གསང་ཆེན་ལམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། དཱ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་བཟང་ད་བང་པོ་འདྲ། ། 


ནུབ་ཕྱོགས་བུད་མེད་རེག་པའི་གོ་སྐབས་ད་བེན། ། 
ལ་ན་ག འབའ་བ གཞུང་ས 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཤོག་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~501~ 


མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གློག་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གསལ། ། 
ལོ་རྒྱུས་རིག་པས་རང་རིགས་རྨོངས་གཉིད་སྒྲོགས། ། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཟེར་ན་ང་འདྲ་དགོས། ། 


ཁ་སེམས་གཉིས་མེད་གང་དྲན་ལྕུགས་པོར་སྨ། ། 
གྲུག་ཞན་དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་བདེན་དོན་རྩོད། ། 
མངོན་ལྐོག་དབྱེར་མེད་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
བདེན་དོན་བཙུན་པ་ཟེར་ན་ང་འདྲ་དགོས། ། 


མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་བཀུར། ། 
བླུན་པོའི་འཇིགས་སྐུལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་རིག་པའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། ། 
མི་གཤིས་བཟང་པོ་ཟེར་ན་ང་འདྲ་ད་གོས། ། 


བན་ད་ང་རངབ་བྱུང་ད་བྱེ་བ་མི་མཁྱེན་པའི། ། 
དགེ་ལྡན་བན་ལོག་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ། 
བོད་ལུགས་རྩམ་པའི་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
ཁོ་བོ་འཛོམས་པའི་གྲབས་སུ་བཤམས་ཡོད་གསུང་། ། 


དམ་བཅའི་དཔང་རྟགས་ས་ཡིག་དམར་པོས་བརྒྱན། ། 
དྲག་པོའི་རྩལ་རྟགས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབས། ། 
རྩོད་པའི་ངར་སྒྲ་ཡང་ཡང་འབེབས་པའི་ལན། ། 
ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཕུལ། ། 


~502~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྐ་ཙོག་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གློབ་མ་འགའ་ཞིག་གེས་དྲིས་ལན། 


་དག་ལ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བདེན་པ་ཡིན་ 
༢་དན་ལའ་ནུ། $ག་ཁཐ་ཇུ་བརྡ་ཨ་ཡཿ 
ད་ལྟའི་ཆ་ ལ་ལོ་ གྲངས་ དྲུག་ ཅུ་ལྷག་ བརྒལ་ 


༢. 


པའི་མི་ ཡེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྐྱེས་ལོ་མི་ཤེས་མཁན་ དང་། ། ལོ་ཤེས་ན་སྐྱེས་ 
ཟླ་མི་ཤེས་ པ། ཟླ་བ་ཤེས་ན་སྐྱེས་ཚེས་མི་ཤེས་མཁན་ཕལ་ཆེར་རེད། ངའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་འགལ་ཟླ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨ་བའི་མཁས་ད་བང་ད་གེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་། འབུམ་རམས་པ་དང་། 
རབ་འབྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་དང་། མཁན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དག་ཐེར་དང་། ད་གག་པ་ཡོང་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེ་ 
ལྟར་ བྱུང་ མ་སོང་། ང་ལ་ དགག་ པ་ ཙག་ རིག་བྱེ བྱེད་ མཁན་ཌ རིགས་གཉིས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི། གཅིག །ཡོན་ཏན་ཞེ་དྲག་མེད་པའི་བླ་སྨྲལ་རིགས། ། རྒྱུན་དུ་ཁོ་ 
རང་ཚོའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྙུང་དེ་དག་ དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཐོས་ ཡོང་དུས་ 
ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ དོན་ ད་ངོས་ དང་མཐུན་ མིན་ དཔྱད་མ་ ཤེས་ པས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ནོར་འདུག་ཟེར་མཁན་ཞིག་དང་། གཉིས་པ་དེ་བླ་ལོག་ཁག་གཅིག་ 
གིས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ད་གག་པ་ཞིག་བྱས་ན་ང་རང་ལ་མཁས་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཤིག་ཐོབ་པར་རེ་བས་ང་ལ་ངན་སྨད་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན་ཚུང་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། ཞོང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་ཁ་རང་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་སྡོད་ས་ ་མེད་ མ།ཁན། གཟུན་ ཤམ ཞིག་གྱོན་ ནས་གས་ག་ལ་ཆོས་ 
འཁྱམ་ འགྲོ་ མཁན་ ་ཞིག་ རེད། ཁོས་ འབྲོག་པའི་ '་ནང་ དུ་ ཆོས་ བཤད་ བྱེད་ སྐབས་ 
ཁོ་རང་ ་མཁས་ པ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ སྟོན་ པའི་ཆེད་ དུ། ར་སེར་ ཤུལ་ དགོན་ 
པའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་སུ་ངས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་འདྲི་བརྩད་བྱས་ཤིང་། 
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ཁོས་ང་ལ་ལན་མ་འཕྲོད་པས་ཁོང་ཏཁོ་ལངས་ནས་ཚོགས་རའི་ཕྱིར་ཐོན་སོང་། 
ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་ཕམ་པ་བཟོ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔའི་ 
དྲ་བངས་ཕམ་པ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྫུན་ཁབ་པ་ 
དེ་འདུ་ནི་ཁོ་རང་ཚར་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་ ངས་བྲིས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྐྱོན་ ཡོད་པས་མ་ རེད། ངས་བྲིས་ པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ པད་རྭ་ 
གའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་འགལ་ འདུ་ མང་པོ་ཡོད་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ 
བྲག་ ཏུ་སྦྲལ་སྐྱ་ དུཿ ། དགེ་ བཤེས་ དང་། ལབ 
པོ ཞུག་ གིས་དག་ཐེར་གནང་ ་སྲིད་ པ་རེད། འོན་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་རྩ་བ་མེད་ 
པ་ ཞིག་ཨུ སུས་ཀྱང་ བཟོ་ཐུབ་བགྱི་མ་ རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ངས་ཟེར་ ཞིང་ མེད། བསམ་ཞིང་ཡང་མེད། ཤང ང་ལྟར་“ ཡང་ངས་བྲིས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དེ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་།། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱང་ན་འགྲིག་གི་རེད། དེ་རིང་ 
ངས་གསལ་ བཤད་བྱས་པ་འདི་ དོན་ དངོས་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོ་ན་ པདྨ་རཱ་ 
གའི་ ལྡེའུ་མིག་ དང་། ལོ་རྒྱུས་བྱིས་ པའི་དགའ་སྟོན་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་རེས་དགེ་བཤེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྐ་ 
ཅོག་གཉིས་དགེ་སློང་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ 
མང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བས་བཏང་པ་ཡིན། 

༡7 ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཟེར། 
དེ་ལས་སྐ་ཅོག་གཉིས་ནི་སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་གི་སློབ་མ་ཡིན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའམ་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་སྒྲ་བསྒྱར་ གླིང་གི་ སློབ་ མ་ ཡིན་ ལ་སྐུད་ མི་མི་བདུན་ནང་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ མཱཿ བཅུན་ ནམ་དྲུག་གི་ཡ་ རྒྱལ་ ཞིག་ རེད། 

༢ སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་ལ་ཡོས་ལོ་དང་། ལུག་ལོ་མི་འདྲ་བ་ 
གིས་འབོད་ཡོད། ཡོས་ལོ་ཡིན་ན་སྤྱིལོ༧ོར་ཡིན། ུག་འོར་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་ལོ་༧༧༩ལོར་ཡིན་དགོས། ཁ་སང་སྔོན་མར་བཤད་པ་ལྟར་བན་དེ་ཟེར་བ་ 


~504~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
ད་ང་དུ་བླངས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ཟེར་བ་ནི། རྦ་ཁྲི་གཟིགས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ 
སློང་བྱས། མཚན་དབྱངས་བཏགས། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། ས་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༧༨༨ལོར་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་བརྩམས། སྐབས་དེའི་འགྱུར་ 
བྱང་ནང་དུ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཟེར་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་ད་གེ་སློང་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཞེས་བྲིས་པ་མ་མཐོང་། གལ་སྲིད་སད་མི་མི་བདུན་ལུག་ལོར་རབ་ 
སྟུབས། བོད་ལ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་ཡོད་པ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 

༣ _ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ གསར་བཅད་མཛད་མཁན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌཱི་ཏ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོའི་ནང་དུ་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ ཚང་མ་མི་ སྣང་། མཁས པའི་དགའ་སྟོན་ ལས། ལྟ་ ་སའི་རྡོ་རིང་ གི་ ཡི་ 
གེ་བཤུ་བར་ནུས་ན་བར་འདིར་ཆུག་ །ཅིག་སྔོན་ལྟ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་བོད་སྐད་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་ཡུལ་ 
ད་བུས་དང་ཟ་ཧོར་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་ 
ཙཿ་ཇཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེརྡྲ་བོ་རྷི་དང་། ཤཱི་ལྡེནྡྲ་བོ་ཧི་དང་། བོ་རྙི་མི་ཏྲ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཧམ་རྟཀི་ཏ་དང་། ཧྷམ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་ 
མཁས་པྟ་ཛཱ་ན་སིན་དྲང་ ླ་ ཛ་ཡ་རྭཀྱི་ཏ་དང་། མུ ཤཱི་ཿ ཝར་དང་། རྔའྗིར་ ཤཱི 
ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་སློབ་ཏུ་ 
རུང་ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཀྱང་བྲིས་ཅིག་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་སྟེ། ལོ་པཌ་དེ་རམས་ 
དང་ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་པཌ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ད་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~505~ 


ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ 
པར་བྱས་ཤིང་ གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གནའི་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ དོར་ ནས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་ པའི་གོ་སླ་ ཞིང་ འདོན་བདེ་བར་བྱས། 
ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ ཆེད་དུ་མ་མྱ་དྭ་དྲག་ཊཱ རྐྱང་པའི་འ་བརྟེན་སོགས་དོར་ སྟེ་ ་གཞུང་ 
ཚད་ རྣམས་ཀྱང་བམ་གྲངས་ །སོགས་ ངེས་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་ ¡ བསྣན་། ཏེ་སྤྱིར་ཁྲི་ 
སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཚག་ཕོ་བྲང་ ལྡན་དཀར་མ་དང་། ཕྱིས་མཆིམས་ཕུ་མ་ 
ད་ང་འཕང་ཐང་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ལ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཟླ་ 
ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་སྐབས་དེར་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་པཌ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཛི་ན་མི་ 
ཏྲ་ད་ང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གསལ་པོ་བྲིས་ལ་སྐ་ 
ཅོག་གཉིས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། འདིར་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་འོས་ཏེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ནང་དུ་ཞང་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་པ་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། མདོ་བསྒྱར་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་བྲིས༔ སྔགས་ 
བསྒྱར་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བྲིས༔ བོན་བསྒྱར་ནང་དུ་གན་ཛག་ཐང་ཏ་བྲིས༔ 
རྩིས་བསྒྱར་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་བེ་རོ་བྲིས༔ སྨན་བསྒྱར་ནང་དུ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་ 
བཅུག༔ མདོ་ཆོས་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར༔ ཞེས་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད། 
ཞཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་ཧྱི་ ཌ་གཏེར་ མ། བཀའ་ཐང་ཟང་ གླིང་ མའི་ འྟ་ནྲང་ དུ་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་ སྡེ་ གཉིས་ ནང ཟླ།ཿ ཐཿ དད་ ཡིན་ པའི་མཚན་ཐོ་ 
བཀོད་སྣང་། དྲེས་ ན་སྐབས་ཊ འདིའི་ཞང་ཡེ་ ཤེས་ སྡེ་ ཞེས་ པ་བེ་རོ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། སྐ་ ཅོག་ཞང་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ 
དུང་དྭགུང་སྭཏམ་ཡིན་དགོས། དེས་ན་གླངབས་འདི་བཞུགས་ཡདུ་ན་དགུང་ 
ལ་ཐྱདཱ་ཐཱ་ཝ་ཏཱི་བ་ཆམ་རེ་ཡིན་ད་ཤོས། འོན་གང་གངས་དོའི་མི་ནྭ་གུསུ་རྒྱ་ 
ཚེ་རིང་པོ་དེ་ལྟར་བཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་ད་ཀོན། དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
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ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ཡོད་། བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ 
རེད། དེའི་ སྐོར་] བླ་ ཁག་ གྲྭ་ ལོག་ ནྣམས་ ཀྱིས་ཧ་མི་གོ་བ་ནི་ཁ་ཚོས་ ལོ་ རྒྱུས་མ་ 
ཤིམ་ཐའི་དབང་གས་བེན། བརྟག་པྭ་ཁུ་དར་དང་ དག་གཏཊ་ཀླ་སྐབས་གྱུ་ 
རྒྱ་གར་ནས་བསྒུར་ བའི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་རིག་ ་གཞུང་ དེ་དག་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཙམ་ དུ་ བཅོམ་ལྡན་ རིག་ རལ་དང་། ད་བུས་པ་བློ་ 
གསལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ དེ་བཀའ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཟེར་ 
བ་དེ་བྱུང་པ་རེད། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ 
ཚང་མ་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་མི་མ་རེད། ད་པེར་ན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
སྐབས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་ཙྭ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྒྱར་བ་དེ་དག་བཀའ་འགྱུར་ དང་བསྟན་ 
འགྱུར་ ནང་ དུ་ཡོད་རེ རེད། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ་གང་བསྒྱར་ བའི་ཡིག་ཆ་ 
ནི་ ཧྒུ་ གི་དཀར་ ཚྭ ནི། ནཱར ཚུན རླན དྡ་ཀན་ཨ་དྐཆཾ། ་འཆཇཇ་ཐཇ་ཆ། 
མཆིམ་ཕུ་མ་གསུམ་རེད། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྟན་པ་སྔ་ 
ད་ར་སྐབས་སུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་རེད། མཆིམས་པུ་མ་ད་ལྟ་མཐོང་ཡས་མི་ 
འདུག་ཀྱུང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ནང་མཆིམས་ཕུ་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཁོང་གིས་གཟིགས་ཡོད་ངེས་ཤིག་རེད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་ བསྒུར ལཱོ 
བ་རྣམས་ དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཅིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ དཔེ་མ ཇོད 
ན་མས་སུ་དབུ་ མེད་ བྲིས་པ་པར་ ཁོག་ བྱས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པོ འདི་ རེད། ད་ངོས་ 
སུ་པར་སྱན་བྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་། ། 
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ཟྭ་ཟོག་གི་བླ་ཁོག་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ་དང་མེད་པ་གསུམ། 
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དྲྭ བའི་ཐོག་ཏུ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟོང་བཤད་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ནི་དུས་ཚོད་ 
་ཟོས་ཀྱི་རྒྱུ་རེད། ཆོས་བཤད་ཁོ་ནས་རང་རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
་མེད་ལྟོས། འདི་ལྟར་དྲ་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་སྟོང་པ་བཤད་རྒྱའི་འགོ་ 
གས་མཁན་དེ་བླ་ཁོག་གྲྭ་ལོག་རྣམས་རེད། ཁོ་ཚོས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དགོས་ 
་སྐད་ ཆ་རྟོང་པ་ཞིག་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཏང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ ་པའི་ རུཐས་ ཀྱིས་ཚང་མས་ཆོས་ བཤད་ འདྲ་བྱེད་ཅིང་ དུས་ ཚོད་ འཕོ་ 
བརྦགས་ བྱེད་ ཅིང་འདུག །འདི་ཚོའི་ཁ་མ་སློག །བླ་མ་ཡག་པོའི་བཀའ་མ་ 
ཉོན་ཟེར་ཞིང་མེད། 
༡ བླ་ལོག་ གྲུ ལོག་ རྣམས་° ལ་ ཡོད་ཿ པ་ གསུམ། དུ་ས་ཚོད་ཡོད། ང་རྒྱལ་ ཡོད། 
སྟོང་བསམ་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གཏམ་7 འཆལ་ཁོ་ནས་དྲྭ་ཐོག་ 
ཏུ་བཏང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་གཏོང་བ་རེད། 
༢ བླ་ 'ལོག་ གྲྭ་ ཁྲུག་ རྣམས་ལ་ '་མེད་ པ་གསུམ། མཐོང་རྒྱ་ མེད། ཕུགས་བསམ་ 
མེད། ཕྱི ་ནང་མེད། ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏྱུ་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ། མ་ 
འོངས་པར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཡོད་ 
མ་རེད། བཤད་བྱའི་སྐད་ཆ་རྟོང་པ། 1. རང་གི་ཕ་མ་སྣང་མེད་དུ་དོར་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བཤད་པ། 2, རང་གི་མགོ་ནད་ཙམ་ཡང་སེལ་ 
བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པར། དྭ་མུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ། 3. སང་ཞིན་གྱི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལའང་ 
བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་པ། ད་རུང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་རྟག་དང་མི་རྟག་ 
དཔྱད་ནས་བསྡད་པ། ཤཿ རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་དང་། ཨ་མྱྱེ་རྣམས་ལོ་ 


~508~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྲངས་གང་ཙམ་བསྡད་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པར། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་སྟོང་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 

༣ གོང་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བླ་ལོག་ 
རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་རང་རང་གི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླགས། རང་གི་ 
མདུན་ལམ་འགོག་བྱེད་རེད་། ཁོ་ཚོའི་འགན་ཁུར་མེད་པའི་གཏམ་འཆལ་དེ་ 
ད་ག་གིས་བོད་ཀྱི་བསམ་བཟང་དང་། དད་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་ 
ལོག་པར་བསྒྱུར་སྲིད། དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ང་རང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཁ་རྟབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ 
དོན་ དངོས་ཀྱི ཀྱི བློ སྒོ་འབྱེད་ པའི་ འེ་ཕན་ ཐོགས་ ཡོང་ སྲིད་ པ་རེད། བླ་ ལོག་ གྲུ་ ལོག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་ འོག་ཏུ་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་བཤད་སྟོང་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ན་དུས་ 
ཚོད་ ཆུད་ ཟོས་ དང་། ལས་ དོན་ བཤོལ་ བ་ལས་ཕན་ ཐོགས་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ ཡོང་ 
མི་སྲིད་། ང་ཚོ་ལ་དགོས་པ་དེ་མ་འོངས་པར་ཁ་རྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
གཏད་། འབད་བརྩོན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད་། ཉེ་དུས་བླ་ལོག་ཚོའི་བགྲོ་གླེང་དེ་བླ་མ་ཤི་ན་རོ་ལས་མར་ཁུ་ 
འབབ་ཡོད་པ། འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཡོད་པ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞུགས་ཡོད་པ་སོགས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་ 
སྐད་ཆའི་བགྲོ་གླེང་དེས་བོད་མི་བླན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་སྲིད་། 
དོན་ད་ངོས་ལ་ཡོང་མ་སྲིད་པའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ དག་ལྭ་བ་ལོག་ཚོས་ཡོད་སྲིད་ 
པ་ རེད། འདིང་ རྒྱེབ་ དགོས་ མོ ཞིག་ ནྡདཱ་ སོགས་ཧ་ལམ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྲིད་ ་གུངཿ ཐུབ་བྱེད་པ་འདིའི་དོན་ ད་ངོས་ ཁོ་རང་ཚོའི་བགྲོ་གླེང་བྱ་ཡུལ་ 
ཞིག་ དགོས་ པ་རེད། ང་ ཚོས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ ན་དེང་སང་འཛམ་ གླིང་ གི་ གནས་ 
སྟངས་དང་འགྲོ་ཕྱོགས། རང་གི་འཚོ་བ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་སྐད་འཕྲིན་གྱི་ཚོགས་པ་བཙུགས་པའི་ད་གོས་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~509~ 


བེ་རེ་མེན་བྱཆེའེ་གྲསང་ཆོམ་བླཆས་པའི་དངོས་ལོ་ངོ་སྦོད་། 


2021.2.3 


ཐླ༠ཐླེ་ངོངོ་ཡ་ཡོང་ང ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཛམ་མགོན་ཞལ་ལུང་ 
གི་འགྲེལ་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱག།ལ་ཞོ་གཕ།ཡའིེ།གཕལ།བཞ 
ཚྩ་བ་མཛད་པ་པོ། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ལོར་འཕྲལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཔེ་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཚན། 

གཙོ་སྒིག་ཚོགས་རྩང་། 
སློབ་སྟོན་པ། མཁས་ད་བང་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། 

མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། བེ་རི་རིག་པའི་རྡོ་རྫེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ལོར་ 
འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 
བཟླ།༠བ༡༠།།ག་ཡོབ།(ལ་©61གྱེ།བིཉ༦༥( 
རྩ་བ་མཛོད་པ་པོ། བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོ། གཟུ་རུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
མ་དཔེ་དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། དཔེ་ཆ་ད་ལྟ་གཟུ་རུ་ཨ་དཀོན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད། 
= ཟིང 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས་སུ་བཀོད་པ་འཇཛམ་མགོན་ 


~ 510 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་ 
སྦྲུལ་སྐྱར་གྲགས་པའི་དཔལ་སྤུངས་བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་ པ་ཞིག་ཡིན། 
སྔོན་ད་པལ་ རྨཧྲས་དྤན་།ཁྲང་དུ་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་གནས་ མར ཏོ་རྐོ་ཀར་ཕུན་ 
ཚག༔་གཧྲ། ར་དཱཇ་མད་དཀར་ག ས་ུཝ་འན་སྒྱུང་ཏཾ། - ཇ་༦ཧ་ཆུ་ 
བརྐོས་ ཡོད་ ཅིང་ ་སྤར་ བྱང་ཡང་བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞི ཉིད་ ཀྱིས་བྲིས་ ཡོད། རི རྐུག་ 
གནས་གསར་བརེེའི་སྐབས་སུ་དཔལ་སྤུངས་སྤར་ཤིང་བརླགས་ཀྱང་། ཀོང་ 
སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ། བེ་རི་མཁྱེན་བརེེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུ་ 
ཆུ་ དཀོན་ མཆོག་བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱིས་ དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བྲིས་པའི་རྩ་ འགྲེལ་ སྦགས་ 
མ་དེ་ད་ལྟར་གཟུ་རུ་ཨ་དཀོན་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ ནང་དུ བཞུགས་ ཡོད། ། 
གཟ ཟོ་ཞ།ལོཨེ་ག།ཞ།༡ཇི༠གྱིཐ།ཀལེ་ལ།༦།༣ 
ཅ་ ཐོལ འོོ  ་ 


རརར རར ཟུ 
རོལ་འཆད་བར 


གསེསས་པས་འ་དངངཁ 


བ་ལ 


=| །ཏཱན་གཟིགས་བནཏནརྒྱམཚོའི་གཏེར། 7 ཡག །དད་རའ་ཆཤལ་བུངཞག་འཐོར་བཡས། །རང་བཟོའ་ཏྲ་ས་བསད་སྟརདོགས་ཐད། 
ཀྱང་། །ང་ཉ་འམི་ས་ཁཡས་ ༠ཁཿཞགས། ར་ལ་འ སྟནདང་འཛིན་ས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དུ། །གསང་ཧིར་བདག་ལྟསལབ་ཕྲ་ན་ཁང་། ྙངི་དནཔ 
ེས། །རབབ་ལས། ÷:÷ 


༡༦༧༦༥།༦༡༧༥༨།ཞེས་ཨི།ལངག9ཨ' 
བློ་འདས་ ཟྭག་ པ་བྲལ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ དྲ་བྱིངས། །མཐའ་ལ་མི་གནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུ་ ཆབ་ བཞིན། །སྲི དོ་ པར་ རྗེས་སུ ས་ ཆགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲས། །མཐའ་ 


ཡས་ ནམ་ པར་ འདྲེན་ ཀུན་དད་པས་ བསྙེན། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཆོས་རབ་ 
རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི །ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ སྟེ་ ཡང་དག་ལམ་བཟང་ ང་པོ། །ངེས་པར་ 
ཉོགས་ནས་ཞི་བ་བརྙེས་བསླད་དུ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
འདི་བརྩམས། །དེ་བས་ཚུལ་འདི་དོན་དང་ལྡན་རིགས་ཏེ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དགེ་སློང་པད་དཀར་ཟུང་གིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །སྤར་ 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~511~ 


དུ་བསྒྲན་ལས་དགེ་བར་གང་ཐོབ་པ། །གསར་པའི་བློ་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྙེཐ་པ་མཛར་ཡྱཾན་ཏེ། །བསྟན་འཇིན་ཏྱཾས་ཁུའི་ཐ་སྟེང་ཁྱན་ཁྱཝ་ཤོག །ཐེཝཿ 
པའང་སྤར་བྱང་དུ་མཁྱེན་སྤྲལ་བས་བྲིས་སོ། ། 
སོོིྣིྣཔྣཔྣཔྣཔས།།། 
བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་རྩོམ་བརྐས་པའི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཐེར་འདོན་དང་ 
དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་གསལ་བཤད་འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ལ། བེ་རི་མཁྱེན་ 
བརྩེས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཐྤོས་ བཙན་ ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་ ཡོད་ པ། དེ་ལ་གཟུ་རུ་ དཀོན་ མཆོག་ བརྟན་༩ འཛིན་ 
གྱིས་ འགྲེལ་པ་ ཞིག་ མཛད་ ཡོད། དིལ་ཆུ་ ཆུང་བླ་མས་ ཁུང་ ཚོས་བརྐས་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ རྨ འཕྲལ་ ལདིཐ་ དོང་། གི ཞིད་ བརྐཱ་རྒྱུ ཡིན་ང པའི་ བདིནཱ་ ད་པཛྲ་བཅས་དྲ་ 
བའི་ཐོག་ ཏུ་ སྤེལ་ ཡོད པའི་ སྐོར།༽ གོང་ གསལ་། ཁོ་བོས་ངོ་ ང་སྤྲོད་ མདོར་ ཿབམུས་ 
ཤིག་བྱས་ཡོད་། སྤྱིར་རྙིང་མའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྙིང་པ་ 
གནད་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་རྙིང་མའི་བླ་མ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ 
བརམས་པ་རེད། ཅེས་མཛད་བྱང་བརྫེ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་ནི་ 
རྐུན་མའི་ལས་ཡིན་པ་མ་ཟད་བླན་པོའི་ལས་ཀ་ཡང་རེད། དེས་ན་སླད་ནས་ 
གྲུ་པ་ཞིག་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་བྱ་སྤྱོད་འདི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཟོན་ གནྫང་ནཱ་ 
ལེགས། དེ་དྭག་ལས་བླ་མ་རང་གིས་བརྐས་པ་དང་། _དད་ལྡན་གྱི་གྲྭ་པས་ 
བརྐུས་ ཏེ་རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་རྩོམ་དུ་ བརྫུས་ པ་ རིགས་། གཞིས་ཡོད། 
ད་ང་པོ། མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གིས། ཞྭ་དམར་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་གིས་མཛད་པའི་གམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་དེ་་ཁ་བསྒྱར་ 
ཞིང་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཀློང་ཆེན་པ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བཅོས་པ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གིས་བརྩམས་ཞེས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། སྔར་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་བསྟན་ན་གསོལ་ 


~512 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འདེབས་ཁ་བསྒྱར་བྱས་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་། ཞྭ་དམར་པའི་གསུང་ 
ཁ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྲིས་ན་ གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་སྱི་ 
ལུགས་ལའང་བདེན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཐད་ 
ཀར་རང་གི་མིང་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་ནི་རྐུན་མའི་ལས་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ 

རེད། གཉིས་ ཕཔ། ཀོང་སྦྲཙ སྤལ་ གྱི་ཤེས་ ༨ སྐ ཀུན་ ཁྱབ་ ལ་ རྙིང་ མའི་ དཔ ཚོགས་ཞེ ཞས་ 
མིང་བཏགས་ནས་བཀྲམས་པ་དང་། རེབ་ཀོང་སྔགས་མང་གིས་ཀོང་སྦྲལ་ 
ཞལ་གད་མས་ལས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་་ 
དེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀྲམས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
ཟེར་བའི་དགོན་པ་འདིས་བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལ་མཁན་པོ་གཞན་ 
ད་གའི་གསུང་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀྲམས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་སློབ་བུ་རྣམས་ 
གསོལ བ་ཞིག་རེད། ། 

འདིར་ ལྟག་ཇ པན་ དུ་ གསམ་ རཤུད་ དགོས་པ་ཞིག་ལ། ན་ཁུན་ པོ་གཞན་དགའ་ 
ཡིས་ གཞན་ སྟོང་ གི་ལྟ་བ་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་པའི་གྲུབ་ ཁཾ ཊ་ཞིག་ མི་བརྩམས་པ་ 
གཏན་འཁེལ་རེད། གངཱཿ ཡིན་ ཞེ་ན། - གཞུན དགའ་ནི་གཞན་སྟོང་ གི་ལྟ་ བཱ་ 
དགག་པ་གནང་མཁན་ཞིག་རེད། དེརའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་ 
ནང་ལྷ་ཆོག་དྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བ་རེད། སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་གིས་ 
དཔལ་སུངས་བཤད་གྲའི་ནང་ལ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་ ཁྲིད་ གནང་བ་ རེད། ཁོང་དཔལ་སྤུངས་ཕེབས་ནས་ གཞུང་་ བཀའ་ པོད་ 
ལྔའི་ རྒྱ གཞུང་ ནམས་ ལ་ རྙིང་ ལུགས་ལྟར་ གཞུང་ ཆེན་ བཅུ་ གསུམ་ ཞེས་ པའི་ 
མིང་གིས་དབྱེ་ནས་ སློབ་ ཁྲིད་ གནང་། སྐབས་ དེར་ ཁྲོང་ གིས་ གཞན་ སྟོང་ གི་ལྟ་ 
ཐབདགག་པ་ གན་ང་ བཞིན་སློབ་ཁྲི དད་བ གཞང་། བ་རེད། དཱ ཁྲ 'བོད་ཡུ ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་གླེང་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་བ་ 
རེད། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཞན་སྟོང་༡མས་བཞེས་མཛད་མཁན་ 
གྱི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~513~ 


ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྟབས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྫེ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་ 
ཞག་རེད། ཀྲབ་ཝ་ཨཁན། བ་ད ཇོམ་སུས། ཤོཛྲ་ཐཱཁ་ཡཾན་ཏཱུན་ཧྱ་མཚོཝ་ 
ཡང་ཡིད་དབལ་ཚན་ཆཅིན་བཅེའི འ་བིར་གསལ་གྲུབས་གྱང་ རད་གདན་ 
སར་ བཞུགས་ ཡོད་ པ་དེའང་སྐབས་དེར་དཔལ་ ་སྤངས་ བཤད་གྲྭའི་ནང་སློབ་ 
གཉེར་ ཕེབས་ཏེ་ བཞུགས། ཀརྨ་པ་མཁའ་ (ཁྱབ་ རོ རྗེས་ པ་ད་པལ་ སྤྱངས་སུ་མཁན་ 
པོ་གཞན་ རྒ༔།ུ་གདྐན དྲངས་སྭ་དྒང་། དེས་གཞན་སྟོང་ གིས་ ཏ ཐྔའ་དགག་ 
པ་གནང་བའི་སྐོར་སྟྙན་ ཤགསན་ རྗེས་སུ། གཔལ་རུངས་གྱ་ ཀོང་ (རཝ་ཡང་ སྲིད་ 
ལ་བཀའ་ཕེབས་ གནང་ སྟེ། གཞན་ དགའི་ མདུན་ནས་ ་སློབ་ གཉེར་ གནང་ ཞིང་ 
མཁས་པ་ པཌཱི་ ཏཾ་ ཞིག་ཆགས་པ་ལས་མེ་ མདའ ཁྱེར། ཁྱི་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ མཁན་ 
གྱི་ རྔོན་ པ་ ཞིག་ གིས་ དགའ་གསུངས་པ་ རེད། ཅེས་ དཔལ་སུངས་ གྲོང་སྡེའི་ 
ཇུག ཐོག་ ནས་ བཤད་ སོལ་ ཡོད། དོན་ ད་ངོས་ ལ་སྐབས་ དྲིར ཐང་བླ་ཚེ་ ་དབང་ 
ཀོང་ སྤྲལ་ སྐྱའི་ ཡང་ སྲིད་ ལ་ཆོས་ དང་ རིག་ གནས་ ནམས་ སློབ་ གཉེར་ གྱི་རོགས་ 
པ་ཡིན་ ་སྟབས། ཁྲོང ཡང་ མཉམ་ དུ་ བཤད་ གྲུའི་ ནང་བཞུགས་ ཡོད་ཅི ཅིང་། 
སྐབས་དེར་ གྱུག་ པའི་ཕྱག་ བྲིས་ འབྱོར་ ༥་བྱུང་ བའི་ ཧང། . གཞན་ དགའི མདུན་ 
ནས་གཞན་ སྟོང་ ལ་དགག་ པའི་ཆོས་ ཁྲིད་ཞྭ ཞ་མི་ཁོས་ སྐོར་ གསུངས་ ཡོད་ 

འདུག །ཡི་གེ་དེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་ཡིག་གི་བྲིས་རེད། ཕྱག་བྲིས་དེ་ཀོང་སྦྲལ་གྱི་ 
སྐོར་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་གྲོས་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན། དེ་ནས་ 
ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཀམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ ཆུ་བའི་བླ་མ་ རེད། _ འཇིག་ རྟེན་ཊ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་ཡབ་རེད། 
དོན་འདིར་སླར་ཡང་བགྲོ་ བའི་གོ་སྐབས་ནི་མེད། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ 
བཀའ་དང་འགལ་ཐབས་ མེད་པ་ཞིག་ རེད། ཅེས་ གསུངས་ནས་བཤད་གྲྭ་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་པ་རེད། ཁོང་བཤད་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་དུས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་དྭ་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
མོལ་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་། ཞེས་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གིས་བདག་ལ་ 


~514~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཅུངས། གཞན་དགའ་ཡིས་ རྒྱན སྙང ཨཱཿ ད་ག པ་གནང་བའི་གསུང་ལ་ 
ཐི་རི་ ་མཁྱེན་ བརྩེ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་པོ་ ཡོན མ་རེད་ གསུངས། སྐབས་དེར་ 
རྒྱལ་རོང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱད་དང་། ། ཛེ ནང་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་སུ་གཞན་ 
ད་གའི་ཆོས་ཁྲི ཁྲིད་ ལ་མི་ དགའ བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་ ང་། རྒྱལ་རོང་ 
བ་ཀརྨ་ངེས་ དོན་ ཟེར་བ་ཞིག་ ་གིས་ དཔལ་སྤུངས་ བཤད་གྲྭ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ སྟེ། 
དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་ གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲི་བ་ཞེས་ པའི་དྲི་བ་ 
ཉེར་ ལྔ་ ཡོད པའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་པ་རེད། སྐབས་ བབ རྨམ སྤུངས་;ུ ཀྱི་གྲྭ་ 
མང་གིས་བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་གཞན་སྟོང་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། སི་ཏུ་པླད་དབང་མཆོག་དགོན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
བཀའ་བཙན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡར་ཞུ་མི་ཕོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་བེ་རི་ 
མཁྱེན་བརྩེས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས། དེ་ལ་ 
དུ་གྲག་ ལན་ཟུར་མང་ པད ནམ་ གྱིས་དྲིས་ ལན་ཆས་ པའི་ ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བྲིས་ཏེ་དཔལ་ སྲུངས་ཨུ སུ་ཤིང་སྤར་ བརྐོས་ ནས་ བཀྲམས། དུ་ས་ཕྱིས་ངས་ཐང་ 
བླའི་ འེ་མདུན་ ་དུ་ ད་པེ་ཆ་ བལྟ་ སྐབས། ཁོང་གིས་དཔལ་སྤུངས་བཤད་གྲྭའི་ནང་ 
གི་རྙོག་དྲ་དེ་དག་གསུང་ཞིང་། དྲིས་ལན་ཚེས་པའི་ཟླ་བའི་སྔ་རྒོལ་བེ་རི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་པ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་རེད། ཅེས་གསུང་བྱུང་། དོན་དངོས་ 
བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེས་མཛོད་པ་ཡིན་ད་ང་རྒྱལ་རོང་ནས་བཏང་ཡོང་བ་གང་ 
ཡིན་ཐག་གསལ་པོ་ཆོད་མི་འདུག །དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༣ལོ་ཙམ་ལ། བོད་ཡིག་ 
སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་རྫ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩོམ་བསྒྱུར་ཅུས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྡོ་བློ་ 
ཕེབས་ནས་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཇོ་ནང་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
ཡིན་རེད། སྔར་ནས་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཇོ་ནང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། ང་ཕ་ཡུལ་ད་པལ་སྤུངས་ནས་ཡིན་ཟེར་དུས་ཁོང་ཐུགས་ 
མཉེས་པོར་གནང་བ་མ་ཟད་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བཀའ་མོལ་ཡང་ 
མང་པོ་གནང་གིན་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་པར། སྔར་དཔལ་སྤུངས་བཤད་ 
གྲུར་མཁན་པོ་གཞན་དགས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་གནང་སྐབས། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~515~ 


རྒྱལ་རོང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་གྱིས་དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ 
ཡི་གེ་བཏང་སྱོང་བ་རེད་ ཅེས་གསུངས་བྱུང དོན་ད་ངོས་ཡི་གེ་རྒྱལ་རོང་ནས་ 
བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་མ་ཉེན་ཁ་ཡོག་བྱས་པའི་ 
གནད་ དོན་དེ་ དེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ བརྒལ་ བའི་རྗེས་སུ་ ཡུ་གཞི་ ནས་ཁ་ ་གསལ་ པོ་ ཆགས་ 
བཿ རེད། སི་ .ཤུ་པྨ་དབང་ མཆོག་དེ་ བུན བོ་ ཟཞན་ དཾ མདུན་ཞཾས་ དཔེ་ 
ཆ་གཟིགས་ཤིང་མཁན་པོ་ གཞན་ དའ སློབ་ཊ མའི་ གྲུས་ ་ཤིག་ རེད། དེས་ ན་ཁོང་ 
གིས་ མཐན་ པོ་གཞན་དགའ་དེ་གལ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ བརྩི་ཞིང་ དད་པ་བྱེད་ས་ 
ཞིག་ རེད། དཔལ་སྦུངས་ གྲུ་རྒན་པ་དག་གིས་ བྷཙདྷ པར། མཁན་ པོ་ མཞནུ་ 
ད་གའ་ཁྲོ་ཁོག་རྒྱ་བོ་ཕུ་ལ་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ས་དེར་སྐྱ་གཤེགས། སྐབས་དེ་ 
དགུན་དུས་ཡིན་ཞིང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་ཀྱང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱ་བོ་ཕུ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཕེབས་ཚར་དུས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཐོག་གི་ཁ་བ་འཕྱག་སྐབས། འབེ་ཚ་ཚེ་དབང་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར་ བའི་གྲྭ་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ 
མཁན་ཞིག་ ཡིན། རྟབས། ཁོང་གིས་ཁང་སྟེང་ ཞཱཊཱ ཐཔམ་ གཡོན་ གྱི གུ་པ་ 
རྣམས་ལ། དེ་རིང་ཁྲོ་རྒྱ་བོ་ཡུ་ལ་དཔལ་སྤུངས་ཚང་གི་གསོས་ཕག་དེ་ཤི་འགི་ 
ཟེར། ད་ནངས་ཟངས་འགིས་ མགོ་ལྕང་ར་འཇུ་ནས་མར་གངས་རྒན་གཙག་ 
འབོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་སོང་། ཞེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ལབ་བརྒྱབ་པ་རེད་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་དཔའ་འོག་ཕུ་ལ་ཕེབས། དཔའ་འོག་ནས་ཁྲོ་ཁོག་འགོ་ 
བའི་ལམ་བར་གཡེར་ འབྲུག་ ལ་ཞེས་པ་ ཞིག་ ཡལ ཞིཿ དེ་ དབུན་ ཁ་ གངས་ཀྱིས་ 
འདན་ ནས་ ཕན་ ཚུན་( འགྲོ་འགྲོས་མཚམས་ཆད་ཅིང་ཡོད་པ་ རེད། ཁོང་གིས་ 
ད་པའ་འོག་ འབྲོག་ པའི་གཡག་མང་པོ་དེད་ནས་ གངས་བཤགས་ ཤིང་གངས་ 
ལམ་གཏོད། དེའི་ཤུལ་མར་ཁོང་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱ་བོ་ཡུ་ལ་ 
® ཟངས་འགིས་ ནི་ ཇ་དང་ཆང་སོགས་ བླུགས་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ཟངས་ཏིར་ལ་ཟེར། ཡུལ་ ལ་སྐད་ 


ཇ་དམ་ལ་ཨ་འགིས་ དང་། ཟངས་ ཏིར་ལ་ཟངས་འགེས་ ཟེར་སྲཝ་ཡ ཡོད། སི་ཏུ་རིན་པོ 
ལ་སྒྲ་མང་པོ་མེད་སྟབས་དེ་ལྟའི་མིང་ངན་བཏགས་པ་ཞིག་རེད། 


~516 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆགས་ཕེབས་ཤིང་མཁན་གཞན་ད་གའི་སྐྱ་གདུང་མེར་བཞུས་ཤིང་གདུང་ཐལ་ 
གང་འཚམས་ཤིག་དཔལ་སུངས་དགོན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེ་ དཔལ་སྲུངས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞག །དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ པའི་གྲྭ་པ་ཁག་ གིས་ལྷ་ཁང་ལ་ གཡས་བསྐོར་བྱེད་ 
ནས་མི་འགྲོ་བ་ཚགས་པ་རེད། སྤྱི་བཏང་དུས་རྒྱན་ཚོགས་པ་འཚོགས་ སྐབས་ 
ཤར་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ། ཚགས་པ་གྲོལ་བ་དང་ ནུབ་སྒོ་ནས་ མར་ཐོན་ཡོང་ 
དྲུསགྷ ཁང་ལ་གྲཡས་ བསྐར་༢ེ ཁྭ 'འཁོར་ བ་རེད། གཞན་དགའི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་ 
རེན་ལྷ་ཁང་ ་ནང་དུ་བཞག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ པ་ཁག་ གཅིག་ཚོགས་པ་འཚོ གས་ 
སྐབས་ཤར་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ། ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
པ་རེད། ཅེས་ད་པལ་སྤུངས་གྲོང་སྡེའི་ནང་བཤད་སྲོལ་ཡོད་རེད། 
ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་ལ། ཀོང་ 
ཀུ; 1 ཁྭ ་མཆརྟ་ཐ༨་ཆ་ཉའ་ཐའུ་ ༠ མང འ་གུཊ་ 
དགའ་ དེ་ ཚེ་སྤོ སྤོངས་བཟའ་དམར་རྒྱན་ མེ་ཏོག་སྤོན་གྱི་ རྣམ་འཕྲུལ་ རེད། ཁོང་ 
རྣམ་ གཏིས་ རྒྱལ་ ཐོ ཁཱི སོང་ ང་ལྡེའུ་ བཙན་ སྐབས་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ ར་དུ་དམ་ ཛིག་ 
གི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་པའི་སྒྲང་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་ ་རེད། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ད་པལ་སྤུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་དེ་འི་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ 
འཚམས་ཤིག་གནས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། གུ་ཡངས་སྲིད་ཇུས་ཐོག་མ་ 
ཡཧྟ་གབས་ བ ཨ་ཝ ག་ཞ ཐངྦ་ཐཱ་ཚ་ཐཛ་གྭ་ག་ན་ཨཁན་ལ་ 
གཞན་ད་གའི་ ཚོན་མེ མད་སྐུ་པར་ཆུང་ངུ་ ཞིག་སྣང། ངཾ་ལྭ་སེ་དྲགེ་ལ་པརུ་ལྐན་ 
མཁན་རྒྱ་རྒན་ ངོ་ ཤེས་ པ་ ཞིག་ ཡོད། ངས་བླ་མ་ལ་ ཞུས་ནས་ཁྱེད་ལ་མོས་པ་ 
ཡོད་ན་ངས་པར་དེ་ ཆེན་ ཇོཿ ཞིག་ ཡང་བསྐྱར་བཀྲུ་ཐུབ་ བགྱི་ ་རེད། ཅེས་ཞུས་ 
པར། ཁོང་ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་། ངས་པར་དེ་སྡེ་ད་གེའི་པར་ལེན་ 
མཁན་དེར་བརྐྱེལ་ནས་པར་དེ་ཀུང་ཧྲེན་༢༠ཙམ་ཁིག་བཀྲུ་ཐུབ་བམ་དྲིས་པས་ 
ཁོས་བཀྲ་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནས་ངས་ཀུང་ཧྲེན་༢༠ ཅན་གྱི་པར་གཉིས་བཀྲས་པ་ 
ཡིན། རེ་རེ་ལ་སྒོར་གཅིག་དང་ཟུར་དྲུག་རེད། སྐབས་དེར་རིན་གོང་ཆེན་པོ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~517~ 


འདྲ་རེད། གྲོང་གསེབ་ན་སྐབས་དེར་བླ་མའི་སྐྲ་པར་དེ་འདྲ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
ད་ཀའ་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ངས་པར་དེ་ཁྱིམ་ནང་ཁྱེར་བ་དང་ངའི་ཨ་ཕས་ 
བཀའ་བཀྱོན་རག་བྱུང་། ཁོ་རང་ ཀོང སྦུལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་པའི་སྐོར་ཡིན་སྟབས་ 
གཞུན་ དགའ་ཁ་ མི་ཿ དགའ་ ཆ ཐན་ རེད། དི ནས་ དཔལ རྤུངས་སུ སུ་ངའི་སྨན་གྱི་ 
དགེ་ནྒན་དང་། གནས་ཚང་ཡིན་པའི་ 'ཀོང་ (སྤྱུལ་ གྱི་ཕྱག་ མཛོད་ཡོན་ ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་མདུ་ན་སྤྱན་འབུལ་ ཞུས་པར། བོང གིས་གཟིགས་ཙམ་གནང་ སྟེ་མདུན་ 
ཙོག་ཐོ ཐོག་ཏུ་དབྱུག་ སྲོ ། གང་ཡང་མི་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་འགྱར་ལ་བལྟས་ན་ 
ཚེ་དབང་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོང་ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱང་སོང་། ཁོང་ཆུང་དུས་ 
ཀོང་སྦྲལ་གྱི་ ཉེ་དཔེ་ ཆ་ གཟིགས་ རོགས་ཡིན་ སྟབས་ ཀོང་ སྤུལ་ དུཿ མཉམ་དུ་ 
གཞན་ དགའི་ མདུན་ན་དཔེ་ཆ་ཅུང་ ཟུན་ ་ཅིག་ གཟིགས་ རྱོང་ཞིང་། རྗེས་ སུ་ 
ཁོང་དབོན་ སྟོད་ བཤད་གྲུར་ ཕེབས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ ང་གཟིགས་ སྐབས་མཁན་ཿ པོ་ 
དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་རེད། དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་ནི་གཞན་དགའི་སློབ་མ་ 
གཙོ་བོ བོ་ཞིག་རེད། དྲས ན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་ནི་གཞན་དགའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཁས་ 
ལེན་གནང་མཁན་ཞིག་རེད། 
འགལ་བ་འདིའི་རྒྱུན་དེ་ཀོང་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལའང་ཤུགས་ 
རྐྱེན་གནས་ཡོད་པ་མཐོང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་ཀོང་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྫོགས་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲུར་ཕེབས་སྐབས། 
དཔལ་སུངས་མཁན་པོ་བློ་ཆོས་ལ་ཁོང་གིས་བལ་ཡུ ལ་པུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་དུ་ 


བཤུད་གླུ་ ཞིག་ གི་འཆར་ གཞི་ ཡོྭ། ཡ་་ དགའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ དང་མ་ འདྲེས་ 
པའི་ མཁན་ པོ མཁས པ་ ཡོད་ ན་ ཁོས་ སྦྱོར་ཿ དགོས་ཚུ ཚུལ་གསུངས་ སོང་ ། མཁན་ 


བློ་ཆོས་ཀྱིས་རྫ་ཆུ་ཁའི་མཁན་པོ་པད་ཚེ་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ 
པ་དང་། ཁྲིད་རྒྱན་མི་ཕམ་གྱི་ཡིན་པ། གཞན་དགའ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཚུལ་ 


༤. འ 74 
སྐོར་གསུངས་པ་ང་རང་གིས་ཟུར་ནས་ཐོས། 


~518~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མདོར་བསྫུས་ན། གོང་དུ་གཞན་དགའ་དང་དཔལ་སྤུངས་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་འདི་བཤད་ ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ནི་གཞན་སྟོང་ 
གི་ལྟ་བ་དགག་མཁན་ཞིག་རེད། བེ་རི་མཁྱེན་བརེ་ནི་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ངོས་ གནང་ ་ཞིང་། ཁོ་རང་ཡང་ ཀོང་སྦུ སྤྲལ་རིན་པོའི་ལྟ་ ཿ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ རེད། དེས་ན་ གཞན་ སྟོང་ གི་ལྟ་ བ་ གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་ 
བྲིས་པའི་ རར ཡ༈ྩ་ མཐའི་ དཔེ་ ཡཿ དེ། གཞན་ སྟོང་དགག་ ཅན ཞིག་ གིས་ བྲིས་ 
མིྐཱཿ པ་ ནི་ཟུ ཟར་ བལྟས ལེབ་མཐོང་ རྐད། དེང་དུ་ དུས་མཁན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དཔེ་ 
ཆའི་ནང་དོན་མི་ཤེས། བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ མི་ཤེས་ པའི་དབང་གིས་ར་མགོ་ཁུག་ 
སྦྱར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~519~ 


ཐུག་པ་དགེ་བཤེས་ལ་འགུུ་ཐུག་ཕྱལ་བ། 


2021.2.9 


དེ་རིང་དགེ་བཤེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཨུ་ཚུགས་ལ་གསལ་བཤད་མཐའ་ 
མ་དེ་ཡིན། ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་མུ་མཐུད་ 
ནས་ལན་བཏབ་ན་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བླརགས་རེད། 

༈ གསལ་བཤད་དང་པོ། ད་ལན་སྐ་ཅོག་གཉིས་པོ་སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་ 
རྩོད་གླེང་འདི་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ མི་ ནམས་ སྲོལ་ རྒྱུན་རྙིང་པའི་ལྟ་བའི་འཆིང་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་ཐུབ་བའི་ 'རྐྱེན་ ཞིག་ བྱུང་བ་ ་རེད། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ ་སྲིད་ 
ད་བང་ཡུན་རིང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟེར་དེ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རྐེད། བུ་སྤུལ་ཚས་ཡུཇ་བེད་ཡ་མཛད་ཇིས་འཧུ་ཞིག་ི་ཞྭ་དགེ་རླང་གི་གྲས་ 
པ་ཅན་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཞིག་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་པའི་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཁྲི་རལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ནས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོ་རང་ཚོས་བཟོས། ནང་ 
ཆོས་དང་ འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་བོད་ཀྱི་རླབས་ ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ ཚང་མ་གཡོ་ 
འགེབ་དང་ཆུ་མེད་བྱས་པ་རེད། ད་ལན་ལོ་ཙྭ་བ་སྐད་གྲགས་ཅན་སྐ་ཅོག་ 

གཉིས་སྐྱ་བོ་ཿ ཡིན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་གསལ་བཤད་ མཐོང་ དུས། ཁོ་ ་ཚོ་ཧ་ ལས་ཧང་ 
སང་ནས་འདྲོགས་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་རེད། དེས་ང་རང་ཚོའི་མི་ 
ཡོང་ངེས། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་ངའི་སྐད་དང་ 
ཡི་གེ་ལ་མཐེ་མོ་ཐུར་སྟོན་དང་། འགད་རྫས། ཚལ་གྲི་སོགས་གཏོང་མཁན་དེ་ 
དག་ནི་ཕྲག་དོག་གི་མཚོན་རྟགས་རེད། དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་འདུག ། 


~520~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དང་པོ་དེ་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་རྣམ་པ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ང་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཀྱང་ 
མཐུ་དང་དམོད་བོར་མཁན་དེ་དག་རེད། 

རིགས་གཉིས་པ་དེ། ཕ་ཡུལ་བའི་མི་གང་ཞིག །ང་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད་མཁན་ 
དེ་ནྣམས་རེད། ཕྲག་དོག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་རེད། 

རིགས་གསུམ་པ་དེ། སློབ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་། བོད་ཡིག་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རིམ་རྱ་གཏིས་ 
པའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་རེད། ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་དང་། སློབ་གྲོགས་རྣམས་ 
གྲོགས་པོ་གྱུར་ན་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་དང་། འགྲན་ཚྩོད་བྱུང་ན་ཕྲག་དོག་ཆེ་ 
ཤོས་ཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། 

༈ གསལ་བཤད་གཏིས་པ། དགེ་བཤེས་ངག་སྒྱོན་གྱིས་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ད་ག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པ་ཁོ་རང་ 
གི་དགོངས་གཏེར་རེད། ཟུ དགེ་ལུགས་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་མེད་ཀྱང་ངག་གི་ 
ནཐ ཇུག རན པྲ་གླས མཁ་8ཏརྲ་ཏྟན དྒ་སར་ཇ་ཆུགས འདུག, 5 ཧོ་ཧཾ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག་རིང་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཏང་འདུག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླགས་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
ད་ངོས་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ངས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་ 
མར་བྱེད་སྐབས་ནོར་འཁྲུལ་འདི་བྱེད་རྱོང་། ཡིག་རྙིང་གཅིག་ཁོ་ན་ལྟར་ 
རྒྱལ་རབས་ལོ་ཚིགས་བསྒྲིགས་ན་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་ད་བང་སྒྱར་ 
བའི་དུས་ཚོད་དེ་སྤྱི་ལོ་༩༠༠ ལོའི་ཡས་མས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོང་གི་རེད། དྡ 


=¬; 


མེད་པ་རེད། རོ་རིང་ཡི་གེ་ལས། བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་རྱིང་ནི་སྐྱིད་ནགས་ལོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ཀེང་ལོ་གཉིས། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཆེས་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་གཅིགས་བཟུང་ 
ངོ་། །གཙིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བྲིས་པ་འདི་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་སྱིང་སྐྱིད་ནགས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~521~ 


ལོ་དགུ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ཅང་ ང་ཀེང་ ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཆེས་བཅུ་བཞི་ཉིན། རྡོ རིང་ལ་ཡི་གེ་ བྲིས་སོ སོ། །ཞེས་རྡོ་རིང་ངོས་སུ་ 
བོད་ རྒྱལ་ པོའི་ཁྲི་ ལོ་བརྒྱད་ པ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ པོའི་ཁྲི་ཁོ ལོ་གཉིས་ པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་རྡོ་ 
རིང་བཙུགས་ པའི་ཡི་གེ་ད་ལྟ་ཡང་ གསལ་པོ་ ཡོད་ར རེད། ཁྲི་རལ་པ་ རྒ འདུན་ 
མ་བྱེད་མཁན་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་མུན་ཙུང་གི་ཁྲི་ལོ་གཉིས་ པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་དེ་སྤྱི་ 
ལ་ན༣ཁོར་ཡཱན། པ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ ཚང་ ནང་དུ་གསལ་པོ་རེད། དྲེས་ན་ 
ཁྱོད་ རང་ གི་ ལོ་ ཚིགས་རེ རྦེའུ་མིག་ ནི་མི མིག་བཙུམས་ནས་ བཏོན་ པའི་གཏེར་མ་ ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། ཁྱོད་རང་གི་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱར་ཟློས་ཁོ་ན་ལས་ལུང་ 
རིེགས་གསར་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་། ང་ལ་ལན་དང་། ཀུན་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ལན། 
ར་སེར་ལ་ལན། གངས་སེང་ལ་ལན་ཚང་མ་བསྐྱར་ཟློས་རེད། དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ 
རེད། བགྲོ་གླེང་གི་དགོས་པ་མི་འདུག །ངས་ད་མའ་འབེབས་མིན། ད་གོངས་པ་མ་ 
འཚོམས། 

† གསཝ་བཤུད་གསུམ་པ། དངོས་ གནས་བུས་ནཱ་ ཁོང་ གུང་བཀྲའ་ བོད་ 
རྣམས་བྱང་ཚ་ཡོད་སྤིད་ཀྱང་།_ རིག་ གནས་སྤྱི་དང་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་ལྟ་རྒྱ་དང་། 
མཐོང་རྒྱ། རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད། ཞིབ་འཇུག་གི་ཉམས་རྱོང་སོགས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ཁྱོད་རང་གི་ལོ་ རྒྱུས་པདྨ་རཱ་ གའི་ལྡེ ལྡེའུ་ མིག་དང་། 
ལྷེབ་ཁ་ཤས་པར་བཏབ་ནས་བཏང་བྱུང་། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་དཔེ་ཆའི་རིགས་ 
ད་ང་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པའི་བླན་རྟགས་རེད། ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་བྲིས་པ་དེ་ངའི་ལྟ་བ་ 
རེད། ངས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟ་བ་རེད། ལས་ཀའི་འབྲས་ 
བུ་རེད། ཚིག་མཛོད་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མིང་དང་ཐ་ 
སྙད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་བཟང་ངན་མཐའ་དག་གི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ 
བཅུག་ས་མ་རེད། བོད་ཀྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ས་རེད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བཤེས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་རྨོངས་རྟགས་ 


~522 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རེད། ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ད་རུང་ཡིག་ནོར་དངང་། འགྲེལ་ནོར་བྱང་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་། དེ་དྭག་ངའི་ལས་ཀ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ་པའི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། པྩ་ 
རུང་མུ་མཐུད་བཅོས་བཞིན་པ་ ཡིན། ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ང་གཅིག་པུས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཞིག་མ་རིད། དཔེ་ཆའི་མཇུག་བྱང་ལ་ལྟོས་ དང་། ང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རེད། ལས་ 
ཞུགས་ མི་སྣ་ཨུ སུམ་ ་ཅུ་སྐོར་ གཅིག་ ཡོད་ རེད། དུ་ས་ ཚོད་ ཐུང་ངུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ ལ། 
ཚིག་ མཛོད་ཆེ ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ “གཅིག་པུ པུས་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
སླ། མདོ་ དབུས་ཌ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ བོད་ ་སྐད་ ཐ་སྐྙད་་ ཡོད་ དོ་ཅོག་ 
བྱཟུ་རུག་བྱས་ ཤིང་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་བྱས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ པ་  ནི་ ཚིག་མཛོད་ མཇུཐ་ གི་ 
ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་མིང་ཐོ་ལ་ལྟོས་དང་གསལ་པོ་ཡོད། 

༈ གསལ་བཤད་བཞི་པ། ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ད་མ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ཁོགས་རིས་དེ་།ྱོད་རང་གིས་མཐོང་མ་ྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ ས་ཛུན་དཔང་ བཟོས་པ་ རེད་ ཟེར་ ནས་ས་ ཡཿ བརྒྱབ། དྭ་ཐོག་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ནི་དགེ་བཤེས་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་ངེས། ལེགས་པར་ 
གཟིགས་དང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ གི ལོག་རིས་ངོས་ སྭ་ཀྱི ཏེ་སྡོམ་ བརྩོན་ 
དམ་པ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་ འགྲེལ་བཤད་གནང་བའི་ངང་པ་སེར་པོ་དེ་དགེ་སློང་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་། ནེ་ ཙོ་ ལྗང་ཁུ་དེ་སྐྱེ་བོ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཊཾ ཅེས་པ་དེ་རེ རེད། མདོར་ 
བསྔུས་ན། ངང་པ་སེར་པོ་མགོ་གཉིས་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ཞི་བ་འཚོ་དང་། བེ བེ 
རོ་ཙ་ ནཿ མཚོན་བྱེ བྱེད། ནེ་ ཙོ་ ལྡང་ ཁུ་ མགོ་ གཏིས་ ཅན་དེ་སྐྱ་བོ་སྐ་ཅོག་ གཞཉིས་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་གསུང་ཡོད་པ་ རེད། ལོགས་རི རིས་ དཱུ དྭ ལས་ ནེ་ ཙོ་ ་ལྗང་ ཁུ་ 
མགོ་ གཉིས་ ཅན་དེ་སྐྱ་བོ་མཚོན་བྱེ བྱད་ ཡིན་ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ཡོད་ མེནཱ་ ཡིག་ཆ་ 
རིགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། སྐ་ ཅོག་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཟེར་བ་ལོགས་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ གཅིག་ མཐུན་ ཡིན་ འདུག །དགེ་བཤེས་ ལགས། བྲེལ་བ་མ་ལངས། ཞིབ་ 
ཆ་གཟིགས། ལོགས་རིས་ངས་པར་བླངས་པ་མ་རེད། འགྲེལ་བཤད་ངས་བྲིས་ 
པ་མ་རེད། དྲ་བ་ངའི་སྐད་འཕྲིན་མ་རེད། འདི་ངའི་རྫུན་མ་རེད། ཁྱོད་ 
རང་གི་རྫུན་རེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~523 ~ 


༈ གསལ་བཤད་ལྔ་པ། ད་འལན་ཁྱོད་རང་གིས་ང་ལ་དགག་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས། བོད་ནང་དུ་ཉེ་དུས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་དྲ་བའི་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ 
བཏང་དགེ་ལུགས་པའི་ད་གེ་ བཤེས་དེ་ཚོ་ལྟ་རྒྱ་དང་ མཐོང་ རྒྱ ཆེ་བ་ཞིག་ ཡིན་ 
མ་དང་། མཁན་པོ་དང་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་ཞི བ་ ཡོད་རེད། གཙོ་བོར་བེ་རི་དགེ་ བཤེས། ལོག་སྨ་ཚར་ གཅོད། བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ བློ་ཤེས་ ནྣམས་ ཀྱི་གསུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན 
ལ་བརེན་ ནས་ དགེ་ ལུགས་ པའི་ མཚན་ ཡག་པོ་ཆགས་ ཡོད། དྲ་བ་ཚང་མའི་ 
ནང་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས་དེ་དག་ལུང་རིགས་ཡོད་པ། གཞུང་ 
ལུགས་ཤེས་པ། ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་ 
བཞིན་པ་རེད། ཁ་སང་དེ་རིང་ཁྱོད་རང་གི་རྩོད་རྙོག་ལ་ཉན་ནས་དྲྭ་ཐོག་ 
ཏུ མི་མང་པོ་ཞིག་ ཐས དག ལུགས་པའི་དགེ་ བཤེས་ ནང་ལ་ལུང་ རིགས་ མེད་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཨ་མཆོད་འདོན་འདོན་ བྱེད་ མཁན་ དེ་ ལྟར་༔ མཐོང་མ་རྱོང་། 
གནའ་སྔ་མོ་དགེ་ལུགས་པ་ཐུག་པ་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། 
ངག་གི་ རྒུང ཕྱུག་ཟེར་བ་ ཊཱདི་ ཐུག་པ་དགེ་ ་བཤེས་ ཡིན་ཊ པར་འདྲ། ཟེར་ མཐན་ 
མང་པོ་ཡོད་འདུག །ཁོང་རྣམ་པས་ད་གེ་ལུགས་པའི་མཚན་ སྙན་བཟང་པོ་ 
བཟོས་པ་དེ་ལྭ་ཏོད་རང་གིས་ནང་ཐིག་གཅིག་བཏབས་སོང། 

༈ གསལ་བཤད་དྲུག་པ། ཉིད་ཊཾ ཀྱི་ལུ ལུས་( ལ་གནས་པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ད་གུ་ 
ཐུག་ཅིག་ཕུལ་བར། ཨུ་ ཨུ་ཚུགས་ གུ་ དོགས་སྤོ་ཐུང་གསུམ། „ ཆུཐ བཞིན་ གནས་ 
པའི་རྫས་གསུམ་ཡིན། །ང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་། །བདེན་ རུན་དཔྱད་པའི་ 
བློ་རིག་རྫུག །སྦྱོང་ པ་ཆུང་བའི་ ་རྫས་ གསུམ་ ཡིན །རྒོབ་ དང་ ཧམ་ པ་རྫིག་ 
མདོག་གསུམ། །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྫས་ གསུམ་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བའི། ། །རྒྱུ་ཊ མཐུན་འབྲས་ དྲང་ དབྲང་ གི་འབྲས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ 
རྣམས་ལ། །ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པའི་རྫས་རིགས་ ད་གུ། །ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ )་མཆོད་ པོཿ 
འདི། །ལྟན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སོ། ། 


~524 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལྷགས་གླང་ཁོ་གསར་པའེ་གིས་ཆིག 2021.2.11 


ལཱག༥(ཨྲ༥གཞ༧༥༧ག༥༨ེ༥༥༧༥ནེད(༢3༧༥ཧ༥ 


2021.2.12 [3 ཀློ 
ལྕག་ཡོས། ཁུང་། 
རྫ 


ལྕགས་གླང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ལྕགས་ སྟག་ཟླ་བའི་བློན་ པོ་གྲོས་ ལ་དབང་། ། 
ལྕགས་ཡོས་ཞག་གི་ དཆ། དཔོན་རོ། རོལ་དུ་ཁྲིད།། 
ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ལས་སྲ་བའི་ ཅེན་ འབྲེལ་ལེ ལེགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~525 ~ 


ས་ད 


ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་ལྡིང་། ། 
ཁྱུང་རི་རྩེ་དྲུག་ཁྱུང་གི་སྒོང་ང་བཞག། ། 
ཁྱུང་གི་གདུང་རྒྱད་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རིགས། ། 
ཁུང་ཕྲུག་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པའི་གནམ་ལོ་ལེགས། ། 


གངས་རིའི་དཔལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བོན། ། 
གངས་སེང་མཁན་པོའི་ལུང་རིགས་ལྷ་ལམ་ངོར།། 
ཀུན་གསལ་ཟླ་འོད་དལ་གྱིས་འཆར་བའི་ཚེ། ། 
ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་མགྲིན་པའི་པདྨ་ཟུམ། ། 


ཧྷནི222-29ེ་ོ་ོ༠=ཧ 


~526 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནམ་ཁོ་གསར་པའི་ནང་ཧདུ་གཞོན་ནུ་ནམས་ལ་རེ་འབོད། 


2021.2.16 


གནམ་ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ་གྲོགས་པོ་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། 
བོད་ཀྱི་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་པ་གཙོར་ བྱས་༔ པའི་ །བོད་ རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ་ལོ་ 
གསར་ པའི་ནང་ གི་རེ་ཞུ་ཚིག་ ཁ་ཏ ཤིག་ཡོད། 

ད་ང་པོ། གནམ་ལོ་གསར་ ཤར། རིག་ པ་གསལ་དྭངས་ཆགས། ཅི་བྱས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ། མདུན་ལམ་གསར་པ་རྙེད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 
ཡང པའོ གཡོས 

གཉིས་པ། ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱས་ན་བསམ་བློ་ཡོད་པ། འཆཚར་གཞི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོན་བགྱི་རེད། འགུལ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་མོ་མ་འདེབས། མོ་ཟེར་བ་དེ་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད། ཤེས་རྒྱ་མེད་། མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་དུས་སུ་རང་ཐག་རང་གིས་མི་ཆོད་ 
ནས་ལྷ་ལ་འདྲི་བའི་ནམ་པ་ཞིག་རེད། དེང་སང་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡོན་ 

ཏན་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཧ་ གོ་ མཁན་ ཞིག་ ཆགས་ ཚར་པ་ རེད། དྲུང དུས་ བོད་ ལ་མོ་ འདེབས་ 
ནས་ལས་ཀ་ལ་འཐུས་ཤོར་དང་། ནད་པ་འཆི་རྐྱེན། ཚོང་ལས་ཉམས་གུད་ 
སྣང་རེ་གནང་འོས། དེས་ན་དོན་ཆེན་རིགས་བསྒྲུབ་འོས་མིན་གྱི་ཆེད་དུ་མོ་ 
མ་འདེབས། རང་ལ་ཕ་མས་སྲོད་པའི་ཀླད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་བསླབས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། 
བླུན་པའི་མི་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ཞིང་དེའི་རྫུན་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ པ་ནི་དུད་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~527 ~ 


ཞྲུག་ཧྭཏ་འླདུ་ཧུའྱ་ཐུན་པ་ཞིག་རྐེན། དྐནྷ་ཧཱཧཱ་འགས་ལ་ཅེད་མོའི་ཞན་ནུ་ 
མོ་འདེཐས་ན་མི་འོས་པ་མེད། དཔེར་ན། དེ་རིང་སྟོད་ཐུང་དཀར་པོ་གྱོན་ 
དང་དམར་པོ་གྱོན། དོར་མང་རིང་པོ་ 'གྱོན་ ད་ང་ཐུང་ངུ་གྱོན་པ་གང་དགའ་ལྟ་ 
བུ་མོ་བཏབ་ན་བསམ་འཚར་མེད། དེ་བཞིན་ ་དུ་ འགུལ་ ཙམ་ ཉིད་ “་ནས་ གཟའ་ 
སྐར་བཟང་ངན་བརག་ ཅིང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་: བཟང་པོ་ཁོ་ན་བཙལ་ 
དགོས་ ན།. ཉིན་ ༥་ཞིག་ གཞུང་ལས་ཁང་ལ་ལས་ཀར་ འགྲོ་བ་ལའང་ གཟའ་སྐར་ 
བརྟག་ དགོས་པ་ པ་ཞིག་ ཆགས་སྲིད། གཟའ་ 'སྐར་ང བཟང་པོ་ཡོ ཡོད་ ན་གང་ 'འདོད་ 
ལས་ དེ་ ལས་ འགོ་ བཙུགས། གཟའ་ སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ ངན་པ་ ཡིན་ ན། དེ་ ཟློག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཟའ་ཡུམ། སྐར་ཡུམ། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། ད་ག་པ་ 
གསེར་མདོ། ཞེས་པ་ཀུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། འཛམ་ད་པལ་མཚན་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ཟེར་པ་དེ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རེད། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བའི་ཐབས་མདོ་ཆོག་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ 

རེད། དེས་ན་གཟའ་སྐར་ཡག་པོ་མེད་ན་མདོ་ཆོག་དེ་དག་གང་རུང་ཚར་ 
གཅིག་བཏོན་ཞིང་ལས་ཀ་བྱས་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཚགས་པ་རེད། ཡིན་ 
གཅིག་མིན་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པའི་ཉི་མ་དེར་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་ད་ག་ཞི་མ་ནུས་ན། ཆོས་ལུགས་གཞུང་དུ་ 
མདོ་ཆོག་དེ་དག་འོས་སྡྱོུར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད། མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག །ངའི་ཛྭ་ཡུཁ་ཁ་མོཾ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆྲང་པོ་ 
འཆི་རྐྱེན་བྱུང་ ཡོདཾ།ཿ མི་ལ་ནད་བྱུང་ན་བོད་ལུགས་རིམ་གྲོ་གང་ དགོས་མོ་ཞིག་ 
གཁང་ཧྭ་བྱ་་ཞའ་བྱ་ཚག་ཐད ༢ ལ་གང་ཁཞས ཇིས་གཱ་དགོ་མ་གཾནཱ 
མེད། མོ་མ་དང་བླ་མ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མགོ་བསྐོར་གཏོང་སྲིད། ནད་པ་སྨན་ 
ཁང་ལ་འགྲོ་རུང་མིན་མོ་འདེབས་མཁན་ནི་སྦྱོན་པ་རེད། ནད་གཞི་ལྗི་མོ་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་དེའི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་། རང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བསྙན་ནས་ 


~528~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཡག་ཤོས་ཤིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མོ་ 
རྒྱ་ཕྱི་བཤོལ་བྱུང་ན་འཆི་རྐྱེན་ཡོང་སྲིད། མི་ཤི་བ་དང་ཛྫ་མ་ཆག་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྐྱར་ གསོ་ བྱེད་ ཐབས་མེད་པའི་ད་པེ་རེད། མི་ཤི་ཚར་དུས་ 'སྒོར་ མོ་ ཅུང་ ཟད་ 
ཡོད་ པཿ དཱ དགོན་ པའི་ ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ ད་གེ་ཚུ་ བསླུབ་པ་ དེས་ ཕན་ ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་མི་ ཟ་འ པ་རེད། ཆོས་བསྒྲབ་བསམ་ན་ གསོན་ ཆེ་རང་གིས་སྒྲུབས། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུང་། ཁ་བཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་ 
རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རང་ལ་ཐོབ་ངེས་རེད། ཤི་ཚར་དུས་ཞག་ 
པོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དྲ་གུའི་རིང་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ད་གེ་རྩ་དེ་གཤིན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་ཐུབ་སུས་ཀྱང་ཤེས་དཀའ། 
གཞན་ཡང་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒུབ་སྐབས་མིག་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ལས་ཀ་ གྱེས། མ་འོངས་པར་ གང ཡོང་མོ་མ་འདེབས། མོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བར་ ཆད་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲིད། དཔེར་ན། [ ཧྲུཝམྲཿ ཞིག་གི་ཁོའི་བུ་ 
ཁྲེན་ཏུར་ལྟ་བྲིས་ ནོས་གླུ་ཆྭ་ཡགྒ་ཕོ་རོག། གི་ཡོད་རེད། ཁྲེན་ཏུར་ ཏོག་ །ད་བིབས་ 
ནད་ཡོང་སྐབས། བུ་ཁྲེན་ཏུར་མུ་མཐུད་བསྡད་ན་ནད་ཡམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོད་ 
མེད་མོ་བྱརབ་པ་རེད། མོ་པས་ཁཱན་ཏུ་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ངོ་རེད། ཡར་ཕ་ 
ཡུལ་ལ་འོང་ན་དགའ་ས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཁོས་ཐག་དེ་ཐོག་ཏུ་བཅད་ 
དེ་ལྷ་འབྲི་སར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཕ་ཡུལ་སླེབས་ 
རྗེས་ ཤཱན་ ཤས་རྗེས་སུ་ཆང་གླུ་ ལེན་ སར་(་71\ ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་སོང་། མི་ 
ཚོ་གཅིག་ དཱ རྒྱེབ་རེས་ བགོས་ཏེ ཏེ། ཁོའི་བུའི་ མགོ ལ་གྲི་བརྒྱབ་སྟེ་སྨན་ཁང་ 
ནང་ཉལ་ད་གོས་པ་བཟོས་པ་རེད། ཁེན་ཏུར་ལྷ་འབྲི་མཁན་རྣམས་སུ་ལའང་ 
ནད་ཡམས་མ་བྱུང་པ་རེད། ཕུ་གུ་དེར་ཁྲེན་ཏུ་ལ་ཐོབ་འོས་པའི་གླ་ཆ ་དེ་ཤོར། 
ཕ་ཡུལ་ལ་སྨན་ཡོན་དེ་གྱོང་། མོ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རེད། དེ་ད་པེར་ 
ཙམ་ཡིན། ད་རུང་མོ་བཏབ་ནས་ཀགྱོང་གུད་ཡོང་པའི་དཔེར་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་རེ་བ་གལ་ཆེ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~529 ~ 


ཤོས་ཤིག་ནི། གཞོན་ཆུ་རྣམས་གྲོགས་ངན་པ་དང་མ་འགྲོགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
འཛེམས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེ། གྲོགས་ ངན་ པའི་ མཉས་ ཆུ སོང་ ན་རྐུན་མ་དང་། 
ཁྲམ་པ། ཆང་རག་ ག་ཚོད་མེ མེད་འཐུང་མཁན། དུག་ འཐེན་ མཁན། སྐུགས་བཞག་ 
པ་སོགས་གྲོགས་པོ་ དེ་ལ་སྤྱོད་ངན་གང་ཡོད་དེ་རང་ལ་ཁོབ་ངེས་རེད། དེས་ 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་མེད་པ་ཆགས་ཚར་པ་རེད། དེ་ལ་དོ་གས་ཟོན་བྱ་འོས། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། གང་ད་ང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་གྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པར་སྒྱར་བྱེད་པས། །གྲོགས་ངན་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རེད། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
དང་། ཆུས་པ་མེད་པ། བྱིས་ཕྱུག་གཤོག་པ་ཚག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་ 
རེད། ང་ཚོ་བོད་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསལ་པོ་ཡོད་མ་རེད། མདོར་ 
བསྔྟས་ན། ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུང་ཟེར་བ་གཉིས་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་མཉམ་རེད། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ 
བསྲང་ན་དེའང་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཐབས་ཤིག་རེད། བླ་ལོག་ཚོས་ཁོ་རང་ 
ཆོའི་སྟྙན་གྲགས་འཚོལ་བ་ལས། བོད་མི་ད་མངས་ལ་ཕན་པའི་ཁྲིམས་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསུང་དགོས་པའི་སྐེར་གྱི་སློབ་གསོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཧ་ལམ་ 
མ་མཐོང་ ། ད་པེར་ན། དགེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་: བཟོས་ཏེ་ ཏེ་ཡུལ་ མི་ རྣམས་ལ་གཡག་ 
བཤར་ མི་ཆོག་པ་ དྭང རི་ དྭགས་གསད་ མི་ "ཆོག་ པའི་ །ཁྲིམས་ཏ བཟོས་ཡོད་ཀྱང་ 
མི་གསོད་པ་ལ་དོ་ དམ་བྱས་ མི་ མི་འདུག །དགེ་ ་བཅུའི་ ཁྲིམས་ ཡོད་ས་ལ་ གཡག་ 
གཤར་མཁན་ཞུང་དུ་ཕྱིན། མི་གསོད་མཁན་ཇེ་མང་རེད་འདུག །དེ་བོད་ཀྱི་ 
བླ་མའི་སློབ་གསོའི་འབྲས་བུ་རེད། མདོར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
ན་མི་ཚའི་མདུན་ལམ་བླ་རགས་ཚར་པ་རེད། བོད་རིགས་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་ 
བྱེད། གསོད་རེས་བྱེད་མཁན་ལ་ད་པའ་བོ་རེད་ཟེར་ཞིང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ 


~530~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་དེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ནགས་རེད། མི་ཤི་ན་སླར་ཡང་ལངས་རྒྱུ་ཡོད་མ་ 
རེད། དཔའ་བོ་ཡིན་ན་འདྲ། ་རཱར་མ་ཡིན་ཞའང་འདཱ། ཤི་ཚར་དུས་བསྟོད་ 
སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་མ་རེད། ལྟག་པར་དུ་བླ་ 
ལོག་ཚོའི་ཁ་ལ་མ་ཉོན། ཁོ་ཚོས་མི་རྣམས་ འཕྱི་བ་ལ་ཁྱི་བཀྱེ་སྟངས་བྱེད་ཅིང་ 
འཁྲུག་ རྩོད་བྱེད་སར་ གཏང་ ལེ་ རེད། ཁོ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ འེ་དྲག་ བོ་ 
རེད། ང་ཚོའི་གྲུབ་མཐའི་ད་གྲ་བོ་རེད་། བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བསྡོ་ མཁན་ རེད་ཅེས་ 
སྭགས་ཡྐོག་པའྲ་ནབ་གསོ་བྲུད་ཅིང་ནམྲོག་བྱེབ་ས་ད་ངཆ། མི་གསད་ཨན་ 
གཾ ང་པ་ཡེད་མ་རིད། དཔེར་ཞུ། ཨ་འཇི་འབྲུག་ད། བགུམ་ནུབའ་གྲུ་གས 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་པས་སློང་པའི་ནང་འབཁྲུག་སྐབས་སུ་མི་སེར་རྣམས་ 
མགོ་བསྐོར་འོག་ཏུ་དམག་ཐོག་བཏང་བའི་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་ནང་འཁྲུག་ 
ཐོག་ཤི་བ་རེད། དེང་སང་ཡང་མི་དམངས་ལ་ངན་སྐྱལ་བྱེད་ཅིང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཟེར་ནས་ཟིང་ཆ་སློང་བཅུག་པ་དང་ ། 
ཟྷ་མ་དྭང་དགོན་མའ་བར་ཞ་ཞཐུག་ལུ་གྱས་ཕ་ད་པག་ཞཧ། གླུ་ད་སག་ ཀཛུ་ 
མཁན་ ཚང་མ་བླ་ལོག་ །རྣམས་ རེད། བླ་མའི་སློབ་གསོ་ལ་མ་ཏོན་ཟེར་ ནཱས་ 
དྲན་ སློང་བྱ་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་དེ་ དེ་ རེད། ངས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ 
མེད་ཁྱོད་རང་ཚོས་དཔྱད་པ་གྱིས། རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་སོ་སོས་ 
དཔད་པ་གྱིས། ` 

_ ད་པེར་ན། ༡ཟྭར་ཉཇྲ་མུའ་སྔགས་པ་འདྲ་ཐའ་རྒན་པ་ཞག་ཐས། སྐད་ 
འཕྲིན་ ཐོག་ ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བློ་ གྲོས་ དང་། བསོད་ དྲར རྒྱས་ ལ་བསྐྱར་ འདེབས་ 
བྱེད་ མཁན་སུ་ ཡ་ ན་། ཁོ་རང་ ; གསུན་སཱནཾ་ འགྲོ་ གིན་ ཡན ཟེར་ནས་ངུ་ འབོད་ 
བྱེད་ཅིང་། _ ང་གསོན་པོ་མྱི་གོ་མ་ཆོད་ན། ཤི་ན་རོ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་ངེས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཐོད་ཏམ། ཡོན་ཏུན་མིད་པའི་ཆོན་ཁུགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཀླད་པའི་ནང་དུ་ དངོས་ གནས་ནད་དུག་འཛུལ་ཚར་ པ་རེད། དེང་དུས་སྐད་ 
ཆ་ལྟར་ན་ཀླད་པའི་ནང་ཆུ་འཛུལ་ཚར་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ལྟར་ན་ 
སྙིང་ལ་གདོན་འདྲེ་འགོང་པོ་ཞུགས་ཚར་པ་རེད། དོན་ད་ངོས་ལ་མི་འདི་དག་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~531~ 


ལ་རང་འདོད་མ་གཏོགས་བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་ལ་བླུན་ 
ཞེན་མ་གཏོགས་དད་པ་ཡོད་མ་རྐེད། 

ཡང་། སྡེ་ད་གེའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་བླ་མ་ལ་བསྐྱར་འདེབས་ 
མཁན་དེ་ལྟ་ལོག་རེད། དམ་ཉམས་རེད་དེས་ན་ང་ཚཆོ་གསད་སར་འགྲོ་དགོས། 
བསད་རྗེས་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནའང་ངས་རོ་གོ་ཆོད་ཚར་ 
བ་རེད། ཅེས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་། དེ་བླུན་གཏམ་ 
རེད། མི་གསོན་པོས་མི་གོ་མ་ཆོད་ན། ཤི་ན་རོ་གོ་ཆོད་པ་རེད་ཟེར་བ་གོ་མ་ 
རྒྱོང་། རོ་ཡིས་གནོད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་སྐར་མ་གང་ཡོད་མ་རེད། བསམ་ 
བློ་དེ་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྲིད་དབང་འོག་ཏུ་ཆོས་ 
ལུགས་པས་སློབ་གསོ་བྱས་པའི་འབྲས་ ་བུ། བྲན་ གཡོག་གི གི་ནད་ དུག་ ཀླད་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་ ཉག ད་ ཆུང་ ཡང་ཀླད་པའི་ འེ་ནང་ གཙང་སེལ་མ་ བྱུང་་ བའི་མཇུག་ 
འབྲས་ཤིག་རེད། དེ་རིང་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ ཞུང་བསྡུས་ འདི་ང་རང་དུས་ 
རྒྱུན་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ སློབ་ 'གསོ་ བྱས་པའི་གོམས་གཤིས་དེས། ལོ་གསར་ 
སྐབས་འདིར་བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་དྲྭ་ཚོམ་ནང་དུ་ཚང་མ་ལ་སློབ་གསོ་ 
ནོང འབོད་ སྐྱལ་ ཞིག་ ཡིན། ཞེས་ པ་ སྤྱི ལོ་ 2021ལོའི་ཟླ་ བ་2 པའི་ ཆེས་ 16 ཉིན། 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་དེ་ དེས་སྤེལ། ། 
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བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། 
ཁ་སང་ངས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་རབ་བྱུང་ཡོད་མེད་སྐོར་ 
ལ་འདྲི་བ་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་བཏང་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལན་སྦོད་མཁན་ 
ད་བར་མ་བྱུང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཚོད་དང་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་རྗེས་དེ་རེད། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྭི་ ་སོང་ ་ལྡེའུ་ བཙན་ འཁྲུངས་འདས་ ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་ དྭགྭ་གྲང་ ཞིག་ ཀ་ཡིན་ པ་ 
རྦེའུ་མིག་ཅིག་ཀྱང་བཏང་པ་དེ་ལ་ཡང་བགྲོ་གླེང་བྱུང་མ་སོང་། ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་བན་དེ་ཡིན་དང་རབ་བྱུང་ཡིན། རབ་བྱུང་དང་བཞན་དེ་ དོན གཅིག་ 
ཡིན་མིན་སྐོར་ལ། ཇེ་འབངས་ཏེར་ལྔའི་ ནང་དུ་རབ་བྱུང་ ཡོད་མེ མེད་བརྟག་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ངས་འདྲི་བ་བདུན་བཏང་པའི་ནང་ གདྲཱ་ཐཿ ་བཞི་པ་ དེ་ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བོད་དུ་ཡུན་ག་ཚད་བཞུགས་ཡོད། ཟེར་བའི་དྲི་བ་དེ་ 

རེད། དྲི་བ་དེའི་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཁ་ 
གསལ་པོར་ཆགས་ཐུབ། དེས་ན་ དེ་ རིང་ངས་ བཤད་བྱ་ གཙོ་བོ་དེ་པད་འབྱུང་ 
བོད་དུ་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་ "་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། _བརེོད་བྱ་འདི་ནི་ལོ་ 
རྒྱས་ཞིབ་ འཇུག་ གི་བགྲོ་གླེང་ཞིག་ཡིན་མ་གཏོགས། ངའི་རང་ཁུགས་དང་ལྟ་ 
བ་གང་ཡང་མིན། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཟེར་བ་བེ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ 
ལུ་བའི་ཐོག་ནས་དཔད་དགོས་པ། བདེན་དོན་དང་མཐུན་དུགོས་པ། དུས་ 
ཚོད་དང་མཐུན་ ད་གས པཿ ཞིག་ རེད། རྐད་པ་ཧ་ཇ་རྙ་གུཇྔའ རྙོམ་པའ་ཐག་ 
ནས་བཤད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁ་སང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
ནང་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ བྲེ་སཱོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ 'འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ལོ་ཚིགས་དེ དེ་ཏུང་ཧོང་གི་ 
ཡིག་ཚང་ ལྟར་ན་ སྤྱི ལོ་ ༧༤༢ལོར་རེ་ རེད། དེ་ནས་ ཁོང་ གི་ མཛད་རྗེས་ཁག་རྣམས་ 
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པ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་༧༩༦ལོ་དགུང་ལོ་ང་ལྔའི་ཐོག་སྐྱ་ 
གྲ སཔ་ཕལཝ་ཆེན་དོན་མ་གནས་པ་ཤིག་རདྐུ། དོང་པོ། ཐུན་མོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་དཔྱད་ གཞི་ལྟར་ བྷུད ནཱ། གུ་ཆུ་ རིན་། པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ 
དགོས་ ཐོ དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི ཁྲི སུང ལྡེའུ་ ༈ བཙན་གྱི གྱིས་བསམ་ཡས་ ་གཙུག་ ཟག ཁང་ 
བཞེངས་པའི་ ༢རྐབས་གུ་ བོད་ཀྱི་ ལྷ འད་ ཐཧྲུ།་ང་ཐྲའ་ དེ་དག་གིས་གནོད་འཚེ་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་སྭ་ཏོས་ འོས་ སྦྱོར་ མཛད་ཅིང་གུ་རུ་བོད་ 
ནུ་གངྐན་དྲ་ངྲས། གུ་རུ་བོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བསམ་ཡས་ 
སུ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ཞེས་གསུངས། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར། ཟེར་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་སྨ་བའི་ལུགས་ལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་གསུངས་ཞེས་པ་ཆོས་མང་པོ་མ་ 
གསུངཇམ་དང། དེར་བརྟེན་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྦ་བཞེད་དང་། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཚང་དེ་དག་གི་ནང་དུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣ་མས་འདུ་ལ་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་ཐེངས་གསུམ་མཛད་གྲབས་ 
ལ། ཐེངས་གཉིས་ལས་མཛད་ལོང་མ་བྱུང་བ་མདུན་བློན་རྣམས་གྲོས་ཏེ་ཕྱིར་ 
ཕུད་པའི་སྐོར་བྲིས་ ཡོད་པ་རེད། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་ 'པོ་ཆེ་འདི་ནུས་ 
པ་ཆེ་ དྲག་ པས་ ཡུན་ རིང་བོད་དུ་ ་བཞུགས་ ན། བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་འཕྲོག་པའི་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་གླེང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་ཏེ་གུ་རུ་བོད་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕུད་ དགོས་ པའི སྐོར་ ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་ པོ་ ཐུགས་མ་མཉེས་ཀྱང་བློན་ པོ་ རྣམས་ 
+ ཁོང་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསེར་བྲེ་གང་ཕུལ་ནས་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཁྱེད་བོད་ལས་ཕྱིར་ 

ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་སྐོར་ཞུས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ང་གསེར་འདོད་ན་བོད་དུ་ 
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ཡོང་བ་མིན། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོང་པ་ 
ཡིན། གསེན་འདྡོད་ན་འདི་དོག་ཐམས་ཅད་གསེར་རེེད། ཅེས་ས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་སྒྲང་ཞིག་ ཡོད་ པ་རེད། གུ་རུས་ གསེར་བྲེ་ གང་ལས་ 
སྦར་མོ་གང་ བླངས། གཞན་རྣམས་ ཕྱིར་གནང་ནས་ ཕེབས། རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་མ་ 
བློན་པོ་ཁག་གཅིག་བཏང་སྟེ་སྐྱེལ་མ་བྱས། སྐབས་དེར་འདུན་ས་ནས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་དུ་གསོད་མཁན་ཉ་པ་བཙོ་བརྒྱད་གཏོང་བ་དེ་དག་གིས་མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་མ་ སླེབས་ཙམ་གྱི་ས་ཆ། དོང་ ཕབས་ཀྱི་འཕྲང་ ཟེར་བ་ ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་བསྙུགས། དེ་དག་དང་འཕྲད་སྐབས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གདེངས་མཛུབ་ཅིག་བཏོན་པས། གསོད་མི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེངས་ནས་ 
འཛིམ་གཟུགས་ལྟར་གྱུར། སློབ་ད་པོན་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དོང་ཕབས་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྐྱེལ་མ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གནང་སྟེ་ 
བཞྲེད་ས་ཉངས་ཐླཏས་ཉས་ག༡ཝམ་ང་ དམསཁཝ་ལུ་བ་ ད་ཧང་ཆད་ཡེད་ 
གནས་པ་ཡོང་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་བ་རེད། ཅེས་པའི་སྒྲུང་ 
ད་ང་ལོ་རྒྱུས་འདྲེས་མ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ ན་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དོན་རྐྱེན་མང་པོ་རྟེད་ཐུབ་སྟེ། དང་པོ། གུ་རུ་བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་བྱུང་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ། བློན་པོ་རང་ཞེན་ཅན་ཁག་གཅིག་ 
གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ལོ་རྒྱུས་ 
ད་ངོས་ལ་ ་གུ་ རུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བོད་ དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ ་བཞུགས་ པ་ དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཞུགས་ཌེ ཟེར་བ་དེ་ གཉིས་ ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུ་ ཞིག་ རེད། བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ 
བླུན་པོ་ཡིན་ ཀྐྱིབས་ ལོ་ 'གྒུས་ དངོས་ ཐྫུད། བདེན་དོན་བཤད་ ནཱ ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
གས་ཞན་འ ནང་ག ཚུས ད་ཆུ་བཏུས་ཆ་ཟྟན་པེ་གསམ་ 
མཁནར་རྒྱམ བླསགྲུ་ཆུ་མན་ཀྱ་ཀློན་པ།ཁག་གཅག་ཐསགཐསྐད་ བྲབསྤྱ་བྲས་པྲའ་ 
སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་པ་ལ། རྙིང་མའི་བླ་ལོག་རྣམས་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཁམས་པའི་ཚོང་པ་དང་། མི་འཁྱལ་ཁག་གཅིག་གིས་འཇིགས་བསྐྱལ་བྱས་ 
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ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གང་དུ་སྡོད་མཁན་ཡིན་མི་ཤེས། ཕྱི་ 
ལྷག་གཅིག་བྲིས་པ་ཞིང་མཐོང་བྱུང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ ལོ་རྒྱུས་ བདན རྫུན་ 
གྱི་དཔང་རྟགས་ལྷ་སྒུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མི་གཙང་བ་ 
གཅིན་སྐྱག་གི་རིགས་ 'རྣམས་ "་གཙང་ མ་ ཡིན་ པའི་ དཔང་རྟགས་སུ་ ཁྱི་ ཕག་ གི་ 
ལྟ་བ་བཞག་པ་ད་ང་ དོན་ གཅིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ གཙོ་སྨ་བའི་ལྟ་° བའི་ངོས་ 
ནས་དཔྱད་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྫེས་སུ། 
ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱས་ད་ངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ 
ན་འཕུར་སོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྐོག་བསད་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་སྦས་བསྐྱང་ 
མཛེས་པོ་ཞིག་བཟོས་པ་དེ་ནི་བོད་མི་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིག་རེད། དེང་དུས་ཀྱང་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱེད་སྐབས། ཨ་མདོའི་ 
བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཟེར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཙན་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཡུལ་དམག་འགའ་ཞིག་བཏང་ ། 
ཁོ་ཚོས་བླ་མ་ཞ་བོ་དེ་གཡག་ལ་བསྐྱོན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་ 
འཕུར་སོང་བའི་གཏམ་འཁྱལ་ཞིག་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཤེས་མཁན་ 
དེང་དུས་ཨ་མདོའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་པོའི་གྲལ་ན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཞེ་བའི་ 
ལོ་ཤས་སྔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་རིག་ 
འཇིན་ཞུ་བ་དེ་འཛུར་བའི་ཏར་ཡྱི་གནད་ངན་ཞབ་འཇུག་ཆེད་ཆུ་འབཝ་ནག། 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཇི་ལྟར་འཕུར་བའི་སྐོར་ལ་འབྲོག་པ་རྒ་རྒས་ཚོའི་རྣ་ 
ཐོས་གང་ཡོད་རྣམས་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་བླ་མ་ 
འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་ནི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་སྒྱོན་པའི་གཏམ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་དང་ 


~536~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དོན་གཅིག །འཛམ་བུ་གླིང་ན་མི་འཕུར་རྒྱུད་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་མཁན་དེ། 
ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་བོད་དུ་ཟུ་བ་ཁྲ་ཤས་མ་གཏོགས་ 
བཞུགས་ཐུབ་ མེད་པ་ ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་ ན་གུ་ ནུའི་སྐྱ་འཁོར་དུ་ བྱུང་ བའི་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ དུ་རབ་བྱུང་ དགེ་ཌཱ སློང་མེད་པ་གསལ་པོ་ རེད། སད་ མི་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཤིང་ཡོས་དང་། ས་ཁུག་ལོ་དེ་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འད་བྷཱ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆེད། ཤིང་ཡས་ཡིན་ཞུ་ཕྱི་ལོཾ་༧༩།ཁོ ད་ད སྭ་ལུག་ 
ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་༧༧༩ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་དུས་དེ་སྤྱི་ལོ་༧༦༤དང་༧༦༥ལ་ལས་མི་བརྒལ་བ་ཞིག་རེད། དེས་ 
གུ་རུའི་སྐྱ་ ་འཁོར་རྗེ་ འབངས་ ཉེར་ལྔའི་ནང་དུ་རབ་ བྱུང་ མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོ་རེད། སྐབས་དེར་བོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ནི་བོད་རང་གི་ཆོས་ལྱགས་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་། བནཱ་དེ་ཟེར་བུ་ དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་ མཐན་ནསུས་ཁ་ ཟེར་བ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ ཀྲ འཆུ པའི་ དགའ སྟོན་ 
ལས་དྲངས་ པའི་ཡིག་རྙིང་ ཞིག་ ལས། ཆབ་ བྲ་སཾད་ ཀྱི བློན་པོ་མན་ ཆད་ བློན་པོ་ 
ཆེ་ཕྲ་བྲོ་སྩལད་ པ་ལ། བན་དེ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ མེ བན་དེ་བྲན་ཀ་ 
ཡོན ཏན། བན་ དེ་ མྱང་ ཏིང་ འཛིན། ༄། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ བློན་པོ པོཿ བཀའ་ ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏོགས་ པ། བློན་ ཆེན་ པོ་ ཞང་ འབྲོ་ ཁི་ འའ རམ་ ཤགས། ཞེས་ སོགས་ གསམལ་ བ་ 
ལས། བན་དེ་བན་ཀ་ཡོན་ཏན་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བློན་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རབ་བྱང་མིན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རག་རིམས་ 
ཤེས་ མཁན་དག་ གིས་ ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ ཊ་ཚིག་དེ་ དཱ ཐོག་མར་ 
ངས་མཐོང་པའི་ཡིག་ཚང་ ཁག་ལས། ཉང་རལ་ ཆོས་འབྱུང་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་ཞེས་ པའི་གྲངས་ཀ་ཙམ་ལས་དེ་དག་གང་ དང་གང་ 
ཡིན་པ་མ་བཤད། རཆྙིང་མའི་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་རྫེ་འབངས་ཉཞེར་ལྔ་ 
མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཡོད། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས་རེ་འབངས་སོ་ལྔ་མིང་ 


དང་བཅས་པ་བྲིས་ཡོད་པ་སྣང་། དོན་ད་ངོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~537 ~ 


འབངས་ཉེར་ལྔ་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ 
ཞིག་ ནས་བགྲངས་ སོལ་ བྱུང་ ཡོད་ པར་འདྲ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་སྲུང་གི་སྒོ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཤད་ 
པ་ནི། གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྣང་། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཛུམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཇུས་པ་ 
གཏུས་རད། ལཾ 1222. ཟླ 

1 དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཛུམ་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་དང་། སྔགས་པ་ཟེར་ 
བ་ཞད་གཏས་རོད། ཅྨན་མའ་དུས་ཞག་ན་ཞགྲ་ཏུ་རང་གས་རྭ་བག་དང་། 
ཆུ་མཚོ། ས་འོག་སོགས་སུ་སྦས་བསྐུངས་བྱས་པའི་ཅ་ད་ངོས་དེ་དག་ཉིན་ཞིག་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རང་གིས་སླར་ཕྱིར་འདོན་མཁན་གཏེར་སྟོན་ 
དང་། མི་སེར་དྱྭ་ཀུས་མས་མི་ཤེས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྟོན་མོ་ཙག་ཅིག་འཁྲབ་ཤེས་ 
མཁན་དེ་སྔགས་པ་རེད། 

2 གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཇུམ་པ་ནི། འདས་ལོག་དང་། ལྟ་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཟེར་བ་འདི་དག་རེད། ཁོ་ཚོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ཤེས་ མདོག་གི གིས་ མགོ་ བསྐོར་ བཞིན་ ཡོད་པ་ རེད། ། །ཁོ་ཚོ་ཤི་ 
ནུསྦ་རྭརྩཝཿ བའི་ནང་ དུ་ ཅྭ ཁྱོད་ཚོའི་ གཤིན་ པོ་དེ་དམྱལ་ བའི་གནས་ གྒང་ 
ཞིག་ ལ་སྐྱེས་ཡོད་འདུག ། ཁྱོད་རང་གིས་ཆོས་གང་ དང་གང་ ཞིག་བསྒྲབས་ ཡ་ན་ 
ཁི ་ིས་་ ་ས་རེད། ཅེས་ བཤད་ པ་ལ་རྫུན་ རྐུབ་ཊེ རྡོལ་ དཀའ་ བ་ཞིག་ རེད། 
དེས་ ནྣ ་གཏེར་ སྟོན་ མ་ གིས་ གུ་རུ་ རིན་ པོ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། ནངས་རེ་ 
དགོང་རེར་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱོན། ཞེས་དང དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་གྒོ་ 
ཉལ་ཡོད། ཟེར་བའི་རྫན་ཁུངས་མེད། མི་སེར་མགོ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་། དེང་དུས་གསེར་ར་མཁན་པོ་ད་གེ་དཔལ་གྱིས་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ གཞིས་ བཞུགས་པ་ རེད་། ཅེས་ གསུངས་པ་ ནི། འཇཛིག་ ཅེན་ མི་ ལུགས་ལས་ 
འདྭས་པའི་རུན་གཏམ་ཡ་མེད་ཅིག་རེད། ། 


=¬ 53ྱ8 < མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བེང་རབས་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་མི་བདུན། 
2021.2.26 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན། 


ེང༨༨༢༦༨༢༡༤༦༨༦༣་༢༨༢༨༨ 


གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་འགྲོས་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ། ། 
འབྱང་བཞིའི་བྱེད་ལས་རྫེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས། ། 
མེས་པོའི་ཚན་རིག་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་བཀྲལ། ། 
གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་མཁས་ད་བང་ཡུམ་དཔལ་མཆོག ། 


སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་བཞད། ། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལྡན་དབུས་སུ་རྒྱས། ། 
ཧ་ཐུའི་སློབ་ཆེན་རིག་པའི་རྣམ་ད་བྱོད་རྫོགས། ། 
ཕུག་མཚུར་མཁས་པའི་གཙུག་ན་ཁྱེད་ཉིད་མཛེས། ། 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~539~ 


8:3486 8 -: @་#8 * 4 5459 8 
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གླབ་ལ་ཁྲས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཚན་རེག་ནམ་བཤད། 


བདུད་འདུབ་སྤོམ་མ། 


མི་རིགས་ད་པེ་སྟན་ཁང་། 


ཚེ་ཡི་རྒྱན་བསྲིངས་ན་ད་ཀྱི་ཟུག་གཅོག་པའེ། ། 
གདམས་ངག་ཡང་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་གསོ་རིག་གཞུང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་རྩལ་གྱིས་མཁས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པ། ། 
འབུམ་རམས་པཌ་ཆེན་བཅུད་འདུལ་གློལ་མ་ཤིད། ། 
ཧཱ་ཞིའི་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ། 
པེ་ཅིན་གྲོང་དུ་ནད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཛེས། ། 


~540 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཛམ་གླིང་སྐད་ཏྱིམ་ལྔོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། ། 
རངྭ་ཐཱཁ་ཐུབ་བའི་བོད་སྐདུ་ཡལ་ཞད་བྲ་ངོས། ། 
རང་མདངས་མ་ཉམས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་དཔལ། ། 
རང་ངོ་ཟིན་མཁན་བརྡ་སྲོད་འབུམ་རམས་པ། ། 


སུམ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་ལ་ཐོད་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཕྱངས། ། 
ཐེན་ཅིན་གྲོང་དུ་མཁས་བརྒྱའི་གྲལ་འགོར་སྟེགས། 
ཐུ་མི་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཚོགས་གྲགས། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~541~ 


འཛམ་དྭབྱངས་རྣམ་གསུམ་མཁས་ཀྱང་ནང་ཆོས་ཙམ། 
སྨན་རིའི་མཁན་སློབ་གྲགས་ཀྱང་བོན་སྡེའི་ཚོགས། ། 
བན་བོན་རིག་གཞུང་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། ། 
ཚ་པ་པཌ་ཆེན་ཚེ་རིང་འགྱར་མེད་ཞབས། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རིག་སྟོབས་རྒྱས། ། 
ལུང་རིགས་ངར་སྒྲ་སྤྲོགས་པའི་ལྔགས་འདབ་ཡངས། ། 
རྒྱ་བོད་ཡིག་བསྒྱུར་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་ལ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 


~ 542 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཿ 


གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལུང་གིས་བསྒུབས།། 
གྲུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྫུན་རྣམ་རིགས་པས་བཀག ། 
ལོག་རྟོག་འབྱུང་བྱའི་མིག་དབང་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ། 
མཁས་ད་བང་ཉིན་བྱེད་ད་བང་པོ་གངས་རིའི་རྒྱན། ེ 


ནག་ཤོད་ཡུལ་དུ་པཌ་ཆེན་དབྱངས་དགའ་འཁྲུངས། 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཧ་ཟུའི་གླིང་ནས་བཞེས། ། 
རྫུནམའི་ཁོ་རྒྱས་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཏོར། ། 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཁུབ། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~543~ 


གསོ་བྱ་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛོད། 


མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒིག་བྱས། 


བོདྲ་ལྷགས་གསོ་རིག་རིག་བའི་བཙུད་དུ་འཛིན།། 
ཕྱི་ལུགས་བཤག་བཅོས་རྱག་གི་རྩེ་མོས་བླངས། ། 
བྱང་ཟུར་མཁས་པའི་དབུས་ན་ཆེས་འཕགས་པ། ། 


གཡུ་ཐོག་གཉིས་པ་ལྷ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་མཆོག ། 


ཉག་རེའི་ཡུལ་ནས་མེས་པོའི་ཞབས་རྗེས་བཙལ། ། 
པེ་ཅིན་གྲོང་དུ་ཤེས་རིག་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ནད་པའི་ཟུག་རྫུ་བཅོམ། 


སྨན་གྱི་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲོགས ། 


~ 544 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


་ང དེ་རེ 


ད་སྡེའི་ཐིག་ཚད་སྨན་མཁྱེན་རི་མོའི་རྩལ། ། 

ག་གི་དགའ་སྟོན་སྒར་བྲིས་གསར་རྙིང་མདངས།། 
སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྔུས་ཆོས་འབྱུང་ྱག་གི་རྒྱན། ། 
རྒྱན་འཛིན་ལྷ་རམས་ཀརྨ་བསོད་ནམས་གྲགས། ། 


གཉའ་ཁྲི་ལ་སོགས་སུུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་མཛད་རེས་གཙོ་བོ་སོགས། ། 

ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས།། 
སྣང་བརྙན་སྒྱུ་རྩལ་ྱོད་ཀྱི་བློ་ལས་འཁྲུངས། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~545 ~ 


མཛདས་ཡ་ཡ་བདུན་གནའ་བོར་དུས་ཆུ་བྱིན། 


སིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྲིད་བློན་ཡིན།། 


མཁས་པ་མི་བདུན་དེང་གི་དུས་ཨུ་བྱོན། ། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་བོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡིན། 


ཞདས་པའི་དོའ་ཁ་དཔུད་ཝ་ལོ་རྒུས་དྭ་ཛ། 


དུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བདེན་དོན་གལ།། 
༥༦༦ ༠༠༥༦ 


2021.2.26 


~546 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཀའ་བརྒྱད་པའི་རས་ཆོས་ལོ་རྒྱས། 


2021.2.26 


བཀའ་བརྒྱུད་རས་ཆོས་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སྐྱ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་མཆོད་ཅིག་རེད། འདི་ནི་ཆུ་ཡོས་ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ 
འབུལ་སྲོལ་ཆགས་པ་རེད། ཐོག་མར་ཁོང་གི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་གཏུམ་མོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཉིན་དེར་རས་གོས་གྱོན། གཏུམ་ 
དྲན་གྱི་འདས་མཆོད་ཆགས་པ་རེད་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ལོའེ་1370 ལོ་ཙམ་གྱི་ 
སྒར་ ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ ཡོད་པར་དེ་ལ་མི་ལའི་འདས་མཆོད་ཏིན་སྒུབ་ 
བླ་ནྣམས་ལྷན་ཏུ་° འཚོགས་ཏེ་ ཏ། ཞིན་ ཚན་ ཡུག་གཅིག་ལ་མི་ལ་རས་པའི་ཆས་ 
གོས་ལྟར། རས་ གྲོསཿ དང་། ཞུ་ཁྲ་ གསོལ། ངག་ཏུ་རྗེ་མར་པའི་ཞལ་གསུང་གི་ 
མགུར་དང་། མི་ལ་རས་པའི་མགུར་ རྣམས་གསུང། གཏུམ་མོ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ ཅིང་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བྱེད་ བཅུག་ ཅིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཞོགས་པ་དགུན་དུས་གྲང་རླུང་གི་ནང་དུ་རས་གོས་གྱོན། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
བཞིན་ཁོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་སྲོལ་ཚགས་ཡོད་འདུག ། 

དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོའི་ངུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ན། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག །ད་གེ་ 
འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས། དུས་དེར་མི་ལ་རས་པའི་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་འདས་མཆོད་ ཡང་གྲ་ཇེ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་འདུག །འདོན་བྱ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
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མར་པ་དང་། མི་ལའི་གསུང་མགུར་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཀམ་པ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ 
རང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ཁ་ཤས་ཁ་སྣོན་མཛད། དེ དེ་ནས་རིམ་བཞིེན་ 
མཚུར་ཕུ་དགོན་དང་། གནས་ནང་དགོན། ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མགུར་མཚོ་ཞེས་དར་ཁྱབ་ཆེན་ པོ་སོང་ ། དེཿ ནས་བཟུང་བཀའ་ 'བརྒྱད་ 
མགུར་མཚོ་ནང་དུ་ཀམ་པ་དང་། ཞུ་དམར་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་གང་འཚམས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
མགུར་མཚོ་འདི་བྱུང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་བཅོ་བརྒྱད་ པའི་ནང་དུ་སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་བཏབ་ཅིང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གད་ན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལས་གད་ན་ས་འོག་མའི་ཐོབ་ཐང་ཐོབ། 
ད་གོན་འདིར་ཆོས་༡༤ ཉིན་མི་ལའི་སྐུ་ཆས་བྱེད་ཅིང་། རས་གོས་དང་། ཞྭ་ཁྲ་ 
མནབས་ནས་བཀའ་བརྒུད་མགུར་མཚོ་འཚོགས་པ་དང་། དེའི་དགོང་མོར་ 
ཆརུང་བཟུང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས། ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ 
དད་ལྡན་ ཁྲོམ་: ཚོགས་རྣམས་ལ་རས་པ་ བཤར་ནས་ ཁྲོམ་མཛལ་ གནང་༔ སྲོལ་ 
ཆགས་ཏེ། དེང་དུས་དཔལ་སུངས་རས་ཆོས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
ཡོད་། ཅེས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་བ་༢ པའི་ཚེས་༢༦་ཏི ཉིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་བླ་ཁོག་དང་ཚོས་ཁོག་སྐོར་ངོ་སྫོང་། 


2021.3.16 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པ་དག་པ་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང་ཡོད་ 
རེད། རྒྱུ་ནོར་མེད་པ་མ་རེད། བུད་མེད་མ་རག་པ་མ་རེད། དེ་དག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སྲངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་དགོས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམ་པ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང། 
དེ་ཉིད་བླ་མ་སྡོམ་ ལྡན་ལས་སློབ་མ་སྡོད་ལྡན་ལ་བརྒྱད་ དེ་སྤེལ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ རེད་ བཿ གཏོགས། ཕ་ཡིས་བུ་ལ་རྒྱུ་ནོར་བརྒྱད་པ་བཞིན་དུ་ བརྒྱུད་ པའི་ 
བླ་སློབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། བླ་སྦྲལ་རྣམས་ལ་བུ་རྒྱུད་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐན་ཕྱུག་ཟེར་དགོས། ཕ་སྤུལ་སྐྱ་ 
ལོག་པའི་བུ་ཡིས་སྦྲལ་རྒྱད་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་ལ་ཆོས་ལོག་ཟེར་ད་གོས། ། 
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1211311]13. 
དྭང དུས་ ་བོད་ ཀྱི་ཆོས་ལོག་ལ་རིགས་གཏིས་ཡོད་པར། དང་པོ་གདུང་རྒྱད་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ རྙིང་ པའི་བཀས་ བཀོད་ རྒྱུན་ འཛིན་གྱི གྱི་ལྟ་ བའི་ 


རྗེས་ཤུལ་ ་ རེད། ནུ་པེནཿ ན། མི སྐྱའི་ གཏུང་རྒྱུད། རྙིང་མའེ་ 
གདུང་རྒྱད། བོན་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཟེར་བ་དེ་དག་ ་རེད། གདུང་རྒྱུད་ཟེར་བ་ 
དེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་རེད། རང་རང་གི་རིགས་ཆུས་རེད། དེ་ལ་དགག་པ་མེད། 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གད་ན་ཁྲི་འཛིན་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཞིག་རེད་། བོན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ང་བོན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་མེད། འོན་ཀྱང་གདུང་རྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཛིན་པ་དེ། བན་ བོན་ཨུ སུས་བྱས་ ༈[་ཀྱང་ བཀས་ བཀོད་ རྒྱུན་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ དང་ཁམ་ཁུགས་ ་རེད། _དཔེར་ ན། དེང་དུས་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་ 
ལུས་སྲོལ་དྭང་གཅིག་པ་རེད། དེས་ན་དེང་དུས་ཆུ་མཐུད་ནས་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནས་བྱ་སྤྱོད་དེ་བཞག་ན་ལེགས་པར་སེམས། དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ 


( 
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ནང་དུ་རང་གི་འཇོན་ཐང་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་དུས་འདིར། རང་ 
གི་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཡང་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར། ཕ་མེས་ཀྱི་མིང་དང་། སྟོན་པའི་ན་ 
བཟའ་གཡར་ནས་འཚོ་བ་བསྐྱེལ་དགོས་པ་ནི་བོད་མི་དམངས་མགོ་གཡོག་ 
བྱེད། རང་མགོ་རང་གིས་གཡོག་པའི་ལས་ཀ་འདི་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་མ་ 
རེད་ (་ད་མ། དེས་ ན་ལུགས་ སོལ་ འདི་ རང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ ནཾས མཚམས་ བཞག་འོས། 
གཉིས་པ་དེ་ སྤུལ་ སྐུའི་ཊ སུས་རྒྱུད་ ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་དག་རེད། དོདོས་ ཡོར་ཿ 
བྱས་ན་ སྤྲུལ་ སྐྱ་ཟེར་བ་ དེ་ སྡོམ་པ་བསྲུང་ ནུས བཞུགས་ དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
སྡོམ་པ་ལོག་ཚར་དུས་མུ་མཐུད་ནས་རང་གིས་བླ་མའི་ལས་ཀ་བྱེད། ཕྲ་གུ་ཚོ་ 
ཡང་བླ་མའི་མིང་བཏགས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཚོས་ལོག་སྤེལ་ཟེར་བ་ 
རེད། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ལག་གཡས་རྟ་བཤར། ལས་གཡོན་གྱིས་གླུ་ 
མཆོད་ཟེར་བའི་དཔེར་དེ་རེད། འདི་ནི་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ ནས་བླ་སྦུལ་མང་པོ་ ཞིག་རྒྱ་གར་ད་ང་། བལ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ 
བྱོལ་ གནང་ ནས་ བཞུགས། བོད་ ་ནང་ ལ་ དམིགས་༔ བསལ་དུ་བླ་མ་དང་ སྤྲལ་ སྐྱ་ 
ཟེར་བ་ ཞིག་མེད་པར་ཆགས་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དུ་གཞིས་ 
ཆགས་པ་དང་འཚོ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་ལ། ངས་ཤེས་ཚོད་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཨུ་ 
རྒྱན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ལོག་པའི་སྲས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ 
སྐྱ་རེའི་མིང་བཏགས་ནས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་པ་དེ། 
བླ་སྤྲལ་ཚང་མས་དེ་ལ་དཔེ་ལྟ་ས་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས། ལྟོ་གོས་སྒྲབ་ཆས་ད་ང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་མགོ་གཡོག་ཡས་ལ་ལམ་འགྲོ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག །དེ་རྗེས་ 
ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཞིང་བཅོས་བསྒྱར་ དང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བོད་ལའང་བླ་མ་གྲྭ་པ་གསར་པ་བཟོ་ཆོག་པ་བྱུང་ཞི ཞིང་ སྔར་ལུགས་ 
ལྟར་བླ་མ་དང་། གྲུ་པ་གཙུང་མ་འགའ་ཞིང་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
དང་བལ་ཡུལ་དུ་ བཞུགས་ པའི་མི་དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཞེ་ ་འཕྲད་ ཡོང་ ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཇེ་མང་དང་། ཆ་རྒྱུས་ཛེ་ལོན་ཡོང་སྐབས་བོད་ནང་ 
ལའང་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་རུལ་སུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བོད་དུ་དར་ 
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ནས་སྔར་སྲོལ་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་ཤིང་ད་ ལྟའི་རྣམ་ 
པ་འདི་བྱང་བ་ཞིག་རེད། ཐབ སྤྱི་བླ་མ་སྡོམ་པ་ལོག་མི་ཚོག་དང་། མི་སྲིད་པ་ 
མ་རེད་། སྡོམ་པ་ཡོད་ཚེ་ཚོས་གོས་མན་བས། སྡེམ་པ་ལོག་ཚར་ན་ཚེས་གོས་ 
ཕུད་ ཅིང་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་བསྐྱེལ་ན་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ 
རེད། དེ་དྷརྒ་ཁ་བླ་ཟུཆ་དོཇ་། གྲྭ་ཟུར་ཟེར་ན་འོས་པ་ཞིག་རེད། སྡོམ་པ་ 
ལོག་རྗེས་ཆོས་གོས་གྱོན། མནའ་མ་ཁྲིད། ཕྲུ་གུ་ཁྱེར་ནས་ སོང་ན་དེ་རྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མེད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་དམ་ཉམས་ཟེར་ན་དངོས་གནས་དེ་ཚོ་རེད། བླ་མ་ 
ཡིན་ན་ཕྱུ་གུ་མེད། ཕུ་གུ་ཡོད་ན་བླ་མ་མིན། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་ 
ཊུ་འག་བ་ཆེདཱ། བླ་མ་ལོག་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ་སྲས་ 'བརྒྱད་མ་རེད། བོད་ལུགས་ 
ལ་ཐན་ ཛུག ཟེར་ རེད། དེས་ སྤེལ་ བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ ཟེག ཟེར། བླ་ མའི་ གོས་ 
གྱོན་ མཁན་དེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་འཚམས་ཤིག་འཛོམ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དང་ 
པོ་བསླབ་ སྡོམ་ ཡོད་པ། གཞིས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ པ། གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ད་གཟོད་གཟན་ཤམ་གྱོན་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་གཟན་ཤམ་ཞིག་ཊོ་ 
ནས་གྱོན་ཚར་དུས་དབང་བསྐར་བ། ཆོས་བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཁྲིད་པ། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཆགས། 
མདོར་ན་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་དེ་སྒོར་མོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་ཆགས་པ་ 
ཅད། ཞུང ཁུལ་དུ་གཅུག་ད་ཨ་གཅག་ ལ་ལབ་ བསྐོར་ ཨཧ།ཏང་། ཕྱི་ལོགས་ 
ས་ སུ་མགོ་ བསྐོར་གཏོང་ན་ ཁྱོད་ རང་གི་ འཛོན་ ཐང་རེད། ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཆོས་དད་ 
ནི་མེད། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་གདུང་རྒྱུད་དང་། སྲས་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་མཁན་ འདི་ཚོ་ལ་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རང་གི་མི་རིགས་ལ་མགོ་ 
བསྐོར་སྡག་པོ་འདི་འདྲ་མ་བྱེད། སྤྱང་ཁུས་ཀྱང་རང་གི་བུ་རྒྱད་ཟ་གི་མ་རེད། 
དེ་ལྟ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཁུགསུ་འདི་དངོས་གནས་དཀུར་ནག་གོ་ལྡོག་ཅན་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་འདུག །མི་མགོ་བདེ། ཁ་མཁས་པ། ཆོས་དད་མེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 


~554~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལ 
ཁྭི་ པར ཞིག་གི གི་ སྟེང་ ན་ཁ་མར་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས། མི་ཉམ་ཆུང་། 
བདེན་དྲ ང་ཅན། ཆོས་ དད་ཅན། ལས་འབྲབ་སུང་ མཁན་དེ་དག་ཁ་ཡར་ 
བསྐོར། ཐལ་འཚུབ་ཉིལ་ལེ་ཐང་དུ་བསྡད། མིག་བཙུམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། 
འདི་ལ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་ཟེར་དགོས། .ཕྤྱོད་ཐ་ཇན་ཐ་འདི་དྭར་ལ་ནཱ་གག་ 
པ་མ་བརྒྱབ་ན་ནད་ཡམས་དང་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགོས་འགྲོ་བ་ 
རས རཔ | 
ཞགསྣ་ན་བྱཅུ་ལ་ད་ས་གནསྲ་ ཁྱད་པ་ཞག་ཀྱང་ཡད་པ་ཞག་རོད། ཐག་མན་ 
བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་བོད་ལ་འགོས། 
བོད་ཡུ ཡུལ་ རྟོད་ སྨད་ བར་ གསུམ་ ལས་ འགོས་ སླ་ ཤོས་ 'དང་ མང་ཤོས་དེ་ དེ། ཁམས་ 
དང་ཨ་མདོ། དེ་ནས་འབྲོག་ པའི་ས་ཆ་དེ་དག་བླ་ལོག་ དང་། སྦུལ་ཁོག་མང་ 
ཤོས་ཤིག་རེད་། འདི་ ནི་ འབྲོག་ ཁུལ་དུ་སླུན་ པོ་མང་ སསིབས། ཨངས་གྱས་ ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ལོག་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྟབས་ ཐ་བའ པོ་ཞིག་ཡིན་ རྟབྲས་ རེད། ཁོ་ཚོས་ 
སྤུལ་སྐུ་གསར་པ་ ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དེ་ དེ། སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་སྐྱ་གཤེགས་པ་དེའི་མིང་འདྲ་བ་རྣམས་དེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་གུ་བའྱ་བུ་མཇན་བཞུག་འཐུག །དངེཟ་ན། མ་ག་ཀའུ་ཞུ་ཐཡ་གྱཝ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཛ་ཆུ་ཁ་པའི་འབྲོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་མི་ཕམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་འདྲ་བ་རེད་ཟེར། ཆ་ 
རྐྱེན་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་བའི་སྦུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ན། བོད་ཀྱི་ཟོག་གཤར་མཁན་ཤན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་སྤྲལ་སྐྱ་བྱ་འོས། 
ཤན་པ་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཟོག་གཤར་མཁན་ལ་སྐེ་ཕུག་ཟེར་བ་ 
དེ་རེད། བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འདུག་ནས་ཆོས་ 
རྫུན་ཀློག་མཁན་དེ་དག་ལས། སེམས་ཅན་གཤར་མཁན་གྱི་སྐེ་ཕུག་དེ་དག་ 
བསམ་པ་བཟང་ངེས་རེད། བླ་ཁོག་ཚོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་དད་དང་། བྱམས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཏིལ་འབྲུ་ཡང་མེད་པས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཤན་ 


'ཡིད་ཆེས་མེད། སྦྱང་ པ་གྲུང་པོ་ ཁག་ གཅིག་བླ་མ་དང་ སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲབ་ཅིང་ 
མཐོན་པོ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~555~ 


པ་སྐེ་ཕུག་དེ་དག་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་བཤར་བྱའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་བསད་པ་ཡིན་ནའང་། སྙིང་རྗེ་དང་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཌི་བཏོན་ཞིང་གསོད་བཞིན་ཡོད་རེད། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤན་པ་ 
ཚང་མ་སྤུལ་སྐྱ་བཟོ་དགོས་འདུག །འོ་ན་དེ་དག་མུའི་སྦུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེང་སང་རྒྱ་མཚན་མེད་ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བཙལ་ནས་ སྤྲལ་སྐུ་ ངོས་ འཛིན་ 
བྱེད་སྟུངས་ལ་བལྟས་ན། ཤན་པ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧྭ་དང་། ཏེ་ལོ་པ། 
ཤཱ་བ་རི་པ་སོགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། བོད་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྦུལ་སྐུ། འདན་ 
མ་དང་། ཤན་པ། དཔལ་ལ། འགྲུ་སྒ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོར་གྲགས་ 
པ་དེ་དག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན། ང་ཚོ་ཚང་མ་སྦྲལ་སྐྱ་བྱས་ན། བོད་ཚང་མ་ 
སྦྱུལ་སྐྱ་ རེད། གཅིག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ བརྟད ནུས་ མུག གཡོག མཁན་བྱེད། གཅིག་ 
ཤོས་ ཐང་དུ་བསྡད་ནས་ མགོ་ གཡོག་བྱ་ བ་བྱེད་ མི་ དྭགས པ་ཚང་མ་འདྲ་ མཉམ་ 
རེད། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་རེད། ༡ ཆོས་པའི་ ལུགས་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དྲི་མ་ 
དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ༢༨༢༥ ༦ 
པ་རེད། བོད་རིགས་ཚང་མ་ཁྲམ་པ་བཟོ་ན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་པ་བཟོ། ཚང་མ་ 
འདྲ་མཉམ་ད་གོས་འདུག །བླ་མ་བྱེད་བསམ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ནས་བཞུགས། 
བླ་མའི་བསྱང་བྱ་དེ་དག་བསྲུང་མ་ཐུབ་ན། ཁུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་གོས་ཕུད་། བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་གཞིས་བཟུང་། མནའ་ 
མ་བསུ། ཕྱ་གུ་བསྐྱངས་ན་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་༔ ནའང་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དད་ 
པ་བྱེད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་དྲག་གྲིས་ཚོས་ལ་དད་པ་ཡོད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཌེ ཆེས་ ནས་རང་གཞན་ གཉིས་ ལ་མགོ་བསྐོར་མ་ གཏོང་ 
མ རཾ གནད་ དོན་ འདི་འ ལ་བོད་རིགས་ གཞོན་ ནུ་ ཚང་མས་ ས་དོ་ སྣང་ ཞིག་ 
གནང་རོགས། གོང་དུ་ ཁྒྲ དྒོན་ གནདུ་བླངུས་ ཞིག་བོད་རྒྱ་ ་དབྱིན་ གསུམ་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་ཐོག་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དེང་དུས་བོད་ 


~556~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིགས་གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེ་བོད་ཡིག་ལས་རྒྱ་ཡིག་མཁས་པ་མང་བ་རེད། དབྱིན་ 
ཡིག་ ཐོག་ ་ཏུ་ འབྲི་ དགྲོས་ པ་ དེ་ ཕྱི་རྒྱལ་བ་ དེ་དག་ལ་ཡང་བླ་མ་བཟང་ངན་ 

རིགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ཤེས་བཅུག་དགོས་ འདུག་མ་ གཏོགས། རྗེས་ཨུ སཱ་ཁོ་ཚོས་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚང་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་ རེད་རྟམ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ ད་ང་རིག་གནས་ 


འའ 


ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་སྲིད་པ་རེ 


1 


བཀའ་བརྒྱད་པའིེ་ཆོས་ཁོག་བརྒྱད་པ། 
ྣ 
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སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~557 ~ 


ཆྙིང་མ་པའིེ་ཆོས་ལོག་བརྒྱང་པ། 
པི 
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~558~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་སྐའི་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་བརྒྱད་པ། 
ཞར 
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སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~559 ~ 


འབྱམ་རམ་པའི་སློབ་སྩོང་གེ་ལམ་ཚད། 


2021.4.3 


འདིར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་མཁན་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་བླུན་པོ་ 

ཁག་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་འབུམ་རམས་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་མེད་པ་རྫུན་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
འདི་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་འབུམ་རམས་པ་ཟེར་བའི་ཡོན་ 

ཏན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བྱུང་ཚུལ། དེ་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལག་ ཁྱེར་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ 
རེད། དེ་ནི་སློབ་ཆུང་ནས་བསྟད་མར་ལོ་ ཉེར་ལྔ་དང་། ཉེར་དྲུག་ཙམ་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ལག་ཁྱེར་དེ་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་སླེབས་དུ་ལག་ཁྱེར་དེ་ཐོབ་སྲིད་ཅིང་། 
ཞིག་རེད། འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚད་གཞི་དེ་ནོག་ཁ་ཧཱ་སྐོདོ་དུ། ཁཿ ཨོ ཟེན་བ་དེ་རེདོ། ཞདི་ནི་ཛོང་ 
68 གས ་སྦཇུ་བཙག་དང་ 6ཏུ་ ཆན་ཁཞ་དྲ་ཨ"།ཏྲ་ཁཇ་ཐྲསཨ་བྱམང་ཤླ། 
མ་རེད་། རྒྱལ་སྲིད་་ སྤྱི ཁབ་ཁང་ གིས་ གཅིག་གྱུ གྱར་གྱི་ ཀྱི་གཏན་( འབེབས་བྱས་པའི་ 
ཡོན་ཏུན་གྱི་ཚད་ གཞི་ཞིག་རེད། ཞདི་ལུ་ཡོནཱ་ ཏུ ཡོད་མ་རྐཾད་ཟར་མཁན་དེ་ 
ད་ག་ནི། མོ་ཊ་ཆ་བ་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞིང་དེ་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མི་ 
བླུན་པོ་ཧམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས། མོ་ཊ་ཟེར་བ་དེ་མགྱོག་པོ་མ་རེད། དེ་ལས་རྟ་ 
དང་བོང་བུས་མགྱོག་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག །འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཚང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། འབུམ་ 


~560 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྱི་རྒྱ་སྐད་དུ། 106(07 
རྒྱ་སྐད་དུ། ±, ཟེར། དེ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དུས་རབས་བར་མའི་ནང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་ད་བར་ལོ་ངོ་མུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཏོ་ཁི་ 
ཐོར ༠། ཟེར་བའི་མིང་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་ 'དུ་ཐོག་ མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ བའི་སྐོར་ངས་ 
གསལ་ པོ་མི་ ཤེས། ཀྲུ ཀྲང་གོ་ལ་ ཀྲུང་ཧཱ་ ཏཱ་མིན་ གོའི་སྐབས་སུ ས་ སྤྱི་ ལོ་༡༩༣༥ལོར་སློབ་ 
གྲུ་ཆེན་མོའིེ་ ་ནང ་དུ་པོ་བྲི་དང་། ཧྭའོ་བྲི། ཞའེ་བཱི་ཟེར་བའི་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
་ཁྒ་གྭ་ ཞ་ཞན་དར་ཇམ་གཏོད་ཧ་ རེད། རྒྱ་ སྐད་ ཀྱི་མིང་ འད དག་གནའ་ 
སྔ་མོ་རྒྱའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ 
དེར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ གཞི་མཚོན་བྱེད་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་བེད་ སྤྱོད་་ པ་རེད་ཟེར། དེ་རྗེས་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་མ་ 
འགོར་བ་མེད་པར་ཆགས། ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བཅོས་ བསྒྱུར་ དང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ ལག་ལེན་བྱས་ ་ཏེ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༠ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ དམངས་འཐུས་ མི་ཚོགས་ཆེ ས་ཆེན་བརྒྱད་ནས་ སློབ་ གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཀ་ཚད་ གཞི་གཏན་འབེབས་ ཐཱ ཡོད། འོན་ ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་རྩ་དོན་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཞྭ་གོས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་ མེད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་དེ་ཆེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཞཱ་གོས་ལ་ཐོག་མར་འབུམ་ 
རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་ པའི་ཞྭ་གོས་ཅུང་ ཟད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ 
བཟོས་ ཡོད་ ཅིང་ ། སླར་ཡང་རྫེས་སུ་ གཅིག་གྱུ གྱར་ ་བྱས་ པ་རེད། ད་པེར་ ན། ང་ 
ཐོག་མ་རབ་འབྱམས་ པའི་མཛུབ་ སྟོན་ དགེ་ རྒན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་རག་ དུས་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ལོར་རེད། དེ་དུས་ཞྭ་གོས་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་མེད། སྤྱི་ལོ་ 


® 1[?00[07 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~561~ 


༢༠༠༤ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཡོན་ཚད་རྩ་དོན་ ° 
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ཆེད་ 
ལས་སོ་སོའི་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཞྭ་གོས་གཅིག་གྱུར་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཞྭ་དང་ 
ལས་གོས་ གཏན་ 'འཁེལ་ བྱུང་ ཡོད། ངོ སྐད་ ནང དུ་འབུམ་རམས་པ་དང་། 
རབ་འབྱམས་པ་ སོགས་ཟེ ཟེར་བའི་མིང་འདི་ སློབ་ གྲུའི་ནང་་ དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་མ་ 
རེད་ལ། གསར་དུ་བཟོས་ པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད།  འདི་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་ 
བཅུ་བདུན་ པའི་ནང་ཙམ་ ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོའི་སྐབས་སུ སུ་བྱུང་ བའི་སྨན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་རེད་ལ། མིང་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཐོག་ 
མར་བེད་སྤྱོད་བྱ་འོས་མིན་སྐོར་ལ་ཁོ་བོས་དཔྱད་རྩོམ། ཡིག་བསྒྲར་ཐད་ཐཇག་ 
གཙོདྲ་བ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ལོར། གྲུང་ གོའི་ བོད་ཀྱི་ ཏེ་ཤེས་རི ཆུ །དེབ་ བཞི་པའི་ ཐོག་ ཤུ པར་ ཞིང་ 
འགྲེམས་ སྤེལ་ བྱུས པ་ ནི་ སྨན་པ པའི་མིང་ འདུ དག སློབ་ གྲྭ་ ཆེན་ མོའི་ འེ་ཡིན་ རས 
རེད། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་འདས་རྗེས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
མཁན་ཇེ་མང་ཆགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གཏན་འཁེལ་བ་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
ཆགས འྲ་ཝཱ་རེན། ། 

༈ ཧོན་ཆནུ་གཉིས་པ། དང་དྲུས་བོརྡ་པའི་བླ་ཁོག་ཡོན་ཏན་མེད་མྲཁན་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་འབུམ་རམས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་རང་ཚོ་ནང་བཞིན་མིང་ 
སྟོང་པ་ཞིག་རེད་བསམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ས་རེད། འབུམ་རམས་པ་ཟེར་ 
བུའི་ཡོན་ཏནཱ་ཧཱི་ཚད་གཞི་དེ་ཐབ་བལ། དུས་ཡུན་གངུ་འད་ཞིག་དགོས་པ། 
རིག་གཞུང་གི་གྲངས་ཀ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ད་གོས་པའི་སྐོར་གོ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གཤམ་ལ་རྲེའུ་མིག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས། 


® ཧོཛ3ང7།. 


~562 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༨༢༢༧༥༨༧༥༥༦ ཅའ འ ༦ ༡༩༠༦༡༦༩ 


སློབ་གྲྭའེ་རེམ་པ། མིའི་ལོ་གྲངས། 


འབྱམ་རམས་གོང་མ། ལོ 28>30 
འབྱམ་རམས་པ། ལོ 3 ལོ 2527 
རབ་འགབྱམས་པ། ཁོ 3 ལོ 23>25 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། ལོ 4 ལོ 19>22 


མཐོ་རིམ་གློབ་འབྲིང། ཁོ 1618 
ཁོ༣ 


ཁས་འགྱར། སྐྱེ་དངཾས། ས་གཤིས། ཆབ་སྲིད། ཁོ་རྒྱས། 
གླེབ་འབྲིང། ལོ3 ལོ 13>15 སྐད་ཡིག །ཆྲེས་རེག །འབྱེན་ཡིག །དངོས་ཁམས། 
རྫས་འགྱུར། སྐྱེ་དརཾས། ས་གཤེས། ཆབ་སྲིད། ཁོ་རྒྱས། 
རློབ་ཆྱང། ལོ" ཁོ 6༡2 སྐད་ཡིག །ཆིས་རིག།འྱབིན་ཡིག །ཚན་བིག །ཀུན་ཁློད། 
བདེ་ཐང་། ལུས་ཆལ། མཇེས་རེས། ཟླ་གཞས་སོགས། 


ཐོབ་མཁན་དེ་ལ་འབུམ་རམས་པ་ཟེར། སྤྱི་བཏང་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པ་ད་ཀའ། འབུམ་རམས་པ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གོང་ 
གསལ་གྱི་སློབ་ཚན་དེ་སྦྱོང་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། གོང་གསལ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དེ་དྭག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་ལྟ་བ་མཚོན་ཐུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྩོམ་ དྲིབ གཅིག་ གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
མཁས་དབང་ལྟན་ ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་བགྲོ་གླེང་ཞིག་འཚོགས་སྟེ སྟེ་ཚད་་ 
ལྡན་གྲུབ་ཡོད་པའི་དཔྱད་གཏམ་ས་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆེད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་བྲིས་པ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~563 ~ 


གཞིས་ལས་མི་འུང་བ་ཞིག ༠ རིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་ཐོག་ 
ཏུ་པར་ཞིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་ཐུབ་དགོས། ད་རུང་སློབ་གྲྭ་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་རེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་གོ་ 
བསྒྲིགས་ འགན་ ཁུར་ བ་དང་། རྒྱལ་ ཁབ་རིམ་པ་ དུང་ ། ཞིང་ ཆེན་ རིམ་པའི་ 
མས གཞི་ཊེ ཐོབ་དགོས་ ུར་ ཞིབ་ འཛུག་ཞྲབས་སུ བུའི་བྱ་ བསླེས ཐོབ་དགོས་པ་ 
སོགས་ ས་གཅིག་གྱུ གྱར་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡང་གང་ འཚམས་ ཡོད པ་རེད། དེ་ 
ད་ག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ད་གཟོད་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་ཐོན་ལག་ 
ཁྱེར་ཐོབ་ཐུབ། བོད་ཆོངས་པའི་ཡུལ་དུ་འབུམ་རམས་པ་ནམ་པ་ལ་པྟའི་ཏ་ 
ཟེར་འབོད་དུས། འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ལ་ཚ་རྒྱས་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་སྦུལ་ 
དང་། དེའི་ཇྗེས་འབང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆོ་ལ་པཌི་ཏའི་ཡོན་ཏན་ཧི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ ཡང་མེད་ཐས་ དེ་ལྟར་འབོད་མི་རུང་ཞེས་ཐ་ཚིག་སློགས་པ་འདི་ནི། 
སཾ་ཁུག་ཀྱོག་མིའི་བསམ་བློ་ཞིག་སྟེ། སྒ་སྒྲིས་ལ་ཤིང་ར་ འཁོར་ལོ་ཞེས་འབོད་ 
མི་རུང་ སྟྱ ཤིང་རྟ་ རྣ འཇིག་རྟེ རྟེན་‹ འདིར་བང་མགྱོག་ཤོས་ རྐད བསམ་པ་དང་ 
ཧོན གཅིག །པའི་ཏ་ཟེར་བ་དེ་ མ་ཚ དུས་ཿ གྲནས་ ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ ལཿ་ “ཞེས་ 
རིག་གཞུང་ཁག་ལྔ་ལ་ཙམ་ལ་སྦྱོང་ བརྩོན་བྱ་རྒོང་ བའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་མིང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེང་དུས་རྒྱ་གར་བས་ཨ་ཀྱ་ཡ་པའྟི་ཏ་ཞེས་པ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་སློབ་མའི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་རེད་འདུག །ད་ལྟའི་འབུམ་རམས་པ་ 
རྣམས་ནི། གོང་ཞུས་ལྟར་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་རེད། ངས་ས་ཁུག་གི་མི་རྣམས་ལ་གོ་བཛྡ་སྤོད་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འབུམ་རམས་པ་རྣམས་ལ་པའཏྟི་ཏ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། 
དོན་དངོས་འབུམ་རམས་པ་དང་པཌི་ཏ་གཉིས་འདྲ་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་འབུམ་ 
རམས་པ་ལ་མཐོང་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད། 

༈ དོན་ཚན་གསུམ་པ། འབུམ་རམས་པ་ཐོབ་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ངས་བལྟས་ན་ཕན་ཐོགས་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད་འདུག ༡ དང་པོ་དེ་རང་གི་ 
མདུན་ལམ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་རེད་། དེང་དུས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 


~564~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མོ་ལས་ཐོན་རྗེས་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ཐོབ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འབུམ་ 
རམས་པའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཙལ་ཞིང་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྫན་པ་གནང་ནས་ 
རང་རང་གི་ལས་ཁུངས་ལ་གདན་ དྲངས་ཤིང་ཡོད་པ་ ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ 
དེ་བས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ། འབུམ་རམས་ པའི་ལག་ ཁྱེར་མེད་ན་ཞིབ་ 
འཇུག་ལས་ཁུངས་ ད་ང་སློབ་ གྲུ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ལས་ ཀ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་རེད་། 
སྔར་ད་མིགས་བསལ་དུ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆེད་ དུ་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཕུད། ད་ལྟ་བོད་རིག་པའི་སྐོར་ལའང་འབུམ་རམས་པ་ 
མེད་ན་ལས་ཀ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་རེད། དེ་ནི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་རིན་ཐང་ 
ོེེ་མ་ར་ 

༢ གཉིས་ པའ ནྭཾངྷ་དྲཱུས སློབ་ སྦྱུང་ གི་ཐོབ་ཐང་ དང་། ཞིབ་ འཇུག་ལས་ ཀའ 
ཐོབ་ཐང་ གཉིས་ པ་ལས། བོད་ རིགས་ ཆོས་དེ དེ་ གཞིས་ ཁྱད་ པར་མ་ ཤེས་ པ་ རེད། 
འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་སོགས་ཟེར་བ་དེ་སློབ་ སྦྱོང་ གི་ཐོབ་ཐང་ 
རག་པ་ཞིག་རེད། ཞིབ་འཇུག་ལས་གཀའི་ཐོབ་ཐང་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ 
ཁང་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཁང་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སྨན་ཁང་བཅས་ཚན་ 
རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་རང་རང་གི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་དང་། 
གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ལ་གཅིག་གྱུར་རེད། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་དགེ་རྒན་ 
འས་རོགུས་པ། འཆད་ཁིད་པ། སློབ་དཔོན་གཞོན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
བཅས་ རེད། ཕྱི་ རྒྱལ་ རཿ ན་འབུམ་རམས་པའི་ལག་ཁྱེར་མེད་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་དགེ་ རྒན་བྱ་ རྒྱུའི ཐོབ་ཐང་མེད་པ་རེད། འབུུམ་རམས་པའི་ལག་ཁྱེར་ 
ཐོབ་ ན་ གཞི་ ནས་ཞིབ་འཇཛུག་ལས་ཁུངས་ དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 
ལས་ཀ་བཙལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལས་ཀ་ 
ལས་བྱས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོའི་ཐོབ་ཐང་རག་ཅིང་། 
དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གཞི་ཐོབ་ན་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~565~ 


སྟོན་པའི་ཐོབ་ཐང་རག་ཅིང་ཡོད་། ཀྲུང་གོ་ལ་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་རྫེས་སུ་ 
འཛམ་གླིང་གི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་གའི་སྒོམ་གཞི་དང་གཅིག་གྱུར་ 
བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནང་ དུ། རིག་ གནས་གསར་ བརྗེ་ ལ་ སོགས་ སྤྱི་ ཚོགས་ཀྱི ཊ་ཀྱི་ འགལ་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ དབང་ གིས་སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲོམ་ པ་གཞིའི་ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
དམིགས་ བསལ་དུ་ སྤྱི་ ལོ་༡༩༦༠ལོའི་སྔོ ོན་ ལ་ སྐྱེས་ པའི་ སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ 
ཐོབ་ཐང་ ཤོ མཁན་ ཡིན་ ན་ ཆྟ ཤེད འབུམ་རམས་པ་མིན་ ནའང འབུམ་ 
རམས་པའི་ སློབ་ སྟོན་ པ་བྱ་ ཆོག་ པའི་ སྲིད་ ཇུས་ ཤིག་ གཏན་ འབེབས་བྱས་པ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་འབུམ་རམས་པའི་མཛུབ་སྟོན་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
གཞིའི་ སྒོར་མོ མོ་མང་པོ་ཞིག་ ཐོབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

རྣ དོན་ ཚན་ ་བཞི་པ། རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ལས་ གཞི་རེ་ཞུས་བྱ་དགོས་ན་འབུམ་ 
རམས་པའི་ལག་ ཁྱེར་ མེད་ན་ལས་གཞི་རེ་ཞུ་བྱ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒན་གཞོན་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ རེད། དིར བརྟེན་ ངས་བསམ་ན་མིག་སྔར་ ད་གྱི་སྤྱི 
ཚོགས་ ནང་དུ་འབུམ་རམས་ པའི་ལག་ ཁྱེར་ དེ་ ལ་ཕན ཐོགས་ད་ང་། སྤྱོད་སྒོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ངས་མཐོང་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་འབུམ་རམས་པ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ངན་སྨ་བྱེད་མཁན་དེ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་བླ་ཁོག་གྲྭ་ལོག་དེ་ 
དག་རེད། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྤྱིར་འགྲོས་ལྟར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་རབ་འབྱམས་ 
པཱ་དྷུང། འབུམ་རམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་དང་ཐོན་བཞིན་པ་རེད། དྲལ 
སྤྱི་ཚོགས་ཐོ ཐོག་ཏུ་གུས་བཀུར་གང་ འཚམས་ཤིག་ཐོབ་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཁོ 
རང་ཚོ་ལ་འཇིགས་ སྣང་ ཞིག་ སྐྱེ ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་། དེས་ན་འབུམ་ 
རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད་ 
ཟེར་མཁན་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་གྲྭ་པའི་མིང་ཡོད་པ་དེ་དག་རེད། དེང་ 
དུས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་རྐུབ་བཀྱག་དེ་སྐྱེ་བོས་འཛིན་ཟིན་ 
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པ་མ་ཟད་ བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་ཁོ་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོང་སྐབས། བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུག་ནང་དུའང་ 
རྐུབ་བཀྱག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་སླེབས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཁོ་ཚོ་བྲེལ་འཚུབས་ 
ལངས་པ་རེད། ཁ་སང་ཏིན་ཤས་སྔོན་ལ་ འཁྲིག་ དགའ་ཟེར་བ་ ་ཞིག་ གིས་ 
འབུམ་རམས་པ་ཟེར་བ་ཧ་ལས་ ཡས་ཡོད་མ་རྐོད། རྒྱ་གར་ལ་པ་སི་རྫུན་མ་ 
བཟོ་ཆོག་གི་རེད་། ང་ལའང་འབུམ་རམས་པའི་པ་སི་རྫུན་མ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲྭ་ 
ཐོག་ ཊུ་བཏང་འཇ§ུག །བདེན་པ་ཡིན་བགྱི་རེད། རྒྱ་གར་བལ་ ཡུལ་དེ་ཚོ་ལ་ཕྱི་ 
བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར། ཐོབ་ཐང་ལག་ ཁྱེར་ཚང་མ་རྫུན་མ་བཟོ་ ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་ 
ཆོག་ གི རེད། དེ་ཡོངས་ གྲུགས་ རེད། རྒྱལ་ཁབ་རྗེས་ལུས་དེ་དག་ལ་རྫུན་མ་ 
ག་རེ་ཡིན་ན་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། དེ་ ཁཇས་དྲགོག་པཿ མེད། འོན ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་ལ་རྫུན་མ་དེ་དག་འགྲོ་ས་ཡོད་མ་ 
རེད། པ་སི་ རྨར་ར་མསཚི་ ཞོག །ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་ ཞིག་ ཁྱེར་ཏེ་ 
རན་ཁང་གཅིག་པི་ཞང་ལ་བརཏད་མནུ་སོཁ་དག། གསད་ཚུབ་རན་ ས། 
ཡོུན་ ཏན་ མེད་པ་དང་ མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ བའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་༔ ཀྲུང་ གོའི་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ནང་དུ་གད་སྙིགས་ནང་དུ་དབྱུག་བྱ་རེད། འདིར་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླ་ 
ལོག་དང་། ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པར་མེད། འབུམ་རམས་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་མེད་མཁན་ཡོད་ 
རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་ཡོད་འདུག ། 
འབུམ་རམས་པ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚང་མ་ཡོན་ཏན་འདྲ་མཉམ་མ་རེད། 
དེའི་ནང་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། འོན་ ཀྱང་འབུམ་ 
རམས་པ་ཕུག་ཤོས་དེ་དག་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སྦུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་ཡོན་ ཏན་ཆེ་ 
བྲེས་རེད། ལྟག་ པར་དུ་དེང་དུས་ལོ་གསུམ་མཁན་པོ་ཟེར་བ་འདི་དག་ལ་ 
འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲུའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་རེད། དེང་དུས་བླ་ 
ལོག་ཚོ་ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མཁས་པའི་སྐད་ཆ་ལ་ཉོན་མང་ 
ན་བོད་མིའི་བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དེ་རེད། ཉིན་ཤས་ 
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སྔོན་ལ་མཁན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གསུངས་པར། དེང་དུས་སྤྱི་ 
པོས་དྲྭ་ ཏཱ་བོག་ གི་ སྐད་ཆ་ཉན་པས། བསམ་ བློ་ འགྱུར་ ལྡོག་ འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ པ་ 
རེད། ཅེས་ གསུངས། ཧཱཿ བའི་ཐོག་གི་ ་གྲོགས་པོ་ པོ་ཚོས་ བཤད་ པ་ ་ལྟར་ ན། ཁོང་གི གི་ 
ཕ་ཡུལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མདོར་ཡིན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་སར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་རེད་ 
ཟེར། ཁོ་ཚོ་ཞེད་སྣང་ཆེ་ཤོས་དེ་མི་དམངས་རྨོངས་ དད་ལས་སད་པ་དེ་རེད། 
བཞུད ་ཚུ་འབང་དགི་་བ བཅ 
དོ་དམ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ ཆོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་ 
མ་ཉོན། ཁོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལྟ་ལོག་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད་ཅེས་ 
སློབ་ གསོ་བྱེད་ཅིང་ འདུག་ ་ཟེར། དེ་ བཞིན་ དུ་ དཔུལ་ སྲུངས་༔ ཕྱོགས་སུ སུ་ང་རང་ 
གི་ངོ་ཤེས་ད་ང་གྲོགས་ པོ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ ཞིག་༔ གིས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་ དུ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་མིང་འབོད་ན་ལྟས་ངན་ཡོང་བ་བསྒྲགས་ ཤིང་ ། མོ་ 
རང་གིས་ཀྱང་ངའི་མིང་མ་སློས་པར། ཁྱོད་རང་ཚོའི་སྤན་མཆེད་དེ་ཟེར་ཞིང་ 
མིང་མ་སློས་པར་ཐོས་བྱུང་། དོང་རོག་མར་གང་ ཚོགོ་ཆོ་གསོ་ཁི 
སུངས་ལ་དགག་པ་བྱེད་སྐབས། བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ་འབྲོག་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་སྡོད་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གསད་བགྱི་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་འཇིགས་སྐྱལ་གྱི་འཕྲིན་ཐུང་དང་། ཁ་པར་ཡང་འབྱོར་བྱུང་། ངས་ཕེབས་ 
རོགས་ལབ་ཀྱང་ཡོང་མཁན་མ་བྱུང། དེ་ནས་ཉིས་རྟོང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
བཅུ་ དགུའི་ རྐུས ན་རྙིང་མ་དང་ བཤུའུ བརྒྱུད་ཊ ཀྱི་བླ་ ལོག་གསེར་རྟ་སྒར་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་འགྲོ་མཁན། ཕ་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་སྐྱེ་རྒྱུ་མདོ་དང་། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ ནས་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་རེད། ང་ལ་མཐུ་གཏང་གི་ ཡིན་ ཟེར་ནས་འཇིགས་སྐྱལ་ བྱེད་ 
མཁན་བྱང་ཡང་། གཏོང་རོགས་ལབ་པ་ཡིན། ཁོ་ཚེས་མཐཐུ་གཏོང་བཞིན་ 
ངའི་ལས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཇེ་ལེགས་ལ་ཕྱིན་སོང་། ད་ཁོ་ཚོ་ལ་བྱེད་ཡས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག །དེ་གཞིས་ཀ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་དང་། ཞེ་ཆར་བློ་ལོག་ཁོ་ཆོས་ 
བོད་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་།ཁོ་ཚོའི་ནུས་སྟོབས་འདོན་སྤེལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 


~568~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྲཀོགས་གཏུམ་བཟོས་ཏེ་བཤད་པར། ང་ལ་འགྲོ་བུད་གོགས་པོ་ཡོད། བདེ་ 
འཇགས་དང་། སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་པ་གྲོགས་པོ་ཡོད་། ང་ཚོས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ ཚོགས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགོ་ བརྡུང་སྦད་ ངེས་ “་ཡིན་ ཞེས་དམངས་ 
ཁྲོད་ དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ ས་པར། གྲོགས་པོ་ ཞུ ཞིག་གིས་ང་ལ་ གསུང་ པར། 
ཁྱོད་རང་གཟབ་ན་མ་གཏོགས་དེང་དུས་བླ་མ་འདི་དག་ལ་ད་པོན་པོ་མང་པོ་ 
གྲོགས་པོ་ཡོད་ས་རེད། ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་པ་བྱ་ཡོང་ཞེས་ང་ལ་དྲན་སློང་ 
བྱས་བྱུང་། ཁོ་ཚོ་ལ་གྲོགས་པོ་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྤྱི་བདེ་དང་། ། བདེ་འཛག་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་བསམ་པ་ནང་བཞིན། ལས་ 
བྱེད་པ་དེ་ཚོ་ལ་བདེན་དོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ 
ཡོད་ མ་ །རེད་ ལ། བྱས་ཀྱས་ ནུས་ པ་ ཐོན་ བཀྱི་མ་ རེད། གུང་ཁུན་ཏང་གི་ལས་ 
བྱེད་པའི་ འེ་ནང་ ལ་ པ་ནང་ ཆུལ་ པ་ཡོད་སྲིད་པ་ པ་རེད། འོན་ ཀྱང་ཁ་ཚོ་ལ་དེ་ལྟའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མ་རེད། བོད་མི་དམངས་མགོ་བསྐོར་ གཏོང་ བའི་ ཆེད་ དུ་བླ་ ལོག་ 
དཏཱ། སླུལ་འགྭ མགརཁས་ཁྲད་གླུ་ ཀ་ག: ཁུམ དའ་གླུ་ ཚ་བ ྐ་ད་ 
པ་རེད། དང་པོ་ང་ལ་ ཐད་ ཀར་གསད་ཿ པའི་འཛིགས་བསྐལ། དེ་ ནས་ མཐུ་ 
ཟོར་མནན་ གཏུན་ ཀྱིས་འཇཛིགས་སྐྱལ། དེ་ དཱག་གང་ཡངྦ་ཆཱས་ས་མ། ཐོན་པའི་ 
རྗེས་སུ། མི་དམངས་མདུན་ན་ཁོ་ཚོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཆནུས་ སྟོབས་ སྟོན་ པའི་ 
ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོས་བཤད་པར། ང་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོགས་པ་ཡོད། 
དེ་ཚོ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ཐུབ་ཕུན་བསྒྲལ་བའི་དཀྲོགས་གཏམ་བྱས་དང་ 
བྱེད་ བཞིན་པ་ རེད། ། 
ཞེས་དེང་ དུས་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མཁས་ པ་ནམས་ལ་ཕྲག་ དྭོག་གི་ 
གཏམ་འཚལ་ཆར་ལྟར་ འབེབ་པའི་ དུས་ འདིར་ དོན་ གྱི་མཁས་པ་འབུམ་རམས་པའི་ འི་རིན་ 
ཐང་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་བདེན་པའི་ངོ་སྤོད་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་སླ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་དེ དེས་ ་ལོ་2021ལོའི་ཟླ་བ་4པའི་ཚེས་ 3ཉིན། རྒྱ་ ནག་ 
ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་ གི་ལྟོ་ནུབ་མི མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ཟོལ་ བྱུང་ དུ་བྲིས་ཏེ་ 
སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~569 ~ 


བྱད་མེད་འབྱམ་རམས་པ་བཟེའི་མཐའ་དྲཔྱད་གསང་རྩོམ། 


༄༅། །གཏའ་ཁྲེ་བཅན་ལོ་ཞིབ་འཇག 


གཡང་མོ་མཚོས་བས་མས། 


ླྣ 10 


སྐད་རིགས་སྡ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཅངས། ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་ཁུངས་བོད་ནས་བཙལ། ། 
ལུང་རིགས་སྦ་བའི་པཌ་ཆེན་གཡང་མོ་མཚོ། ། 


~570~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཇམ་དབངས་ཆོས་ལྤོན། 
†5572703729<# 


མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


གངས་རིའི་མད་ངས་འཛིན་གེ་སར་བཞིན་རས་ལ། ། 
ལོག་རྟོག་སྦིན་གྱིས་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 


ལེགས་བཤད་ཤཉི་མའི་ཟེར་བརྒྱ་སྦོས་མཁས་པ། ། 
སེང་ལྕམ་རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྒྲོན་ཞབས། 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~571~ 
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གླབ་པ་ལྲས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚན་ཟིག་ནམ་བཤད། 


བདུད་འདུལ་སྒྲོལ་མ། 


ཡཿ རར 


མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། 


རྫུན་མའི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས། 
གསོ་རིག་བདེན་དོན་ཚན་རིག་ཀློང་ནས་བཙལ། 


བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་དེཁ་འབས་གཤུང་ཉྟར་འབྲེལ།། 
རྨུནྲ་རྒྱལ་གཉིས་ཐ་བཇུདུ་འདྲུཁ༔ ལ་ཁའི་ཞྭབས། 


~572 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནམ་སའི་གོ་ལའི་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
སྡོད་བཙུད་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས། 
གཙུག་ཁག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ། 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་པཌ་ཆེན་སྙིང་མོ་རྒྱལ། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~573 ~ 


ས་གྭ་ཟུ་བ་ཟེར་བའེ་འྱབང་ཁྱངས་དང་འགྲེལ་བཤད 
2031.5.12 


ས་གྷ་ཟ་བ་ཟེར་བ་དེ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་ 
བ་ དེ་ བོད་༔ ཟླ་ བཞི་ པ་ལ་ ཟེར། བོད་ གྱི་ ནང་ ཆོས་པ་ ནམས་ 'ཀྱིས་ཟླ་བ་དེ་ལ་ 
དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤུང་བྱ་དགོས་ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཞྭ་ན། ་ པོ་ཤེས་ ནན་ཧུ་ཅང་ དཀོན། བོད་ ཀྱི་ལུགས་ སྲོལ་ལ་བྱ་བ་ག་ 


ཕལ་ཆེར་བ་དེ་རེད། བྱ་ད་ངོས་གང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁ་གསལ་པོ་ཧ་གོ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། འདོད་མས་ཡད་མྐད་ནང་གིས་བད་མས་ 
ཀྭ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། ས་ག་ཟེར་བ་དེ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཞིག་གི་མིང་ 
ཆྙིད། གཡང་ག་གར་ཉིར་གྱགད་ཟེན་ཐ་ཊག་ཡིད་པ་དངས་གྱུལ་འཞ་རེད། 
སྐབས་དེར་ང་ ཆོས་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ ་བརྟན་ པོ་བསྡད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁི་ཟླ་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ཞིང་ ཡོད་ པའི་ འེ་སྣང་བ་བྱང་པ་ རེད། ད་ལྟར་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བྱི་གནས་ཁུགས་དངོས་དེ་ི་མ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ཁྱིམ་ 
སོ་སོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་བརན་པོ་ 
གནས་ཡོད་པས་ན་དེང་དུས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 
མིང་ལ་སྐར་མ་དེ་དག་ལ་བརན་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཟེར། རྒྱ་སྐར་རམ་བརན་ 
སྐུཆདེ་ཧ་གའཾ རྲ་བེས་རྟ་ད་ཚྐུ་ས་གཙཧུ་ཡམ་་ཏླུ་མེན་ཧང་ཅེབ་ཨཆན་ 
བྱེད་དུ་རྡོ་རིང་ཆུང་ ་ངུ་ བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་ དྭང་ གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ ་རེད། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་འདི་གོ་ལའི་ 


~574~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་མཚུངས་རེད་། གནའ་བོའི་དུས་བོད་ 
རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རིགས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ བྱུང་ ཁྲམས་༔ ཀྱི གན་ས་ ལུགས་ལ་ བརྟག་ དཔྱད་ ཞིབ་ མོ་བྱས་ ཡོད། 
དཔེར་ན། དུས་ བཞིའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་གནས་ ཇགས་མ་འཛུན་ ལྡོག་ གང་ 
བྱུང་དང་། ཏཾ; ཟླ་འཆར་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟན་པའི་ གནམ་ ་གཤིས་ དྲོ་གྲང་ 
གི་ འགྱུར་བ་འགྲོ་སྟངས་ སོགས་ དཔད་པས་དབྱར་དགུན་ སྟོན་དཔྱིད་དང་། 
དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སོ་ན་མ་གྱི གྱི་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ ཅིང་ཡོད་ པའི་སྐོར། རྒན་ མོ་ 
བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་དང་། ཞང་ཞུང་རྒས་པོའི་ངག་རྩིས་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་དེ་ 
དག་ལས་ཤེས་ཐུབ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་གནས་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ས་ག་གང་ལ་ཡོད་སོགས་གཤམ་ལ་དཔེ་རིས་འདིར་གཟིགས། 


བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཉ་སྐར། 


། ༩༩ མྱ 
༨༡- ༈ ༤༨2 དྱབག་གུ། 
ཁྱམས་སྨད། ནམ་ཟླ 


་ ༡ 
ཟྱམས་སྟོར། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~575 ~ 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནམ་ཚོད་འཛིན་པའི་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། 
ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་བའི་ རྒྱུ་ མཚན་ནི་ ན། ཟླ་བ་ འདིར་ ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་དགོང་མོར་སྐར་མ་ས་ག་ ་དང་། ཟླ་བཿ གཉིས་མཉམ་དུ་ཤར་ྱོགས་ ནས་ 
ཞཆན་ ཞིང་ ། ཞོགས་པ་ ནྲུབ་ ཕྱོགས་ ནས་ཆུན་ཀུ་ཇུཐ: འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
ཟླ་བ་འདིར་སྐར་མ་ས་གའི་འགྲོས་ལ་ བརྟག་ཅིང་ནམ་ ཚོད་འཛིན་པས་ན་ས་ 
ག་ཟླ་བ་ཟེར། སྤྱི་བཏང་ཟླ་བ་བཅུ་གཞིས་པོ་སོ་སོ་ལ་ནམ་ཚོད་འཛིན་པའི་ 
དཔྱིད་ཟླ་དང་པོ་ལོ་གསར་པ་དེར་སྐར་མ་མཆུའམ་རྟ་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ 
ཞིང་ཡོད་སྟབས་དེ་ལ་རྟ་པ་ཟླ་བ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་ད་བོ་ཟླ། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྟར་རེད། གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་ཟླ་མིང་ 
འདི་འབྲི་སྲོལ་མང་། དམངས་ཁྲོད་ལའང་གང་འཚམས་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་ 
ལས། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། །རྟ་པ་དབོ་དང་ནག་པས་ནམ་ 
ཚོད་འཛིན། །ཞེས་པ་ད་ྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
སུ་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་ལ། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་རྟ་པ་དང་། དབོ་ 
དང་། ནག་པ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཆོད་འཛིན་པ། བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ 
ཅོ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རུལ་སྦྱོང་ནས་རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན། 

དབྱར་ཟླ་གསུམ་ ནི་འདབ་རྒྱས་ཆབ་ ་ཀྱི་ དུས། །ས་ག་ སྣོན་ དང་ཆུ་ སྟོད་ ནམ་ 
ཚོད་འཛིན། །ཞེས་པ་དྱ་བར་་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་ ཏབ 
སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱས་ཞིང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། གནམ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ 
ཚོད་འཛིན་པ། བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་གིས་རང་སྐད་ 
འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན། ། 


~576 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས། །གྲོ་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་དབྱུག་པས་ 
ནམ་ཚོད་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། _ས་མི་འགྱུར་བའི་ 
རགས་སུ་རྩི་ཐོག་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ད་ང་། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་ 
སུ་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་དང་། ཁྲུམས་སྟོད། དབྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། 
བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ བྱིའུ་ ཏུར་པས་ གཤོག་ སྒྲ་ འབྱིན་པ་ སྟེ ཆ་ག་པའམ་ 
ཡུལ་སྐད་དུ་ཨ་སུག་འཚེར་པ་ཞེས་པའི་འབུ་དེ། རྟོན་ ནྲ གཤོག་པ་སྐྱེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཚེ་ཚར་ཚར་གྱི་སྒ་འབྱན་པ་དེ། སྟོན་དུས་མི་འགྱུར་བའི་དུས་གྱི་ 

དགུན་ཟླ་གསུམ་ན་ས་ཆུ་འཁྱག་སྒང་དུས། །དྨན་དྲུག་མག་རྒྱལ་གསུམ་ྱ་ 
ནམ་ཚོད་འཛིན། །ཞེས་པ་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་ 
དྲུག་ད་ང་། མགོ་དང་། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས་སུ་ཤྭ་བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ། 

གནའ་དུས་ཀྱི་མི་ རྣམས་ ལ་ཆུ་ཚོད་ འཁོར་ཁོ་ མེད་ཀྱང་གནམ་སྐར་ལྟ་ ཤེས་ 
མཁན་ཡིན་ན་མཚན་མོ་སྦིན་མེད་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ནས་མཚན་གྱི་ 
ནམ་ཚོད་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་བལྟ་ཐུབ། ང་རང་གཞོན་ཆནུའི་དུས་ཀྱང་བྱེས་ 
བགྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལོ་རྒན་པ་ཚོས་གནམ་སྐར་ལ་བརྟག་ནས་ནམ་གསལ་ 
བའི་དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་ཐུབ། ཉྭ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་སྐར་གཞན་དག་ལ་ བཏ སྟེ། ཉིན་རེའི་གཟའ་ སྐར་ འཕྲོད་ བྱན་ 
བཟང་ངན་ཡུལ་ལུགས་ ལྟར་ ངོས་ འཛིན་ བྱ་ཐུབ། དཔེར་ ན། ངའི་ཞང་པོ་ཨ་ 
ར་ས ཡམ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་ དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་གྱ་དགུ་ 
ཞིག་རེད། ཁོང་ལྟའང་བཞུགས་ ཡོད་ན ་རེད། ཡིག་རྨོངས་རེད་། འོན་ ཀྱང་གནམ་ 
སྐར་ལ་བལྟ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ངན་བཤད་པ་དེ་དང་ད་ལྟ་ 
ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་དང་གཅིག་མཐུན་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ ལོ་ཡས་མས་ 
དེ་དུས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལས་ཁྲལ་བསྐོས་པའི་ཚུ་ཀྲད་བརྐོ་སར་རི་ལ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~577 ~ 


འགྲོ་དུས་མཚན་མོ་གནམ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐར་མ་མང་པོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཐུབ་ཅིང་འདུག །ངའི་ཨ་ཕ་དང་། ཨ་ཞང་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་ 
པའི་སྐར་མའི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པར། ད་པེར་ན། མགོ་ལག་ 
རྒྱལ་གསུམ་མིའི་གཡང་སྐར། བོན་སྤུངས་སྒྲོག་གསུམ་དེ་རྟའི་གཡང་སྐར། 
ཟེར་བ་མི་ལ་སྐར་མ་གང་བཟང་དང་། ཅ་ལ་སྐར་མ་གང་བཟང་སོགས་ 
ད་མངས་ཁྲོད་དུ་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདྲ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ 
ལ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་རིགས་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་ཚོ་རང་གིས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོས་ཟླ་བ་བཞི་པ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཟླ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་འཁུངས་འདས་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ནི་ད་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
གསུཝ། ལྟར་རེད། གལ་ སྲིད་ སངས་ རྒྱས་ འཁྲུངས་ འདས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་འདི་ཡི ཡིན་ 
པའི་ ཁྩིམ་ དུ་བྱས་ ན། དེར་ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་ རྨང བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱ མཆུན་ ཚན་ 
རིག་གི་དཔང་རྟགས་ནི་མེད། ཕན་དང་མི་ཕན་རང་རང་གིས་བློས་ཐག་ 
བཅད་པ་ཙམ་རེད། 
ལུགས་སྲོལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ཞེས་པ། ཤཱཀྱ་གོ་ཏ་ 
མས་འོ་མ་འཐུང་བས་ང་ཚོས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འོ་མ་མི་འཐུང་། ཤ་བཟས་བས་ 
ང་ཚོས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤ་མི་བཟའ། ཁོས་གོས་གྱོན་པས་ང་ཚོས་གོས་མི་གྱོན་ 
པ་ གཅེར་བུ བུར་རྒྱ་བ་སོགས་མུ་ སྟེགས་ གཅེར་བུ བུ་པའི་དུས་ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན་ འདུག་ 
ཅེས་དེ་རིང་རྒྱ་གར་ན་ བཞུགས་ པའི་ད་གེ་ བཤེས་༔ ཚོགས་པའི་ སྐད་ འཕྲིན་༔ ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་བཤད་ཅིང་ཡོད་པར་མཐོང་བྱུང་། སྔོན་མ་ངས་ལོ་རྒྱུས་དེ་མི་ཤེས། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཟླ་བའི་མིང་དང་། དུས་བཞིར་ངོས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། བོད་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 


~578~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། གོང་གསའ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མིང་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་གྱི་མིང་དང་སྦྱར་བའི་ཟླ་བའི་མིང་སོགས་ 
ཡོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཞིང་འབྲོག་གི་ངག་རྩིས་དེ་རེད། 
དཔེར་ན། ཞིང་ འབྲོག་ ཕལ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕ་མེས་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་དམངས་ 
སྤུལ ལུགས་ ལ། ལོ་ གསར་ པ་ དཔྱིད་༔ ཟླ་ དངོ པོ་ ཡིན་ ཐོཿ ནོང ། དེ་ ལ་ཁྱི་ཟླ་ 
ཟེར་། དེ་ ་ནྭས་ རིམ་ བཞིན་ ཕག་ ཟླ། བྱི་ཟླ་ སོགས་ བགྲངས་ སོལ་ "ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ རྩིས་ཀྱི ུ་ རིག་གཞུང་ 2 དཔྱིད་ར་ རྟག་ ཐཾ ཟླ་བ། གཉིས་པ་ཡོས་ཟླ་ 


སོགས་ བརྩི་ ཡང་ དམངས ཁོད་ ལ་ ནོན་ ཁྱབ་ མི་ ཆེ། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~579 ~ 


ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚོགས་འཁོར། 


རྒྱ་སྔོ་ཟས་ཟ་བའི་ད་གེ་བསྙེན་རྣམས། ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ད་བེན། ། 
དེའུ་ཐན་གུ་ཡག རྱུན་མའི་བདོ་གླ་མཞག། ] 
རྒྱ་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཕ་ཆོས་བསྒྱར། ། 
ཨ་ལ་ལ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སྒོར་མོ་བྲིན། ། 
རང་གཤིས་ལས་ཀྱང་ངོ་སྲང་བྲིན། ། 
འཁོར་སློབ་འདུས་ན་ རུས་ཀྱང་བསྒྱར། ། 
ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


~580~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་གྭ་ཟ་བའི་མེང་བསླར་རྒྱའེ་བསམ་འཆར་ལ་རྒོལ་གཏམ། 


2021.5.13 
གཅིག །དཀར་ཟསྭ་ཟ་བ་ཞེས་མིང་བརསར་ན་གནོད་ལ་ཆེ། 
བོད་ རིག་ པ་ སྤྱི བཤད་ གླིང་ ཆུ ཐུགས པའི་དྲྭ་ གྲོགས་ རྣམས་ལ་སྙན་ཞུ། 


མཁན་ཞིག་འདུག །ཕལ་ཆེར་སྐད་ལ་བལྟས་ནས་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་ལོག་ཅིག་ཡིན་པར་འདྲ། མིང་བསྒྱར་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བསྒྱར་ 
ཆོག་གི་རེད། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ལས་ཀ་སྟོང་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན་སྣྱོན་ 
པའི་བསམ་བློ་རེད། བོད་འདིར་ཆོས་ལུགས་པའི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་དེ་བོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁོ་ན་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ 
བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ ་དེ། མདོ་དབུས་མཐོ་ སྒང་ 
ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་ལ་ གནོད་ ཅིང་ལུས་ བཅུད་ ཊཾ ཀྱིས་མི་ 
འདང་བས་ནད་མང་བ་དང་། ཆེ་ཐུང་བའི་ ༢་འགལ། རྐྱེན་ མང་པོ་ ཞིག་ གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ངེས། །ཁོས་ འཛོམ་ བུ་གླིང་ཟེར་བའི་ཚད་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
དང་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཧ་ར་བ་ནས་གོ་མི་འདུག ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ད་ལྟར་མི་འབོར་དུང་ཕྱུང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་ 
གྲགས། དེའི་ནང་དུ་ཤ་རིགས་དང་། ལྤགས་རིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མས་ས་གྭ་ཟ་བ་ལ་དཀར་ཟས་ཁ་ནར་སྦྱོད་ཅིང་ཤ་རིགས་སྤངས་ན་ཚོང་ལས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཧ་ལོག་སྟེ་ཚོང་ རྐུབ་ ཇིབ་ངེས་རེད། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ལས་དེང་དུས་ཤ་མི་ཟ་མཁན་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཙམ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཆོས་དད་པ་མང་ཆེ་བ་དེ་ཡེ་ཤུ་པ་རེད། དེ་དག་ཤ་ཟ་མཁན་རེད། དེ་ནས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~581~ 


ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ཤ་ཟ་མཁན་རེད། ནང་པ་ཤྭཱཀྱའི་ཆོས་ལུགས་པ་ 
བུའི་ལུགས་ ཀྱི ལྷས་ ་བྱིན་ གྱི བཏུལ་ཚུ་གས་ཏམས་ ལེན་བྱེད་མཁན་དང་ ས་ ལྟོ 
བརྒྱད་ནང་ཆོས་ པའི་གྲྭ་པ་ དེ་དག་ རེད། ཀྲུང་གོའི་ནང་དུ་མཚོན་ ན་མི་འབོར་ 
དུང་ཕྱུར་བཅུ་ བཞི་ལྷག་ ཙམ་ ལས་ཤ་མི་ཟ་ མཁན་རྒྱ་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ རེད། དེ་ 
ནས་ དེང་ དུས་བཱ་ཤང་ རྗེས་འབྲང་གི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙིང་མ་ གསར་ པའི་གྲྭ་ 
ཇོ་ཁག་གཅིག་རེད། གཞན་ཡང་རྒྱ་བླ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་དང་སློབ་མ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བུད་མེད་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་དག་ 
ཚང་མ་བསྡོམས་ན་མི་གངས་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་ཤས་ཆེ། དངོས་གནས་ 
བུས་ན་ཁྱོད་རུང་གི་ཕྭ་ཡུལ་འཇོ་མདའ་ཚེང་གི་ཏྱོད་རང་སྡོད་གནས་ཀྱི་གློང་ 
ཚོ་དེ་ འཇྲང་པ་གླ་ན་ཇ་ཨད་ར་ཟུས་ཟུ་མཁྲན་ ཞིག་ བསྒྱར་ཐུབ་བགྱི་མ་ རེད། 
མི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གང་དྲན་ཟེར་ཕོད་པ་ཞིག་རེད། བོད་ལྭ་བ་མ་ཡོན་ 
ཏཧན་མངཱ་བཱ་ཡད་པཱ་དེ་དྭག་གིས་འཐུབ་གླུ་ཞེད་ངའེ་གཏུམ་འཚལ་ཞདྲི་ 
འདྲ་གསུང་མི་སྲིད་པ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་མིང་བསྒྱར་མི་རུང་བ་མ་རེད། 
མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་སྡེ་བཅུའི་ས་མིང་བསྩྱར་བས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེན་ པོ་བྱང་བའི་ སྐོར་ དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། དེ་ལས་ང་རང་ཚོ་ 
བོད་ ཧིངི་ འབྲེལ་ ལ་ཡོད གློང་ སྡེ་ གཉིས་ ཡཿ པར། དང་པོ་དེ་ཇ་པ་བོད་རིགས་ 
རང་ སྐྱོང་ ཁུལ་གྱི་ནན་ཕིང་རྫོང་ཟེར་བ་ དེ། གཟི་ཚ་སྡེ་ད་གུའི་རྫོང་ཞེས་རྫོང་ 
མིང་བསྒྱར་པ་དེ་རེད་། མིང་དེས་ལྡོངས་རྒྱ་སྤོ་འཁྱམ་གྱི་ལས་གཞི་མང་པོ་ས་ 
གནས་དེར་དྲངས་པས་ས་ གནས་ ཀྱི་ད་པལ་ འབྱོར་ འཕེལ་ རྒྱུས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ 
ལེགས་པ་ཐོབ་ཡོད་ ཟེར། གཉིས་ པ། ཡུན་ནན་ ཞིང་ ཆེན་ གྱི་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་ 
མིང་ལ། ཤམ་བྷ་ ལའི་རྫོང་ཞེས་ བསྒུར་པ་ དེའང་ཡུ ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ 
རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་བྱང་ཡོད་ཟེར། ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་ན་ཟླ་བའི་མིང་། ལོའི་མིང་། མིའི་མིང་གང་ཞིག་བསྒྱར་ན་འགྲིག་གི་ 


རེད། ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་བླ་སྤྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཀུ་རེའི་ 


~582 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚུལ་དུ་འདེར་གཏམ་འཆལ་ཞིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། ས་ག་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ 
དགུན་ འབུའི་ཟླ་ བ་ ཞེས་ མིང་ ཿབསྒྱར་ ན་ཕན་ ཐོགས་ ཆེ་བར་མཐོང་ ། མིག་ སྔར་ 
ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ ང་དེའི་ནུས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་ གཉིས་ ཡོད་ 
པར། དང་ པོ་ 'ཞིང་ འབྲོག་ ཁུལ་ གྱི ཆོས་ དད་ཅན་ གྱི་བླུན་པོ་ ཁག་ གཅིག་མགོ་ 
བསྐོར་ གཏོང་བའི་ཆུས་པ་རེད། གཉིས་ པ་བླ་ལོག་ རྣམས་དང་ སྲོག་ བསྙ་ ཚོགས་ 
པ་ཟེར་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒྱུ་འབྲས་མི མི་སུང་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་ཐོབ་ 
སྟེ་ཕྱུག་པོར་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་རེད། 
གཉིས། དྱབར་ཚྭ་དྭག་འཐཱའི་ཟ་བ་ཞེས་བྱགར་ན་ལན་ལ་ཡོད་ཞིད། 

ངུས་བྟཛས་ན་དངུན་ རྩ་དགུན་འབུའི་ཟླ་བ་ཟེར་ན་ནུས་པ་ བཞུན་ ཞིག་ ཐོན་ 
ས་རེད་ སྙམ། དང་ པོ་ པོ་དབྱར་ ཚུ་ དགུན་ འབུའི་ཟླ་: བ་ཚེས་བྱུང་ཟེར་ ་ན་ མི་རྣམས་ 
ལ་འབུ་བརྐོ་རྒྱུའི་གྲ་ སྒྲིག་གི་བསམ་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཙོང་ བརྡ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ 
ཐུབ། གཉིས་ པ། ལས་ ཀའ འཆར་གཞིའི་བསམ་བློ་ བསྐྱེད་ཐུ ཐུབ་པ་ སྟེ། དཔིན 
ན། འབུ་བརྐོས་རྗེས་བུ་ལོན་དགོས་མཁན་ཡོད་ན་བུ་ཁོན་འཇལ་བའེ་གྲ་སྒྲིག་ 
དང་། ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་ཉོ་ད་གོས་མཁན་ཡིན་ན་འབུ་བརྟོས་རྗེས་ཅ་ལག་གང་ 
དྲང་གང་ཞིག་ཉོ་བ་སོགས་སེམས་ནང་ལས་གའི་འཚར་གཞི་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ 
པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུ་བརྐོ་རྒྱུའི་ལས་གའི་བློ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ཀ་ དངོས་ བསྒྲུབ་པ། ལས་ཀ་ དེས་ འབྲས་བུ་ བུ་དངོས་ཨུ སུ་ཐོབ་ཐུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ཞིག་ རར དུ པར་རིས་ཤིག་བཀོད་ ཡཱ པར་རིས་དང་པོ། དཀའ་ 
ངལ་ཁྱད་བསད་ ཀྱི་རི་ -འགོར་ འབྱར་བ། འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ དབྱར་ ཚྭ་ 
དགུན་འབུ་ཐོབ་པ། དེ་བཙོང་པས་སྒོར་མོ་རག་པ། སྒོར་མོ་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད་། མཁས་པའི་གོ་འཕང་རྙེད་བྱེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ 
འགྲོ་སོང་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་སྒོར་མོ་ཡིན་ནོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~583 ~ 


བོད་ཟླ་བཞི་ངའི་ཉ་སྐར། 


ད ས་བ། ནག་པ། 
སག ༄༅ 
ཐབ 

ལྷ་མཆམས། འམ 


དབར་ར་དགུན་འབབའི་ཟ་བ། ( 


དྲབར་གྱི་དཔལ་མོའི་བཞིན་རས་ཐོག་མར་འཆར། ། 
གཞན་གསོས་བྱ་མོས་ཁྱོགས་ཀྱན་གླ་དབྱངས་ལེན། ། 
དྱབར་ར།དགུན་འྱབས་གཡང་གེ་དངོས་གླབ་སླེལ། ། 
གངས་ལྗོངས་བདེ་སྐྱིད་སྨན་མཁན་ས་ག་ཟླ། ། 


~ 584 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~585~ 


བླ་རྫན་གྱིས་ཆོས་རྩན་བཤད་པ་ལ་དགག་པ། 


2021.6.7 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཀག་པའི་གཏམ་ངན་འདི་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་ཡོད། ཁ་སང་འདིར་བྲག་གཡབ་ནས་བླ་མ་ཞིག་གིས་བརྙན་ཐུང་ཞིག་ 
བཏང་ཞིང་དེའི་ནང་མི་དམངས་ལ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རྨོངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
བྱ་བའི་བརྗོད་དོན། དམིགས་བརེ་མ་འབུམ་གཅིག་འདོན་ན། སློབ་གྲྭ་ 
རྒྱགས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཐུབ། ལས་ཀ་མ་རག་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀ་རག་ཐུབ། མི་ནྣམས་སྟོབས་ཆེན་པོར་ཆགས། གཟུགས་མཛེས་པོར་ 
ཆགས་ཐུབ། ཅེས་པ་ལ་ ཝ་སྐགས་ པའི་ ཚན་ རི རིག་ དང་ འགཝ་ བ། གནས་ ལུགས་ 
དང་འཐའ་བ། བརྟཾནཱཿ དོན་ ནང་འ ང་ཏིང་ གི་ སྲིད་ ཅུམ དཏུ་འཿའ་ བའི་ 
རྫུན་ གྱིས་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ (འི ལ་ཁྱོད་ ནམས་ ཡིད་མ་ཆེས། ཆོས་ ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་རྙིང་ 
སྟོབས་འཇོམས་ཐབས་ཀྱི་གཏམ་འཆལ་འདི་ནི་མིག་སྔར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
དུག་ལས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ ཟླ 
བས་ཚང་མས་གད་སྙིགས་ལྟར་དོར་འོས། གལ་སྲིད་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ བླ་མ་འདི་དག་རྒྱ་རིགས་སྦྱིན་བདག་བཙལ་བའི་ཆེད་ 
། རྫུན་བཤད། མགོ་ གཡོག པ་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་དགོས་ 
ཛི མི་འདུག །ཁོ་རང་ཚོ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ནས་ཕྱུག་པོ་དང་། ། མཁས་ 
པ། དཔོན པོ་སགས་མི་བྱད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་། བླ་མ་རྣམ་པ་ས་གནས་སོ་ 
སོའི་སྲིད་གྲོས་ནང་དུ་མིང་དང་། རྐུབ་སྟེག་ཅིག་གི་དོན་དུ་མི་ལ་འབྲེལ་བ། 
རྒྱ་ནོར་གྱིས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དགོས་དོན་མི་འདུག །དེས་ན་གཞོན་ 


༣7. ¬ ༽༩ - ¬ 


ནུ་ནྣམས་མགོ་གཡོག་ཅིང་དད་པ་དང་། སྒཾར་མོ་གཡོ་ལེན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 


~ 586 ~ _ མེག་རྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


་ངན་འདི་འདྲ་བྱེད་པའི་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་རུན་གྱི་གདོང་ལྤགས་བཤུ་ 


ཡེ 


ཐཾ 


ཁྲ 
གོ 


༡༨༨༧༥༥༢།༣ལ༨ལྷའོ༦༨ང༨ 


མེ་འགོག །རྒྱན་འགོག །ཟླ་མའིེ་རྩན་འགོག་གཟབ་དགོས། 
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ཅས་ཀྲང་ཟླ་བ་ལ་སྦིངས་པའི་ཡི་གེ། 
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¡རའ 


ནཱ་གྱི་མདོསུ་ཚོག་ནེ་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་གི་རྡོ་ 
་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ངས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཚང་མ་བདེན་དཔང་ 


༣༡ རོང་ གོ 


དུ གཁ དྲུད་ཡིག་ཕེང་ཁ་ཤས་དང་།  ་ ཙམ་རྟེད་ནའང་དེ་ 
འཇུག་པ་ཁཐ་གཡདིན་དཔན་ངེན་པ་ས་འེདོ། དེ་དྲའ་མ་ཛུལ་ 


ྨ བ་ར དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཞིག་གྲུབ་ ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་ཁ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མེད་པ་མ་རེད། ཡིག་ཚང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དཔད་གཞི་མ་བུས་པར། རང་འདོད་ལྟར་དུ་རང་གི་གང་དྲན་བཤད་མཁན་ 
རྙསྨས ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་བདེན་དོན་དངོས་ བསྒྲིབས་ ཧཿ རེད། དཔྱད་ གཞི་མེད་ 
བཞིན་དུ་རང་ ང་གི་ གང་དྲན་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་སྒྲང་རེད། དཔེར་ན། འདས་ 
ལོག་དང་། གླིང་སླུང་། ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་སྒྲང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྒྲང་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རེད། ང་ཚོ་ལ་བན་བོན་གཏིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དང་། 
གནའ་རྫས་རྙིང་པ། གནའ་ཤུལ་རྙིང་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཧ་ཅང་ཚད་ 
ལྡན་ཚུལ་མཐུན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་སྤྱིར་ལུགས་ལྟར་ 
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པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དེ་དག་གིས་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ 
ནང་ཇུ བརྡ ས་དུག་ཞ8ྲ། འཇུག་བྱ་ཐཁ་ལས་གྲྭ་ དིང] ཞབ་འཇུག་བྱད་ 
སྟངས་རྣམས་རིམ་ བཞིན་ འཕེལ་རྒྱུས་བྱུང་ ཡོད། 

གནའ་བོའི་ དུས་སུ་བོད་ བཙན་ པོ་སྐབས་སུ་ ཿ་བོད་ ཀྱི་བློན་ཆེ ཆེན་ ཁག་གཅིག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཆོས་ ལུགས་ལ་དད་ ཞེན་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ལུགས་ དེ་ བོད་དུ་ ་དར་ནས། 
ས་གནས་རང་གི་ཆོས་ ལུགས་ བོན་ པོའི་ རིག་ གཞུང་ལ་ མགོ་བརྡུང་ཐེབས་པ་ 
རེད། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཞིས་དང་། 
ཟབ་ཅིག་ཆགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་མང་ 
པོ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོས་སྔར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། རླབས་ཆེ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བསུབ་རྐྱང་བྱས་ཏེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ་བོད་འབངས་མི་དམངས་རྣམས་མགོ་གཡོག་ 
གི་འོག་ཏུ་ལྕང་པ་རེད། ད་པེར་ན། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བཙན་པོའི་ 
གཙང་པོ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ཏེ་ཐང་གི་དམག་དཔུང་གཏོར་བ་ 
དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཨརྫུ་ན་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ། ཁོམ་ད་ང་ལི་ཡུལ། ཏུང་ཧོང་སོགས་བོད་ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཚང་མ་མེད་ 
སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དྭ་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པའི་ 
ནང་དུ་སྐབས་དེར་ཐུ་བྷོ་བཙན་པོས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ལ་སྤྱི་ལེ་ 
ཀྱང་། བོད་ཡིག་ནང་ལ་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
གྲུ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནག་བསུབ་བྱས་པའི་ཤུལ་རྗེས་ཤིག་ 


~592 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རེད། བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་བོན་པོ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ 
ཚོས་ཉར་ཚགས་བྱ་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རིན་ཐང་ 
མེད་པ་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ། བོན་ཆོས་དང་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ནི་རྫུན་མ་ 
ཡིན་ཐུཿ ད་ང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ དང་རིག་ གཞུང་ཁ་ དཔེ་ བཤུས་ པ་ཡིན་ པའི་ 
སྐོར་དྲིལ་ བསྒྲགས་ བྱེད་ དྲུག་ པའི་ དབང་ གིས་དེང་དུས་དེ་ལ་ མཆིད ཆེས་བྱེད་ 
མཁན་ཧ་ལམ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་ ཀྱང་། དུས་རབས་ ཞེར་ གཅིག་ པ་ ཚན་ 
རིག་གི་དུས་རབས་འདི་ལ། ནུབ་ ཕྱོགས་ པའི་ མཁས་པ་རྣམས་༔ ཀྱིས་ བོན་ 
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ བྱས་ཏེ་ལོ་ རྒྱུས་ ད་ངོས་ གཙོ་སྒྲ་བའི་ ལྟ་ བའི་ 
ཐོག་ནས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་མཐོང་བས་ཁོ་ཚོས་དོ་སྣང་ 
བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་ནང་གི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ 
དག་གིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དོ་སྣང་བྱང་བས། དེང་དུས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་ 
རིན་ཐང་མཐོང་མཁན་ཞིབ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་པ་རེད། 
ངས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་དེ་དག་ཆ་ཚང་མ་དེ་ ལོ་རྒྱུས་བདེན་དཔང་ཆོག་པ་ 
ཞིག་ རེད་ཟེར་བཞིན་མེད། དེ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་དོན་ཡོད་ 
མ་རེད། ། གོང་ཞུས་ལྟར་ཡིག་ཚང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ན། དེས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཐག་ཆོད་ཚར་པ་རེད། བདེན་དཔང་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཡིན་མིན་ 
ཁྱད་པར་མེད། གཏོ་མདོས་སོགས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡིག་ཚང་ དེ་ ཧཱཾ དག ལས། གནའ་ བོའི་ རིག་གནས་དང་། དུས་རབས་སོགས་དོན་ 
ཆེན་མང་པོ་ཞིག་རྟེད་ཐུབ་སྲིད། ང་རང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
གོ་རིམ་ ནང་དུ་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། ལྷག་པར་དུ་གཏོ་ མདོས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་། ཡིག་ཚང་དང་པཾ། 
བོན་གྱི་ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། དེ་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཆ་མ་རེད། བོད་ 
རིགས་ནམས་ཀྱིས་པ་མེས་ཀྱི་བརྒྱད་སྲོལ་ལྟར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཨ་མཆོད་འདོན་བྱ་ཞིག་རེད། བན་དེ་ཚོས་ཀྱང་འདོན་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~593~ 


ཞིང་ཡོད་ལ་ བོན་ པོ་ཚོས་ཀྱང་འདོན་ཞིང་ཡོད་རེད། སྔར་སྡེ་ དགེའི་ སྤར་ཁང་ 
ནང་དུ་བོན་པོའི་ད་པེ་ཆ་ལས་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མ་ ་གཏོགས་ སྤར་ 
ཤིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་ གསུམ་ གྱི་ ་མཇུག་བྱང་ 
དུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པ་ ཚེ་རིང་གི་སྲས་ ཀུན་ དགའ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་དེས་ཤིང་ སྤར་ 
བརྐོས་ ངཿ རེད། སྤྱི་ ལོ་༡༧༤༠ལོའི་རྗེ ཇྔས་སུ་སྤར་ ད་བརྐོས་ ངི '་རེད། ནིཿ ལ་ཞུ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤར་བྱང་སྨོན་ ཚིག་བྲི བྲིས་ཡོད་རེད། ཁོང་ཆཚོས་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ 
འདུག །དེ་ལྟར་ན་ནང་ཆོས་པ་ཚོ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
ཐུ་མི་སམ་ཧྷོ་ཊའི་གོང་ལ་བོད་ཡིག་མེད་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནས་སམ་བྷོ་ 
ཊའི་བར་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཉིས་ལྷག་རིང་ལ་གླུ་འབུམ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་དེ་ངག་ཐོག་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད། སུ་གང་ཞིག་གིས་སུ་ལ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། དེས་ན་ཀྱུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དེ་ཐུ་མི་ 
སམ་ཧོ་ཊའི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་དོ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རང་ཤུགས་ ཀྱི་ ཆགས་ཚར་པ་ རེད། ། 

གཉིས་པ། སྒྲིབ་སྦྱོང་སྒྱབ་གཞུང་མུན་སེལ་སྫོན་མེ། ཟེར་བ་དེ་བོན་ལུགས་ 
ཆོ་ག་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡིག་ཚང་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཉེ་སྔོན་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཀུ་རུ་རྒྱལ་མོ་ཟེར་བའི་ས་ཁུལ་ 
དེར་གནའ་དུར་རྙིང་པ་ཞིག་ཐོན་ཞིང་དེའི་ནང་གི་དུར་རྫས་ནང་དུ་གསེར་ 
པའི་གསེར་འབག་རྙིང་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེད་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་ 
གཅིག་པར་སྣང་། རྒྱའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུ་ཆུ་རྒྱལ་མོའི་ 
གཏན་འབེབ་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་དེ་ལ་གྷི་རིག་གི་རིག་གནས་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོན་སྙིང་ད་ངོས་གང་ཡིན་ཤེས་ 


~594~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཉོགས་བྱུང་མེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནའ་ཤུལ་ལས་ཐོན་པའི་གནའ་རྫས་ 
དབྱིབས་ ་བྱད་ སོགས་ལ་ དྭངད་ནས་ དགོས་པ་གང་ དཿ རྗེས་ དུངཔྲག་ བྱེད་ སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ ་རེད། འོན་ཀྱང་ བོན་ གྱི་སྒྲབ་ ་གཞུང་ མུན་སེལ་ ་སྒོན་ མེའི་ནང་ དུ་ གསེར་ 
ཞལ་ དེའི་ དགོས་ པ་ རྨ ཡིན་ ག་འ་ པོ་ འགྲེལ་ བཤཱད་ ཡོད་ པ་ རེད་། བོན་ ཆོག་ 
ལས། མི་འཆི་བའི་ཕུང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ དུར་ རྫས་ རྟེན་7 ལྔ་བཞག་ན་ གཤིན་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ དུཇ་།, གཤིན་ཆོག་པ་བླ་མའི་བར་ལ་འབྲེལ་ཏེ་བླ་མས་ གང་སྨས་ 
ཟེམ ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ ཤིང་ ! གཤིན་ གསོན་བར་ལ་ གོ་བརྡ་ འཕྲོད་ བྱེད་ ཀྱི རྫས 
༠ན་པན་བཞད། ༨ བད་པར་།བླཱ་ིད་ཞྭ ཏོན་བ་ཞོ་བཾ་ཊོད་པ་ཞང་ 
གསོན་ པའི་བར་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་གྱི་བརྡ་ རྟགས་ལྟ་བུ་ ཞིག་རེད་། 
ཏེན་ལྔ་ ཧཿ ཞེ་ ན། བོན་ ཆོག་ལས། གསེར་ ཞལ་སེར་པོ་སྐྱ་ཡི་ རྟེན། །མཚན་ 
བྱང་སྐྱ་བོ་གསུང་གི་རྟེན། །ན་བཟའ་དྲི་མེད་ལུས་ ཀྱི་ རེན། །རྒྱུག་ ་རྒོད་ ཚིགས་ 
གསུམ་སྲོག་གི་རྟེན། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིད་ཀྱི་རྟེན། །རྟེན་ལྔ་རྟེན་ལ་རྟེན་ 
ཆོས་ ལ། །དར་ ཙམ་ བོན། ལ་ཉན་པར་ རྭ་གྱིས། ཞེས་ རྟེན་ ལྔ་གང་ ཡིན་ རང དེ་ 
དག་རེ་རེའི་ བྱེད་ ལམ སོགས་ གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ ན་བོད་ 
ཀྱི་ས་འོག་ནས་རྙེད་པའི་གནའ་རྫས་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ད་ལྟ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོན་གྱི་དུ་ར་ཚོག་དང་། གཏོ་མདོས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་ནང་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་ པ་དེ་ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཏག་གམཚས་ཛོ་བཱ་་ཐར་ཆུ་ཨཚཿ་ཐ། ཨ་ཝ་ཧ་རཏ། ། 

གསུམ་ པ། སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས། ཞེས་ པའི་དཔེ་ཆ་འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས ་ཡིག་ཚང་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ འེ་དམངས་ ཁོད་ ཀྱི་ཊ ཆོ་ག་ ཞིག་ རེད། འདིའི་ 
མཛད་ བྱང་ ལ་ བརྟག་ ན། འདི་ནི་ སྲོང་ བཙན་ གོང་གི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡི ཡིན་ པ་ 
གསལ་པོར་ རེད། དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་ དུ་ བོན་ གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་སྐྱ་ ་བསྟོད་ 
དང་ གསོལ་ འདེབས་ སྐབས་སུ། ཁོང་ གི་ འཁུངས་ཡུ ཡུལ་ ཞང་ ཞུང་ འོལ་མོ་ལུང་ 
རིང་། གངས་ཏི་ སེའི་ཞོལ། མཚོ་མ་ཕམ་པའི་འགྲམ་ལ་ ཡིན་ པ་དང་། གཤེན་ 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~595 ~ 


རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། གཤེན་ རབ་ མྱི བོ་ཆེ། སྐུ་ཿ དང་ དུང་ ཟླ་འདྲ། 
འཛུམ་ དང་མེ་རེ་རེ། སྐུ་ལྟོས་རི་ལས་བརྫིད། མུ་ཐིང་རལ་པ་ནི། མུ་འོད་ཁྱུགས་ 
སེ་ ཁྱུགས། སྐྱ་ལ་ ཅི་ ་གསོལ་ ན། རྒོད་ཐུལ་ལྷམས་སེ་ལྷམ། ཞེས་ སོགས་ གསལ་ 
པོར་བྲིས་སྣང་། དེང་དུས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་བྲིས་ 


ཡོད་པ་འདི་ནི་ཕྱིས ་ཀྱི་བོན་པོ་ཚས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ 
རེད། དི་ནི་ སྟོན་པ་གཤེན་ རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་གང་ཡོད་ 


སོན་པའི་བདེན་དཔང་གི་དོ་རིང་ཞིག་རེད། ། 


བཞི་པ། ཚངས་ པ་ལྟའི་ཡོ་ བཅོས། འདི་ ནི་ ཕོ་བྲང་པོ པོ་ཏཱ་ལའི་དཔེ་ མཛོད་ 
ནང་དུ་ཉར་ ་ཚགས་ བྱས་པའི་ བོན་ གྱི་དཔེ་རྙིང་། སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོས་ 
རྩིས་གཞུང་ བེ་ དཀར་རྩོམ་ 'བསྒྲིགས་ གནང་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ དཔྱད་ གཞིའི་ ཡིག་ 
ཆ་ཡིན་པར་གུགས་པ་པུ་སྟི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཅིག་རེད། དཔེ་ཆ་ 
དེ་ལ་ནང་གི་ཆོས་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་འདུག །དེའི་ནང་གི་ཆོས་ཚན་དང་པོ་དེ་ 
རྩོམ་པ་པོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡིན་པ་གསལ་ཿ པོ་བྲིས་འདུག །བླ་མ་རྣམ་ པས་ 
སྡེ་སྲིད་ ཀྱིས་ དཔྱད་ གཞི་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ ནང་ ཆོས་ ཧང འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་ནས་ཉར་ཚགས་གནང་པ་རེད། དོན་དངོས་ཚང་མ་ 
བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ཞིང། དེ་དྭག་གི་ནུང་དོན་ཡང་འབྱུང་བ། སྡུརུ་སྨེ་ 
སོགས་བོན་རྣལ་མའི་རིག་གནས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ 
ད་ང་། ཨེ་ཝྡི་ཕུ་ཐིའི་འབྱུང་རྩིས་དང་བོན་གྱི་འབྱུང་རྩིས་བར་འདྲ་མཚུངས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་གསལ་བ་འདི་ཡི ཡིས་བོན་ གྱི་ འབྱུང་ རྩིས་ བྱུང་ བའི་ དུས་རབས་ 
རྗེས་དཔག་བྱ་ཐུབ་ པ་ 'དང་ ། ད་རུང་ཞང་ཞུང་ དང་ ། ཀོང་ ཙེ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་ གྱི་ 
སྐོར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ཀོང་ ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ནི་སྐབས་དེ་གངས་ཏི་མེའི་ཉེ་ 
འགྲམ་གྱི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཕ་ཚོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཞིས་སོགས་ཚོ་པ་ཁག་དེ་དག་ 
ལས་རྒྱ་དང་། ཧོར་ཟེར་བ་དེ་དག་ཕ་ཚོ་རྣམམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་ 
པོ་ཡོད་འདུག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ཞང་ཞུང་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་མངའ་ 
རིས་ཞང་ཞུང་གི་ས་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་ 


~ 596 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཨི་ཊ་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཏུ་འུ་ཅི་ 
འཇུག་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་དེ་དག་ང་ཚོ་ཀྲུང་གོའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་མཐོང་ 
སྐབས། བོད་ཀྱི ཀྱི མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 'ཞང་ ཞང་ཟེར་བ་ དཱི ཞིང་ ཁམས་ 
ལྟ་བུ་ ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ ནས་བསྡད་ ཡོརྐ་ པ་ ་རེད། སྐབས་ ཝས་ མི་ ཁྲག་ གཅིག་ 
གིས་བཤད་པར། ནམ་ ་མཁའི་ ནོར་བུ བུས་བོད་ཀྱི་ རིག གནས་ ཀྱི་ཁུངས་ཕྱི་ ཕྱོགས་ 
རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་པ་དེ་མ་འདོད་པས་ཞང་ཞུང་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་པ་རེད་ 
ཅེས་ཟེར། ནང་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱིས་ཀླད་པ་འཁུམ་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ནོར་བུས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁུངས་ 
བོད་རང་ལ་གཏུགས་ པ་ དང་ ། ལོ་ པོ་རྒྱས་ རིང་དུ་བཏང་བའི་ ཆེད་ དུ་རྫུན་བཅོས་ 
རེད་སྙམ་པ་རེད། དུས་ དེར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཞིག་ 
གིས། བོད་ཀྱི་རིག་ གནས ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ལ་ 
གཏུགས་པ་གཏིས་དེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ ཁུངས་ གཏུགས་པ་ 'གཅིག་ མཚུངས་མ་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་ན་ བོད་ཊ ཀྱི་མཁས་པ་ཟེར་བ་ 
དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་རིག་ གནས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ནང་ཆོས་ ཁོ་ ན་ཙམ་ལ་ཁ་ 
འཁོར་བའི་བསམ་བློ་གུ་དོགས་པ་བད་རྫིའི་སྙིད་འབྱོར་རིག་གསུམ། ལོ་རྒྱས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་མཐོང་། ནམ་ 
མཁའ་ནོར་བུས་གསུངས་པར། ངས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་བདེན་པར་ 
ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ཅིང་ བླ་གདུ་པ་ ཞིག་ ཡིན། མེད་ བཿ ཡོད་པ་བརྫུས་ན་སླར་ 
ཡང་ ང་ཉིན་ ཞིག་ རུན་ རྐུབ་ བརྡོལ་ངེས་རེད། ད་པེན་ ན། བོད་ཡིག་བཟོ་མཁན་ 
ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ ཊུ་ ཡིན་ ཞེས་ བཤད་པ་ལྟ་བུ་ ་རེད་ ཅེས་ ་གསུངས། ཚངས་པ་ལྟའི་ 
ཡོ་ བཅོས། ཟེར་བ་འདིའང་ལོ་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་ མིན་ ཡང་ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་མཛ་པ་ཞཾ།ཊདྐཧཱ་ཧཔ་པཾ དཾ་རེང་ཞག་ཆྟགས་ཡོད། 

ཁྲ་པ། གས་རག་འབུམ་བཞ། དངཔ་ཆ་འཞད་དྭོངདྲ་བུ་།ཤེས་ནས་བྱགད་ 
པའི་བོན་གྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཚང་མང་པོ་ཞིག་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཙམ་ 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~597 ~ 


ཞིག་ན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མིན་ཀྱང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གི་བདེན་ད་པང་ཆགས་ཡོད། གསོ་རིག་ 
ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་ལས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ གསུངས་ པའི་ གནས་ལྷ་སྙུང་ 
ད་ང་འདྲེས་མ་ཞིག་ གསུངས་ “རྒ ཀྱང་། _ གནས་ དེ་ དགཿ གི་མིང་དེང་དུས་ 
གངས་ ཏི་སེའི་ཉེ་སྐོར་གྱི གྱི་ ས་མིང་མང་པོ་ ཡོན པས་ ས་ཤེས། དོ་པེར་ཿ ན། གསུངས་ 
པའི་གནས། གནས་མཆོག་ད་མ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན། དབལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་ 
བའི་ནང་དུ་ཆགས་ཏེ། ཞེས་པའི་གནས་དེ་འི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་མོ་གླིང་ 
མཚོ་བྱ་བ་འཁྱིལ་བ། ལཁོགས་བཞི་ན་རུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་། ད་བུས་སུ་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁོལ་མ་ནེའུ་ཆུང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལ་པོ་སོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་མང་ 
པོ་ཞིག་ དུ དུས་ཀྱང་མངའ་ རིས་ས་ཁུལ་ ཁདི་རུ། བེད་སྤྱོད་ བྱེད་ བཞིན་ པའི་ས་ 
མིང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ འདུག དཿ བཞིན་དུ་ གསོ་ རིག་ རྒྱུད་ བཞི་དེ་འབུམ་བཞི་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པ་ [ཐས་ མི་ལེན་ ཞིང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ ཡིན་པ་སྒྲབ་ མཁན་ 
ཚོས། རྒྱུད་ བཞི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ བདེན་ དཔང་གང་ཡང་ རྙེད་ 
མེད། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་གཉིས་གའི་ནང་དུ་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞྲ་སྐདྷ་སྦབས། གླ་གནང་ལ་ཁུཇས་ཤགྲུགས་མ་ཐུབ་པ་རོད། འཞྭ་གུད་བཞ་ 
དེ་དོན་དངོས་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བོན་གྱི་བཀའ་རྟེན་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གསལ་ལྟར་རེད། དེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པས་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་ 
དཔང་གི་རྡོ་རིང་ཞིག་གྱུར་ཡོད། ། 

ལྔ་པ། _བསྒྲགས་ པཿ རྐིན ཆེན་གླིང་ གྲུགས། [ 'འདི་ ནི་བོན་གྱི གྱི་ཡིག་ ཚང་ནང་ 
གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ཞིག་རེད། འོན་ ཀྱང་ ཡིག་ ཚང་ འདིའི་ནང་དུ་གང་ 


~598~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་པ་ 
དེ་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་འགོ་བཙུགས་སྐབས། ལྷོ་བྲག་ 
རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་མ་འཛུལ་པས་ དེ་ལ་སྣམ་བུའི་ 
ངོས་སུ་ཡི་གེ་བཏགས་ནས་བཏང་བ་དང་། ལྟོ་བྲག་རྒྱལ་པོས་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས་ བཙོན་ གེ རས་པ སོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ འདི་ རྦང ནུང དོན་ 
གཅིག་ཊ མཚུངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ ཤིག་ ཤིན་ཅང་ གི་ ས་ འོག་ ནས་ ཐོན་ པའི་ཤིང་བྱང་ 
གི་ཡི་ རེན ཐོག་ ཤུ་གསལ་ པོ་ ཡོད འདུག དཾ ལྟར་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ དང་གཞན་ 
ར་པ་བ ག་བ ཚེ ལ་ལ ས་བོ ཁོའི དོའི 
ཞིག་རེད། ང་རང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོན་ 
གྱི་ ཡཱ ཚང་རྙིང་པའི་ “རིན་ ཐང་ གསལ་ པོ་ཞིག་མཐོང་བ་རེད། དྷེང་ དུས་ ལོ་ 
རྒྱུས་ ཞིབ་ ཞཛུག་ གི་ བདེན་ དཔང་ལ་ཡིག་ཚང་དང་། གཞ ཐོ གཏས དགུསཿ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ ནང་དུ་རྟེད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལོ་ རྒྱུས་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ སྟངས་ དེ་ཡི ཡིག་ཚང་ དང་ གནའ་ རྫས་ཀྱི་ བདེན་དཔང་ 
མེད་པ་བཤད་ན་ལྷ་སྒྲང་གི་ཁོངས་སུ་འཇོགས་ངེས་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ནི། 
གནམ་གཏེར་དང་ས་གཏེར། ད་གོངས་གཏེར་དང་ཁལུང་བསྟན། མོ་དང་ཟྱིས་ 
ས་ཆ་ར 2: 
གནའ་བཐའ་དུསྲགས་ཆ་མགས་ཀུ་ཁ་གུས་ནང་དུ་ལླ་གང་འདྲས་པརྟ་མད་ 
བོད་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་རེད། འནྟ་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
དམའ་བ་དང་། སྤུས་ཚད་ཞན་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པ་སློས་མ་དགོས། ། 
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~599 ~ 


དབེར་དང་པོ། 
དཔེར་གཏིས་པ། 
དཔེར་གསུམ་པ། 
དཔེར་བཞི་པ། 
དཔེར་ཝ་པ། 
དཔེར་དྱག་པ། 


་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་གི་རྡོ་རིང་ཞེག་ཡིན། 


གྱ'་འབྱམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསམ། 
སྨིབ་སྒོང་སྒབ་གཞུང་མུན་སེལ་སྦོན་མེ། 
སྲིད་པ་སྨི་མདོས། 
ཚངས་པ་ལའིེ་ཡོ་བཅོས། 
གསོ་རེག་འབྱམ་བཞེ། 
བསྒགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས། 


~600 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚྩལ་ཟློས་འགེ་སློབ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བ་ལ་ཡོ་བསྲང་། 


2021.8.2 
དེ་རིང་ངའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར། དེང་རབས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཡོན་ 
དང་། དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཕོག་བར་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན། ཟེར་ རགས པའི་ རྒྱུ་མཚན། ཞེ་སྔོན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་་ 
སྒྲ་སྒམ་ ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ། དེང་དུས་ དགེ་སློབ་ བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཚོང་འབྲེལ་ 
རེད་ མ་ གཏོགས་ ད་གེ་སློབ་ཀྱི་བརྩེ་ དུང་ཡོད་མ་ རྐཾད་ ཅེས་ ས་གསུངས་ འདུག ། །དེ་ 
ནི་ ད་ངོས་ ཡོད་ གྒནྐསྦ་ཛུ ཚལ་མ་ རེད། འཛམ་བུ་ གླིང་ གི་ སློབ་ གསོན འགྲོ་ སྟང་ས་ 
དེ་མ་རེད། གྱུང་ གོའི་རྒྱལ་། ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུ ཚུལ་ ཡང་དེ་མ་རེད། ཁོང་ གིས་ དེ་ 
འྲད་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ངས་ བལྟས་ན། གཅིག །མི་ བཞན་ནྲག་ གིས་ 
དེང་རབས་ སློབ་ གསོའི་ གནས་ཚུ་ ཚལ་མི་ ཤེས་མཁན་ ཞིག་གིས་ དེ་འདྲ་ པོ་ཞི ཞིག་ 
ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་དེ། གཞན་དག་གིས་གང་བཤད་པ་དེ་སྒྲང་ 
གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་བྱེད་སྤོལ་ཡོད་པ་འདི་ཞི་ཚོས་ལུགས་ 
རིག་ གནས་ བསམ་བློ་ རྗེས་ལ ལུས་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ཞི ཞིག་ རེད། འོན་ ཀྱང་ 
ཚད་ མའི་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་རྱོང་པ་ ཞིག་ ཡིན་ན་ དི་འདཱ བཤད་མི་ 
སྲིད དེ་དག་གིས་བློ་ཡུལ་ལ་ཅི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་པར་ཐལ་སོགས་ བསམ་བློ་ 
མང་པོ་ཞིག་གཏོང་བཞིན་གང་ཐོས་ཚད་དེ་ལས་སླ་པོས་ཁས་ལེན་བཀགྱི་མ་ 
རེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་སྤྱིའི་སྐྱོན་དེ་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བདེན་དུ་ 
འཛིན་ ནས་ བསྐྱར་ ཟློས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ རེད། དསན ན། པོ་འ ལོར་བླ་མ་ ཞིག་ 
གིས་ རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཆོས་ གསུངས་ དུ་ས། གསུང་དགོས་པ་ཆོས་དེ་མི་གསུངས་ ། མི་ 
ད་གོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས། ཐང་སན་བླ་མ་ཆིང་སྲིད་ 
གཞུང་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཞུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཙུང་ཐུང་ནེ་རོ་པེ་ 


ཅིང་ལ་ཡོང་སྐབས་པེ་ཅིང་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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གསེར་དེ་དང་ལྗིད་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་སྦད་ནས་ཏོ་ཁབ་ཀྱང་ཀྲུའུ་ཙུང་ལི་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་སྒྲ་སྒམ་ནང་དུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ རྫུན་ གཏམ་ འདི་ ་དག་ ཀྱང་ དེ་ དང་ འདྲ་བ་ 
གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ ་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ བཞིན་དུ་གསུང་ 
པ་ཡིན་ན། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུན་གྱིས་ ཕམ་པ་མ་ཕོགས་ ནའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྲིད། 
ཚུལ་བློ་ན་རེ། དེང་ དུས་། ཁྱོད་རང་ཚོ་ མཁན་ པོ་ཟེ ཟེར་བ་དེ་ལྭ་བ་མའི་ 
འདུ་ཤེས་འཛིན་ ཐཞ རེད་མ་གཏོགས། སློབ་གྲུའི་ནང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་ན་ཚུ་བ་ནས་མ་འགྲིག་པ་རེད། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཚོང་ཁས་རེད། སློབ་མས་སློབ་ཡོན་སྤད། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ 
ཚར་དུས་ཚོང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སློབ་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཡོད་མ་རེད། 
ཅེས་གསུངས། 
འདི་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕལ་ཆེར་ཁོ་རང་ཚོའི་གོ་གནས་མཐོ་ 
འདེགས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ངེས། དེང་དུས་བླ་མའི་རིན་ཐང་དེ་ཉམས་གུད་ 
འགྲོ་བའི་དུསས་རབས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོད། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཁྲོད་དུ་སློབ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མཁན་ཇེ་མང་དང་མཁས་པ་ཇེ་མང་གྱུར། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་སྤྱོད་པའང་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བས་མཚན་རསྙན་རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་རེད། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་དང་བླ་མའི་མཚན་ 
སྙན་སུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྩམ། ཁོང་གིས་ 
གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སློབ་གསོའི་ལམ་ 
ལུགས་དང་། སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ཟུར་དུ་ད་གེ་སློབ་ 
ད་གེ་སློབ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཚོང་ཁས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེད་ཟེར་བ་འདི་སྤྱིར་ 


འཛམ་བུ་གླིང་དང་། སྒོས་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ 


~602~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཧཱ་ཡི་ཨཱད་ཡ་ཞིག་འྭཧཱ། གང་ཁག་སྒེར་བྱི་ངོས་ན་དཀེ་ཟློབ་ཐན་གྱི་འགྲལ་ཁ། 
ད་པོན་འབངས་བར་གྱི་འགལ་ བ། བླ་སློབ་བར་གྱི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྲིད་པ་རེད། དཔེར་ན། དགེ་སློབ་བར་དང་། དཔོན་ 
འབངས་བར། བླ་སློབ་བར་སོགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་རྒྱ་ནོར་ 
འབུལ་ལན་སོགས་ཀྱི་ངན་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་པ་མ་ཟད། བླ་སློབ་བར་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་འགལ་བ། ད་མ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལས་བླ་མ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་རྒྱོ་དང་། མོ་རྒྱོ་རྒྱེབ་པ་ལྟ་བུ་ 
བཙན་པོ་དབང་ཡོད་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་དགོན་གང་ནའང་ཡོད་སྲིད་པ་རེད། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སློབ་ཡོན་སྦད་ 
དགོས་པ་ དང་ མི་དགོས་པ་ རིགས་ གཏིསཱ༔ ཡོད་ རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
དང་མ་ཆུ་རིང་ལུགས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་རེད། སྔོན་ ་་ ཀྲུང་གོ་དང་། དྡངཱ་ 
དུས་ཀོ་རི་ཡ་བྱང་མའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ (ལ་སློབ་ཡོན་ སྤད་མི་ 
དགོས་པ་ཚང་མ་གཞུང་ གིས་ འགྲོ་སོང་བཏང་སྲོལ་ ཡོད་རེ རེད། ཀྲུང་ཧཱ་མི་ 
ད་མངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠་ནང་གི་དུས་ 
མཇུག་ཙམ་བར་དུ་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཡོན་ 
ད་ང་། སྡོད་གནས། ལྟོ་ཆས་ཚང་མ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ང་ 
རང་ཚོ་ཚང་མས་ལོངས་སུ་སྱད་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེད། ང་ཐོག་ 
མར་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ 
ཐོབ་དུས་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་རེད། སྐབས་དེ་ར་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཟས་ཁང་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཟ་ཆོག་པ་རེད། དེ་ནས་ 
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ལ་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་རསྟབས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། 
ངས་གསལ་པོ་དྲན་མ་སོང་། རྒྱ་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་པ་རྒྱ་ཡིག་གི་ 
སློབ་ཚན་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ལ་སློབ་ཡོན་བསྡ་རྒྱུ་དང་། ཟས་རིན་རང་གིས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~603 ~ 


སྤད་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སོགས་ 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་ཧ་ 
ལམ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་མ་སླེབས་ཙམ་བར་སློབ་ཡོན་སྤད་མི་ 
དགས་པའ་ཞུགས་དལ་ད་འགུ་བཏན་ཐུམ་པ་འདུ། 

ཡང་། ཚུལ་བློ་ན་རེ། སློབ་མ་ཚོས་ངས་སློབ་ཡོན་སྦད་ཟིན། དགེ་རྒན་ 
གྱིས་བསླབ་པ་དེའང་འོས་བབས་ཡོད་བསམ་གྱིན་ཡོད་ལ། ད་གེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ 
ཁང་ནང་དུ་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་མ་ཁྲིད་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་ 
དགོས་པའི་བར་བཏང་ཞིང་རང་གི་ནང་དུ་སྐད་གཏོང་ཞིང་སློབ་ཡོན་ཟུར་དུ་ 
ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་འདུག རྒ 

སློབ་ གྲུ་ཆེན་ མོའི་ནང་ལ་གནས་ཚུ ཚུལ་ །དེ་ཡྲོང་མ་སྙིད་ པ་འེདུ། ཟུར་ཁཱིད་ 
ཟེར་བའི་ཐ་ སྟད་ དྭའུང་ ཡཿ མ་རེད། སློབ་ འབྲིང་ དྲང མཐོ་རིམ་ སློབ་ འབྲིང་ 
སོགས་སུ་ཟུར་ཁྲིད་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ ཡོད་ ཚོད་རེད། ཟུར་ཁིིད་བྱེད་ 
མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་ཅིང་ཁོང་གིས་ཐོས་པ་མིན་ནམ། ངས་ནི་ མཐོང་ཐོས་མ་ 
འབྲིང་ལོ་གསུམ་དེ་བསྡོམས་པས་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འགྲོ་སོང་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་རྟབས་སློབ་ཡོན་ཆག་ཡང་རེད། དེ་ལ་འོས་འགན་སློབ་ 
གསོ་ལོ་ད་གུ་ཟེར་བ་རེད། ཁོང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་སུ་ཞུགས་མ་མྱོང་ 
སྟབས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཧ་མ་གོ་བ་རེད་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་གི་སློབ་ཡོན་དང་འགྲོ་སོང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ང་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད། སློབ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དགེ་ནྒན་གྱི་གླ་ཕོགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྲིད་ནང་ 
ནས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཁྱོད་ལ་སློབ་ཁྲིད་ཡོད་ན་མེད་ན་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་། ཚན་རིག་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་མ་ཡིན་ན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྤོད་དགོས་རེད། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྲིད་ལས་སློབ་མ་རེ་ལ་སྒོར་ལྔ་ 


~604~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྟོང་ལྷག་རེ་ཁ་སྣོན་ཡོད་རེད། བརྡོམས་པས་སློབ་མ་རེ་ལ་སྒོར་ཁྲི་གཅི 
ལྷག་རེ་ཡོད་རེད། དེ་དག་སློབ་མའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ 
དཔེར་ན། ཟས་ ཁང་ནང་དུ་སློབ་མའི་ཟས་རི རིན་ཆུང་བ། སྡོད་ ཁང་ རིན་ ཤོང་ 
ཆུང་བ། གཙང་སྦ་ (འཕྲོད་ བསྟེན་ གྱི་ འགྲོ་ སོང་། སློབ་ སྦྱང ཡག་ ཤོས་ ཀྱི་སློ་ སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བྱ་ ད་གཾའི་ མ་ད་ངུལ་ སོགས ཀྱི་ འགྲོ་ ཙཿ ་རེད། དེ་ དང་ ད་གེ་ རྒན་ གྱི་ 
གླྭ་ཕོགས་བར་འབྲེལ་བ་ གང་ཡང་ ཡོདཿ མ་རེད། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་བར་ 
ལ་ཚོང་གི གི་འབྲེལ་ ཐ་རྐེད་ ཟེར་ བ་འདི་ ནི། སློབ་གསོའི་ གནས་ལུགས་ མི་ཤེས་ 
པའི་གྲོང་མི་འཁྱམ་པོ་འགའི་འཁང་རའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ནད་ངན་གྱིས་ཟིན་པའི་བླ་འཁྱམ་ཚོའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
འབུམ་རམས་དང་། རབ་འབྱམས་ པའི་ སློབ་: མ་ ཡིན ན་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭའི་ 
ནང་ དུ་ཿ ཡར་ཞུགས་ པའི་ སྐབས་ུ ག་ སློབ་ ཡོན མི་རེས་ སྟོང་ བརྒྱད་ ཡིན་ ན། ཁི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ངས་ གསལ་པོ་ཤེས་མ་སོང་། དེ་འྲད་པོ་ཞིག་ སྤད་དགོས་རེད། 
ལོ་རིམ་ གཉིས་ པའི་ སྐབས་སུ་ སློབ་ སྦྱོང་ ཡག་ ཤོས་ ཀྱི་ སྐར་གྲངས་གྲས་སུ་ སླེབས་ 
ཡོད་པའི་འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚང་མ་ལ་སློབ་གྲྭའི་བྱ་ 
དགའི་མ་དྭངུལ་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལོ་ལྟར་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཟས་རིན་ཡང་འདང་ངེས་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། མདོར་བསྔས་ན། སློབ་མ་ 
རང་རང་གིས་སྦད་པའི་སློབ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གན་ང་པའི་སློབ་ཡོན་ 
དེ་དག་ཚང་མ་སློབ་མ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་སོང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་རེད། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཤུག་པ་རི་འཐུ་རི་གསོལ། ཟེར་བ་དེ་རེད། 
བླ་མ་ནྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་གསུང་། མི་ཤེས་ པའི་འཇིག་ 
རེན་ ལུགས་ དེ་ ཨེ་ ཤེས་ བལྟ་ནས་རྫུན་མང་ བཔོ་ ཞིག་ མ་གསུང་ན་ ལེགས། ཁོང་ 
གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་དང་ དགེ་རྒན་ 


བར་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་ རེད་། དངོས་ཡོད་ 


༡ 
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སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~605 ~ 


གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མ་རེད། ང་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེ་རྒན་བྱས་པ་ 
ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཆགས་ ཡྒྲ རེད། རྗེས་སུ་བྱང་བའི་རབ་ འབྱམས་པ་དང་འབུམ་ 
རམས་པ་ དེ་ དྭག་ད་ལྟ་ ཕྱོགས་ གང་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་ འགྲོ་ བཞིན་ པའི་ལས་ 
བྱེད་ གཞོན་ ནུའི་སྡེ་ཁག་གཅིག་ཆགས་ཡོད། མཆ སྲིད་ ༢ཏ པོ་ཚུལ་ཁྲི ཁུམས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལྟར་ན། ད་ལྟ་ང་ལས་གཡོལ་ངལ་བསོ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
རྒས་པོ་ཞིག་དང་ཁོང་ཚོ་འབྲེལ་བ་གང་མེད་པར་ཆགས་ཚར་པ་རེད། དོན་ 
དངོས་དེ་འདྲ་རེད་མི་འདུག །ད་ལྟ་ང་ས་གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་སྔར་གྱི་ 
སློབ་ མ་ དེ་ དོག ཐོས དུས་ ཚོད་ དང་། ཐཞ འབྱོར་ ད་ཕྱོགས་ གང་ ཐན ནྭུསཿ རང་ 
དགེ་སློབ་བར་ལ་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའི་འབྲེལ་བ་ལས་མེད་ན། ང་རས་པོ་ངལ་བསོ་ 
བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གི་ལག་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་། དབང་ཆ་གང་ཡང་ཐོབ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་ བཞིན་ པ་ རེད། རྒྱུ མཚན་དེས་ཁོང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྫུན་གཏམ་རྐུབ་ བཏོལ་ཿ བ་རེད། བླ་མ་རྣམ་ པ། ཆོས་གསུང་དུས་ གང་དྲན་ 
རྫུན་སྒྲུང་མ་གསུང་ན་ཁེགས། དེང་དུས་ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་ལ་རྫུན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུ ཚི ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ལ་རྫུན་འགེབ་བྱ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་རྫུན་ 
རྐབ་དེ་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བ་རྫུན་རྐབ་བརྡོལ་ངེས་རེད། 
སྤྱི་བཏང་སློབ་མས་སློབ་ཡོན་མ་ཕུལ་ན་སློབ་ཁྲིད་མ་བྱེད་ཟེར་ བ་དེ་ ་གནའ་ 
བོའི་བོད་ ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ ན་ཏྭ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེ རད། ཐུན་ མོང་གི་ 
རིག་གནས་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་སུ་ ཙ་སློབ་ མ་ ་སྣོད་ ལྡན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་མ་ སྟེར་ གསུངས་ པའི་སྣོད་ ལྡན་ཊ ཞེས་ པ་ནི། བླ་མས་གང་ 
གསུངས་ཏོན་མཁན་དང་། རྒྱ་ནོར་འབུལ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། གསོ་རིག་གཞུང་ལས། གསེར་ 


~ 606 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ཡོན་གྱིས་མི་སླུ་བར། །ཁ་འཇམ་བྲིད་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །དེ་ 
ཏར་སྐམ་ཅནྐ དད་དང་ནྟ་ཞདུ་ན། དྲ ྱྲ ། 
བསྐལ་ པ་ པ་འཁགས་ ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ དབྱུང་གསང་། ཞེས་སློབ་ཡོན་མེད་ན་གདམས་ 
ཇུག་ མི་ སྟེར་ བའི་ ཞལ་ གདམས་ ཡོད་ =་ པ་རེད། ཁོང་གི གི་བསམ་ བློ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི བསམ་བློ་དེ་ ་དག་ཤུགས་ ཆེ་བའི་ དབང་ གིས། ཝའ དུས་ སློབ་ གསོ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་སེམས་ནས་དམའ་འབེབས་ གནང་བ་ ཡིན་པར་སེམས། 
དོན་དངོས་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ད་གེ་ རྒན་ རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲི ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་མཐུན་རེད། གླ་ཕོགས་སྤོད་མཁན་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~607 ~ 


ཆོས་ལོག་བཤད་མཁན་གྱིེ་ཟླ་ཁོག་ནི་ཉལ་ཐལ་ 
བཅོང་མཁན་དང་འྲདང། 


2021.8.2 


ང་རང་ཚོ་ཆོས་དད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 

དག་པཅ་གུཆབ་གཡུ་ཆེ། ཚག་ཡང་དྲཀ་པ་ ག་འགུ་ལེན་ ད་ག 
ཡིན་ན། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་བཅུད་ཁེན་གྱི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། རྩི་བཞི་ 
དྭངས་མ་ལྔའི་བཙུད་ལེན། སེར་འབྲུ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ནྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ །ཀྱི་ ཟུངས་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྨན་ལྟ་བུ་རེད། སྨན་དེ་སྟེར་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ན་དགོས་པའི་ནད་པ་ལ་ 
སྨན་སྦྱིན། རང་གིས་ཀྱང་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་ བཅུད་ ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་སྨན་ འཐུང་། མི་ 
དགོས་ས་ལ་སྨན་ཚོང་བྱེད་བགྱི་མ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ དྭཀ་ནངྷཏཱ་མཱ་ཡང་ 
དག་གི་དཔེར་རེད། ཆོས་ལོག་དང་བླ་ལོག་གི་ད་པེར་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་བྱེད་མཁག་གྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཆོས་བཤད་པའི་ཀུན་སློང་ 
ད་ང་། བཤད་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉལ་ཐལ་དང་། བཤད་ 
དེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ གཞུང་ ཡང་ ཐོ དང་ འབྲེལ་བ་ཆེར་ མེད་ཿ པའི་རང་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་། དགེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁྲིམས་རེ་ གསུནཿ བཟོ་ བྱེད། མི་ 
དམངས་ལ་དབང་སྒུར་ བྱེད་པའི་ འེ་ཆེད་ དུ། ད་མུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་སོགས་ཞེད་ 
སྣང་བསྐལ་ཐབས་ཀྱི་སྙུང་མང་པོ་ཞིག་ བཤད་དེ་མི་རྣམས་རོངས་ པ་དང་། ལེ་ལོ་ 

སྒྱིད་ལུག་གི་གནས་སུ་བཀོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གུས་བཀུར་དང་འབུལ་ 
བ་ཐོབ་ནས་ཅི་བདེ་བག་ཡངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་རང་ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
བ་མ་རེད། ད་པེར་ན། དུ་ག་རྫས་ཉལ་ཐལ་འཚོང་མཁཁགན་གྱི་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 


~608~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དག་གིས་རང་གིས་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ཞིང་ཡོད་མ་རེད། མི་གཞན་ལ་ཉལ་ཐལ་ 
བཙོང་། ཞོ་མཁན་དེ་ཟས་ནོར་གཏིས་མེད་ཀྱི་དབུལ་པོ། ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ 
མེད་པའི་ནད་པ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཆལ་པོ་ཞིག་གི་གནས་སུ་བསྐྱེལ། 
ཁོ་རང་ཚོ་ནང་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་པ། ལུས་ལ་བདེ་ཐང་ཡོད་ པའི་གནས་ སྐབས་ཚོང་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མིང་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་འདི་ནི། དེང་དུས་བོད་ 
ཀྱི་མི་ད་མངས་དང་། ཆོས་དང་བླ་མའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བ་ཞིག་མཐོང་། ང་ཚོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་དཔེར་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་རོང་ཡོད་པ་རེད། ཁམས་དར་ 
རིགས་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིད་དབང་གི་སྒོམ་གཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ལོ་དུ་ས་རབས་ཉི་ཤུའི་པའི་དུས་ 
རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་དང་། གནས་ཚང་ཆགས་ཤིང་རང་སྟོབས་ 
རང་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
བྱེད་སྐབས། རྒྱ་རེགས་ཚོང་པ་ཚོས་ཉལ་ཐལ་བཙོང་། ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཉམས་གུད་ 
ཕྱིན། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་དང་། གླྭ་པ་རྣམས་མག་པ་བསྡད་ 
པས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་ 
ཀྱ་ཁ་པའི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་རིགས་ཆགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། མདོར་ན། 
བྷཱ་ཆ་ཝའ་དག་གིཝ་ ཆམ་མཇུ་དགྭ་བཤན་གཏ པྲཧུ་ཞུཧ་ཐྲ།་ཆེཞྟ། ` ཅ་ཡིརྲ་ 
གིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་དེ་ཉལ་ཐལ་དང་ གཅིག་ པ་ རེད། 
དེ་རིང་ང་དང་ཚྩོད་པ་བྱེད་མཁན་རྫ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བུ་ནི་ཉལ་ཐལ་ 

འཚོང་ མཁན་དང་ གཅིག་པ་ པ་རེད། ། དཔེར་ཊ ན། ཐོག་ མར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ ཆོས་ 
ལ་ ་སློབ་ ་པྦྱོང་ གང་འཚམས་ཤི ཤིག་བྱས་ ཿཤིང་ ཆོས་པའི་གྲལ་ ་ུ་བསྡད། དེ་ ནས་གནས་ 
བསྐོར་ཆོས་མཛལ་དང་། གྲྭ་བསྐོར་གྱི་མིང་ཐོག་ ལེབ དགོན་པ་གཞན་ དུ་ ཕྱིན། ཇོ་ 
མོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པས་འཇཛིག་རྟེན་འཚོ་བའི་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར། དེ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~609 ~ 


ནས་སྡེམ་པ་དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྲུང་འདོད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བོའི།།ྲོད་དུ་ཞུགས། 
དེར་དཀོར་ཟས་དང་དད་ཟས་མེད་པས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ རྙིང་མ་: པའི་ལུགས་ ཀྱི་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གྱི་ཆོས་བཤད་བྱེད་ 
མཁན་ ཞིག་ བྱས། རུཾ ཆོས་ཀྱི་ ཆག གཞུང་ལ་གང་འཚམས་ '་ཤིག་ སྦྱངས་ རྱོང་པས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་འབྲོག་པ་ཡིན་སྟབས་ཁ་ 
ལྷེ་བདེ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ནས། ང་ཚོས་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ 
བལྟས་ ན་ཤ ཆོས་ བཤད་ མཁས་ པ་ ད་པ པོ་ ཞིག་ན མཐོང་ཞི ཞིང་ ཡོད་ སྟུབས། མི་ གངུ་ 
འཚམས་ཤིག་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་བཤད་པ་དེ་ 
ཁོ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ལས་ཀ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་སྣང་། བོད་རིགས་ གཞོན་ནུ་རྣམས། དེང་ དུས་བླ་མའི་ 
ཆོས་ བཤད་ ཟེར་བ་དེར་ཉན་སར་ ཞུགས་ན་རང་ ཞིད་ བྲན་ གཡོག། འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་མགོ་ བསྐོར་གྱི་ལས་ འགུལ་ ཞིག་གི་ ནང་དུ་ཞུགས་པ་ ་རེད། ཁོ་ ཁོ་ཚོའི་ཆོས་ འཆད་ 
;ཐར་ཞླུས་ར་རྒགྲང་ཡད་ཡེད་བསུབ་5 ནྲ་ཁྱ་འམ་ རུ་ཚའ་ཁྲ་ཐགྲ་ཇ་ 
ལགས། ཁྱོད་ ཚོ་བླ་ལོ་ ལྡོག རིགས་ དེ་ དག་ བོད་མི་ དམངས་པ་ གནོད་པ་ཆེན་པོ་ བྱས་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ཞེ་ཚར་གཞིས་ཀ་རྩེ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ནས་དུད་ཚང་ཞིག་ 
གི་ཨ་མས་ས་བརྐོ་ས་ནས་གཟི་ཆུ་མིག་གསུམ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་རེད་ཟེར། ལཁོ་ 
ཟད་བྱང་བ་དང་། བླ་མ་ཞིག་ལ་མོ་ལུང་ཞུས་པར། བླ་མས་ཁྱོད་རང་ཚོ་གཟི་དེས་ 
གདོན་ ཞཐུག་པྲས་ 'དེ་ཆུ ཚུ་ནང་དབྱུགས་དང་ གདོན་ཿ བགེགས་ ཞི་འགྲོ་ གསུངས་པསྲས། 
ཉེ་བའི་ཉིན་ཤས་ སྔོན་ལ་ཨ་མ་དེས་གཟི་དེ་ཁྱེར་སོང་ནས་ཆུའི་ནང་ པར་རི 
རེད་ ཟེར། ཁོ་ཚོའི་བུ་དེ་ དེ་ངུ་གྲབས་བྱེད་ ནས་ ངའི་གྲོགས་ པ་ཞིག་ལ་ བཤད་བྱང་ 
ཟེར། བླ་ལོག་བྱུན་རྒན་ཞིག་གི་ཚིག་གཅིག་གིས་དུད་ཚང་གཅིག་གི་སྒོར་མོ་འབུམ་ 
རླག་མང་པ་ཞག་སྐད་ཅག་ཐས་རུའ་ཞང་དུ་དངྱགསེངཔ་རདོ། ` མཇ་ཐ་མག་མ་ 
ཁླནྒ་ཧྲ་ལན་ངདྡ་ཇུྒ་ཡབུ་མ་ཐཏྲཉ། ..ཉ ཇུན གློཞྒ་དྲ་དྲགྲཔ་བ།པྲམ་ཏ། 
གལ་སྲིད་ཉན་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱང་ངེས་རེད། 


~ 610 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོན་ཏན་སྦངས་ན་བདེ་སྒྱིད་འབྱང་ངེས་ཡིན། 
2021.8.6 


ཡིན། གཙོ་བོ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ས་དེ་རང་གི་བུ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ 
དེ་རེད། དེས་ ན་ ཚང་མས་ཕྲ་ ཕྲུ་གུ་ ༈་རྣམས་ སློབ་གྲུར་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་མི་ 
རྒྱད་གསར་པ་ ཞིག་ བྱ་ཐུབ་ རྒྱའི་རེ་ རེ་བ་ཆེ། སྤྱིར་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ ཅད་ 
ཡར་རྒྱས་ ་འགྲོ་ བཞིན་ པ་ རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ང་རང་ཚོ་བོ་ ཐེ རིགས་མི་ 
དུ་མངས་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་གང་འཚམས་ཤི ཤིག་ཡར་རྒྱས་ འགྲོ་ བཞིན་ པ་ ཞདི་ 
རེད། གནའ་སྔ་མོའི་དུ་ས་སུ་ལེ་ད་བར་བརྒྱ་ལྟག་ཅིག་གི་སར་འགྲོ་དགོས་ན་ཉིན་ 
ལམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ད་གོས་སྟབས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བཞི་ 

དུ་ངའི་ཕ་ཡུལ་སྡེ་ད་གེ་ནས་ལྷ་སར་གནའ་དུས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ན་ཟླ་བ་ 
ན་ཉིན་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཆོག་པ་ཚགས་ཚར་པ་རེད། འདི་དག་ཚང་མ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་སློབ་གསོ་ 
ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས། ད་པལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་འབད་བཙོན་ལ་བཏེན་ནས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ 

རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ རེད། ང་རང་མི་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ བཤད་ན་ཆུང་ 
དུས་རང་ལོ་ བརྒྱད་ དགུའི་སྐབས་སུ་ རིག་ གནས་གསར་ བརྫེའི་ སྐབས་དེར་ང་ལ་ 

དབྱར་དུས་ལྙམ་ མེད་པ། དགུན་དུས་ དོར་མང་ གྱོན་ རྒྱུ་མེད་པ། དུས་རྒྱུན་བཀྲེས་ 
ལྟོག་གིས་མནར་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེ སྐྱེལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ངས་ད་ལྟའང་དྲན་པ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~611~ 


ནང་དུ་རི་འགོར་ཟོག་རྫི་འགྲོ་སྐབས་རྐང་ལ་ལྟམ་གྱོན་ ་རྒྱུ་མེད་སྟབས་རྐང་པ་ཧ་ 
ཅང་གྲང་བས་བཏང་མ་ཐག་ པའི་ཟོག་གི་རུུ་ ་བ་ཚ་པོ་དེ་འདྲ་ བཙལ་ཞི 'ཞིང་། སྐར་ 
མ་ཁ་ ཤས་ལ་ཆུ་བ་ཚ་པོ་དེའི་ ནང་དུ་རྐང་པ་བཅུག་ སྟེ དྲོད་་ གསོས་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་་ ཕྲུག་ ཅིག་གི་ ་འཚོ་བ་དེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རྗེ རྗེས་སུ་ དྭ ལྟ་ངའི་འཚོ་བ་དེ་ 

གནའ་སྔ་མོ་སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་འཚོ་བ་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཆུ།ས་ པ་རེད། སྦྱིར་དུས་ ཆབྲས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་མི་ཚང་མ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་འགྱར་ ལྡོག་བྱུ བྱང་ ་ཡོད། 
དམིགས་ བསལ་ང་རང་ལ་ མཚོན་༔ ནས་བཤད་ན་ དེ་ལས་འགྱུར་ ལྡག ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ནི་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན། དཔེར་ན། སྐབས་ 
དེར་ང་དང་མཉམ་པའི་ཕྱ་གུ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཟས་གོས་གང་ལའང་དཀའ་ངལ་ 
ཆད་པ འཚོ་བ་སྔར་ལས་ ་ལྷག་ པའི་འགྱུར་ལྡོག་ ་བྱུང་ ཡོད ཀྱང་། ང་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་ བྱུང་ཡོད་ རྭཁན་ གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ དེ་ནི་ཡོན་ ཏན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ བྱས་ 
མིན་། གྱིས་ ཁྱུད་པར་ལས་བྱང་བ་གསལ་ པོ་ རེད། ང་ཆཚུང་དུས་ སློབ་སྒྱོ སྦྱོང་ལ་དགའ་ 
པོ་ཡོད། ། འོན་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ཡིན། ཡི་གེ་འབྲི་ས་ཤོག་བུ་ 
མེད་སྟབས་ དགུན་དུས་ཁ་བ་བབས་དུས་ “་གངས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཡི་གེ་འབྲི་སྦྱོང་བཞིན་ 
ཡོད། རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་ལ་ད་གའ་པོ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་མེད་སྟབས་ 
རང་སྦྱོང་གང་འཚམས་བྱས། ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་འབྲོག་པའི་ནང་དུ་ལས་ 
ཀ་ལྟ་ཞིབ་ཡོང་སྐབས། ངས་ང་རང་གི་མིང་དང་། ཕ་མའི་མིང་ལ་སོགས་རྒྱུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་རྡོ ལེབ་ཚུང་ངུའི་ཐོག་ཏུ་འབྲི་རོགས་ཟེར་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས། 
དེར་བརྟེན་ང་ལོ་ན་གཞོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་ 
དཔལ་སུངས་མཉམ་ འབྲེལ་ སྨན་ཁང་ནང་དུ་ལས་ཀ་ ཐོབ། ཧཾ ནས་ སི་ཁྲོན་ ཞིང་ 
ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་པས་དེར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། སློབ་ 
ཐོན་བྱང་ྗསཔ་ཅངདུ་ཀུང་དབང་མི་རགསསློབ་ག་ཆེནམའི་ནད་ུ་དགེ་ཤན་ 
གྱིས་ལས་ཀ་ཐོབ་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་འདི་བྱུང་པ་རེད། 
ཧསག་བོད།ྲ་བུཅས་ན་བདི རན་ཛྱབ་ར་བིམ་ཡིད་ཟམ་པའི་གླ་མཚན་དོ་ 

ཞན།། 


དེང་དུས་ཁམས་པ་གཟུན་ལོ་ཡིན་པའི་ཆགས་མཚན་དྭགུ། 
2021.8.16 


དེ་རིང་ངས་ང་ཚོ་ཁམས་པའི་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞུ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ད་ནངས་བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་གླིང་ལ། བྲ་མིང་ཉི་གཞོན་ 
ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་བ་རེད། དབུས་གཙང་ 
བ་ལ་ལྟ་ལོག་དང་རྟོག་སད་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་རེད། ཅེས་གསུང་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ཞཱས་ཧྲསྤ་ལན་ འདི་ཕུ ཇུམ འདོད་ བྱཇྔ -།ཆམ་ནཇུ་ཨ་ མུན་ ལམ གཏོགས་ 
ལྟ་ལོག་དང་རྟོག་སད་ མེད་པ་མ་རེད། སྤྱོད་པ་ལོག་ པའི་བླ་ལོག་དང་སྦུལ་ལོག་ 
ཁུམ་པ་དང་། ཛུམ་པ་དེ་དག། ཁམས་དང་ཨ་མདོ་མ་གཏོགས་ དབུས་གཙང་ལ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་པ་ 
དང་། ཇུམ་པ་ངོ་ཤེས། དོན་རྟོགས་ནས་ཁོ་ཚོའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་ ཁོ་རང་ཚོ་ལྟ་ལོག་ དང་། རྟོག་སད་གང་ཡང་མ་རེད། ཡི ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པ་བཤད་ པ་རེད། དབུས་ 'གཙང་ཕྱོགས་ ལ་བླ་སྦྲལ་ནང་དུ་ཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཁུམ་ པ་ 
ཁུམ་ནག་ཧྭ་ལམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་དགག་པ་ཡང་རྱེབ་ དགོས་དོན་མི་ 
འདུག །དཔེར་ ་ན། དེང་ དུས་རྒྱ་ནག་ གི་གྲོང་ཁྱེ 'ཁྱེར་རྣམས་སུ་ སོང་ན་ སྲང་ལམ་ནང་ 
དུ་འདིར་གད་ སྙིགས་ མ་དོན ཁ་ལུད་མ་འཕེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
མ་གཏོགས། འདིར་གཅིན་སྐྱག་གཏོང་མ་ཡོང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མ་མཐོང་། 
འོན་ཀྱང་བོད་ལ་སོང་ན་ལྟ་ས་གཙོས་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་པའི་ 
སྲང་ ལམ་ནང་ ་དུ། གཅིན་ སྐྱག་ རཱཏཱཿ བྱུང་ མ་གཏོང་ཟེར་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ 
གཏོང་ ཞ་ ཡོད་ ཡ་ བྲིས་པ་ ཞིག་ རེད། -གྱ་པྱཝཁ་སླང་ཁའ་ཞད་དུ་ གཅིན་ 
སྐྱག་ གཏོང་ མཁན་མེད་སྟབས་གཏོང་མ་ཡོང་ཟེར་འབྲིས་ དགོས་ དོན་། ཡོད་ མ་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་ ལོག་ དང་སྦུལ་ ལོག །ཁྲམ་པ་དང་ ཇུམ་ པའི་རིགས་ཀྱི་ གཏེར་ སྟོན་ 
དང་། སྔགས་པ་ཟེར་བ་འདི་དག་དབུས་གཙང་ལ་མེད་པས་ད་གག་མ་ད་གོས་པ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~613~ 


ད་ང་། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གནད་ དོན་ འདི་ ལས་འཕྲོས་ཏེ། གསུང་བཤད་ ་མདོར་ བྱངས ཤིག་ གཞྲང་ རོགས་ 
ཟེར། ངས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཁམས་པ་བྱུན་ པོ་ཡི ཡིན་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཚན་ དྭགུ་ དབེ་ ནས ཞུ་འདོད་ བྱུང་། འགྲིག་ མིན་དཔྱད་ ་གཞིར་ གནང་ རོགས། 
༡7 གཏེར་ སྟོན་ དང་གྲུབ་ ཐོབ་ཚང་མ་ ཡོད་ ས་ཁམས་པ་ རེད། རྒྱ མཚན་དེ་ དེས་ 
ཁམས་པ་གབླུན་པོ་ཡིན་པ་སྟོན། ། ཁྲམ་པ་དང་། ཇུམ་པ་དེ་དག་མི་བླུན་པོ་ཡོད་ས་ 
མ་གཏོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་མེད། བླ་མ་སྒྱོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། རྒས་ནད་ཀྱིས་ 
ལུག་ན་རྟོགས་ལྡན། སྤམ་པདང་ཇུམ་པ་ལ་སྔགས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཟེར་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་མཁན་ ཁམས་དང་ཨ་ ༈་མདོའི་མི མི་རྣམས་ རེད། དེས་ན་ བླུན་ པོ་མང་ 
ས་ལ་གྲུབ་ ཐོབ་ དང་། གཏེར་སྟོན་ཡོང་ ༤་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ དེ་རྙེད། ངས་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཆར་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་སྨྱོན་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མིའི་མགོ་ལ་རྡོ་གཞུས་ནས་ཁྲག་ཐོན་པ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་བྱན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ དྲེ ལ་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ བསྒོམས་ པ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྨྱོན་པ་གཞན་ 
ཞིག་སྡེ་ད་གེའི་གྲོང་གི་སྲང་ལམ་ནང་དུ་སླེབས་ཡོང་དུས་རྨོངས་དད་ཅན་ཁག་ 
གིས་དེའི་གོས་ཧྲལ་དེ་ལས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་དད་རྟེན་དུ་ཉར་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ཐོས། དེ་བཞིན་དུ་རྫ་ཆུ་ཁ་ས་གཏེར་ལེན་མཁན་དང་། མགོ་ལོག་གཉན་པོ་གཡུ་ 
རྩེའི་མཚོ་ནང་ནས་ཆུ་གཏེར་ལེན་མཁན་སྔ་ཕྱི་ཁག་ཁ་ཤས་བྱུང་སོང་བ། མི་ཡིས་ 
བཟོས་པའི་ཅ་ལག་དེ་དག་སྔ་ཉིན་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་ཕར་སྦས། ཕྱི་ཉིན་མི་ 
མང་པོ་འབོད་ཅིང་གཏེར་ལེན་བཞིན་ཡོད་ཟེར་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་ས་དེ་ཁམས་པ་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས། ཁམས་པ་བླུན་པོ་ 
ཡིན་པའི་རཱགས་དངོ་པ་དེ་ཡནོ། པཔ མཿ 
༢ བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མི་གསོད་སར་བཏང་ནའང་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་ 
ཁམས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་རེད། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་ 
མཆོད་ཡོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེད་། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


~614~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལས་གཞན་པའི་རེ་བ་མེད་ལ། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ལམ། ཡོན་འབུལ་ཕུལ་བ་ལས་གཞན་པའི་རེ་ཞུ་ཡོད་མ་རེད། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
པན་བདུག་འགི་ཟན་ང་ན་དྭག་ད མང་བ ཏྲ་ད་དྲག་རྐད་ དོང་ན་ཞ། འཛ 
མཁན་གྱིས་འཕྱི་བ་ལ་ཁྱི་བཀྱེ་བ་ལྟར། བླ་མས་རང་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། 
བསྐྱར་ ཊདྲ་བྲཾས་ བྱེད་ ཊཱ ནུམཨ་ཁ་ གནོད པ་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡོན་ བདག དམམ 
གཏོང་ཞིང་། བླ་མའི་སྐྱ་ དྲག་བསྒྲལ་ ན་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ 
འགརཏཝྔ་ངངྣ་ཝའ་ཆན་ནྷུ་༦འ་ཡེད་ཏ ཨྭ་ནཏུ། ༤ མའཉའད་མོན་ 
དུ་ཚ་བ་མདའ་སྒུག་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་བློ་གྲོས་ཅན། སྙིང་སྟོབས། ཆོས་ལོག་འགོག་ 
མཁན་ ཞིག་བྱུང་ ཞིང་ ཁོང་གིས་ གྲུབ་མཐའ་འགའ་ ཞིག་གི གི་བ་མ་རྣམས་ལ་ ལ་དོགས་ 
སློང་བྱས་པ་ལ་ བརེན་ ནས།མས་ ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ པའི་ནང་ དུ་ཁོང་ཏྟ་ཁོག་ དྲང 
དམ་ཉམས་ ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒབས་བྱས་སོང་། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ཁོང་བརླགས་པ་ 
རེདུ། དེ་བཞིན་དུ་ངའང་འཛིགས་སླུལ་བྱིཁཁ་པར་གཏོང་མཁན་དང་། མཐུ་ཟོར་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ འཇིགས་ སྐྱལ་ བྱེད་ མཁན་བྱུང་ཡང་ང་ལ་ འཇགས སྐྱལ་ 
བྱུང་ཡང་ངས་མུ་མཐུད་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཁམས་པ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མཚན་གཏིས་པ་རེད། 

༣ འདས་ལོག་ཟེར་བ་དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ནས་ཡར་སླེབས་ཡོང་མཁན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཁམས་པ་རེད། ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་མི་ཤི་ཚར་དུས་ 
དྭམལ་ བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ཞུསཿ གཤིན་པོ་  གཞན་། གྱི་ཆ་ འཕྲིན་ ཁྱེར་ཿ ནས་ཨན་ ་སླེབས་ 
ཡོང་ དྲུ་མཐན་ དེ་ཁམས་པའི་ས་ཆ་མ་ གཏོགས། ཡོད་མ་ རེད། དཔེན་ ན། དེང་དུས་ 
ཁྲོ་ཁོག་ལྷ་མ་དང། ཡ་ཆེན་སྒར་གྱི་ཇོ་མོ་འདས་ལོག་པ་ཇུམ་པ་དེ་འདྲ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ ལས་ མེད་ པ་དང་། དེ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་མཁན་ཡང་ཁམས་ ཕྱོགས་ མ་གཏོགས་ 
མེད་པ་རེད། དེ་ཁམས་པ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་གསུམ་པ་རེད། 

༤ བསླབ་སྡོམ་ཉམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་བླ་མ་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དབུས་གཙང་རྱོགས་དང་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~615~ 


ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་སྡོམ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་གྱོན། བསླབ་སྡོམ་ཉམས་ན་ 
ཆོས་གོས་ཕུད་ཅིང་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་ པ་ནི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ 
ལུགས་ སྲོལ་རེ རེད། ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ཁྲམ་པ་ དཔེར་ ན། མཐའ་ཡས་ རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ། ནང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། ཕྱི་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་གྱོན། ཆ་བླུག་ 
བཏན ཁྲི་ ཐོག་ བདད མདུའ་སྦུ།ཁཤས་ ཁྲིད། ཐན་ཕྲུག་ཏྱི་ ཕྱུག་ ཁྲིད་ ཁྲིད་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་ མེད་ཀྱི་བླ་ལོག་ དང་། སྤུལ་ལོག་དེ་འདྲ་ ཆམ 
ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཁམས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡོད་ མ་ རེད། དེ་ ནི་ ཁམས་པ་བླན་ པོ ཡིན་ པའི་རྟགས་ མཚན་ བཞི་ པ་ རེད། 

༥ དོན་དངོས་ལ་ལེ་དབར་གཅིག་གི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་མི་སུ་དང་གང་ 
ཞིག་བསྡད་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལུས་རྟེན་གང་ འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ ཡོད་པ། མི་གང ཞིག་ ཁྱི་ལུས་ བླངས་ ཡོད་ཐྭ་དྭོང་། 
ཏ་ལུས་བླངས་ཡོད་པ། དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ 
སོགས་ ངོ་ཚ་མེད་ ་པའི་སྒོ་ནས་ བཤད་ཐུབ་མཁན་བླ་མ་དེ་ འདྲྭ་ཁམ་ ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་མ་ མ་རེད། བླ་མ་ པ་ཇུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དད་ པ་བྱེད་ མུ་ཞ་༢༠།ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་། ད་པེར་ན། ཞེ་དུས་བར་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཨ་ 
ཆུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཁམས་པ་མ་ 
གཏུགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ཁམས་པ་ཟུན་པོ་ཡིན་པའི་རགས་མཚན་ཁ་པ་རེད། 

(༦ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་དགོན་པའི་སྒེར་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་ 
གཅོད་ དང་། ལེན་བྱེད་ མཁན་། ཁམས་པ་རེད་། དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
པོ་ ་ཞིག་ སློབ་ གྲྭ་རྒྱགས་མ་ འཕྲོད། གཞུང་ ཞབས་པ་རྒྱུགས་མ་ (འཕྲོད་ པའི་མཐར་ 
དགོན་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་གྲྭ་པ་བྱས་པ་ མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་ 
མཁན་དེ་ཚོ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་མཁན་ པོ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁོ་ཚོའི་ཡིད་སྨོན་ 
གཙོ་བོ་གཞན་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱ་དེ་རེད། མི་མང་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་འཛིན་ཞིང་ཁོ་རང་ཚོས་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱས་ 


པའི་མི་དམངས་ལ་ཟས་ཁྲིམས་དང་གོས་ཁྲིམས། ལས་ཁྲིམས་དང་ཚོང་ཁྲིམས། 


~616 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་ཁྲིམས་ད་ང་རྡོ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་མི་ད་མངས་ལ་མནར་གཅོད་དང་། དབང་ 
སྒུར་བྱེད་མཁན་ཁམས་པའི་བླ་མ་རེད། ཁམས་པའི་མི་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ །ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ད་གོན་ 
པའི་ཁྲིམས་དང་། བླ་ མའི་ ཁྲིམས་ 'སོགས་ ཀྱིས་མི་ མི་དམངས་ ལ་ ་གཉའ་ གནོན་བྱེད་ 
པའི་ དཀའ་ངལ་མང་ པོ་ ཞིག་ཡ ཡོང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་དེ་ དྷག་དྷོང་ ལེན་ ཞུ་མཁན་ཡང་ 
ཁམས་པའི་མི་ དམངས་མ་ གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཁམས་པ་བླན་པོ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ མཚན་ དྲུག་ པ་ རེད། ཟླ = ༡༡ 

༧ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཆེད་དུ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་མཁན་ཁམས་པ་རེད། དེང་ 
དུས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཡུལ་དུ་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ལ་རྒྱ་ཆེད་དུ་འཁྲུག་རྩོད་ 
བྱེད་མཁན་ཁམས་པ་ པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་མདོ་དང་བྲག་ གཡབ་ ཕྱོགས་ཨུ སུ་ངའི་ 
ལྟ་སུང་ལ་དམའ་ འབེབས་ དང་བསྐུར་ འདེབས་ བྱས་ན་གསད་ ལེ་ ལེ་ཡིན་ ཟེར་ནས་ 
འཇིགས་སྐྱལ་གྱིས་ཁ་པར་གཏོང་རེས་ བྱེད་ མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར། ལྷ་དང་ 
སུང་མ་ཟེར་བ་ ཐྲི ད་གོས་དོན་ གང་ རེད་ ཤེས་ པར་ གྱིས། ཿ ོཿ ་ཚོའི་ལུགས་ སྲོལ་ལ། ལྷ་ 
སུང་ཟེར་བ་དེ་མི་སྲུང་མཁན་ རེད་ མ་གཏོགས། མི་ཡིས་ལྷ་སུང་ཕར་བསྐང་ 
དགོས་ན་ལྟ་དེ་ང་ཚོའི་ ཁུར་པོ་ཞིག་ཚགས་ཚར་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་ཡོད་པ་ 
ལས་མེད་ན་དགའ་ངེས་རེད། ང་ཚོས་ལྷ་དང་སྱང་མ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བའི་ 
དོན་དེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་སུང་སྐྱོབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། དེ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་བྱུན་པོའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་རེད། 
དེ་ ཁམྨས་ པ་ ཿབྱུན་ པོ་ཡི ཡིན པའི་ རགས་ མཚན་༔ བདུན་པ་རེད། 

༨ ཉིན་ རེ་ལ་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་འགྱུར་པུ་ པུ་སྟི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ ཀློག་ འདོན་ཐུ ཐུབ་མཁན་ 
གྱི་བླ་མ་དེ་ཁམས་ ཕྱོགས་མ་༔ གཏོགས་ ས་ཡོད་མ་རེ རྐིད ད་ལ ཡིད ཆེས་མཁན་གྱི་མི་ 
ཡང་ཁམས་རྱོགས་ཐུ་མ་གཏོགས་འདོ་མ་རེད། ཚང་མས་འདིང་གྒ་གོ་རྱོཐ་དུ་ང། 
དེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ནང་དུ་པར་ལོག་བྱས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ཞིན་རེ་ལ་པུ་སྟི་ལྔ་ 
དྲུག་ཙམ་ལས་པར་ཐུབ་བགྱི་མ་རེད། དེས་ན་མི་ཞིག་གིས་པུ་སྟི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཇི་ 
ལྟར་བཀླགས་ཟིན། མགོ་བསྐོར་འདྲ་གཏོང་ནའང་ཡིད་ཆེས་མཁགན་གྱི་མི་བླུན་པོ་ 
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དེ་འདྲ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་བླ་ 
རེད། དེ་ ཁམས་པ་བླན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་ མཚན་བརྒྱད་པ་ རེད། 
རྒྱ་ནོར་ གང་ཡོད་ ལྷ་ ་ར་ ཤ་ ཌ་གསུམ་ གྱི་ ཆེད་ དུ་ འགྲོ་ སོང་གཏོང་ ་མཁན་ ཁམས་ 

ཕྱོགསུ གྲ་ ཡོད། འཛམ་བུ་གླི བྲ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུན་། མོང་ གི་ལུགས་ སྲོལ ཁ། སྒོར་ 
མོ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་དེ་བུ་རྱུད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང། ཕ་མའི་བདེ་ཐང་། 
རང་གི་ འཚོ་རྟེ རེན་ གྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
ལྟོ་གོས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ལས་འགན་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་་། རིག་གནས་སློབ་ 
གསོའི་སྐོ སྐོར་ལ་གསོ་ སྐྱོང བྱ་རྒྱུའི་ དམིགས་ཡུལ་དང་འཚར་གཞིའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་སོང་ 
གཏོང་ མན་སུ་ ས་ཡང་ མེད་ པས། ཁམས་ པའི་ འ་ཕྱུག་ པོ་ ནམས་ ཀྱིས་བུ བ་ རྒྱུད་ རྣམས 
མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ གསོ་ སྐྱོང་ བྱས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་མཐོང་ ། ཁམས་ པའི་བླ་ 
སུ་ཛུམ་པཾ་ནམས ཨ་སུལ་ཛཱ་བ་ལ་བཏཾན་ཧྭས། ཁཾ ཚེ་སྐད་གྲུགཝ ཐ་པ་ཞེག་ཐི་ 
ཆེད་དུ་སྒོར་མོ་ས་ཡ་དང་། འབུམ་ཐེར་མང་པོ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་དགོན་པའི་ 
ནང་དུ་ལྷ་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་ཆས་མང་པོ་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཆུད་ 
ཟོས་གཏོང་བའི་རིགས་གཅིག་དང་། ཡང་། བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཕྱུག་ 
པོ་སྤད་ནས་ཏོ་ཞིང་རྫིག་རྫིག་བྱེད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སྟག་མཆོང་ 
སར་ཝ་མཆོང་། ཝ་ངན་མ་སྐེད་ཚིག་བུད། ཟེར་བའི་ད་པེར་དེ་རེད། ཡང་། བླ་ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱལ་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་བསླ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐད་གྲགས་ 
སྟོང་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བླ་ད་ང་། རྒྱ་ཉ་ཚོང་པ་རྣམས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རོགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་སྒོར་མོ་ཡོད་ཀྱང་བླན་པོ་ཡིན་ 
པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིང་ལུགས་ལས་གོ་ལྡོག་པའི་བླུན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི། 
ཁམས་པ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་དགུ་པ་རེད་། ། 


༠༧: 653 = མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆིང་མ་པའེ་བ་མ་ཚོས་སྦྲལ་སླའེ་མཚན་བྱང་བཅོང་ཡོད། 
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_ རྙིང་ཊ མ་པའི་ མཁན་ པོ་དྲྭ་མིང་ ་གཉན་གངས་སྙུག་ལགས། ཁྱོད་རང་གིས་ང་ལ་ 
སྒོར་མོའི་ཆེད་དུ་མི་རིགས་མ་བཙོང་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ང་ལ་བཙོང་རྒྱུ་དང་ 
ཞོ་རྒྱུའིེ་ཐོབ་ཐང་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད། སྒོར་མོའི་ཆེད་དུ་ནང་ཆོས་དང་། 
སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན། བླ་མའི་མཚན་བཙོང་མཁན་ཁྱོད་རང་རྙིང་མ་པ་ཚོ་རེད། ཁྱོད་ 
རང་ཚོས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་ལེབ་བརྡུང་བྱེད་ཡོང་གི་འདུག་ 
ཟེར་བའི་བསམ་འཚར་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་དེ་རིང་རྙིང་མ་སྤྱི་ལ་དགག་པ་མེད་པ་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ། རྙིང་མ་པའི་ནང་དུ་སྒོར་མོ་མཐོང་ན་སྦྲལ་མགོ་ལའང་སོ་ 
འདེབས་མཁན་ཞུང་ཤས་ཁག་གཅིག་དམར་རེན་དུ་ཕུད་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 
དུང་ པོ་སྤྲལ་སྐྱ་བཙོང་མཁན་ བདུད་ འཇོམས་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ རཾ ཕལ་ཆེར་ སྤྱ ༡༩༧༠ 
ལོའི་ནང་ ཙམ་ལྭ་ཤྲང་ 2& དུ་རྒྱ་རིགས་ ཕྱུག་པོ་ཞིག་ རྙིང་ མའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིག་ ངོས་ 
འཛིན་ གནང་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱ་སྟོན་ བསོད་ ནམས་ དར་༔ རྒྱས་ 'ཞེས་ མཚན་གསོལ་ ཡོན པ་ 
དཱ རེད། གཉིས་པ་ པ་དཔལ་ཡུལ་པད་ནམ་ རིན་ངོ པོ་ཆེ་ ཿ་རེད། དུ་ས་རབས་ ས་གོང་ མའི་ 
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་པའི་ནང་ལ་ཐོག་མར་ཨ་རིའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་ 
གྲུགས་ཆེན། སིཏི་ཟུ་ཆིང་མའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ 
ཡོངས་གྲགས་རེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་ཨ་རིའི་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ནན་མོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦུལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་ ནས་ས་ ས་དེ་ བདག་པོར་བྱས་པ་རེད། གསུམ་ པ་ ཀ་ ཐོག་ རྨོག་ ཆུཿ 
སྦུལ་སྐུ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་གློག་ བརྙན ཞ།ཁྲབ་མཁཞུ་ ཀྲང་ཐེ་ལིན་ཟེར་བ་ དེ་རྙིང་ 
མའི་སྤྲལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་ནས་དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་མཚན་གསོལ་བ་ 
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ག་ས དགུག ནན་མ་ཧཀ་ནྭ་ཐཱཁྲ་གཱ་བཛ་བ་ཐ་ཁེ་བྷསུ་འེའུ། དེ་རྐབ་ཚཾ.་ 
བཙོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། འདུལ་ ་ཐྲིམས་ ་འཛིན་ པའི་ད་གེ་འདུན་པའི་སྡེ་ བཙུགས་༔ པ་ཁ་འདུ་ལ་ ཁྲིམས་ 
དང་མཐུན་པ་ ཞིག་ དགོས པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འེ་དགོངས་ པ་ ཆུད དཾ 
དུས་གསེར་རྟ་དང་ཡ་ ་ཆེན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སློབ་མ་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ། རྒྱ་རིགས་ 'སྒོར་ 
མོ་སོད་མཁན་ རྣམས་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། ད་གེ་ཚུལ་སློ' སློང་གི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་གཟན་ཤམ་རེ་བསྐོན་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཞེས་ར་ལུག་མཉམ་བསྲེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་པ་ནི་ཆོས་བཙོང་པའི་ལས་ཀ་རེད། བླ་མའི་ཐོབ་ཐང་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཐོབ་ཐང་། དགེ་འདུན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་བཙོང་མཁན་དེ་ཁྱོད་ 
རང་ཚོ་རེད། ང་ནི་གྲྭ་པའི་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས་མ་རྱོང་། མར་ལོག་མ་མྱོང་ 
དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དུས་ལོ་གཉིས་ཡིན། གུ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ 
མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ནི་རིག་གནས་གསར་བརེའི་ 
སྐབས་སུ་ལྐོག་ཏུ་ཐང་ལ་ཚེ་དབང་། ཡོན་ ་ཏན་ ཕུན་ཚོགས། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ་ 
ཡོན་ ཏན་དཔལ་བཟང་། དབུ་ཿ མཛད་ བཟོད་ པ་ 'སོགས་ ཀྱི་ མདུན་ནས་ སློབ་ སྦྱོང་ 
བྱས་པ་ཡིན། བཅོས་བརྒྱར་སྒོ་འབྱེད་རྫེས་སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་ 
གྭའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལས་ཀ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
སྐབས་དེར་ལག་སྒྱེ་གཅིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད། ཆོས་བཙོང་རྒྱུ་མེད་ 
རིག་གནས་བཙོང་རྒྱུ་མེད། མི་རིགས་བཙོང་རྒྱུ་མེད་། བཙོང་བའི་ནུས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། ང་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྙིང་མའི་བླ་ལོག་ཇོ་མོའི་སྤྱི་མག་གཉན་ 
ལོ་༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁྲེན་ཏུ་ནས་སྦིངས། ། 


~620 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཀླད་རྒྱ་ཆུང་བའི་རགས་ལ། 


2021.8.25 


ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་གླེང་བ་ནི། ། 
མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་ལྟས་ངན་རེད།། 
དཔེར་ན་ཁྱི་ཕག་ཀླད་པའི་ནང་། ། 
མི་གཙང་བ་ལས་མེད་པ་བཞིན། ། 
༼ཁ་སང་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ཞིག་གིས་ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་ པདྨ་རཱ་གའི་ཞྡེའུ་མིག །ཅེས་པ་དེ་ཡག་ ་པོ་འདུག་ ཀྱང་སྐྱོན་ཆུ ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁོ་རང་ ཀའ་ཧྭཛདཱ་པཾ་ལ་ དགའ་པོ་ བྱེད་ ཆཁྣན་ ཞིག་ ཡིན་ 
སྟབས་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་སྐྱོན་དེ་ ཞུང་ ཙམ་དང་། རྨག ཁུགསཿ པའི་སྐྱོན་དེ་མང་ 
ཙམ་ཞིེ ཞག་འདུག་ ཟེར། སྐད་ཆ་ དེ་ ནི་ ཀླད་རྒྱ་ཆུང་ བའི་རྟགས་རེད། ཁླུད་ པའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཁྱི་ཕག་གི་ཀླད་་ 
པའི་རྒྱ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། ཁྱི་ཕག་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
བསམ་པ་ནི་བཟའ་བྱའི་དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་ཆབ་ཆེན་ཞིག་བཙལ་བའི་བློ་ཞིག་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ནི། ཁྱི་ཡིས་སྐྱག་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཟླའ བྱ ཐ་དྭང་། རུག་གོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཐུབ་ལ། ། ་ཕག་པ་ཝ་དེཿ 
ལྟར་མིན་ པ་ཙྭ་ཀྲད་ དང་། ཤིང་ ཐོག་ལྟ་བུའི་བཟའ་བྱ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲིད། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ དངོས་ པོ་ ཁུད་ང པའི་ནང་དུ་ ཤོང་ ཀའ་བ་ ཞིག་རེད། དེང་ 
དུས་ཆོས་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གྲྭ་འཁུྱམ་འདི་ཚོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། དཀར་ཟས་དང་དམར་ཟས། གྲོག་བསླུ་དང་ 
ཚེ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་རིག་གནས་ 
གཞན་དག་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ 
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དགོངས་དོན། ས་ལམ་ནམ་བཞག་རིམ་པ། ཉམས་ཏོག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ནི་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞེག་རེད། 

སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་ནི། ། 

སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 

འཇིག་ཉེན་འཚོ་ཐབས་གླེང་སྟེགས་རེད། ། 

དེ་ལས་འགལ་བའི་ཆོས་བཤད་མཁན། ། 

འ་ཁ་ཁ ་ 

སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བཙུགས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་དྲ་བའི་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་་ 

ནས་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བྱས་ན། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ འཕྲིན་ ཧཾ རྒྱས་ པ་ཆེན་ པོ་ 
མེད་པའི་ས་ ཁུལ་ རྣམས་མི་ལ་ཀླད་ པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། ཕན་ (ཚུན་༩ི ཞིང་འབྲོག་ཞོར་ 
གསུམ་གྱི་ལས་རིགས་ དང་། ཚོང་ ལས་སོགས་ལ་ཆ་འཕྲིན་སྐྱེ ལ་ཞིང་སྔར་མ་དྲན་ 
པའ་ཡསཀ་ཧིན་པའྱ་སུལ་རྫང་ཡང་དདུ། ཟ་ཏེགས་དའ་ཇོག་རུ་གྱུ་ཐ་འཐུས་ 
གང་ཡང་ ང་མེད་ པའི་ཆོས་ ས་བཤད་ སྟོང་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ན་ བཤད་ 
དེ་དོན་ཆིན་བྲསོ་སླེང་གི་གྲོ་སབས་འཕོགས་པ་དང་། ནུས་ཚོད་འྲ ་བླ་ཚག་ཁྱིད་ 
མཁན་དེ་ རིགས་ དྲྭ་ཚོགས་ །ཁག་ནས་ ཕྱིར་ དབྱུངས་ན་ལེགས། 

ཆོས་ལུགས་ བགྲོ་ གླེང་བྱ་བའི་ཡུལ། ། 

དགེ་འདུན་འཕྲིན་ཚོགས་བཙུགས་ན་ལེགས། ། 
བོད་ལ་ཕན་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
རིགས་མཐུན་བགྲོ་ གླེང་ བྱས་ན་ བདེ། ། 
ཆོས་ལུགས་བཤད་བསམ་ པ་ན་ ད་གེ་འདུན་པའི་འཕྲིན་ཚོགས་ཤིག་ བཙུགས། དེའི་ 

ནང་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཅི་དགའ་གང་བདེ་ 
ཧྲ འབྱུངབ་ཞུ་རོས་གློ།པཔ་གཏན ད་ཨཁན་ནོ་ཡས་ཁུ་དུའ་ ཏ་དང་། 
ཀྱིར་རྐ་སཞྐ £ ཆད་པ་ཞགྐ་མརྐ། _ དཨ་དག་འདུན་པ་ཏྲང་ཇྱང་བྱད་མན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བོད་པ་སྱིར་ལ་ 


~622~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། དབུ་མའི་ཚོགས་པ། འདུལ་བའི་ཚོགས་ 
སྐོར་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་རང་རང་གི་ཆེད་སྦྱོང་ལ་ཡར་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་རེད། འོན་ 
ཉུཐ་ཧཾ་ལཱཛུ་འཚག ཝ་རྒར་ཐྲག་ཆེཊ་ ད་ནཱ་ཁོཚ འནང་ཆུ་ཞཛུལ་ཆེ་ཚུཐ་ 
ཏེ། ཁོ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་གང་ཡང་ མི་ ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི། ། 
ཆེད་ལས་བཤད་ན་སྤྱིར་ལ་ཕན། ། པས 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས། ། 
རང་འདོད་བཤད་ན་རང་མཚང་སྟོན། ། 
དེ་རིང་བློ་བཟང་ བོང་རྫི་ དང་ མཁས་དབང་ ཆེན་མོ་རྫ་ཚེ་རིང་( འགྱུར་མེད་ 
ནམ་ གཞིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་ སྐད་ འཕྲིན་དུ་མ་བུར་ཞིག་ལ་ཉན་རྗེས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་འཚར་སྒོ་ལ། མཁས་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་དེ་རང་རང་གི་ཆེད་ ལས་ལ་མཁས་པ་ 
དེ་ལ་ཟེར། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་མཁས་པ་ཞིག་ས་སྟེང་ན་ཡོད་མི་སྲིད་པ་རེད། 
ཉེ་སྔོན་བློ་བཟང་ བོང་རྫིས་ གསོ་ སྨིས གླིང་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་དུག་གི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས། ནད་དུག་དང་ནད་འབུའི་ 
སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དེ་གནད་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་། 
མཚུངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང། འོན་ 
ཀྱང་ དེ་རིང་རྫ་ཚེ་རིང་ འགྱུར་མེད་ དང་ཞང་ཞུང་ རིག་གནས་ སྐོར་ལ་ བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པ་དེ་ཉོན་རྗེས་ལོ་རྒྱུས་ ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི་དགོན་ 
ཁུག་ནང་གི་གྲྭ་རྒན་གླེན་པ་ཨུ་ ཚུགས་ཅན་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ 
འཆར་བྱུང་། དེ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་པས་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་རེད་། དཔེར་ན། བློ་བཟང་བོང་རྫིས་ནད་དུག་སྐོར་ལ་བཤད་ན་ཁུངས་ཁལུང་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ། ཉན་ན་རིན་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལོ་རྒྱུས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~623 ~ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁབ་ནས་སྔར་དགོན་པའི་ནང་དུ་གང་ཐོས་དེ་བསྐྱར་ 
བཤད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེས་ན་ཌླད་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་དུ་གང་ཞིག་ 
ཤོང་ ཡོད་པ་ ཧཾ བཤད་ཊ ན་ ཡག་་ ཤོས་ རེད། ། དེང་ དུས་ དྲཱ་ ཚོམས་ནང་དུ་ཆོས་བཤད་ 
བྱེད་མཁན་འདི་ དག་ནི་ དུ་ས་ཚོད་ ཚུད་ ཟོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆུ་མཐོང་། 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལས་ཀའི་ '་རིགས། ། 
དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། ། 
རང་རང་བདེ་སྣག་ཉམས་རྱོང་རྣམས། ། 
ཐུན་མོང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་ལེགས། ། 
མིག་སྔར་ཆ་འཕྲིན་གྱི་དུ་ས་རབས་འདི་ལ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ 
གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རིགས་ཉིན་ལྟར་གསར་པ་ཐོན་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་དག་ 
ཤེས་ཐུབ་ན་རང་གི་ལས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། དེས་ན་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཉིན་ལྟར་རང་ལ་ཁེ་ཚོང་ གང་ ཞིག་ཐོབ་པ་ དང་། དེ་ཐོབ་ པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་ཁ་གང་ཞིག་རག་བྱུང་། དེ་རག་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱས་ན་ཚང་མ་ལ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་འབད་བརྩོན་ 
དང་། ངན་པ་ལས་ཐར་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལས་གཡོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་བླག་ 


ངང་དུ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 


~ 624 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནག་ཧེས་ཅན་ལ་རྱབ་སྒོར་གྱེ་བསམ་ཟློ་ལ་དགག་པ། 


2021.8.31 


བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱོན་ཆ་གཅིག་ཡོད་ པ་ནི། སྤྱི 
སྐྱེས་པ་དེ་རེད། དེའང་བོད་དུ་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་མང་ཤོས་རེད། 
དེ་རིང་ངས་བཤད་སའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་དཔེར་མཚོན་ས་དེ་རྫ་ཆེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཟེར་བའི་གྲྭ་ལོག་དེའི་བསམ་སྤྱོད་རྣམས་ཡིན། ཞེ་སྔོན་གསེར་རྟའི་ལུང་པ་ 
ཞིག་ནས་བླ་མ་སྤྱོན་པ་འདྲ་པོའི་བླན་པོ་དེ་དག་གིས་བསུར་བསྔོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མི་དམངས་ལག་ནས་སྒོར་མོ་བསྡུ་རུག་བྱས་ཏེ་མར་འཕྱུར་དང་། རྩམ་པ། དར་ 
རས། གྲུམ་ཙེ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་ཤས་ལའང་ཚིག་མི་ཐུབ་པ་ 
བསྲགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་མང་པོས་དགག་པ་བྱེད་ཡོང་དུས། ཚ་ཚེ་རིང་བྲཀ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ད་པལ་འབྱོར་མེར་སྲེག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་སོང་། འདི་ལྟར་བཟང་ངན་གཉིས་ལས་ངན་རྱོགས་དང་། དཀར་ 
ནག་གཉིས་ལས་ནག་རྱོགས་སུ་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་དེ་རྫ་ཚེ་རིང་ 
བཀྲ་ཤིས་འདིར་ད་པེར་མཚོན་ཙམ་ཡིན་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ 
དུ་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་རེད། 

འདི་ལ་གོ་བདེ་མོ་ཞིག་གིས་བཤད་ན། འཇིགས་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་མི་ 
ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་མནར་གཅོད་བྱས་ཏེ་བསད་ཡོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
མི་ཕལ་ཆེར་བས་འཇིགས་སྐྱལ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ངེས་ 
རེད། རྫ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བུའི་བོད་རིགས་ཁག་གཅིག་གི་བསམ་བློ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ།  འཇིགས་སྐྱལ་ཚོགས་པས་བསད་པའི་མི་དེས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་སྲིད་ཅེས། ཉམ་ཆུང་ནུས་མེད་དྲང་ 


སྤྱི་ལོ་༧021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~625 ~ 


བདེན་ཅན་གྱི་མི་དེ་ལ་སྐྱོན་བཙལ་ཞིང་། གདུག་རུབ་ཅན་གྱི་དྲག་སྤྱོད་བྱེད་ 
དཱ ལ་དཀར་ འདོན་ བྱ་ཐུཐས་ ཀྱི་བསམ་ བློ་ བློ་ཞིག་གི གི་ ཐོག་ ནས་ གླེང་ བརྗོད་ 
པ་ནི་་ཁོ་ཚོའི་ནོར་འཁྲལ་གྱི་བསམ་བློ་རེ་ 


༧ 25:ཆ= 
> 


77ཿ#832515 :ཁྦཾ་རོ9ཁབཟོཇ15 
ལོག་མྨྱོ དྲ་བ་ མཁི་ནག་ཉེས་ ནམ་མཁའ་གང་བ། 


དྭསའཱ་ དེ་བཞིན་ $ རེས་ཆོས་ལུགས་པས་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ དཔལ་ 
འབྱོར་གྲོན་བརླག་གི་བྱ་སྤྱོད་དར་རས་འཕྲུག་ གསུམ་དྲང་། སྨུམ་ ཅེ་སོགས་ཕོན་ 
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྲོངས་ དད་ཀྱི་སྒོ་ན་མེར་ བསྲེགས་པ་ལ། རྫ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་ནག་ཉེས་འགེབ་སྲུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འདི་ལྟའི་ 
བསུར་མཆོད་གཏོང་བ་འདི་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོངས་དད་རེད་ཟེར་ན་མི་ 
འགྲིག་པ་རེད། ད་མན་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཆིམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བྱའི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཡིན་པ། ཕྱི་རྒྱལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཞི་ཡ་ད་ང་། ཀམ་པུ་ཇ་སོགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཡུལ་སྲོལ་གྲུ་གཟིངས་སོགས་མེར་ 


~ 626 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསྲེགས་བྱས་པའི་པར་རིས་ བཏང་ ནས་ ང་ཚོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ དག་ 
ལའང་ལུགས་སྲོལ་འདི་འདྲ་ ཡོད རེད་ཅེས་ འགྲེལ་ བཤད་བྱས་འདུག །བསམ་ བློ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་རྐུན་མ་ཡོད་པ་དང་། མི་གསོད་མཁན་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
བྱས་ཏེ་ང་རང་ཚོས་ཀྱང་རྐུན་མ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། མི་གསོད་ཆོག་པ་རེད་ཅེས་ 
པའི་བསམ་བློ་རེད། རྨོངས་ ཏྭ བྱེད་ མཁན་དང་། རྡེས་ལུ ལུས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ལ་ཡོད་ན་རྫེས་ལུས་རེད། རྫོངས་དད་རེད། དུག་ཟེར་ 
བ་དེ་བོད་ལ་ཡོད་ན་དུག་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ན་དུག་རེད། དུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལྟར། བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དགག་ 
པ་བྱ་དགོས་པ་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་མ་རེད། དེང་དུས་བསམ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་གྲོན་བརླག་ 
གྱི་བྱ་སྤྱད་དེ་སྔུག་པོ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཱ8ངདང་། རིམ་བཞིན་སྲོལ་ངན་དེ་དག་མེད་པ་བྱས་དང་ བྱེད་ བཞིན་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། ཀྲུང་གོ་ལ་མཚོན་ ན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོ་སར་སྐབས་ཨུ སུ་ ཤོག་ སྦག་མེར་ 
བསྲེགས་ ནས་གཞུང་ སྒེར་ གཉིས་ ནས་ དགོང་ མོ་རེ་ལ་ སྒོར་ མོ་ ་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་ཤོག་སྦག་མེར་བསྲེགས་བྱེད་ཅིང་ ཡོད པ་རེད། བྱ་ བ་སྤྱོད་ དེས་ ཁོར་ ཡུག་ བཙོག་ 
པོ་དང་། མཁའ་ད་བུགས་འབག་ ༈བཙོག་བྱེ བྱེད་པ་། མི་ དམངས་ ཀྱི་བདེ་འཛཇགས་ 
མཁའ་གནོད་སྱེན་བྱིད་ཅིང་ཡིད་པའི་གནོད་ཀྱོན་དེ་དག་བོས་ཟིན་རྟས། དིང་ 
དུས་ལོ་སར་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཤོག་སྦག་བསྲེགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་ 
མེད་པ་ཆགས་ཤིང་ཡོད་རེད། མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཞིང་ཚན་ 
ཟྐུག་ གི་བསམ་བློ་ཇེ་ རྒྱས་ སོང་ བས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་པའི་ 
སྲོལ་ རྒྱུན་རིག་ ་གནས་ ་ཡིན་ ཡང་། མི་ ་རིགས་ དང་འཚོ་བ་ལ་ གནོད་ སྐྱོན ཡོད་ཊ པའི་ 
རགས ནམས་ རིམ་ བཞིན་ རང་འགུལ་ གྱིས་ སྤངས་དང་ སྤོང་ “་བཞིན་ པ་རེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་རིགས་དང་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ངན་འདི་ཉེ་ 
བའི་ལོ་ཤས་སྐབས་ནས་གསར་དུ་དར་འགོ་ཚུགས་བཞིན་ཡོད་འདུག ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~627 ~ 


ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་མགྲོན་བཞི་དང་མགྲོན་དྲུག་རྣམས་ལ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱ་ 
གྱིས་སྦྱོང་སྤེལ་བསྒུར་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རྩམ་པ་ཁེམ་བུ་གང་ཙམ་དང་། དར་ 
རས་དུམ་བུ་ མཛུབ་མོ མོ་ཙམ་ ་ཞིག་ བསྲེས་ ཏི སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ "ཤིང་༔ མཆོད་རྫས་ དེ་ ད་གྭ་ འདོད་ ཡོན་ ནམ་ཆ མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་ མཆོད་ སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ རེད། 
སྔགས་ དང་། ཕྱག་ ཀ་རྒྱ། ཏིང་༔ ཇེ འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཊ མ་ ནུས་ པའི་ 
ད་ངོས་ཛས་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་མེར་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་མགྲོན་ 
རིགས་རྣམས་ཚིམ་ཐུབ་བགྱི་མ་རེད། འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ 
གོད་ཆགས་གཏོང་བའི་བླུན་ལས་དེ་བས་ཆེ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། མཆོད་རྫས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཞུང་མེད། 
སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཚིམ་མི་ཐུབ། དེས་ན་མཆོད་རྫས་དེ། 
མང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་། །ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་ 

སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོའི་ནོར་འཁྲུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དགོས་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། དོན་ད་ངོས་ལྭ་བ་སྦྲལ་སུ་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་མ་རེད། ཇི་ཙམ་འབུལ་ན་དེ་ཙམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
མི་ དགོས་ཟེ ཟེར་མཁན་ ཡོད་ མ་ མ་རེད། ཁོ་ཚོའི་སློབ་ གསོའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ དེ་ མི་ 
རྣམས་ ཀྱི རྒྱུ ནོར་ ལ་ ་འདོད་ ཞེན་ སྤངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ དགོས་ པའི་ཐབས་ ཀྱི 
སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ ཀྱང།། སློབ་ གསོ་ དེས་ མི་རིགས་དེའི་བསམ་བློ་ལ་གནོད་ 
སྨོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཟེར་བ་ཧ་ 
ཅང་གི་བསམ་བློ་སྡུག་ཅག་ཅིག་རེད། ལེ་ལོ་ད་ང་སྒྱིད་ལུག་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཐབས་ 
ཀྱི་སློབ་གསོ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
འཛིན་ནས་ཟ་འདོད་ཉལ་དགའ་ཅན་གྱི་མི་རིགས་དེ་ཨ་ཧྲི་རི་ཀའི་ཡུལ་གྱི་མི་ 


~628~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནག་གི་རིགས་འདི་དག་རེད། རར 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་ནང་གི་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། ཆོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
གྱིས་ ཟེར་བ་ བ་ཞིག་རེ རེད། མི་རི རིགས་ སྤྱི་ཡི་བསམ་བློའི་ནང་ དུ་ འདོད་ཆུང་ཆོག་ ཤེས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་དར་ཁྱབ་སོང་ན་མི་རིགས་དེ་དང་། ཡུལ་གྱུ་དེ་གཏན་ནས་རླག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ་ཞས་ ཁྱིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ དགེ་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་སློང་ དྭག་ གིས་ ཉམས་སུ་བླང་ བྱའི་ཆོས་ ལུགས་ 'དེ་ མི་རིགས་ 'ཤིག་ གི་ 
ཐུན་མོང་གི་སློབ་གསོ་འཛིན་པ་ནི། རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་སུ་ཞིང་ལས་ 
ཏ་ཀྲེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ད་གོས། ཞེས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཐང་གི་ཞིང་ཁ་སྤུས་ལེགས་ 
དོ་དྲག་ཞང་ྲ་གུཉུ་མ་ཐ་དང་དྭ་བཁག ག་མུ་ལེན།། 

བླ་མ་རྣམ་པ། མི་དམངས་ལ་ཆོས་བཤད་གནང་སྐབས། ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ ་གསུངས་པ་ དེ་བོད་རིགས་མི་སེར་སྤྱི་ལ་ 
མི་གསུངས་རོགས་ཞུ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁྱོད་རང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། ཡིན་ 
ནའང་ ཁྱོད་ རང་ཚོས་ ལག་ལེན་བྱས་ཡོད་ ཡི་བ རང་ ་གིས་ རང་ལཁ་ཡང་ ང་བསྐྱར་ ཞིག་ 
གཟིགས་རོགས། དེ་ང་དུས་རྒྱ་བླ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་མོ་བཅུག་ས་རང་གི་ད་ངུལ་ཁར་ 
གཅིག །ཡོན་བདག་གི་རིམ་གྲོའི་རྟེན་རྩ་དངུལ་ཁར་གཅིག །སྲོག་བསླུའི་དངུལ་ 
ཁར་ཟེར་བ་གཅིག་སོགས་དངུལ་ཁར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེས་ཀྱང་ 
ཆོག་ཤེས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མོ་ཊ་རིན་གོང་ཆེན་པོ་དང་། རྫིག་པོ་ཉོ། དེ་ལྭ་ལགས་ 
ལེབ་ཁ་བྱང་ཨང་གྲངས། 8888 ༠༠༠༠ ཅན་ ་སོགས་ ལ་ 'སྒོར་ཟ མོ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་སྦད་་ 
ནུས རྫིག་པོ བྭ་བྲས་ཞུང་བ། ¿དཾ དག་ ནི་ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ འ།ཁ་ཧྭ་ཤྭ 
རྟག་རེད། དྭང དུསླ་བ་ མའི་གསུང་དེ་ཁ་ནས་བཤད་བྱ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ 
འགལ་བ་ལྟག་ ་སྤོད་རེད། མདོར་ན། ། བླ་མ་རྣམ་ པས་ལྷ་འདྲེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ པོོ 
མཛད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྙན་ 
གྲགས་ཐོབ་པའི་ཁ་འཛིན་དང་། སྡོང་གྲོགས་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མངོན་ཨུམ་རེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~629~ 


བསེ་ཚང་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ས་གཤེགས་པ་ལ་གདུང་དབྱངས་། 


སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྐྱངས། ། 
མདོ་སྔགས་མ་འདྲེས་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲེངས། ། 
མཁས་བཙུན་མཚན་སྟྙན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་བཙུགས། ། 


གཏེར་རྫུན་གྲུབ་རྫུན་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབས། ། 
ཐུབ་པའ་བསྟན་པ་གྲང་པའ་འནམ་དུ་བྱཇས། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ལོག་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་མི་འཛིན་དོར་རམ་ཅི། ། 


གཟུགས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་རིང་དུ་མ་གཡེལ་བ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི། ད 
རྒྱལ་བསྟན་བྱིལ་དོའི་དམ་བཅའ་རེས་དྲན་མཛོད། ། 


སྔོན་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ། 
འགྲོ་མང་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཅན་མ་གྱུར་བར། ། 
ད་བད་གཞན་དོན་མཛད་སའ་ ཧུ་བྲས་དེས།། 
བོད་ཁམས་གཏིད་ ལས་སློང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། ། 
ཞེས་པ་དམ་ པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲུལ་ མཐའ་ཙམ་ འཁོད་པའི་རྒྱལ་ ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟུན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༩པའི་ཚེས་ན་ཉིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་ 
གི་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས། ། 


~ 630 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞིང་འགབྲོག་སོ་ནམ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའེ་སྐོར་གྱེ་བསམ་འཆར། 
2021.9.26 

ཉེ་སྔོན་དྲྭ་མིང་རང་སེམས་སྐྱོ་གླུས་མཁས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ 
འབྲོག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་གནང་པ་དེ་ ལ་དྲྭ་གྲོགས་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་གིས་ང་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྐོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཤོད་ 
ཟེར་བའི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཤས་ཤིག་བཏང་འདུག །དེ་ལ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོར་བྱུང་། 
ངས་ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྐོར་ལ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཞེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བླརགས་བྱེད། དོན་དངོས་ 
རང་རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བློ་དང་འཆར་གཞི་གང་མ་མཐོང་། འོན་ 
ཟར་བ་དེ། དྲ་བའི་ཐོག་གི་མི་རྣམས་བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
ཅུ་གྲས པ་རེད། ཁཾ ངས་ཏད་བཞད་་འགས་རེ་དག་གཞུག་ཞུམ་འཇ་ཁ་ཕན་ 
ཐོགས་ ཡད པའི་བསམ་ '་བློ ཞིག་བཙལ་ ལ་དགོས་ པའི་ འདུན་པ་ ཞིག་སྐྱེས་ནས་རེ་བ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད་སྙམ། དེས་ན་ང་དགའ་པོར་བྱུང་། ང་རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་འབྲོག་པ་རེད། ཚུང་དུས་ཟོག་རྫི་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་མྱོང། དེ་ 
སྐབས་ ཡང་དུ་ ལྐོག་ ཏུ་ཡི ཡི་ གེ་ དང་། ད་མངས་ ་སྒོལ། ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་སློལ་ རྒྱུན་ 
སོགས་ཙག་ཙཅིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཡོང་བ་དང་ 
སློབ་གྲར་སོང་། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ་དང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་སྟབས། ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྐོར་ལ་ཆ་ 
རྒྱུས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟད། དམངས་ཁཱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས། 
ད་པལ་ འབྱོར་ འཕེལ་ ་རྒྱས་ གཏོང་ཐབས་ སྐོར་གྱི གྱི་ཤེས་བྱ་ ཏིལ འབྲུ་ཙམ་ཡང་ ང་མེད་ 
མཁན་ ཞིག་ ཡིན། ཁོན ཀྱང་ ངའི་མི་ཆོའི་རིང་ལ་རྒྱལ་ ཁབ་ཕྱི་ན་ང་ མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ང་རང་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~631~ 


གི་ལྟ་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ནས་དོན་ཚན་བདུན་ལ་དབྱེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ྲ འཚོ་བ་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་ཆོས་བཤད་ནི་ཉལ་ 
དུད་་ དང་གཅིག་རེད་སྟྙམ། བླ་མ་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བཤད་བྱས་ན་འགྲིག་གི་ 
རྐད། ། ཁུངྲ་ཙད་པཾ། ཐ་རཧ་དེ་རིད འོན་ཀང བ་ཞྐན་གཉུན་པ་ཝཁང་ 
མས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད་ ལ་མགོ་འཁོར་བ་འདི་ནི་ ཉལ་དུད་འཐེན་པ་ 
དང་ དོན་བ གཅིག་རེད། དེ་བས་བློ་རྣལ་དུ་ཕབས་ ནས་ཿ མ་འོངས་པའི་ལས་ཀ་ 
བསྒྲབ་ རྒྱའི་ ཁ་ཕྱོགས་ སྐོར་ ལ་བསམ་བློ་རེ་གཏོང་ཞིང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་སྐད་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པ་རེད། 

༢ བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གནས་དགོས་པས་ཁྱབ་བསམ་ 
པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། དེང་སང་དྲ་ཐོག་གི་སྐད་ཆའི་ནང་དུ། བོད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་ 
ཚང་མ་སློབ་ གྲུར་བཏང་ཞིང་སློབ་ ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་རིག་ 
གནས་ཉམས་གུད་དང་ཚུ་མེད་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ པ་གཞོན་ ནུའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཀག་ 
འགག་རིག་པ་འདའ་བདུ་ཡ་གཉཏད ཏཅདས་ཆེན་རེན། ད་ཐེར་ཞཁག་འལ་ 
ཆེར་བླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་དག་རེད། ཁོ་ཟོ ཁོ་ཚོའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་མི་ཚང་མ་ ཡོན་ ༼ཏན་ཅན་ 
གྱུར་ན་ཁོ་ཚོའི་རིན་ཐང་ཉམས་པའི་དོགས་པ་རེད། ཡོ་རོབ་ད་ང་ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྲ་གུ་ཚང་མ་སློབ་གྲར་མ་གཏང་ན་ཁྲིམས་འགལ་རེད། ཕ་མ་བཙོན་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ 
སློལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་མི་རྣམས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། 
གོས་ དྲེགས་ པ་ཅན། འཚོ་བ་ཐབས་ཆག་ ་ཡིན་ དགོས་ བསམ་པ་ ་དེ་ “ནོར་ འཁྲུལ་ ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་ལ་ ཁད པའི་བོད་ བྐགྲས་ དེ་ཡོན་ ཏན་ ཤྭ པ། 
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ། འཛོན་ ཐང་ ཡོདུ་ པ་བཅས་ཀྱི་མི་ རིགས་ ཤིག་དགོས་པ་རེད་ 
མ་གཏོགས། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ བླན་པོ། པོ། རྒྱུ ནོར་མེད་པའི་དབུལ་པོ། འཇཛོན་ཐང་ 


_@ ཉལ་ཐལ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ། ?8/ཿ ་ཟེར། 


~ 632 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐོགས་ཅི་ཡོད། 

༣ རང་གིས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་ས། མི་ལ་ཕྭ་སྐད་གཙང་མ་བཤད་ 
དགོས་ཟེར་བ་ནི་མགོ་བསྐོར་རེད། དེང་དུས་རྒྱ་བླ་ཁག་གཅིག་གིས་རང་ཞིད་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱ་སྐད་སྦྱོང་སར་འགྲོ་ ནས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་དེ་བོད་ཡིག་ལས་མཁས་ ཙམ་ 
ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་ པ་ རེད། རང་ ང་གི་ ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ སླེབས་: པ་དང་ མི་ དམངས་ལ་ 
ཁྱོད་རང་ཚོས་ཕ་སྐད་གཙང་མ་རྒྱེབ་དགོས་རེད། ཅེས་ཟེར་ནས་རྒྱ་སྐད་བཤད་ 
བ་དུང་སློབ་པ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་འདི་ཞི་མགོ་གཡོག་གི་ཁས་ཀ་ཞིག་རེད། 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་ཁོ་རང་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱ་སྐད་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
པ་དེ་ལ། བླ་མས་ཆོས་མི་སྦྱོང་པ་རྒྱ་སྐད་སྦྱོང་། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དགའ་ཞེན་ 
མི་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་མི་ད་མངས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པར་འདྲ། སྐད་རིགས་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་བསྲེ་ཆོག་ན། བོད་ 
སྐད་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་བསྲེ་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་དབྱིན་ཇི་ 
ཐ་སྙད་མང་པོ་ག་འདྲ་བསྲེས་ཡོད་འདུག །ད་སྐབས་ཀྱང་མིང་རྐྱང་མ་ཟད་ ཡི་གེ་ 
ཡང་བསྲེ་བཞིན་པ་རེད། དཔེར་ན། ©190ཉ \#10 ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་དག་ 
རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ཐད་ཀར་དབྱིན་ཇི་ཡི་གེ་བསྲེ་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབིན་ཇི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་རིགས་གཞན་པའི་མིང་རྐྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ 
རེད། བོད་སྐད་ཀྱང་བསྲེས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་གཡག་དང་། རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་རེད། = 

༤ རང་རང་གི་ནུས་པ་ ེོ བསྟན་པའི་ འེ་ཞིང་ འབྲོག་ ལས་ གཞི་ ཧཾ དེང་རབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་འབད་ ད་གོས། ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ལ་དབྱིན་ཇི་ཡུལ་དུ་སུ་ 
ཀོ་ ཊིའི་ འབྲོག་ པ་དེང་རབས་ཅན་ དངྲ། སུ་པན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ལས་དེང་རཔས་ 
ཅན་དེ་དག་རེད། མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ 
འབྲོག་ཁེ་ཁས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ནའང་། ཞིང་འབྲོག་ཁེ་ 
ལས་ཆུང་ངུ་བཙུགས་ནས་ཐུན་མོང་གིས་འཚོ་བ་རྒྱས་གཏང་རྒྱར་འབད་ བརྩོན་ 
བྱས་ན་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་སྲིད། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~633 ~ 


དེ་དག་མཉམ་ལས་གྱི གྱི་ གོ ནས་ ཁེ་ལས་བཙུགས། སྱི་ཚོང་མཐུན་ཚོགས་འདེམས་ 
བསྐོས་བྱེ བྱེད མི་སོ་སོའི་ ཁྱད་ཊེ ཆོས་ དང་ བསྙུན་ང པའི་ དྲུང་ ཡིག་ རཿ ། རྩིས་ པ། 
བདག་ གཉེར་ པ། ཚོང་ འབྲེལ་ པ།ཿ ཚོང་ བསྒྲགས་པ་ སོགས་ རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མི་ 
སྣ་དྭང། ཞོར་ལས་ ཾ་པ་སོགས་ འདེམས་ ་བསྐོ་ བྱེད། ཞོ་དང་། འོ་མ། མར། འཕྱུ་ར། 
ཤ་ རིགས། _ལྤགས་ རིགས། སྤུ་ར རིགས་ཀྱི་ཐོན་] རྫས་ གསར་བསྟུན་ཊ བྱེད་ཅིང་། ཚོང་ 
དོན་ ས་འ འོ སྤེལ་ ན་ ཚོགས་ པ་ ནི་ ལས་ ཁུངས་ ཡིན་ ལ། ལས་ ཡ་ བྱེད་ མཁན་ ནམས་ 
ནི་ལས་བྱེད་པ་རེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ནི་མ་རྩའི་གྲངས་དང་ 
བསྟུན་ ནས་° བགོ་ཆ ཚ་དང་། ལས་ཀ་ བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཚྩོལ་བསྟན་ཐོབ་སྤོད་ཀྱི་ 
བགོ་ཆ་བྱ་ཚོག་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་པའི་ས་ཁུལ་དུ་འང་འབྲུ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་སྟེ། འབྲུ་ བུ་རིགས་ ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་དཔེར་ན། རྩམ་ 
པ་དང་། རྩམ་པས་བཟོས་པའི་དེང་རབས་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
དང་། སྔོ་ཚལ་རིགས། ཡུང་དང་། ལ་ཕུག །རྒྱ་ཡུང་གྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་ 
འཛུགས་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རས་ཀུང་སི་བཙུགས་ན་ཞིང་པ་ཐམས་ཅད་གླ་ 
ཕོགས ཡུ པ་འགྱུར་ཚར་བ་རེད། དེ་ནས་སྨན་བཅོས་གུད་སྐྱོབ་“དང་ ། རྒས་ 
གསོ་ གུད་སྐྱོབ་ ” སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ འཚོ་བའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ བས་ ཅི་བྱེད་ 
ང་ཚོས་ཀྱང་ བྱེད་ ཆོག་པ་ པ་རེད། 

༦ ཁེ་ལས་ནི་ཐུན་ ་མོང་གི་མཉམ་ལས་རེད། དེ་ཡུག་ པོར་བསྒྲབ་ དགོས་ ན་མི་ 
ཡོན་ 7 ཙུ་ནྲང། མི་རྒྱུ་རུ་ཡག་པོ་ཡོད་ དགོས། མི་ ཡོན་ཏན་ཅན། ཁོག་རྒྱ་ཆེན་ 

། རང་འདོད་མེད་པ། སྒེར་དོན་ཆུང་དུ་ལས་སྤྱི་དོན་གཙོ་བོ་འཛིན་པའི་བསམ་ 
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~ 634 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་ཡོད་མཁན་ཁག་གཅིག་མཉམ་ལས་བྱས་ན་ཁེ་ལས་དར་རྒྱས་ཅན། ཚོང་ལས་ 
སྐད་གྲུགས་ཅན། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ཅན་ཞིག་གི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་ཞིག་བསྙུན་ 
ཐུབ་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་ ང་ཚོ་བོད་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མི་ 
སེམས་ཆུང་། ཁོག་རྒྱ་ཆུང་ ་བ། རང འདོད་ ཆེ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་མཉམ་ལས་ 
ཡ་ པོ་ བསྒུབ་ཐུབ་དཀའ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ རེད། མི་རང་རང་ གིས་ ལས་ཀ་བྱས་ 
ན་བོད་རིགས་ལ་ འཛོན་ ཐང་ཅུང་ཟད་ཅན་མང་ པོ་ པ་ཡོད་ རེད། དེ་དག་མཉམ་ 
ལས་བྱས་ན་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མི་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ཆུང་ཞིག་གི་ཆེད་ དུ་འཁྲུག་ཚོད་བྱེད་པ། །ཁེ་ཚོང་ཆེ་ 
ཤོས་ དེ་རང་ལ་ཐོབ་ཐབས། གཡོ་ ཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ ནས་ གྲོགས་ང པོ་ མགོ་ བསྐོར་ཊེ བྱེད་པ་ 
སོགས་ མ་རབས་ སྤྱོད་ ངན་ཅན་མང་བ་ལ་ སོགས་པའི་མིའི་སྐྱོན་འདི་ རྒར བོད་ 
མིའི་རང་གཤིས་ཡིན་བགྱི་མ་ རེད། ས་ཁུག་ལྱང་ཁུག་ནས་ འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་སློབ་གསོ་མེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་འབྲེལ་འདྲིས་ཞུང་ བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་འགའ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་སྟབས། 
རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ད་ང་། མི་ད་ང་མིའི་བར་འབྲེལ་འདྲིས་བརྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐྱོན་ཆ་འདི་དག་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་ངེས། གོང་གསལ་མིའི་བསམ་སྤྱོད་གུ་དོག་ 
པོ་ཁས་བྱང་བའི་སྐྱོན་འདི་དག་གསལ་ཐབས་སུ། ཐོག་མར་ཉིད་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ 
མ་ཆ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆིངས་ཡི ཡིག་ གསར་ པོ་ གཏུན་ འབེབས་བྱ་ ་དྲགོས་ པ་ ནི་ གནད་ ཀྱི་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་ དུ་ཐུན་ མོང་ གི ཁས་ ་གཞིའི་རྒྱུ ཆུ ཏོ་ བསླུབ་ཀྱི་འགྲོ་ 
སོང་དང་། ལས་ཀའི་ ཁྱད་པར་ གྱིས་མིའི་གླ་ ཕོགས་ ཀྱི་རིམ་པ། ཉིན་གླ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གླ་ཆ་སོགས་ གཏན་འབེབས་ད་ང་། ཁེ་ བསྐྱེད་་ བགོ་ ཆ་སྐབས་སུ་མ་ད་ངུལ་མང་ 
ཞུང་ལྟར་ཁེ་ཚོང་གི་བརྒྱ་ཆ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་སོགས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཆིངས་ཡིག་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་ཡིན་རྟབས། དེ་ལ་མ་རྩ་གཏོང་ 
མཁན་ཚང་མས་ས་ཡིག་རྒྱེབ། དེ་དང་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལག་ལེན་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~635~ 


བྱེད། གལ་སྲིད་ལས་གའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་ཆིངས་ཡིག་ནང་དུ་མ་འཐུས་པའི་དོན་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན། འཕྲལ་དུ་ཚོང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་ 
གནད་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། མང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆིངས་ཡིག་ 
གི་དོན་ཚན་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མ་འོངས་པར་གནད་དོན་དེའི་རཱོག་དྲ་མི་འོང་པ་ 
བྱ་ དགོས། ཚད་ལྡན་ ཁྲིམས་ མཐུན་ཅན་གྱི་ཆིངས་ ཡག ཅིག་བཟོ་ ཞིང་ དེ་ བཞིན་ 
ལག་ལེན་ བྷུཏར་ནཾ། རང་ འདོད་དང་། མ་དྲང་པ། ལྐོག་ཊ ཟ་སོགས་བྱེད་ ་འདོད་ 
ཡོད་ཀྱང་ བྱེད་༔ ཐབས་ མུད པར་ཆགས། དེ་ ནས་དུས་ཡུན་ རིང་པོ་དྲང་ བརྡན་ གྱི་ 
ལག་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་སོང་ན། རང་འདོད་དང་མ་དྲང་པ་བྱེད་འདོད་མེད་ 
པ་ཆགས་ངེས་རེད། དེ་ལྟར་སྡེ་ཤོག་སོ་སོས་ཁེ་ལས་ཆུང་ངུ་རེ་བཙུགས་ནས་ལས་ 
ཀ་བྱེད་ཅིང་ཐོན་རྫས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བཙོང་རྒྱུ་ཐོན་ན། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་པོར་བྱེད་ས་དེའི་རིགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཐོན་རྫས་ 
གཞན་འགཅི་བནྡ་དུ་མངྱཛྷུཇ་གྲ་ཆུ་བེ་ཐཐ་པ་ཡིད་པ་འའེ་བེད་ཕྱན་ག ཁ་ 
ཞིང་ གཏེར་ཆུ་ ཆུའི་ ཀུང་ སི་ བཙུགས་ ན་འགྲོ་སོང་ཆུང་ ང་བ། ཡོང་ སྒོ མང་བའི་ ཐོན་ རྫས་ 
ཤིག་བཟོ་ཆོག་ཀྱང་བོད་རིགས་སུས་ཀྱང་ལས་ཀ་དེ་བསྒྲབ་མི་སྣང་། ཆུའི་ཐོན་ 
རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེ་བོད་ལས་ཕྱུག་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཨེ་ཤའི་ཡའི་ཆུ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
ནས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་དངུལ་སྒུབ་བྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་བྱུང་མི་འདུག ། 
དཔེར་ན། ཁྱེན་ ཏུའུ་ གྲོང་ གཅིག་པུའི་ འཐུང་ རྒྱའི་ གཏེར་ཆུ ཆུ་ དྷེ ང་ཚོས་ མཁོ་ འདོན་ 
བྱ་ཐུབ་ན། དེས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་གླ་ཕོགས་འགྱེད་ཐུབ་ པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། 
རང་བྱང་ གི་ཆུ ཆུ་བེད་སྤྱོད་པ་དེ་གཏེར་ཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
རྒྱལ་ཁབ་ གཏེར་ །ཁ་ དོ་དམ་ ལས་ཁུངས་ནས་ཕལ་ ཆེར་ཆོག་ མཆན་ ཐོབ་ དགོས་ པ་ 
མ་ཟད། དེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་གང་འཚམས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རེད། འོན་ཀྱང་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་རྩ་བ་ནས་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མི་སྲིད་ 
སྙམ། དེ་བཞིན་ཏུ་བོད་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་སྤོ་འཁྱམ་གྱི་ལས་ཀ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཞིང་། 


~ 636 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལྗོངས་རྒྱུ་ཀུང་སི་ཆུང་ཚུང་བཙུགས་ཆོག་པ་རེད་། བོད་ལ་སྦོ་འཁྱམ་དང་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་ས་མང་པོ་ཡོད། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་བས་ལྡོངས་རྒྱའི་ལྟ་བ་གསར་པ་ཞིག་ལ། 
©༠0100111813 ད་ང་། རྒྱ་ ཌ་སྐད་ དུ། 2:57637 ཟེར་བ་ འདི་རེད། འདི་ ནི་གྲོང་ སྡེ་ 
དུང ། གནའ་ ཤུལ། རིཿ ཀླང་ དང་ཆུ་ ཆུ་མཚོ་སོ' སོགས་ ལ་ ་བལྟ་ ་བསྐོར་ བྱ་ བའི་ལྗོངས་ རྒྱུ 
ཞིག་རེད། བོད་ ཆེ གྲོང་ ཡའ དེ་དག་གང་དགོས་ ཿཡོད་ ཅིང་། དྲུང་ སང་གྲནམ་ 
གྱུ་དང། མོ་ (ཊ་གང་ ད་གོས་འགྲིལ་ འགྲུམ་སྟབས་ བཾ པོར་ ཆགས་ ཡོད་ རྟབས། མ་ 
འོངས་པར་ལྡྗོངས་ རྒྱ ཡོང་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་ཡོང་སྲི སྲིད། དེས་ན་ཡུལ་ སྡེ་ སོ་སོས་ 
རང་རང་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་སྡེ་ཤན་ཀུང་སི་ཆུང་ཚུང་བཙུགས། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་ 
ལས་དང་། ཚོང་གཉེར་གྱི་འཛིན་ཡིག་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ 
བྱས་ན་དེས་ཀྱང་སྡེ་པ་ཚོ་ཁག་རེ་ཙམ་ལ་འཚོ་བའི་ཁ་སྣོན་གྱི་སྒོར་མོ་བསྒྲབ་ཐུབ། 
ལྗོངས་རྒྱུའི་ཚོང་ལས་ཆེན་པོ་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་དང། འདབ་པ་རྫོང་གི་ཡ་སྟེང་ལྟ་ 
བུ་རེད། དེ་དག་ལ་དཔེ་བལྟ་ཆོག་རེད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀ་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་ ཡག པོ་མ་བྱས་ པ་ན་ ཐེངས་ གཅིག་ མ་གཏོགས་ཡོང་ མཁན་ མེད་ 
པ་ཆགས། དེ་ནས་ཚོང་རྐུབ་རྡིབ་སྲིད་པ་རེད། མི་ལ་ཞབས་ཞུས་དང་། སྣེ་ལེན་ 
ཡག་པོ་བྱེད། ལུས་ཀྱི་གུས་ཞབས་དང་། ངག་ཚིག་འཇམ་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
འཛིན་གྲ་ནང་དུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱང་བྱེད་བཅུག་ཅིང་། དོན་ཆུང་ཆེད་ངུ་རང་ 
རང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་རེད། སྤོར་མོ་འུང་ངུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་འོངས་པའི་ 
ཚོང་ལམ་མེད་པ་བྱ་མི་རུང་། བདེན་པ་བཤད་ན་ཆོས་ད་ད་ཆེ་ཤོས་དེ་བོད་རིགས། 
མཐོང་ཡང་། འདི་ནི་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ལན་པར་སེམས། 

༧ མི་རིགས་གཞན་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་ད་པེ་བལྟ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏུ་ཚོང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། བོད་རང་ 
གི་ས་ཁུག་དེ་དག་ལ་ཟས་ཁང་ད་ང་། ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་འཛུགས་མཁན་ཚང་མ་རྒྱ་ 
རིགས་རེད་འདུག །ད་ལན་ང་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱིན། ཟས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~637 ~ 


ཁང་མེད་པའི་མགོན་ཁང་ཞིག་ལ་བསྡད་ནས། ཞོགས་པ་ཀྲོམ་དུ་ཞོགས་ལྟོ་འཐུང་ 
སར་ཕྱིན་པས་གློ་བུར་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་བྱང་། ཞོགས་ལྟོ་དེ་ལས་སླ་ཤོས་རེད། 
འབྲས་ཐང་ཞིག་ དང་། ཤ་མོག་མོག །སྣམ་ བཙོས་བྱས་ པའི་གྲོ་རྒྱན། ང་ཚོའི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་ཐ གྲོ་ གཙུས་ ཟེར། ཚལ་ བསྟལ་མ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ རེད། གྲོང་པ་ དེའི་ ནང་དུ་ 
ཞོགས་ལྟོ་ འཚོང་ མཁན་ཚང་ ང་མ་རྒྱ་རིགས་ དང་། དེ་ལས ཀྱང་ཐག་ རིང་ བའི་རྒྱ་ 
རིགས་ཀྲེ་ཅང་། ཧུའུ་ལན་ ་སོགས་ ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་རིགས་ རྣམས་ རེད། ས་ གནས་ 
ཀྱི་བོད་རིགས་ གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང། དེ་ནས་ཡར་ཡོང་བའི་ཁམ་བར་དུ་ས་བདེ་ 
དང་། རྒྱ་རྒན་པ། ར་རྫ་ཁ་སོགས་སུ་ཟས་ཁང་དང་། ཚོང་ལས་ཆུང་ངུ་བྱེད་་ 
མཁན་དེ་དག་བོད་རིགས་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། དེ་ནས་བསམ་བློ་ 
ཞིག་བཏང་པ་ཡིན། ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་གྲོང་པ་ནང་འའང་དེ་ 
བཞིན་ཚོང་ལས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དང་། ཁ་ཆེ་རེད་། ང་ཚོ་བོད་ལ་འགྱུབ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ བཤད་ ཀྱི་སློབ་གསོ་དེས་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ཀླད་པའི་ཚོང་ལས་སོགས་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མེ མེད་པ་བྱས་འདུག ། 

མདོར་བསྡུས་ན། འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འོས། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ 
མི་རིགས་དེ་དག་རེད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོན་གྱི་ཆས་གོས་རྙིང་པ་གྱོན་ནས་འགྲོ་ 
མཁན་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་ལྟོས། ཀྲུང་གོའི་ནང་དུ་སྔོན་ཐོན་ཆེ་ 
གྱོན་མཁན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། གནའ་བོའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ 
འདོགས་མཁན་བོད་རིགས་དང་། ཨ་ཧྲི་རི་ཀའི་མི་ནག་དེ་དག་རེད། མི་ནག་གི་ 
པོ་མི་མཐོང་། བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དེ་དག་རང་གིས་མཛེས་པོ་འདོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རབ་ཁ་ཆེའི་ 


~ 638 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆས་གོས་རྙིང་པ་དེ་དག་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་མཛེས་ཀྱང་ང་ཚོའི་ 
མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲོལ་ལུགས་ནང་དུ་ 
ང་ཚོས་ཀྱང་ལམ་ཕྱོགས་དེར་རྒྱན་འཁྱོངས་བྱ་འོས་པ་ཞིག་རེད། མི་རིགས་འདི་ 
དག་ བསམ་ བློ འགྱུར་ དཀའ་བ་ འདི་ ཡོན་ཏཏ ཏན་ མེད། ལྟ་ རྒྱ་ད་ང་མཐོང་རྒྱ་ མེད་ 
པའི་ཁྲོན་། པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་ པས་ རེད། : མི་ཚང་མས་རང་རང་ བགི 
ལམ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ ༩འགྲའ་ ཞིག་ གིས་ཡོན་ ཏུན་ སློབ་སྦྱོང་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཚོང་ལས་ བསྒུབ། 'འགའ་ ཞིག་ ཤས ཞིང་ལས་ བྱེད། བླ་མ་ པ་སྦྲལ་ སྐུ་ ནྣམ་ པས་ ཁི་ ཐོག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཞཉིད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རེད། མི་ཚང་མས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡས་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས། གྲོག་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱག །ས་འབུ་རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་རྱུག །མདོར་ ཧུ འཇཾག་ ཉེན་ཐམས་ཅད་བང་ འཐཧུ་ནུས། །གཏག་ཁས་ 
གཅིག་མགྱོགས་བདེ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རེད། 
ཡཆ་ཐྭ་ཧཱར་ཛཱ་གཱསའ་ཧྐ་ཤདཱ་ཨཱ་ཧྐཧཨ་སཱ ཏ་མ ཁ་ན འ་ཀས་ཞཝ་ 
དང་། ཁེ་ལས་ པ་སོགས་ ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་ སྐོར་གྱི་ཤེས་ བྱ་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་ལ། ལག་ལེན་ཡང་མེད། དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཞང་ཐཇཐ་ཝེ་ཐྭར་ངོན་བླུ་ཉ་ཛྲ་ཚཱ་ཞགྲར་ཇ་ཁའེ་འརྟ་ཏླཱ། ཁ་འཁྲ་ཚ་ཁ་ཧྱུ་ཐ་ 
མ་ཏྟ་ཧུའ་གང་དྲཱན 6།་ཞུས་པ་ཡན། ད་ན་དང་མ་འཕྲག་པ་དང་། གཞས་ཁྱགས་ 
དང་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཡོད་ལ་དགག་པ་དང་། བཞའ་ 
བཀྱོན་གནང་རོགས། ང་རང་ ཞདིའ་ ཤེས བྱ་ སྐོར་ ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ སྟབས་ཚང་ 


མས་གང་ གསུང་ ང་ལེན ཞུ་ ཆོག་ ཅིང་ལ ང་རྩོཿ ་པ་ཡང་ མེད། 


ཀཱ 


ལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་རྒྱན་གོས་རྣམས། །མཛེས་ དང་ མེ་མཛེས་ ་འདེ་ལ་ ལྟོས། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~639 ~ 


བོད་རིག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབོད་བསྐལ། 


2021.10.12 


ལའ:ད་གཞིན་ཟུ་རྟག་ཁའ་འདྲ་སུན་ཐེས་ཐལ་ཀཏུམ་ཧད་རུང་ཏྲེན་དེ། དེ་ 
རིང་དགེ་ནན་ཞིག་གིས་སློབ་མ་བཛུང་ནས་མགོ་ནས་ཁུག་ཐོན་པའི་པར་ཞིག་དྲ་ 
ཐོག་ ཏུ་ཧཏྟཇ་པརུ་ལ་ན་ལ་བཏྐད་ནཱས། བདྱུང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་ 
ལས་བྱེད་ པ་ཐུན་མོང་ ཁ་འབོད་ སྐུལ་ ཞིག་ཞུ་འདོད་ ་བྱུང་། 

༡ དོན་ ཚན་ ད་ང་པོ། རང་གི་ མདུན་ལམ་ གྱི་ ཆེད་དུ་ཕྱ་གུ་ལ་ཡག་ཊ པོར་ གྱིས། 
འདིར་རང་གི་མདུན་ལམ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ལས་བྱེད་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་རང་རང་གི་ཕྲག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལས་འགན་ 
འདི་རང་གིས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཤིང་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་ཐོབ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཙན་པོས་ 
བཀོལ་བ་ཞིག་མིན་པ་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ནང་གསལ་བ་དེ་རེད། ཐོག་མར་ཕ་ 

རིང་ ལ་སློབ་ སྦྱོང་་ བྱས། དེ་ ནས་ ཡིག་ ཚད་ བཏུང་ ། གྲོགས་ འབྲེལ་བཙལ་ ནས་ད་ 
ལྟའི་ལས་ ཤཿ དེ་ཐོབ་ པ་རེད། ལག་ཏུ་ཐོབ་ང པའི་ལས་ཀ་ དྲ དཔེར་ ཡོ མཛེས་ཤིང་ 
ཅིན དུ་འོང་བའི་དཀར་ཡོལ་ ཞིག་ ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ རྨུང དོན་ གཅིག་ རེད། དཀར་ 
ཡོལ་ལ་ གཅེས་སྦ སྦས་ཡག་ པོ་བྱས་ ཤིང་ ལག་ཏུ་དམ་ པོར་ འཛིན་ ན་ མི་ཚེ་ གཅིག་ལ་ 
བེད་སྤྱུད་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་ཧོད་རྒྱག་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒེ་ཞས་དཀར་ 
ཡོལ་དི་ཐང་དུ་ཤོར་ན་དུམ་བུར་འཐོར་ངེས་རེད། དཀར་ཡོལ་ཚག་ན་སྦྱར་རྒྱ་ 
མེད་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེར་ལྟར་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཁྱོད་རང་ཚོའི་ལག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཁུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བྱས་ན། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་གཉིས་ཀ་དགའ་ཞིང་རང་གི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ 
ལེགས་པོར་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ། ལག་ཏུ་ལོན་པའི་འོས་འགན་དེ་ལེགས་པར་མ་བསྒྲབ་ 


~ 640 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པར་ངན་པ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་བསྡོག་བྱས་ན་མཐའ་ཐུག་རང་_ 
ཉིད་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན་བཙོན་དུ་ལྟུང་བ་དང་། ཡང་ན་ལས་ཀ་ཤོར། རང་དང་རང་གི་ 
ཕ་མས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ སྟེ་ཐོབ་པའི་ལས་ཀ་དེ་དཀར་ ཡལ་རྡོ་ཟོག་ཏུ་ལྷུང་ བ་ 
ལྟ་བུ བུ་ ཞིག་རེ རེད། དེས་ ན་རང་གི་ མདུན་ལམ་ གྱི་ཆེ ཆེད་དུ་ཕྲ་གུ་ལ་ཡག་ པོ་གྱིས་ཟེར་ 
བའི་ དགོས། ཡ་ ཐོ ཡིན། 

དགེ་རྒན་གྱིས་ ལས་ཀ་དེ་ཕྱ་གུ་རྣམས་ ལ་ཡ མི་གེ་ བསླབ་རྒྱུ་རྐྱང་པ་ ཞིག་གི་མི་ 
ཚད པར། དྭ་ཆང་ འཇིག་ རྟེན་ ལུགས་ ཀྱི་ཀུན་་ ཟོ ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ (བླམབ་ རྒྱའི 
འྤུས། འགན་ཡོད་རེད། ཕྲ་གུ་ནི་ཤོག་གུ་དཀར་པོ་སྟོང་པ་ཞིག་ དང་གཅིག་པ་རེད། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡིག་གཟུགས་གང་འདྲ་ ཞིག་འབྲི་བ་ནི་དགེ་རྒན་ལ་རགས་ལས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེ རེད། དེང་རབས་སློབ་ 'གསོའི་ཝ ལུགས་ལ་ཕྱ་གུ་ལ་སློབ་ གསོ་ གཏོང་ སྐབས་ 
ཕན་ ཚུན་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ ནས་ སློབ་ གསོ་ བྱ་དགོས། ཐོག་མར་ཕྲ་ གུའི་ བློ་སེ སེམས་ 
དགེ་ རྒྒ་དྒཛཱ་འཛུཞཾང ཞིག་གི རངས བྱེད། དེ་ནས་ཁོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྨྱོད་་ཏ ཐན་ 
རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ སྤངས་ སྟེ་མི་ཡ་རབས་ སྤྱོད་ བཟང་ཅན་དུ་། འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 
དེང་རབས་སློབ་ གསོའི་ རྩ་བའི་ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་ རེད། དེ་ ནི་ རྒྱལ་ཁབ་ ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དར་སྤེལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་རེད། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་སློབ་སྐབས་ཕྱ་གུ་བཅར་བརྡུང་བྱ་བའི་ཁུགས་སྲོལ་དེ་རྒྱ་ 
རེད། ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རི་སོགས་ལ་ད་གེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྱག་བརྡུང་ན་བཙོན་དུ་ 
བཅུག་ངེས་རེད། དགེ་རྒན་ལྟ་ཅི་ཕ་མས་ཀྱང་བརྡུང་མི་ཆོག་ལ། བརྫུང་ན་ཉེན་ 
རྟོགས་པ་ཡོང་ནས་ཕྱ་གུ་བད་ག་པོ་བྱེད། ཕ་མ་ལ་ཆད་པ་བཅད་སྲོལ་ཡོད། རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་སུ་ སུམ་ཅུའི་གོང་ན་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་མ་རུང་མཁན་གྱི་ 
ཏའ་ཊན་ཡོདྲ་ཀང་དཾ་ནི་ཐུ་ཚ་གོལ་ ཚགས་ ་ད་པ་ཡོན་ཡག་རྱས་ཚན་ལྡག་ 
ཞིག་བྱུང་ ་མེད་ པའི་རྐྱེན་ལས་ ་བྱུང་བ་ ཞིག་ རེད། དུ་ས་རབས་ཉེར་ ཿགཅིག་ པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྤྱིར་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་དང་། བྱེ་བྲག་དགེ་ 
ནན་གྱི་སྦུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སྟབས་ད་སྐབས་སློབ་ཆུང་ནང་དུ་སློབ་ཕྲུག་རྡུང 
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མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཧ་ལམ་མེད་པར་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟའང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཕུ་གུ་རྡུང་མཁན་གྱི་ད་གེ་རྒན་ཡོད་ པ་དེ་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། གང་ཞེ་ན། མིའི་རྒྱུ་རུ་དང་རིག་གནས་ཆུ་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཕྲ་ 
གུའི་དགེ་རྒན་བྱ་བ་ནི་དུས་རབས་ གཅིག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་མུས་ ཚད་ ཡར་རྒྱས་ འགྲོ་ 
བའི་བཀག་ རྡོ་ཞིག་ རེད། ནླུག རྒན་ཡག [པོ་ཞིག་ བྱས་ ན་མི་རིགས་ གཅིག་ ཐཟ་ 
ཚེའི་མདུན་ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་ །དཔོན་ ཞིག་རེད། དགེ་ རྒན་རུུག་ ཧོཿ ཞིག་ ཡིན་ 
ན་གཞོན་ནུ་མང་པོའི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་མདུན་ལམ་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཁན་ཞིག་ 
རེད། དེས་ན་དགེ་རྒན་རམ་པས་རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ 
ཆེད་དུ་ཕྱ་གུ་ཚུང་ངུ་ནྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ 
གཉིས་ ཤ་བྱ་ དགོས། 
༢ དོན་ཚན་གཉིས་པ། དགེ་རྒན་ ཡིན་ན་ཀླ་ཀློའི་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་། དགེ་ 
ད་ ཏན་ཅན་རེད། ཕྱ་གུ་ལ་བཅར་བརང་བྱེད་རྒྱ་དེ་གླ་གློའི་སྦྱོད་ 
། རྗེས་ལུས་ཀྱི་བསམ་བློ་རེད། ། དགེ་རྒན་ཞིག་ གིས་ སློབ་ཕྲུག་བཇྡུང་སྟེ་མགོ་ནས་ 
ཁྲག་བག་ཡས་བྱས་པ་ད དགེ་གན་གི་བས་མ་རེད། མིའི་ནང་ལ་ཁླ་ཀློ་དང་། 
དུད་ འགྲོའི་ནང་ན་དྲེད་མང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་སུག་པ་ཞིག་རེད། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ནི་ཁྱོད་རང་ གིསཿ བད་ག་ སྐྱོང་ བྱ་ཡུལ་རེད། དྲིད་ཿ མང་དང་སྤྱང་། ཁུས་ ཀྱང་ རང་གི་ 
ཕུ་གུ་ཟ་ལེ་མ་རེད་། དུས་རྒྱུན་ཕྱྭ་གུ་ལ་བྱམས་ སྐྱོང་ བྱས་ན་ཕྲ་གུ་དེ་ྱོད་ རང་ལ་ 
དྲགའ་ནས། ཁྱོད་ རང་གིས་ གངི་ཟེར ཟན་ཁ་ལ་ 'ཏོན་ སླ ས་རྨ་ ཞིག་ ཆུགས བགྱི་རེད། བོད་ 
ཀྱི་ གཏམ་ ད་པེ་ལ། བྱམས་ སྐྱོང་ བྱིས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ཤེས། ཟེར་བ་ལྟར་རེད་། 
བསམ་བློ་ཡག་ པར་ཞིག་ཐོངས་ དྭང། དགེ་རྒན་ཞིག་ གིས་ཕུྭ་གུ་ཞིག་ མ་སྨམ་ 
ཁྱོད་རང་ དང་ཕྱྭ་གུ་གཉིས་ལ་ཕན་པ་མེད་ པའི་གནོད་པ་རེད། དགེ་སློབ་བར་གྱི་ 
བརྩེ་དུང་མེད་པར་ཆགས། ལམ་འགྲོ་མེད་ན་ཁྱོད་རང་ཆད་པ་ཕོགས། ལས་ཀ་ 
ཁང་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། ཕྲ་གུ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ 
ངལ་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་རེ་བ་བྱས་པ་རེད་མ་ 
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གཏོགས་མིས་ཏྱོད་ལ་བཙན་པོས་བཀོལ་བ་ཞིག་མ་རེད། ལས་ཀག་དེ་ཐོབ་ཚར་ 
ལས་ཀ་རེད། བོད རིགས་ རྣམས་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རེད། ཆོས་ཡང་དག་ནི་ 
བྱམས་ པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ རེད། ཕྲ་ ཕྲ་གུ་ཆུ ང་ཆུང་དེ་ཚོ་ལ་ བརྙས་བཅོས་ དང་ཐུ ཐུབ་ཆོད་ 
མ་ བྱེད། ཕ་ ཕྲྭ་གུ་ ལ་ ལུས་ སེམས་ གཉིས་ པ་ རང་ ༤བྱུང་ གིས་ ཕེལ་ རྒྱས་ འགྲོ་ མི་ བཅུག་ 
པར་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་སུག་ཤོས་ཤིག་ 
རེད། དེ་འདྲད་བྱས་སྟབས་བོད་རིགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ན་གཞོན་ཆགས་ཏེ་སློབ་གྲུ་ 
མི་ཕོད་པ། ཕར་དིས་ན་ལན་འདེབས་མི་ཕོད་པ། མི་རིགས་གཞན་པའི་སློབ་ཆཚུང་ 
སློབ་མ་ ཞིག་ཐ གི་ 'ཀླད་ པའི་ ཿའཁྲུག་ཆ་ ཙམ་ཡང་མེད་པ་ ཆགས་ ཡོད་ པ་འདི་ནུལ་ 
རྒྱུན ཇྙན' པའི་སློབ་ གསོ་། བྱེད་ སྟངས་ཀྱི་མཇུག་ འདུས། ཤིག་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ པཿ་ 
དེང་དུས་ རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་དེ་དག་སློབ་ ཚན་སྐབས་སུ་ཕར་དྲིས་ན་ 
ལན་འདེ་བས་ཐུབ་པ། ཚུར་ལ་སྐད་ཆ་ འདྲི་ཤེས་པའི་བསམ་བློ་འཁྲུགས་པོ་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ཡོད་པ་རེད། ཕྲ་གུའི་བྱ་སྤྱོད་གངེ་བྱས་ཚང་མ་ལ་རང་དབང་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་བཀའ་བཀྱོན་དང་། རྒྱེབ་བརུང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཀླ་ཀློའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཅིག་རེད། དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་དུས་རབས་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དགེ་ 
རྒན་རྣམ་པས་ཀླ་ཀློའི་བྱ་སྤྱོད་མི་གནང་རོགས་ཟེར་བའི་རེ་འབོད་ཅིག་ཡིན། 

༣ གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པ། དེང་དུས་ལས་ཀ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཁྱོད་རང་ཚོ་སློབ་ཆུང་ལོ་ 
དྲུག་འདོན། སློབ་འབྲིང་ལོ་གསུམ་བཅས་ལོ་དགུ། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལོ་གསུམ། 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལོ་བཞི་བཅས་འདོན་ཟིན་ནའང་ལས་ག་ཡོད་མ་རེད། སློབ་ཐོན་ 
གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་ན་གཞི་ནས་གཞུང་ཞབས་པ་ཡིག་ཚད་གཏོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ 
རག་པ་རེད། གཞུང་ཞབས་པའི་རྐུབ་བཀྱག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་ཡིག་ཚད་གཏོང་ 
མཁན་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག །དེས་ན་ཁྱོད་རང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ལས་ཀ་དེ་ཧ་ཅང་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་རེད། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འགན་ 
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ཞིག་འགྲུབ་པས་སེམས་བདེ། ཁྱོད་རང་ཡང་ལས་འགན་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་ཁུར་པོ་ 
ཡང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་ ཁབ་༔ ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ལས་འགན་དེ་ལེགས་ 
གྲུབ་ཡོང་ཆེད་དུ་ཏང་ཁྲི ཁྲིམས་ ད་ང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་བརྩི་སྐུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱོད་རང་གིས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀ་ནི། དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ 
འབྲུག་ཚ་ དོད་ པོའི་ནང་ ་དུ་ཤོ་ ཇུ རྩེད་ ཐ། ཆང་འན ཞཛུང་ཐག ལྐོག་ བརྔན་ལེན་ 
པ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་བསྣོག་གི་ཆཚ་ རྐྱེན་ མང་པོ་འཕྲད་དུས་དོག་གཟབ་བྱ་ 

དགོས། ལས་ཀ་གང་བྱས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན་ 
ཀ་ནི། གོང་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སར་གཏོང་བྱུང་ན་ཡུལ་དེའི་སྡེ་ 
འབངས་ ཀྱི་ འཚོ་བའི་ འེ་མཐུན་ རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་བྱ་ རྒྱུར་འབད་ བརྩོན་ བྱ་ བ་དགོས། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་རང་ གི་རྒྱུན་ ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་ ་ལ་འདང་ ་ངེས་ཀྱིས་གླ་ཕོགས་ སྤད་ ཡོད་ 
རེད། རྒྱས་ སྦོས་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ད་གོས་ དོན་ མི་འདུག །ཁྱོད་རང་གི་ལས་ 
འགན་ དཿ མི་ དམངས་ལ་ཞབས་ འདེགས་ ཞུ་ཡས་ ་རེད། ཐོག་མར་རང་གི་ཕ་མ་ 
དང། ཁྱིམ་ཚང་དེ དེའི་ཟས་ གོས་ འཚོ་རྟེན་ འེམ པོ་ཞིག་ ། བསླྱབ་རྱྱུ་བཤད་མ་ དྭགས་ 
པ་རེད། རང་དོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ལྟ་ཡོད་མ་ 
རེད། ལས་འགན་གཉིས་པ་དེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་གང་གི་འགོ་ཁྲིད་ 
བྱེད་ས་བཏང་ཡོད་པ་ཡུལ་དེའི་སྡེ་འབངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱའི་ལས་ 
ཀ་ལ་འབད་བརོན་དང་། དེང་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་སེར་རནྣམས་ལ་གཟིགས་ 
སྐྱོང་གི་གནང་སྦྱིན་ ་གང་ཡོད་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཁོ་ཚོའི་ལག་ ནང་དུ་འབྱོར་ཐུབ་ པ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ནི་ གྱཝྲ།ཁང་ ཀྱིས་ བསྐོས་ པའི་འོས་ འཐུན་ ཡིན་ལ། བོད་ ལུགས་ 
ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུང་ཟེར་བ་ཡང་དེ་རེད། མི་ པེ་གཤིས་ དང་ཏང་ གཤིས་སྣང་ 
མེད་དོར་ནས་བྱི བྱིས་ཕྲུག་ཁ་ནས་ འདུ་རོ་མ་ བཅོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་དམངས་ལ་ 
ཤང ཁྱོད་རང་གི་ ལག་ན་ཡོད་ པའ་དཀར་ཡོལ་ཧྭབུའི་ལས་ པཿ བ་ཚ ཡུན་ 
རིང་དུ་བརན་ཐུབ་པ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་ 


པར་གྱིས། 
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༤ རང་གི་མི་ཆོའི་མདུན་ཁམ་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་ 
བསུང་། འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསུང་རྒྱུ་དེ་རང་གི་མདུན་ ལམ་གྱི་ 
ཆེད་ དུཿ རེད། རང་ལ་ རྒྱལ་ ཁབ་ ཀྱིས་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ ཐོབ། སྲིད་ (་གཞུང་ གིས་མདུན་ལམ་ 
སྤད། : མི་ དམངས་ ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ་ རེད། དེ་ ་ནི་མཐར་ཐུག་རང་ལ་ 
ཕན་བྱེད་ཅིག་རེད། _ རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ 
མེད་ན་ གཉིས་ ཀ་ འཐད ཅི རེད། གུང་ཁུན་ཏང་ ཡོན་ཡིན་ན་ ཏང་ཨ་ གཏོགས་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་མི་སུ་ཡིན་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
རེད། དེང་དུས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསུང་ 
བ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ལའ" ལ་་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་གང་ ཡང་ཡོད་མ་རེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ། 
་ ཟེར་བ་དེ་རེད། ། དེ་ནི་ཏང་ཕྱི་ནང་གི་མི་སྣ་སུས་ཀྱང་འགལ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེང་དུས་ཆོས་ུགས་པ་དེ་དག་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་མ་ 
རེད། དེང་དུས་བླ་མ་དང་སྦྲལ་སྐྱ། ཆོས་དད་བྱེད་མཁན་སྲོག་བསླ་ཚོགས་པ་ཟེར་ 
བ་དེ་དག་གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། 
དེས་ན་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་མ་བྱེད། མི་ད མངས་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་དང་རྒྱེབ་བརྡུང་མ་བྱེད། བོད་རིགས་མི་དམངས་དེ་དག་གིས་བཤད་སྟངས། 
རྣམ་འགྱུར། བྱ་སྤྱོད་ཅི་གང་ཐད་དུ་མ་མཛའ་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མང་པོ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གྱིས། ཁོ་ཚོ་རྣམ་འགྱར་ངན་ 
པ་དེ་དག་རོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ན་ད་གཟོད་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ཐུབ་བགྱི་རེད། རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཟ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། 
དེང་དུས་གསར་འགྱུར་ཁག་ལ་བལྟས་ན་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱགས་བཞག་པ་ད་ང་། 
མ་ཅང་རྩེད་མཁན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ནག་ཡན་ཉར་ཚགས་བྱེད་མཁགན་གྱི་ལས་ 
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བྱེད་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་དེ་དག་རེད་འདུག །གོམ་པ་དང་པོ་ནོར་འབྲུལ་ཆུང་ངུ་ 
ཞཿ ཐྭས་ཀུན་ནས། ནུ པ་གཏམ་ཇ གྱང་ཁབ་ནང་ཏ་ནམ་ངས་བྱ་ག ཞན་གླག་ 
ཟ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་འགོ་བཙུགས་ཡོ ཡོད་པ་ ཞིག་རེད། དེས་ན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞུང་ ཞབས་ང པའི་ རྐུབ་ བཀྱག་ཐོག་ །ཏུ་ བསྡད་ ཟིན་པ་ ནས་ བཟུང་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་རང་གིས་དོ་དམ་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་རང་སྲུང་གི་མདུན་ ལམ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ 
བའི་སུང་འཁོར་ཡག་ཤོས་དང་བཙན་ཤོས་དེ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ལས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཟ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་ 
པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལྐོག་ཟ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་མི་ 
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ ཐད་ ཀུར གནོད་ ད་ང་མི་ གནོད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཆེན་ པོ་ཡོདུ་ 
རེད། འགོ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་མཛོད་དང་ལས་གཞིའི་ 
ནང་ནས་སྒོར་མོ་ལྐོག་ཟ་བྱེད་པ་དེས་གྲོང་གསེབ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཐད་ 
ཀ་གནོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ས་གནས་ལས་བེད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་ 
དམངས་ལཁྭ་མུག་སྐྱབ་དང་། སྨན་རོན། ་ཚ་རན་ཆུ་རན་སགས་གནང་རྒྱན་སྡ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལྐོག་ཟ་བྱ་བ་དེ་ཐད་ཀར་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ནས་འཕྲོག་ 
བཅོམ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བྱིས་ཕྱུག་ཁ་ནས་འབུ་རོ་འཕྲོག་ 
ནས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁྲིམས་ད་ང་སྒྲིག་ལམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད་ཆེས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ལས་ཀ་སྔུག་ཤོས་ཤིག་རེད། ཁྱོད་ཚོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྤྱང་ཁུ་དང་དྲེད་མོང་སོགས་གཅན་གཟན་གདུགས་པ་ཅན་ 
དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲ་གུའི་ཁ་ནས་ཤ་བཅོམ་ལེ་མ་རེད། 

༥ འགག་ཚུར་ཐུག་དུས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད། དྭན་པ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་རང་གི་ 
སེམས་ནང་དུ་གང་ཞིག་དྲན་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཤེས་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། ཤེས་བཞིན་ 


~646~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་རང་གིས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་མི་དམངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནོར་གང་ཞིག་ལྐོག་ཟ་བྱ་བའི་ལས་རྩོམ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རུང་གིསས་དམངས་འ་བླ་ཧོར་།གཟ་གཱ་བའ་ཡས་གྲ་བིན་བཞིན་ཡད་པ་དེ་ཧྭ 
ཡེ བ་ལ་དྲན་པ་ ཟེར། བྱ་བ་དེ་ཧ་གོ་བ་དང་ བཟང་ངན་ གཱི་ ལས་གང་ཞིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ་ཧ་གེ་བ་དེ་ཤེས་ བཞིན་པ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་སྐད་ ཅིག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ པའི་བློ་དེ་ཡོད་ན་མི་དགེ་ བའི་སྤྱོད་ངན་མང་པོ་ 
ཞིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀག་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ལས་ད་ང་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པ་དེ་ཡོད་ན་རང་གི་བྱ་ལས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་ 
ལས་དེ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཤེས་ཤིང་། བཟང་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ད་ང་། 
ངན་པ་ཡིན་ན་སྤང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཐུབ། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཐུབ་པ་དཀའ་མོ་རེད། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་ 
བུ བུ་ཞིག་ ཡིན་ ནའང་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ གཡེངས་ པ་ དྲན་ཊ པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ དཀའ་བ་ ཞིག་ །རེད། དས ན་དཀའ་ངལ་དང་ 
ཕྲད་པའི་འགག་རུའི་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ 
ཧེ་ཧ་ཨང་གལ་ཚིན་ལ ཞག འདུ སྒྲུད་ཅབ་ཨང་འིན་ཨཞིརྐ་ཝང་ཁྱ་ྱརྙ་ཧཾ 
མཛུག་འབབས་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་བློ་ཡིས་ཟིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱོད་ངན་དེ་ལས་བཟློག་ཐུབ་པ་སྲིད་། སྤྱོད་ངན་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ཕུགས་བསམ་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཅིང་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ལས་ཀར་འགྲོ་དུས། ང་ལ་ 
གཿ ཀཅུ་མཏྐརརྙཾ་༥ 5 ཧཏག་ཧུན་ཧྲྭ་ཝགྲ་མཚཝ་པ་ ༈ 
ང་ལོ་ཆུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོན། དེ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ངས་དམངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
མཐའ་རུ་ལྷང་བའི་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བཤད་པ་སོགས་བསམ་འཚར་མང་པོ་ཞིག་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~647 ~ 


བཏོན་ནས། ང་ཕྱིར་ཕུད་པའི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་སོང་། ངས་དམ་ 
བཅའ་ཞིག་བཞག་པ་ཡིན། ས་པཌ་གསུངས། གལ་ཏེ་དྲ་ག་ཁ་གོལ་འདོད་ན། ། 
རང་ཏིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དྲགྲ་ཡང་སེམས་བསྲེགས་ཤིང་། །རང་ 
ཡང་བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ། ཟེར་བ་དེ་ངའི་དམ་བཅའ་རེད། དམ་བཅའ་ 
དེ་བཟུང་ ནས་ངས་ལས་ཀ་དང་ སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་ ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། 
ཆབ་སྲིད་དང་། སྒྲིག་ ལམ་ཐད་ལ་ཧ་ཅང་གིས་དོགས་ ཟོན་བྱས་པ་ཡིན། དུས་ 
རྒྱུན ཕན་ པ་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ དཛྔ། འགཝ་ བའི་ གཏམ་ཊ འཆལ་དང་ ། ལས་ བྱེད་ 
པའི་སྒྲིག་ ལམ་དང་ མི་ མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ ཧ་འཛེམ་ཞི ཞིང་ཧ་ཅང་ དོག་ཟོན་ ཆེན་ 
ཐགས་ཆན་པ་ཚྲག་བྱུཇ། ཁོད་དུས་རྒྱན་དུ་ངའི་སྐྱོན་འཚོལ་ཞིང་ཡོད་སྟབས་ 
ངས་གཏམ་སྐད་ཆ་དང་། _བྱ་སྤྱོད་ ཚང་མ་ལ་ ཧྭ་གཟབ་པས་མཐར་ང་ལ་ལས་ 
ཀའི་ གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ ་ཞིག་ ཆགས་འདུག །རྒྱ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྣང་མེད་དུ་དོར་ནས་ལས་ཀ་དང་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། སྐབས་དེར་ང་དང་ལྷན་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ 
རྣམས་ལོ་ན་གཞོན་པ། རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚོད་མཐོ་བ། ཁྱིམ་ཚང་ད་པོན་པོ་ཡིན་པ། གུང་ 
ཁང་ཏང་ཡོན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ང་ལས་ཆ་རྐྱེན་བཟང་བ་དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་འདང་པ་ཁེ་ནའི་དབང་ 
གིས་ང་ལས་མཐོ་བའི་ རིག་ གཞུང་ པ་འ ལས་ཐོབ་རག་ པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མ་སོང་། 
སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ ཌ་དགེ་ རྒན། ལོ་ན་རྒས་གཞོན་ཚང་མའི་ 
ནང་དུ་འབུམ་རམས་ པའི་འཛུབ་སྟོ སྟོན་གྱི་ཐོབ་ ཐང་རག་པ་ང་ལས་གཞན་པ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། དེ་ནི་ང་རང་གི་ལས་ཀའི་ཐད་དམ་བཅའ་དེ་མ་ 
གཏོང་ཞིང་ལས་ཀྭ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་འཚོ་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་ཐད་ལ་ང་སྐྱོ་ཤོས་ད་ང་སྣུག་ཤོས་ཡིན། པེ་ཅིང་དུ་ལོ་ངོ་ཉེར་དྲུག་ 
ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ལས་གཡོལ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


~ 648 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རག་བྱུང་མ་གཏོགས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཉལ་ཁང་ད་ང་། དེ་ནས་བཟའ་ 
ཟླ་ཞིག་བཙའ་ནས་ཁྱིམ་ཞིག་བཙུགས་ཀྱང་ཁང་ཆུང་རྲིད་ཁྲེ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ངའི་དམ་བཅའ་དེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ ་འབད་ བརྩོན་ བྱས་པ་ དེས། ངའི་ལས་ དོན་ ལ་ གྲུབ་ འབྲས་ལེགས་པ་ 
ཐོབ་ ཀྱང་ འཚོ་བའི་ཆ་ རྐྱེན་ ལ་གུད་ སྐྱོན་ གང་འཚམས་ཐེབས་པ་རེད། ལས་ "ཀ་ 
གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ ཞིག་ དང་དམ་བཅའ་ཞིག་བཞག་ན་ དོན་ རཾ 
འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཁྱད་བསད་བྱ་དགོས་པ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐུབ་པ་ང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ཡིན། བཟོད་ 
པ་སྒོམས་ཟེར་བ་དེ་གྲོང་སྡེའི་དཔོན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སེར་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་དང་། 
འཟུག་ཅུད་སོགས་ལ་བཟོད་པ་སྐོམས་ཟེར་བ་ཡིན། གང་ཞེ་ན། ཁུད་རང་ཡུལ་སྡེ་ 
དེའི་ དཔོན་ པོ་རེད། རཔོན་ པོས་ ཐཆྡ པ་ སྒོམ་ ཞིང་སྙི སྙིང་ རྡེའི་སྒོ ནས་རྒྱུ་ མཚན་ 
བཤད་དེ་མི་ད་མངས་ལ་སློབ་གསོ་བྱེད་པ་ནི་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ པོ་རེད། རང་འོག་ 
གི་ འབངས་ལ་བརྙས་ བཅོས་དང་ཐུབ་ཆོད་བྱས་ན་ དཔོན་ ངན་རེད། འདྲ་མཉམ་ 
ལ་བབས་ཀྱི་གྐོ་ཞས་རང་ཉིད་ལ་རལ་ཁ་རང་པའི་ཐབས་ཤིག་བཙལ་བ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་རབས་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~649 ~ 


བད་ཀྱི་བླ་མའི་སྟོང་བསམ་གྱེ་རེག་གནས་ལ་དཔྱད་པ། 
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༡ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔ་བའི་སྟོང་བསམ། དེ་རིང་ངའི་བརྫོད་བྱའི་ཁ་བྱང་ལ། 
ཡིན། ཁ་བྱང་འདི་དེང་དུས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། འབུམ་ 
རུམས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་བསམ་བློ་དང་ཁ་བྱང་གསར་པ་ཞིག་འོས་སྦྱོར་ 
ཡིན། དེཿ དུ་ས་ བྲན ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་མཁན་ཆོས་ གནའ་ བོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་པ་ཙམ་ ཊ་ཁས། མིག་ སྔའི་ ཆོས་ 
བྱེད་མི་སྣ་བླ་མའི་བསམ་བློ་ལ ་ཞིབ་ ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་མི་ 
འདུག །སླད་ ཞུ༔ སློབ་ ཡ་ ཆེན་མོའི་ སློབ་ མ་ ཐསམ་ ཀྱིས་ བརྗོད་ གཞི་ འདི་ལ་ 'གཞི་ 
གཟུང་ནས་ད་པད་རྩོམ་བྲིས་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ཞིག་རེད། ངས་འདི་བཤད་དྲན་པའི་སྐྱལ་སློང་གི་རྐྱེན་ནི། ཉེ་ཚར་མཁན་པོ་ 
མདུན་ན་ཁ་ཡར་ བསྐོར་ བ་ཞིག་ བསྒྲིགས་ སྦྱོར་། བྱས། དེའི་ འོག་ ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་ ལྟ་ འགུ དྭང ད་མ་ཊ ཉམས་ ་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ ཡ་མཁན་ པོས་བཀའ་བསྒོ་དང་ 
དུམ། བཞག་ བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ པའི་སྐོར་བྲིས་ནས་དྲྭ་ ཚོམས་ནང་དུ་ ;བརྒྱུད་ བསྐྱར་ 
བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་འདི་ཡིས་ང་ལས་གཡོལ་ 
ངལ་བསོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
དེང་དུས་བླ་མའི་ལས་ཀ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། 


~650 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ། དྲ་ག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་སྟོང་བསམ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་སྟེ། -བོད་ཁུམས་ནུས་མེད་དབུལ་ཕོངས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པའི་དཔེར་མཚན་གྱི་སློབ་དེབ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ 
སྙམ། དྷུང་ དུས་རྙི རྙིང་མ་པའི་མཁན་པོ་ པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་དེའི་མདུན་ ་ན་ཐུ ཐབ་ ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་དེ དེ་འགྲན་ཟླ་ལས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ཁོ་རང་ 
ཚོའི་མཁན་པོའི་བར་ལ་འགྲན་ཚྩོད་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཚོའི་གཟི་བརྫིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགལ་བ་ཟེར་ཡི་ 
གེ་མང་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་འདུག །དེ་བྱེད་མཁན་དེ་་ཁོ་རང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲ་ཇོ་དེ་ཚོ་ཡིན་ངེས་རེད། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་དང་འགྲན་རྩོད་དགོས་ 
པ་གཇུ་ཡང་ མེད། ངེད་ གཉིས་ ལས་ཁུངས་ ས་གཅིག་ པའི་ལས་ བྱེད་ པ་དང་། ཡང་ 
ན་དགོན་པ་གཅིག་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ན་འགྲན་ཚྩོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
མཁན་པོ་ངེད་གཉིས་གནས་སའི་ཡུལ་ཁ་ཁ། འགྲོ་སའི་ལམ་ཁ་ཁ། བསྒུབ་བྱའི་ 
ལས་ཁ་ཁ་ཡིན་པ་ལ་འགྲན་ཚོད་ཡོང་མི་སྲིད་པ་རེད། ཏ་དང་གཡག་གི་བར་ལ་ 
འགན་བཅུར་ དགོས་ དོ་ན་ཌ མཱཿ པ་ནི་སུས་ཀྱང་ ཤེས། དེ་ལས་ ལྡོག་ པ་ལོ་ཤས་སྔོན་ 
ལ་ '་མིག་ སྔར་ ་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་ ནང་དུ་མཁན་ པོ་ སྐད་གྲགས་ ཆེ་ ཤོས་ དྲུག་ྲ གདམ་ 
གསེས་བྱས་ཤིང་། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་མི་སྒེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཞིས་རེ་བྲིས་ནས་བཏང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
དུ་ཆྙིང་མའི་མཁན་པོ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཁོང་བཞག་ཡོད། འོན་ཀྱང་གསེར་ར་ 
བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ནང་གི་གྲྭ་ཇོ་རྣམས་ དང་། དེར་སློབ་སྦྱོང་ཞུགས་མྱོང་ བའི་བླ་ གྲུ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐྱོན་ཆ་དེ་དྲགྲ་སྡང་གཉེན་ཞེན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ 
འདིའི་རྒྱ་ མཚན་ནི། ཡུལ་ ངེས་མེད་ ནས་བྱུང་ བའི་སྤང་ འཁྱམ། སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ། བསྦུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ། འཇཛིག་རྟེན་མི་ལུགས་དང་དམ་ 
ན་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཇོ་མང་བའི་སྐྱོན་དུ་ངེས། ཁོང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་ངའི་ 
དཔེ་ཆ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་དགག་པ་ཞིག་གནང་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~651~ 


ཡོད་འདུག །ད་གག་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་ངས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་དཀར་འདོན་བྱས་པའི་ 
དོན་དི་ཆེདཱ། དེ་ཁོ་རང་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་བསམ་འཚར་མེད། གྲུ་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་དང་ཐུག་དུས་བདེན་ཚྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་རང་སྲོག་བློས་ 
གཏོང་ བའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་ཞིག་ རེད། ངས་ཁོང་མི་སྒེར་ལ་དགག་པ་བྱེད་མ་ 
སྩོང་ ། འོན་ ཀྱང་། ཁོང་ གིས་ བཟོས་པའི་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངས་ ནམ་ 
ཡིན་དགག་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། དེ་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ 
ཡ བའ་ང་འཆཇུལ་ཉང་ ཆ་བ ཐ་༦་ 
མི་ དྭང མིའི་བར་ལ་ཕན་ ་ཚུན་ མཐོང་ཆཚུང་ དྲང་། དམའ་ འབེབས་བྱེད་རེས་ཀྱི་ 
དོ་ན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ དེས་ངུ བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ 
ཉིད་ ངོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ ཁྲིམས་ ད་ང་། འགལ་བ་ཞིག་ ཡིན་ སྟབས་ངས་ ས་དགག་ ངཿ 
ཐེངས་མང་བྱས་པ་ཡིན། ཁྲིམས་ བཟོ་བ་ལ་ས་ གནས་ རིམ་པ་ ཐག གི་སྲིད་གཞུང་ 
བརྒྱུད་དེ་མི་ དྭམཐཾཉ་ འཛྲུམ་ མི་ཚོགས་ཆེན་མ་ གཏོགས་ གཞན་མི་ སྒེར་ དང་། 
ཚོགས་པ་སུ་ལའང་ ཁྲིམས་ བཟོ་བའི་ དབང་ཆ་ ཡོད་ མ་རེད། བྱས་ན་ ཁྲིམས་ འགལ་ 
རེད། འདི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ས་ 
གནས་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་ 
ཿ་འཉྭ།  ཝས་ག་ ཐནྡ་ུ་ཛུ་ཡ༦ད་ ¦ ། ཛླུག་མཐཧྲེ པརྒ༅ཨ:ཐུ ཀྐ 
འཁྲབ་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་རསྙམ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་ བསྔ་བའི་པར་རིས་ཞིག་བཟོས་པ་འདི་ནི་ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཆོས་ ཿལུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ཿ བསམ་སྒོ་ནས་ ལྟ་ འདྲེ་ དབང་ དུ་བྣས་བའི་བསམ་བློ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ འབྲུལ་ རྟོགས་ ཤིག་ རེད། ད་པེར་ན། ཁོ་ ཁོ་ཚོས་བསྲུང་ འཁོར་ དང་། 
བགེགས་ བསྒད་ སོགས་ སྒོམ་ པའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ ་སྐད་ ཅིག་གིས་དབང་ 
ཆེན་ ཅུ་ མགྲིན་ འབར་བའི་ (ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ སྐུར་གྱུར། ཟེར་ ཞིང་ ཁོ་རང་ཡང་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གང་དེ་ཡིན་པ་བསམ། 
དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔྡས་ཟིར་པ་བསམ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 


~ 652 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
རྦཾ། ད་གྱ་དུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏོམ། 


དབང་དུ་བསྔ་ཐུབ་པར་སེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རེད། 

༢ འཇིགས་སླལ་གྱི་སྟེང་བསམ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བོད་མི་དམངས་རྣམས་བླ་མའི་ 
འཇིགས་སྐྱལ་ལ་མགོ་སྒར་ནས་བསྡད་ཡོད། བླ་མ་དགོན་པ་ཚོས་མི་སེར་ལ་ངེད་ 
ཚོའི་བཀའ་ལ་མུ་ཏོན་ན་ལྟ་སྲུང་ལ་བཀའ་གཏད་དང་། མཐུ་ཟོར་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་ 
སྡིགས་མོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ པ་ཊ དེ་ལ་བོད་རིགས་གྲག་ཞན་མཐོ་ དམན་ ཚང་མ་སྤྲག་ 
ནས་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། དཔེར་ན།།སྤྱི་ལོ་ 1945 ལོར་ཙམ་ན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཐམ་སྡིག་ད་མར་མ་ ° ཟེར་བ་དེ་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་སྟེ་ཡིད་ལྷུང་བྱ་རྒོད་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་ཉར་བྱས། སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བཀའ་དབང་ཤོར་བ་དང་ ། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྲུངས་དགོན་དུ་དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་ནས་བླ་སྦུལ་ནུས་ལྡན་ 
ཐུ གཅིག་ གནདན་དྲ་ངས་ཞེས་ རྙིང་མའི་ ཐུ འ་བྱགཾདཱ་ ཀྱི སྒྱུབ་ཊ ཆེན་ཊ ཞིག་འཚོགས། 
སྐབས་དེར་སྡེ་ དགེའི་མདུན་ སྐོར་དང་། ཧོར་འདྲ་སོགས་དཔོན་རིགས་གང་ དྲུག་ 
རྣམས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས། བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀེ་གཏོར་ བརྫངས་བའི་སྔ་ པུ ཉིན་དེ་ དེར། 
དབུ་བ་ཁག་ཝ་དང་། མདུན་ སྐོར་ དཔོན་ རིགས་ ་ནམས་ལྟན་རྒྱས་ ཀྱི་འཚོགས་ 
འདུས་ཐོག་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ མཆོག་ གིས། ཛོ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོ་ ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ཐ་དགེའི་གླང་ཐཱ་དང་། གྒམང་རྒྱ་ཐ་ཤེགས་ཐུས་སྒྱབ་ཆབ་ཡིན། པ་དྲ་གེའི་ཚེས་ 
སྲིད་གཉིས་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངའི་འོས་འགན་རེད། བཀའ་ཐམ་སྡིག་དམར་ 
མ་ཨུའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕྱིར་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇོག་དགོས། གལ་སྲིད་མ་སྤོད་ 
ན་སང་ ཉིན་ ་བཀའ་བརྒྱད་ གཏོར་ཟོ ཟོར་ ཿའདི་ བཀའ་ཐམ་སྡིག་དམར་མ་བདག་ཉར་ 
བྱེད་ མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏད་ ་གྱེབ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ རྙན་རྒྱས་ ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
གཏང་། དྲུང ་དེར་ ་བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ལྡན་ལྷ་སུང་གི་བཀའ་ ཚུད་ལཿ་ ཞེད་ནས་ དཀའ 
ཐམ་ཕྱིར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བཀའ་ཐམ་སྡིག་ 

® སྡེ་དྭགེ་རྒྱལ་པོའི་ཐེལ་ཙེའི་མིང་རེད། ཐེལ་ཅེའི་ངོས་སུ་འབུ་ བཱ་སྡིག་ པ་ར་ཙ་ཡོད་པའི་ཐེལ་ཞིག ག་ས 


དེ་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་སྣག་ཚས་བཏབ་པའི་ཐེལ་ཙེ་ནག་པོ་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་ལུང་བཙན་པོའི་ 
རིགས་ལ་མཚལ་གྱིས་ཐེལ་ཙེ་དམར་པོ་གད་བས་སྲོལ་ཡོད་། 
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ད་མར་མ་སྡེ་ད་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་སློབ་ད་པོན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། མཛེས་མདའ་ཨ་ཚོགས། ཁོ་བོ་ཡབ་ 
ཆེན་དམ་པ་སོགས་རྒན་རིགས་ཁག་གི་ངག་ལས་ཐོས། 

༈ བགྲ་འདུལ་གྱི་སྟོང་བསམ། གནའ་དུས་བླ་མ་ དགོན པས་ ད་ མི་ དམངས་ 
རྣམས་ལ་ལྷྭ་དང་སུང་མ་ གཏོང་ ་ནས་བཀའ་ཆད་གཏད་རྒྱུ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ན་ཚང་ 
མ་སྐྲག་སྟེ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་ལྷ་སུང་གི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་གཏོ་ཟོར་ཆེན་པོ་དང་། མདོས་ཐག་སྣ་ 
ཚོགས་བྲན་ཞིང་རྫིག་པོ་འདྲ་བྱས་པ་དེ། དོན་དངོས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞིག་ 
ཡིན་བསམ་ནས་ལོ་ངོ་བྱག་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རང་མགོ་རང་གཡོག་བྱས་ནས་བསྡད་ 
པ་རེད། ལོ་སར་ད་གུ་ གཏོར་༩ ལ་ སོགས་ཊ འཆར་ཅན་ གྱི་ ཆོས་ ལུགས་ བྱེད་ སྣོ་སྲེ སྤེལ་ ཞིང་ 
ཟན་དང་། ས་འདག་ གི་ལྷིད་ཞེས་མིའི་ གཟུགས་ ཤིག་བཅའ་ཞིང་དེ་ ་ཞིད་༩ འཆམ་ 
རའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། ཁོམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཞྭ་ 
ནག་གྱོན། དར་ནག་གཡུག་ཅིང་རལ་གྲི་ཞིག་གིས་ལིང་ག་དེ་ཉིད་དུམ་བུར་ 
གཏུབས། བླ་མས་བསམ་ན་དགྲ་ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ ཚར་ ་བསམ། མི་ 
དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་དགོན་པའི་བཀའ་ལས་ལྡོག་མི་ཕོད་ 
པ་ཆགས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དོན་ད་ངོས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༤ ལོར་དབུས་གཙང་གཡུ་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དམག་ལ་མཐུ་ཟོར་བཏང་ཡང་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མ་ཇྱུཏ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཙམ་ལ་ཁོང་རང་ཉིད་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། སོ སྤྱི་ལོ་ 
189༠ལོར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ དཾ མོ་ངག་ ་དབང་ཌཱེ བློ་བཟང་ ་ཕྲིན་ ལས་རབ་རྒྱས་དང་། ཚ་བོ་ 
ནོར་བུ་ བུ་ཆེ་རིང་ དྷུང་ དོ་ན་ལྡན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཐད་ ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ད་བང་ཆ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ གཟུང་རྒྱུའི་རེ་བས། ཏཱ་ལའི་ '་ལ་ མའི་ ༥དགུང་ སྙིང་ མཆནཱ་ ིིྨོ་ བཀོད་ པའི་ 
ལྒིད་བཅས་པ་དང་། གནན་གཏད་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་མང་པོ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦས་ 
ནས་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་འབྱང་བའི་རེ་བ་ 
ཡིས་ད་པལ་རི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཤག་སྤྲལ་སོགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
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བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དུག་སྦྱོར་གྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དཀྲོང་རྩིས་བྱས་པ་མཐིལ་ 
བརྟོལ་བྱུང་བས། དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཆད་འོས་འཚམ་བཅད། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་མི་ཆབ་མདོར་སླེབས་དུས། སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ལྷ་ 
ས་ནས་གཏོར་བཟློག་འདོན་ཞིང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གཏོར་མས་བཟློག་ཐུབ་ 
ཀ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། 

༤ ཕྱུག་འགྱུར་གྱེ་སྟོང་བསམ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཚང་མས་ཕྱུག་པོ་འགྱུར་ 
དགོས་ན་བསམ་བློ་བཏང་། ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། བོད་ 
ལ་གནའ་སྔ་མོ་ཕྱུག་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་ནོར་ལྷ་གསོལ། གསེར་འོད་འདོན། 
གཡང་ སྐྱབས་ བསྒྲབས། ཀླུང་རྟ་ སྒྲོན་ཊི ཞིང་ ་ལོ་ལྟར་དེ དེ་ འདྲའི་ ཆོ་ ཐོག་ མང་པོ་བསྒྲབས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ ན།ཏྐ་ ཡོད་མ་རེད། ག་ སྲིད་ ་གསེར་ འོད་དང་ གཡང་ 
སྐྱབས་བསྒུབས་པས་ཕྱུག་ པོར་འགྱུར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བོད་ལས་ཕྱུག་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་ འགྱུར་ ད་དགོས་ ཀྱང་། དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ སྟེ་ ་བོད་ ལས་སྤང་ མེད་ང པ་ཞིག་ ཆགས་ 
ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེང་དུས་ཡོན་ཏན་ ཅཧ་ རྟོག་སད་པ་དེ་ 
དག་གི་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ལ། བོད་ལ་ཛམ་གྷ་ལ་ 
སྒྲབ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། འོན་ཀྱང་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་བདག་ 
ཕལ་ཆེར་མ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། འཛར་མན་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་སྒྲབ་མཁན་མེད་ 
ཀྱང་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་བདག་མང་པོ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
ལ་ཚེ་ ནྲ་བྲུང་ ཞུ། ཚཆེ་རིལ་ཟ་ བ་མཁན་ མང་པོ་ ཡོད་ འདུ་ག་ཀྱང་ ལོ་བརྒྱ་ འདུག་མཁན་ 
ཚེ་རིང་པོ་ ཅན་ ་གཅིག་ ཀྱང་མི་ འདུག །རི་ པན་ ་ལ་ཚེ་དབང་ ཞུ་མཁན་ དྭང ། ཚེ་ 
རིལ་ ཟ་མ།ན་ མེད་ཀྱང་ལོ་ བརྒྱ་ལོན་ པའི་རྒས་ པོ་རྒན་ཚེ མོ་མང་པོ་ ༈ཡོད་པ་རེད། 
ཅེས་གསུངས་འདུག །དེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པོ་བྱ་བའི་ཐབས་རེད། 

༥ ནད་ཡམས་ཚོན་འགོག་གེ་སྟོང་བསམ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ 
སྟོང་བསམ་གྱིས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་རེད། ཡམས་ནད་དང་ 
རིམས་ནད་ཟེར་བ་དེ་ད་ག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རེད། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~655 ~ 


སྲོལ་ལ་སྔགས་འདོན་ནས་ནད་ཡམས་འགོག་ཐབས། གཏོ་འདོན་ནས་ནད་ཡམས་ 
འགོག་ཐབས། སྒོམ་རྒྱེབ་ནས་ནད་ཡམས་འགོག་ཐབས་སོགས་སྟོང་བསམ་མང་ 
པེ ད་ * ཧཧཱ་རེད། རགུ་ཊེ་ཁ་བ་ཏི་རྫཝ་ལེད་ ད་བཝར་འེདུ། 
བསམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ བཀག་ཐུ ཐབ་མི་ སྲིད་ཿ པ་རེད། དཔེར་ན། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༩ལོར། 
པཌ་ ཆེན་དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་པེ་ཅིང་ལ་ ཕེབས། དེའི་ཉེ་ སྐོར་ དོངྱ་ སོག་ པོའི་ཡུལ་ 
སོགས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཡམས་ཁྱབ། མི་ ་རྣམས་ ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྟབས་ནད་ ཡམས་ན་མི་སྲིད་ སྙམ་ པའི་བློས་དེ་ལ་མཛལ་ 
འཕྲད་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་མ་བྱས་སྟབས་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༠བོང་པེ་ཅིང་སྐྱ་ 
གཤེགས། ཧི བཞིན་ ཀྲག་པ་བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་ད་པལ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༢ལོར། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ལྷ་ 
འབྲུམ་རུང་ནས་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པའི་འདུ་ ཤེས་ ཀྱིས་ མཛལ་མཁན་བྱུང་ རིགས་ཟུ ཟུར་བཀག་མ་ 
བྱས་སྟབས་ ཉིན་སྔ་ཕྱི་བྱས་ ནས་སྙུ་ཿ གཤེགས་ པ་ རེད། དེ་ལྟར་སྟོང་བསམ་གྱིས་ 
དོན་ད་ངོས་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེར་འདི་དག་རེད། 

༦ དེང་དུས་སྟོང་བསམ་ལ་རེ་བའེ་བོད་མེའིེ་བསམ་བློ། ད་ལྟ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
དུ་ག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཁྱབ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སུས་ཀྱང་དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨན་དང་། བཅོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མ་ཐོན་པའི་དུས་འདིར། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཚོས་ 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་ནད་ཡམས་འགོག་ཐུབ་པ་དང་། བོད་སྨན་གྱིས་བཅོས་ 
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དད་པ་བྱས། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣ་མས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
ཡག་པོ་ བསྲང་ན་ནད་ཡམས་ འགོས་མི མི་ སྲིད་ པ་ངས་ཁག་ ཐེག་ཊ ཡིན། གལ་སྲིད་ 
ནད་བྱུང་ན་ཇས་ནད་གཡོག་བྱུད་ཚོག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་རེད། གཟསེར་ཏྟ་བླ་ 
ཆུང་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁུབ་འདོན་ན་ནད་ཡམས་བཀག་ཐུབ་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་ནང་ལ་ཐོག་མར་ 


~656~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཅྭའུ་རྫོང་ལ་ནད་ཡམས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་མར་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བྱ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ལ་སྔགས་ 
གཏོང་མཁན་དེ་དག་མི་རིང་བ་ཁ་རང་ཚོ་ཡང་གྲོངས་པ་རེད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ 
ཡུལ་ན་ བོད་ རིགས་བརྒྱ་ དང་བདུན་ཅུ་ གུཇས ཐ། ་ དེ་ དག་ ཚང་མ་ཆོས་ དང་ 
དཀོན་ མཆོག་ མདོད་པ་ མྲ མཁན་མ་རེད། ། སྐབས་ དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ ཡད 
པའི་བོད་རིགས་རྨོངས་དད་ དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ དཾ དཱ གིས། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་ 
དབུགས་གཙང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་བྱས་པ་རེད། ཅེས་སྟོང་བཤད་མང་པོ་བྱས་སོང་། ། 
པ་རྣམས་རྡང་སྐེ་ཕྱེས་ཤིང་ཟུར་བཀག་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟའུ་གྲོང་པ་ཕུད་་ 
པའི་བོད་ཀཀྱི་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་དེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་མཆེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ནད་ཡམས་བཀག་སྡོམ་གྱི་ལས་ཀ་དེ་ལྟོད་པ་དང་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་པ་རེད། བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་མགུར་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་མེད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པ་རེད་། བོད་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་ཤེས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ལོར་རྭ་འུ་ནང་དུ་ནད་ཡམས་དེ་ཁྲེན་ཏུའུ་ནས་ཡར་ཕེབས་མཁན་བླ་མ་ཞིག་ 
ལ་ ནད་ ཡམས་དེ་འགོས་ཡོད་ རྟུབས། ཅྭའུ་ གྲོང་ སྡེའི་མི མི་སེར་ལ་ "འགོས་ པ་རེད། 
ད་ལོ་ཡང་ ཐོག་ མར་ད་ཀར་མཛེས་རྫོང་ དུ་ ནད་པ་ ཿདང་པོ་དེ་བླ་མ་རེད། དཱ ནས་ 
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་ནད་པ་གཉིས་ད་ང་དོགས་གཞི་ཅན་གྱི་མི་བཞི་འདུག་ཅེས་ 
གསན་འབཇུད་ནད་ ཇུ་ཐཀོདང་ སུ་པའྲ་ཡཁ་དྭུཏུ་་ཚཉ་ས་དེ་ག་ཐིན་རྩབ་གླྭ་ 
པ་བཞི་རེད་ ཅེས་རྗེས་སུ་ཡུལ་མིའི་ངག་ལས་ཐོས། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་ལ་ 
ནད་དེ་ཐོག་མ་ཡོང་ཁུངས་ཀྱང་བླ་མ་རེད་ཟེར། ལྕགས་ར་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཁག་ 
གཅིག་རྫ་པ་ས་ཁུལ་དུ་ཤ་ཉོ་སར་སོང་ནས། ཤ་སྒ་སྒྲིས་གང་དྲུད་དེ་ཕ་ཡུལ་ 
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སླེབས་པ་དང་། གྲུ་པ་དེ་དག་ལ་ནད་ཡམས་འགོས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོང་སྡེའི་ 
མཛོད་ཚང་བླ་མའི་གསུང་ལས་གོ་ལྡོག་པ། བོད་དུ་ནད་ཡམས་ཁྱེར་མཁན་གཙོ་ 
བོ་བླ་མ་ཚགས་སོང་། ཡང་། གསེར་རྟ་བླ་ཆུང་གི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས། ནད་ 
ཡམས་འདི་ བོད་དུ་སླེབས་ པ་དང་ནུས་པ་ཆུང་ ནས་ན་བ་མ་གཏོགས་ཤི་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས་ཚར་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནུས་པ་ 
ཆྡུད་ ཅེས་ གསུངས། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ '་བློའི་ ནང་དུ་ ཆོས་ལུགས་ལ་ནུས་པ་ 

ཞིག་ཡོད་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་བ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས་མུ་ 
མཐུད་དེ་མགོ་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ། མིག་གིས་མི་བལྟ། ན་བས་མི་ཉོན་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟ་མ་ཐུབ་པ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་སྤུངས་ཡོད་པ་ད་ང། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ དུ་རྫོང་ ཁག་ སཾ་སཾའི་ནང་ ང་དུ་ན་རྒས་ མང་ པོ་ཤི་ཿ ད་ང་ཤི་མུས་ 
ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ དེ་དག་ སྣང་མེད་དུ་དོར་ནས་ ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བསྲུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བཀའ་སློབ་འདི་འདྲ་གནང་སོང་། ། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐབས་ཤེས་མེད་པའི་ནད་ཡམས་གཅིག་ལ་གནའ་བོའི་བོད་ 
པ་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་སྨན་པ་ 
དང་བླ་མ་གཉིས་རེད། ད་ལྟའི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་འདི་ལ་བརྟག་ན་བོད་ཀྱི་ 
བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་གཞི་ལའང་སླེབས་མེད་པ་ 
ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། དེས་ན་ང་རང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་བསམ་བློ་ 
འཛིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོད། ། 
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ཀར་ཤོད་ཀྲམ་བྲལ་གིས་ཆྟེད་སོང་། 
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 དེ་རིང་ཀར་ཤོད་ཀམ་བྲཀ་ཤིས་རྙེད་སོང་ཟེར་ཁ་བྱང་ཞིག་ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱ་ 
ཡན། གན་སྒར་དྲས་ཀྱ་ལ་རྒྱུས་བཤད་སྐབས་ཁུགས་སྲལ་འཇྱེད་མཁན་ཡ་ཏད་ 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལགས་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་དེ་ 
ལྷ་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ 
ཁྱབ་ནང་དུ་གསུང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དུས་ཚོད་།་གསལ་མེད་སྟབས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་དུ་ཁོང་གི་མ་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྤོན་མ་དེ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་ཡིན་ 
གསུང་པ་དང་། ཁམས་སྤུལ་ཀུན་ད་གའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རང་རྣམ་དུ་ཁོང་ལས་ 
ད་གུང་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་བ་བཅས་དུས་རབས་གང་ཡིན་ཤེས་ 
ཀྱང་། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིག་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ 
མཛད་རྗེས་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་མ་རྙེད་སྟབས། བར་སྐབས་ 
བྱེད་མ་ནུས་པའི་སྐབས་དེར། ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱས་མངའ་མེད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ 
གི་འགྲོ་སྟངས་མི་ཤེས་པའི་བོད་མི་ཁག་གཅིག་གིས་སོ་སོས་གང་དྲན་བཤད་པ་ 

ལས། ཆབ་ཆམདོའི་ལྷ་བཟོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀར་ཤོད་ཀྲམ་བཀ་ཤིས་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་སློབ་མ་རེད། སི་ཏུའི་ཕྱག་བྲིས་དཔལ་སུངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དཔག་ 
བསམ་འབྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ཐངུ་དེ་འབྲི་མཁན་ཀར་ཤོད་ཀྲུས་བྲག་ཤིས་རེད། བདེེན་ 
དཔང་གྲང་ཡང་ ཆྐཱ པའི་ ཐོག་ ནས་གངུ་དྲན་བྲཏད་ དེ་དཔལ་སྤུངས་སྐྱེས་རབས་ 
ཞལ་ཐང་ཆབ་མདོའི་ཐང་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་དུ་བཞག་ནས་པར་བསྐྲན་བྱས་ 
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པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་ཁ་དེ་ཆབ་མདོའི་ཐང་ཁ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྒ་པ་ལྷ་བྲིས་ 
གཞོན་ནུ་ཀ་འབུག་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་ 
གི་ནང་ དུ་ས་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ ཆོས་ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཐུབ་ པའི་སྐྱེས་ རབས་ཞལ་ 
ཐང་ དེ་ དེང་ དུས་དཔལ་སྤྱངས་ དགོན་ཊ ནང་དུ་ཉར་ ཚགས་ བྱས་ 'ཡོད་ རེད་ཅེ ཅེས་ 
བཤྭད་འདུན །དུ་ལྡན་ནཔལ་ཇུངས་ དྲུཾ ཚུང་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ཀར ་ཤོད་ ག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་ཞི་ཤུ་སྐོར་དེ་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཀར་ཤོད་ཀམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུ་ས་རབས་དང་མཛད་རྗེས་སྐོར་གསར་དུ་རྙེད་པ་རེད། ད་པེ་ཚ་ 
དེའི་ནང་དུ་རྩོམ་པ་པོ་ཀར་ཤོད་གྲྭ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་ 
འདུག །དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་དུ་ཀར་ཤོད་གྲམ་བྲཀྲ་ཤིས་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ 
ཞཐོད་པརཾ། ཕྱ 

༈ དང་པོ། སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ལྕུག་ཕྲན་ཞེས་པ་ 
འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཀར་ཤོད་ཀྲ་བཀ་ཤིས་ཡིན་པར་གསལ། ངས་ཀར་ཤོད་ཀ་ 
གྲག་ཤས་ཉྟཾད་ཐཱང་ཟིན་ཐའ་དན་དེ་ཡིག། 

† གཉིས་པ། ་དཔེ་ཆ་འདི་བཅམས་པའ་དུས་ནི་ཀུན་འཛིན་སྭ་བི་ལོ་ཞེས་པ་མྱི་ 
ལོ་༡༧༦༨ལོར་ཡི ཡིན་པ་གསལ་ པོར་ བཀོད་ འདུག ། 

༈ གསུམ་པ། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས་ལོ་ནི། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་དཔེ་ 
ཆ་འདི་ཚྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡིན་གསུངས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁྲུངས་ལོ་ས་ཁུག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༩ལོར་ཡིན་པ་གསལ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་དཔལ་སྤུངས་སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ནས་ལོ་ངོ་དགུ་པ་དེ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ཡོད་འདུག་པས་ཁོང་སི་ཏུའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཞལ་ 
ཐང་གི་ལས་གཞི་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་རེད། ། 

༈ བཞི་པ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐྱ་ཆེའི་སྨད་ལ་ཀར་ཤོད་ 
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རཾ། ད་གྱ་དྱུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏམ། 


ཀརྨ་བྲཀྲ་ཤིས་སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཁས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་ 
སྐྱེས་རབས་རྣམ་བཤད་ འདི་ལས་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཞལ་ 
མཛལ་རྱོང་ ཡོད་ མེད་མ་ངེས། ཞེ་ཆར་ཆབ་མདོ་ལྷ་བཟོ་བ་འགའ་ཞིག་ གྲིས་ཿ ཀར་ 
ཤོད་ ཀར་ བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ བཙལ་བའི་ སྐབས་སུ སུ་སི་ཏུའི་ རྣམ་ ཐར་ ནང་ དུ་ཀརྨ་བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ ཡོུད་ འདུག་པ་དེ་ ཤར ཤོད་ ཀམ་བྲག་ ཤིས་ རྐུད ཅེས་ཨུ ཨུ་ཚུགས་བྱེ ཕྱད་ 
མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པའི་གཏམ་སྟེ། སི་ཏུའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཀམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཟེར་བ་བཞི་ཡོད་འདུག་ཅིང་དེ་ལས་སྐད་ 
གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་དེ་རེད། ད་པལ་ 
ྦྲུངས་ཀྲམབྲག་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡེད་འདུག་པ་དེར་ཆབ་མདོ་ལུ་བཟོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ ཀར་ཤོད་ ཀུག་ བཀྲ་ ཤིས་རེད་ ཅེས་ཨུ་ ཚུགས་ བྱས་ ཞག པ་ནི་ཞིབ་ འཇུག་གི་ 
འགྲོ་སྟངས་མི་ཤེས་ པའི་བླན་ གཏམ་ཁོ་ན་རེད། གཞན་པ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བཟོ་ཀརྨ་ 
བཀྲ་ཤིས་ དཾ ཀར་ཤོད་ ཀམ་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་བ་མི་སྣང་། སྤྱི་བཏང་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ བླ་ ཆེན་ ཞིག་ རེད། དུས་ རྒྱུན་ལ་ མིང་ངེས་ཅན་གྱི་བླ་ སྤྲལ་ གྱི་མཚན་ ཡོད་ 
རྨ ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གྲྭ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཁོང་གི་སྐྲ་མདུན་ནས་ སློབ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་རག་ཐབས་ད་ཀའ། །ྲོམ་དབང་དང་ཞལ་མཛལ་ཙམ་རེ་ཡོང་ 
ཡོད་སྲིད་པ་རེད། ། 

བཀོད་པ་བཞིན། འབེ་ལོའི་བཀོད་ཡིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་རང་བློས་ཅི་སྤོབས་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་གཞི་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐོས་མེད་པ་གཏན་འཁེལ། འོན་ཀྱང་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་དུས་རབས་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ། 
ཆོས་སྡེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཞལ་མཛལ་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་འདྲ་ཐོབ་ཡོད་སྲིད། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དེ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གི་སློབ་ 
མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི། སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་མཛུག་ཏུ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
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ཐམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་མི་འདུག་ལ་ 
ལྷ་བཟོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཡང་འཁོད་མི་འདུག །བོང་ལྷ་བཟོ་གྲགས་ཆེན་ 
:. པ་ད་ང་སི་ ཏུའི་ སློབ་མར་ གྱུར་ཡོད་ན་ཡིག་ཚང་འདིའི་ནང་དུ་ངེས་པར་ 
ཞ་ཞྭ་ལགཱ་དབཝ་ཕ་ག་དེན། ཧྲ ཐུས་མྦྦཱ་ནཱ་ཛཱུཀ་ཧ ཆབ་མན་འགན་ 
སྒར་བྲིས་ཀྱི་ཐང་ ་དྲེབ། ་ནང་དུ་དཔལ་སྤུངས་ དགོན་པའི་ སྐྱེས་ར རབས་ཞལ་ཐང་ ང་དེ་ 
མཉམ་དུ་བརྫུས་ཤིང་དེ་འབྲི་མཁན་ཀར་ཤོད་ཀམ་བཀཀྲ་ཤིས་ ཡིན པའི་ སྐོར་གྱི་ 
བཤཨ་ཧྲའརཊ་འཱ ཤ་ཝང་ཡཧ་སྟནཉཊ་ཞཁབཐཱ་ཏ ཨ(་ £ 
རབས་ཞིབ་འཇུག་པ་ནམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕན་ 
ཐགས་ཆན་ང འྐད་ཅིད། གཞ ཆ་བའཞི་ །སྒུ་རེ་ཚག་བརད་ག་མིག་ར་འེ་ཇོ་ 
བརྒྱ་མང་ པོ་ལ་རྫུན་རྐུབ་ ་བརྡོལ་མི་ ཐུབ། དེང་དུས་ཆ་ འཕྲིན་གྱི་འཇིག་རྟེ ་ཏེན་ ཞིག་ 
ཆ།་ ཡོད་ རསྟབས། སྔ་ དྲོ ལོག་ ཐྭཙུད་དྭང་ རྒུན” བཤུན་ངཨང་ བའ དྲག་ ཕྱི་དྲོ་ནས་ 
ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་ བདེན་ཿ དཔང གིས་རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་ཐུབ་པ་ ཞིག་ རེད་། 
ད་པལ་སྤུངས་དགོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཉི ཤིང་གི་ཞལ་ཐང་ནི་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ལོར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་འབྲི་འགོ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༧ལོར་མཇུག་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཀར་ཤོད་ཀརྨ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་ཐང་ཁ་འཚར་འགོད་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བྲིས་པ་ནི་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྐབས་དེར་འབེ་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་དཔལ་སྤུངས་ 
སུ་བྱོན་མྱོང་མེད། ཞལ་ཐང་འདི་འགོ་བཙུགས་པའི་ཇེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་དགུ་པ་དེར་ 
ཀར་ ཤོད་ ཀར་ བཀྲ་ ཤིས་ འཁྲུངས་པ་ རེད། སྐྱེས་རབས་ཐང་ཁ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྗེས་ 
སྐད་གྲགས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཆགས་སྟབས། འབེ་ལོ་ ལོ་ཚེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ 
གི་ཞལ་སློབ་གྱུར་རྗེས་ཞལ་ཐང་འདི་འི་ལྷ་ བཀོད་ དང་། ཚོན་ མདངས། རི་མོའི་ 
ཉམས་འགྱུར་ ་སོགས་ ལ་དཔྱད་བརོད་ད་ང་ངོ་སྤོད་སྦག་མ་བཀོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སི་ཏུའི་སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་ལ་ད་ཕྱད་ཅིང་། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཛད་པའི་བཀོད་ཡིག་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་ 


~662 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསྔུས་འགྲེལ་དཔག་བསམ་ལྕུག་ཕྲན་ཞེས་པ་འདི་བརྩམས་ཡོད་འདུག ། 

ད་པེ་ཆ་འདིའི་མཛུག་བྱང་དུ། དེ་ཡང་རོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
བསྔུས་འགྲེལ་དཔག་བསམ་ལྱུག་ཕྲན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཐང་ དུ་ བཀོད་བ པ་བཞིན་ཁོག་ ཕུབ། འབེ་ ལྭཙྭ་ བའི་བཀོད་ཡིག་གིས་ཟུར་ 
བརྒྱན། ཉོགས་ བརྗོད་ དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཉིད་ལ་ ཁྐུགས་ པར་རང་བློས་ཅི་ 
སྤོབས་ཀྱི་ དཔྱད་ནས་ གཞི་ བྱས། ཞེས་ གསུངས་ ཡོད་ པ་ འདི་ ཡིས་ སྐྱེས་ རབས་ཞལ་ 
ཐང་གི་ལྷ་བཀོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཚོན་མདངས་དང་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~663 ~ 


བཀའ་བརྒྱད་གྲྭ་ལོག་ཀར་ཚེ་ལ་བཏང་བ། 


2021.12.13 


ད་པལ་ཁུགས་སྒར་བྲིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་ཞུ་བར། དེ་རིང་ངས་ 

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཁོག་ཀར་ཚེ་ལ་སྦིངས་བ། ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བཏང་ 
ཡོད། རྩོམ་དེ་ གཏོང་ ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁ་སང་ཐུབ་བསྟན་ ཕུན་ཚོགས་ 
གཅེར་བུ བུ་ ཕུད་ ནས་ མགོ་ གོ་བོར་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་སེ སེར་ ་ཆེན་ འབེབས་ པ། ཟེར་བའི་ 
རྩོམ་ ཡིག་ ཅིག་བཏང་ ཡོ འདུག །རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དེ་ འི གཞུང་ ཞིབ་ 
འཇུག་གི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བ་ པ་མྐད བ། རྒྱན་དུ་བླ་མ་གྲྭ་པའི་ བླུན་ པོའི་ཧམ་ 
ཐཤུད་ མཚན ཉིད་ པ་དེ་ཆཱཇ རེད། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ བརམ སྨྱོ་ལབ། གཟི་ གཏམ་ལྟ་ 
བུའི་རྩོམ་ ཡིག་ །དེ་ ལ་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་དགག་ སྒྱུབ་ དྲགོས རིགས་ ་ནི་ གང་ཡང་མི་ 
འདུག་པས་དེའི་ལན་དུ་ ཀུ་རེའི་ཚུལ་ དྲུ་ཉན་ རྩོམ་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། 

བཀའ་ བརྒྱད་ གྲུ་པ་ རྙིང་ མའི་གྲོང་མཐར་ འཁྱལ། ། 

མར་མིའི་ གདྲརས་ ངག་ ལམ་ཁའི་རཚུ་ བཞིན་ དོ་ར། ། 

ཀའི་ སྡོམ་རྒྱུན་ཇོ་མོའི་ འདོམས་ ལ་ཤོར། ། 

བེར་ཅན་ཁྲོས་པས་མུན་པའི་བཙོན་དུ་བསྐྲད། ། 


བློ་དང་རིག་པ་གཡག་རའི་སྲུག་ལྟར་དོག ། 
གླེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་གཡག་འའི་རྩེ་ལྟར་རྡོ། ། 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་གཡག་རྭའི་ཁ་ལྟར་གྱོང། ། 
ལོ་གསུམ་མཁན་པོ་གཡག་རའི་ཁྱད་ ཆོས་ལྡན། ། 


བདེན་དོན་བཤད་ན་ཉོན་པའི་ན་དབང་མེད། ། 
ལུང་རིགས་བསྟན་ན་དཔྱད་པའི་ཀླད་རྒྱ་མེད། ། 


~ 664 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ལ་ཟད་པའི་ཕ་མཐའ་མེད། ། 
མཁན་པོའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་བླུན་པོ་མེད། ། 


ཕྲག་དོག་ཁུག་ཚྩ་རྒྱས་པའི་ཟུག་རྫུའི་སྐད། ། 
འོ་དོད་ཟི་ལིང་གྲོང་ནས་ འབོད་པ་དང་། ། 
རིགས་ ཟྨམ་ ཆོས་ གོས་ ཙུན གྱི་ཁམ་ པ་ འགཁཞ། ། 
མགྲིན་ པའི་སླེ་ ཐགསང་ བཏེགས་ ཏེ་ཀུ་ཅོ་བྲེལ། ། 


ད་པལ་མཚུར་གདན་ སའི་རྒྱ་སྒོ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
དྭགས་རྒྱད་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་རྱོང་པར། 
བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་པོའི་མཚན་དེ་གང་ལས་ཐོབ། ། 


སྦྱོང་པའི་ཡོན་ཏན་བཀའ་རྙིང་བསྒྱར་བའི་ཐབས། ། 
བརྩེ་བའི་མཆེད་གྲོགས་སྔགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས 
ཀར་ཚེ་མཁན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་དགྲ 


ལུགས་ལྦགས་གྱོན་པའི་སྦྱང་ཀིའི་དཔེར་བཞིན་དུ། ། 
བཀའ་ མིང་ ཁྱེར་ བའི་ སྔགས་ རྒན་ ཕྲིན་ ལས་ དང 
བཀའ་བརྒྱུད་འདུས་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་ཚྩུ་ནད་བཞིན་ 
རིམ་བཞིན་སིམ་འཛུམ་འདི་ལ་བག་ཡོད་མཛོད། ། 
ཞེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྣང་ཚུལ་འགའ་ ཞིག་ཐོལ་ བྱུང་དུ་བྲིས་སོ། ། 
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སྐྱོན་དགྲུ་དང་དྲི་བ་དྱག 


2021.12.26 


དྲི་བ་དྲུག་དང་སྐྱོ་དགུ་ཟེར་བའི་གཏམ་འདི་བརྫོད་ ད་གོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཞེ་ 
སྡོན་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བརྡ་སྤོད་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ 
ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ལ་ངས་ དེང་དུས་ག་པའི་ནང་ལ་ཡོན་ ཏན་ཅན་རེ་འགའ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ སྣང་( ཞེས་ བསྟོད་ བསྔགས་ ཤོ་ལོ་ ཀ་ གཅིག་ བྲིས་ ནས་བཏང་པ་ ཡིན། 
དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་མཆན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་འདུག །ཟིན་མཚན་འདེབས་ 
མཁན་གྲྭ་པ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་མཐའ་དག་གྲྭ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ནས་འོང་མེད་ན་ད་གཟོད་བོད་འདི་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ལས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་དུང་ 
གྲྭ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཟུར་བལྟས་ལེབ་ 
མཐོང་མ་ ཡན ན་མ། ཞེས་ པ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་' འདུག །སྐབས་དེར་ཁ་ཧྲེ་ཁང་ཞིག་ 
ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་ཁ་ཧྲེ་ཞིག་འཐུང་ནས་ ་བསྡད་ ཡོད། ཟིན་མཆན་དེ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་ངའི་སེམས་ལ་འཚར་སྒོ་གང་ཡོད་དེར་བྲིས་པར། 

༈ བླ་སྤྲལ་འགའ་ལ་རྩོད་ལན་ཕུལ་བ། 
ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བས་བོད་སྟོབས་ངང་གིས་ཉམས། ། 
བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཆོས་པའི་འཁོན་གྱིས་བཀྲོངས། ། 
བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ཆོས་པའི་ཕྱག་གིས་གཏོར། ། 
མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཆོས་པས་བོད་སྲིད་སྐྱོང་། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། ། 
འབངས་མི་ཡོངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་མེད། ། 


ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་བླ་དཔོན་མ་གཏོགས་མེད། ། 


~ 666 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྡེ་འབངས་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་སྨན་ཁང་མེད། ། 

རྨོངས་དད་མ་གཏོགས་སློབ་གསོ་གང་མེད། ། 

རང་སྡེ་ རྨོངས་བྱེད་ཇུས་ངན་ འདི་ འདྲ་ མེད། ། 

འཛམ་བུ་གླིང་ ན་ཐ ཐབས་ངན་ འདི་ འདྲ་ ་མེད། ། 

བླ་སྦྲུལ་བཞུགས་ ཁྲི་ བོད་ལས་མཐོ་བ་ མེད། ། 

མི་སེར་བསྡད་ས་བོད་ལས་དམའ་བ་མེད། ། 

མེད་པ་དགུ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། ། 

རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་འདི་དཔྱད་གཞི་ཕུལ། ། 

འདས་པའི་དོན་ལ་དགག་ཀྱང་ཕན་མེད་ཀྱང་། ། 

མ་འོངས་ལམ་བཟང་ཆྙེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད་། ། 

རང་སྐྱོན་མཐོང་ན་རྫོངས་གཉིད་སད་རྟུགས་ཡིན། ། 

རང་རེའི་ གྲོགས་ ལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྦིངས། 
༈ དེ་ལ་ཡང་དུ་ལན་ ་ཞིག་ སླེབས་སོང་བའི་ བརྗོད་ དོན་ འདི་ལྟར། ཟིན་ མཆན་ 
འདེབས་ མཧཱ སླ་པ་ན་ རེ། གྱཝ་ཁནས་ང་ ཟེར་བའི་ མཁས་གན་ འ་འ འཛུལ་བྲ། 
བོད་འདི་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་གོང་ནས་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་རེད་ཟེར། སྐབས་དེ་དག་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སློབ་གྲྭ་མེད། ཕོ་ 
ུན་ལ་ཡི་གེ་སྦྱོང་ས་མེད། མེད་པ་དགུ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
འཛམ་གླིང་ན་ དེ་འདྲའི་ཐབས་ངན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་བོད་ཀྱི་བླ་རྒན་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་གཡོག་མ་ ཡོང་། ཡོན་མི མིང་ཆིང་ སོགས་ རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་ལ་ལོབ། དོན་ཤར་ལ་བཞག་ཊ གྱོད་ནུབ་ལ་མ་རྒྱག བཛུ་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ དོན་གྱི་བདྭག་པོ་དེ་ལ་ལོབ། སྦྱིར་ན་ མིའི་བྱ་སྦྱོད་ལ་སྐྱོན་ དང་ 
ནོ་ར་འཁྲུལ་ རཾ པ་ཞིག་མི་ '་སྲིད་ པས་ཐམས་ཅད་ དཀར་ ལཁེབ་ 'གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ པ་ 
ན་མཁས་པའི་བླུན་ནགས་རེད། མཁས་རྒན་ཁྱེད་རང་དེང་སང་ལ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་སྤྱོད་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་། ཁྲག་ 
རླུང་ནི་མ་འཕར་ཅེས་བླ་སྤྲལ་འགས། །ཞེས་བྲིས་པ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་། 
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སྱིར་བླ་སྒྲལ་ལ་སོགས་ཆོས་ལུགས་པའི་རང་གཤིས་དེ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལས་གལ་ཆེ་བ་བཅི་སྲོལ་ཡོད་པ་ང་ལ་བཏང་པའི་ལན་འདི་ 
ལ་བལྟས་ ན་ཤེས་ ཐུབ། བོད་ རྡེས་ལུས་ ཀྱི་གནས་སུ་འགོད་མཁན་ དེ་ཁོ་རང་ཚོ་ 

སྲ ཀོས ༨༢༡ དགའན་ཐའ་ཅད་ཆུ། ངའབདོག ང འྡན་སོང་ཅོད་འདུ་ 
ཅེས་ལབ་པ་ནི་གད་མོའི་གནས་རེད། ཅོའི ལན་ འདིའི་རུ་ བའི་བསམ་བློ་ དེ་ 
བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་ བོད་དོན་རྒྱ་ཁོངས་ སུ་ཡོད་ལྟ་བ་ དེ་བརྟན་ པོ། གསལ་པོ་ 
ཡ་པ" ༩ བཁའ་ཡ་དའ་ང་རནང་ང་ནའས 
དང་འབྲེལ་ཐབས་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། དེང་དུས་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་མེད་ན། ནོ་ར་འཁྲུལ་དེ་་ 
ཀྲུང་ དབྱང་གི་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཟེར་རམ། ས་ གནས་རང་གིས་མ་འཛོན་པ་དེ་ས་ 
གནས་ དཔོན་ པོའི་ནོར་ འཁྲུལ་ རེད། སྐབས་ དེར་ བོད་ལ་ ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ་བྱེད་ མཁན་ 
དྲེ་བླ་མ་རེད། བླ་མས་མ་འཛོན་པ་རེད། འབྲི་མཁན་དེས་ཁོ་རང་གི་མིང་འབྲི་མ་ 
བྒོད པར་བླ་སྤྲལ་ འགས། ཞེས་ བྲིས་ ཡ་ནས་ བཏང་ ཡོད་ འདུག་ ཀྱང་ ཁོས་ བླ་ སྤྲལ་ 
འགའི་སྐྱ་ཚབ་ཐུབ་ མིན་མི་ཤེས། བླ་ མའི་རིགས་ ཀྱི་བསམ་ བློ་དེ་བྱས་ རྡེས་ ཡོད་ ན་ 
རང་དང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཡིན་པ་ཁས་འཆེ། ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
གཞན་གྱི་མགོ་ལ་ཕར་གཡོག་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རེད། ཁ་སང་ངས་ཀུ་རེའི་ངང་ 
དུ་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་རིང་བླ་མ་འདིས་བྲིས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་ལ་བརྟག་ན་ཡང་ 
བསྐྱར་དུ་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་ནས་བདེན་དོན་གསལ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་བྱུང་། ངས་འདིར་བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ ཡོངས་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཡོད་། 
༡ དྲེ་བ་དང་བོ། ཕའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་རང་གེ་ཝེ་འབངས་ལ་སློབ་གྲྭ་མེ་བརྩགས་པའི་ 
སྲེད་གཞུང་ཡོད་དམ། ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་སྡེ་འབངས་ལ་རིག་ 
གནས་སྦྱང་སའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་མ་བཙུགས་པ་ད་ང་། སྨན་ཁང་གཅིག་མ་བཙུགས་ 
ད་མ། ཁ་སང་ངས་ཀུ་རེའི་ངང་དུ་རྩོམ་ཡིག་བཏང་བ་དེ་ལ། དྲ་འབུ་མགོ་སྟོང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གནའ་བོ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་སྐྱ་དྲག་དང་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


~668~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བླ་མ་གྲྭ་པ་མིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་རེད། ཅེས་བྲིས་འདུག །ངས་གསལ་པོར་ 
བཤད་ཡོད། ད་པོན་པོ་དང་སྐྱ་དྲག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
མེད། ངས་གསལ་པོར་བྱས་ཏེ་བོད་མི་སེར་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་ས་ཡོད་མ་རེད་ 
ཅེས་བཤད་ཡོད། 

† དྲི་བ་གཏིས་པ། སླ་ཁྲག་དང་ླ་སྱལ་གྱི་གློབ་གྲའི་ནང་དུ་མི་སེར་སློབ་ཁྱོང་ཁྱེད་ཨེ་ 
ཆོག །དེ་ཆོག་གི་མ་རེད། སྡེ་པ་གཞུང་ལ་སྐུ་དྲག་གི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་ཀྱང་མི་སེར་སློབ་ 
སྦྱོང་འགྲོ་ཚོག་གི་མ་རེད། དཔེར་ན། སྡེ་དགེ་ལ་འཛི་ཕུ་གོང་ལ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེར་སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་མི་སེར་སློབ་སྦྱོང་འགྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་མ་རེད། དེས་ན་བོད་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་མཁན་དེ་བླ་མ་ 
དང་། དཔོན་ རིགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གུ་ཁོ་ན་རེད། དོན་ དངོས་ དཔོན་རི རགས་དང་། བླ་གྲྭ་ 
ཕར་ཕུད་ འཕོས་མི་སེར་ ་རྣམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ གོ་ བརྒྱད་དང་ཿ གོ་ 'དགུ་ ཙམ་ཞིག་ ཡིག་ 
རོངས་ཡིན་པ་གཏན་ འཁེལ་ རེད། མི་བརྒྱ་རེའི་ནང་ལ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་རེད་། 

† དྲི་བ་གསུམ་པ། རང་གི་མི་སེར་གྱི་ཆེད་ངུ་སྨན་ཁང་མེད་པའི་སྲེད་གཞུང་ཡོད་དམ། 
ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱའི་རིང་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྨན་ཁང་གཅིག་མ་བཙུགས་ 
པའི་སྲིད་གཞུང་ངན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དེ་རེད། 
གིས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་དུས་དང་བསྟན་པའི་སྨན་ཁང་ཡོད་སྲིད་བགྱི་རེད་ཟེར། 
ཡོད་སྲིད་བགྱི་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དེ་གྲོང་གསེབ་རྒན་ 
མོའི་ ཚོད་ གཏམ་ཞིག་རེད། བོད་དུ་ དྲ་མདས་ གཙོ་ བཅོས་ བསྒྱར་སྐབས་སུ་ ཡོངས་ 
གུགས་ཀྱི་སྨན་།ང་དེ་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁོ་ན་རེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དཔོན་ 
རིགས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནད་བཅོས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མི་དམངས་ 
སྨན་པ་ཡིན་པ་ལས་སྨན་ཁང་ཡོད་མ་རེད་། མི་སྐྱ་སྨན་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་སྨན་ཁང་དེ་བས་མེད། ཡོད་ན་འདེ་དང་འདི་རེད་ཟེར་ནས་ཁུངས་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~669 ~ 


ལུང་ད་ང་བཅས་པ་ངོ་སྤོད་བྱ་ཐུབ་ན་ལེགས། 

༤ དྲི་བ་བཞི་པ། ནང་ཆོསྣ་ཟང་བད་མཁན་ཞམས་རང་འདོད་ཆེང་འགོ་དན་གང་ཡིན། 
དེ་ཟེར་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ ཞེ་ན། དེང་ དུས་ རྒྱ་རེགས་ སྒེར་གྱི་ཚོགས་ པ་ 
བོད་ཁུལ་ དུ་དབུལ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ མཁན་གྱི་ 
ཚོགས་ པ་ཁྲ་ཤས་ ཡོན པ་ལས། _ཚོགས་ པ་ གཅིག་ ཐཐ མཚོ་སྔོ: སྙེན ཞིང་ཆེན་ནང་ 
ཆེན་རྫོང་དུ་ རོགས་ སྐྱོར་བྱེད་ས་ འགྲོ་ རྐབས། བོད་ རིགས་ཿ གཞོན་ནུ་ཁ་ཤས་སྐད་ 
སྒྱུར་དང་། སྣེ་ ཤན། ཁས་ གཞིའི་ བཆ རོགས་པའི་ལས་ མ་ཀ བྱེད་མཁན་གདན་ནས་ 
མཉམ་ལས་བྱས་ཤིང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དང་། ཇོ་མོ་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ 
བཅོས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་དབུལ་པོ་རྣམས་ 
ལའང་སྨན་བཅོས་རོགས་ སྐྱོར་ཏ བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ རེད། རོགས་ སྐྱོར་ གཙོ་བོ་ 
སྨན་ ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་ ཞད གཞི་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱ་རྒྱུ། ནད་ རིགས་ ཆེ་ཆུང་ལྟར་ འགྲོ་ 
སོང་ བཏང་ནས་སྨན་ བཅོས་བྱ་རྒྱ། ད་ ནུང་ འཚོ་བ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཟས་རིན་ 
འགས དབྷ་ཛྫྱ་ཁས་ མཉེ་བ ཞིག་པ གྲ་ཁདྐ། དདུ་ཚེཧ་རྗེ་དུབ་གགོན་ 
ཞབས་དགོན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ག་པ་སུམ་བར་ལྷག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ 
དུ་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་མཆིན་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས་བྱམས་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ 
དེས་རྒྱ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་དང་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ 
པ་རེད། གནད་དོན་དེ་ཤེས་རྗེས་གྲྭ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་མགོ་ནད་དང་། ཆམ་ 
པའི་ནད་ཙམ་ནད་ཕཱན་བུ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ལའང་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་མང་ 
པོ་དགོས་ཟེར་ནས་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ལ་བསྐོར་ཊ ཞིང་ དགོན་ པའི་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་ཞིང་ བཀག་ འགོག་ བྱེད་ཅིང་ འདུག ཟེར། དེ་འདྲ་བྱེད་ མཁའ་ དགོན་ བ།ཐ་ 
ཤས་འདུག་ཟེར། མ་གཞི་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་དགོན་པ་ རྭ ཚི 
གི་གྲ་པ་ རམས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ ཁག་ལ་འགོ་ནས་ ཆོས་ཞུ། བཀའ་མིན་རྙིང 
མིན་ཞིག་ཆགས། ཡོན་ཏན་དང་མི་གཤིས་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་མེད་པའི་གྲུ་སྐྱ་མིན་ 
སེར་ཐོ་ཕལ་ཆེ་ཡིན་སྟབས། རང་འདོད་དང་། ཧམ་པ། ཟ་འདོད་མང་པོ་ཡོད་ 


ཚད་རེད། གྲོང་སྡེའི་མི་དམངས་དེ་དག་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ནད་གཞི་བརྟག་ 


~670~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དྭ་པད་དང་། སྨན་བཅོས་ ཀྱི་རོ་ རོགས་ སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སོང་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཙམ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས། ཐ་ན་ སྒོར་ མོ་བརྒྱ་ ཕྲག་ཁ་ བ་ཤས་ འགྲོ་སོང་ ཤ་ནྨགཐཿ པ་བྱས་ན་ 
དགའ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ ་བཀའ་ དྲིན་ཡང་ཡང་ ཞུ་ཞིང་ དགའ་བསྡ་ཇེས་སུ་ཡི་རངས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ཟེར། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དེ་དག་ནད་གཞི་ཙུང་ཟད་ལྱི་བའི་ 
རིགས་ ནྣམས་ སྐྱེ་ད་གུ་ མུནཿ རྒཐཾ། ཟི་ལིང་སོགས་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་ ཁྲིད་ སྐབས། སྤྱི་སྤྱོད་ ཟླངས་ འཁོར་ནང་དུ་ ཁྲིད་ན་ཁོ་ཚོ་སྒ་སྒྲིས་ཆུ ཚུང་ཆུང་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སྒ་སྒྲིས་མི་དགོས་གནམ་གྲུ་བསྡད་དགོས་ཟེར་བ། ཁོ་ 
སྐྱོང་ཚོགས་པས་འགྲོ་སོང་གཏང་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁང་ 
ར་བྱེད་མཁན་ནམ་ཡང་འདོད་བློ་ཁེངས་ཡས་མེད་པ་ཤ་སྟག་མཐོང་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་དགོན་པ་གཞུང་དང་བཤད་གྲུའི་བར་ལ་འགྲན་ཚྩོད་བྱེད་ཅིང་། བཤད་གྲུའི་ 
གྲུ་པ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ན་དགོན་གཞུང་གི་གཉེར་པ་དང་ཕྱག་ མཛོད་སོ སླ་ 
འགོ་པའི་རིགས་དེ་དག་གིས་མི་ འདོད་ པའི་ ཞུཐང། རྭ་དང་ ། དགོན་ པའི་གཞུང་ 
གྲུཝ་ རོགས་པ་བྱས་ ནས་བཤད་༔ གྲུའི་མཁན་པོ་ སོགསཿ བ་ པའི་རིགས་དེ་ རྦགྲ་ 
གིས་འཁང་ར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར། དཀའ་ལཁས་ཆེ་ཤོས་དེ་དགོན་པ་ལ་རོགས་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་ནང་ཆོས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་རང་འདོད་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ལས་རང་འདོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ 
རེད། ཁོ་བོས་ བསམ་ཚུལ་ལ་དེང་དུས་ དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་གྲོང་ 
གསེབ་ ཀྱི་མི་སེར་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཅུང་ ཟད་ཆེ་ བ། གྲོང་ ཁྱེར་ནང་ གི་མིའི་ཡོན་ ་ཏན་ 
དང་བསམ་ པའི་ རདཔལ་ ཡོན་ གྱི་ ཚད་ ་གཞི་ལ་ མ་ སླེབས་ པའི་མི་ ཕུང་གསུམ་པ་ ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གྲོང་གསེབ་མིའི་ འདོ་ད་ཆུ ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
དང་། གཞན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་མི་གཤིས་བཟང་རྱོགས་དེ་བརླགས་ཤིང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་མི་ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་ 
དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཤེས་མ་ཐུབ། རང་འདོད་དང་། ང་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~671~ 


རྒྱལ། འགྲན་རྩོད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིའི་སྡེ་ཤོག་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོང་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་ཆེད་སྦྱོང་གི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རབ་ 
འབྱམས་དང་། འབུམ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་ 
༥ དྲི་བ་ཝ་པ། ནང་ཚོས་སྦོང་མཁན་གྱེས་ཧམ་པས་རྫན་བཤད་འགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་རེད། དཔེར་ན། ལྡོང་ཡོན་ཏན་དང་། ཀར་ཚེ་ལྟ་བུ་མང་ཚོགས་མདུན་དུ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་རྫུན་ཁུངས་མེད་བཤད་དགོས་དོན་གང་རེད། ལྡོང་ཏན་འདྲ་པོ་ 
ཞཿ ༦ན་ཞྭ ཨར ན་ན པའ་པླ། ཐུནྔ་ཞེང ནན་འདན་མད་པམ་བ་སྲད་ཁ་ 
དགོན་པ་གཞན་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། གྲོང་སྡེའི་ཆོས་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་ 
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འཚོལ་ནས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས། ཁོ་རང་ལའང་རྫུན་གཏམ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་བའི་དཀའ་ལས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཕན་གྱི་ལས་རེད། འོན་ཀྱང་གྲོང་སྡེའི་མི་སེར་ཁྲོད་དུ་ངས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
བཤད། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཐུབ་ན་གླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་ཚར་ 
གཅོད་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཟོལ་བསྟན་འདུག་པ་དེ་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྫུན་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ 
པའི་མཁན་པོ་ཀར་ཚེ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གཅིག་པ་རེད། ངས་དཔལ་སྤུངས་གྲྭ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་གནང་བའི་ཀར་ཤོད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ 

བཤད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀར་ཤོད་ཀ་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། 
ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཞལ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་ 
རྩོམ་ཡིག་བྲིས་པ་དེ་མཐོང་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངའི་རྩོམ་ཡིག་ 
གཏམ་རེད། གལ་སྲིད་ངས་ཁྱོད་རང་གིས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ལ་ 
དཔྱད་གཞི་བཟུང་ནས་བརྩམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྐུན་མ་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དྲ་ 


~672 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བའི་ཐོག་ཡིག་ཆ་བཏང་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དཔྱད་གཞི་ཆགས་ཚར་པ་རེད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཚལ་དེ་ནི་དེང་རབས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཛུག་གི་གནས་སྟངས་ 
ཆ་ཚང་ཤེས་མ་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ ན་༩ཾ ལོར་བཏང་ ཡོད་ ན། ངས་མ་མཐོང་ སྟུབས་ ང་ལ་ཕན་མ་ ཐོགས་ པ་ 
ལེད། ད་ལོར་དཔལ་ སྲུངས་ དིལ་ཆུང་ བླ་མས་མ་ ར་པེའྲཾ་ པར་བཤུས་ང་ལ་གནང་ 
ཞིང་། ངས་ ་དེ་ལ་དཔྱད་ གཞི་བྱས་ ་ནས་ བྲིས་པའི་རྩོམ་ ཡིག དེས་ རྒྱལ་ ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། ཁྱོད་རང་ན་ལོར་བཏང་ཡང་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་མཁན་མི་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་མེད་ 
པ་དང་། ངས་ད་ལོ་བཏང་ བས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ འཇུག་ 
པ་ རྣམས་ གཡོ་ འགུལ་ཞིག་ཐེབས་པ་ནི་ང་རང་གི་ ་གཟི་ བརྫིད་ཅིག་རེད། འདི་ 
ལྟར་ལྡོང་ཡོན་ ཏན་ དང་མཁན་པོ་ཀར་ཚེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ང་ལ་ངན་ སྨ་བྱ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེས། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོ་དགོན་པས་བདག་ཉར་མ་བྱས་པའི་གཟན་ ཤམ་ 
གྱོན་མཁན་དེ་ད་ག་ལ། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རིན་ ཐང་ཉམས་པའི་ 
ད་ཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་རྟབས། མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་གཟན་ཤམ་གྱོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འཛོན་ 
ཐང་ ཇུ མཱཿ ན་ གཟན་ ཐཐ ཅན་ ཞིག་ ཡིན པའི་ བསམ་ བྲོ་ ཟོ པའི་ .་ དུ། 
བསམ་བློ་འདི་ འདྲ་བ་རང་ལ་དབང་བའི་དགོན་ པ་ཡོད་པ་ དང་། རྒྱན་ དུ་རང་ 
དགོན་ཟེར་ ནས་ བསྡད་ ས་ ཡཿ པའི་ གྲཱ་ པ་དེ་རྣམས་ལ་ འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་ ཡོད་ 
མ་རེད། ཏྡེ ཡོན་ ཏན་ལ་སོགས་ཁོ་རང་ ཚོ་གནས་ ལུགས་ཚུ ཚུལ་ལྡན་གྱི་ ་གུ་ གོས་ 
གྱོན། དགོན་པའི་ནང་དུ་ བཞུགས་མཁཏན་ ཞིག་ ཡིན་ན་སེམས་ འབུལ་ ཞྭད་ ལྟ་བུ་ 
ཆད་ཞ། རྒྱག རྫུན་ ཡང་འདི་འདྲ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་ མ་རེད། དྭང དྲུས 
ཡོན་ཏན་དང་འཛོན་ཐང་གཉིས་ག་ཆེ་བ་དེ་གྲྭ་པ་ལས་སྐྱ་བོའི་རིགས་མང་ཞིག་ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད། སྐྱ་བོའི་རིགས་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་། འབུམ་རམས་པ་མང་པོ་ཆགས་ཡོད། དེང་དུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ 


སྤྱི་ལོ་2021ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~673 ~ 


ཆེན་པོ་ཡིག་ཚད་མ་ལོན། གཞུང་ཞབས་པའི་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་ཤྭ་སྟག་རེད། 
དགོན་པ་མེད་པའི་གྲྭ་འཁྱལ་འདི་དག་ལ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དོ་ད་མ་བྱ་སྟེ་ཛྱོད་འཇུག་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལྟ་བུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ 
ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་། དེང་སང་གྲྭ་འཁྱལ་འདི་དྭག་ནི་གནས་ངེས་ 
མེད་དུ་འཁྱམ། ཆོས་ངེས་ མེད་ འགའ་ཞིག་ ལ་སྦྱངས་པས་ཐ་ ལི་ པན་གྱི་བསམ་བློ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་འདུག ། 

༦ དྲི་བ་དྲུག་པ། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྨན་པ་ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མི་ རིགས་ ལ་ མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་ གབ་ འདི་ གཏི་ ཆུ་གླ། གིས་ ཡིན་ ནམ: ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ 
ཡིན། དང་པོ་བླ་མའི་རྫུན། ན་ལོ་རྟོགས་དབྱིབས་ནད་དུག་གི་སྐབས་སུ་མཛོད་ 
ཚང་བླ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་སྤྱི་བསྒགས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ལྟད་མེད་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ མ་ ཉམས་ པར་ སྲྙུང་ ར་ ཡིན་ ན་ ནད་ འདིས་ ་མི་ གནོད་ཿ པ་ བརྒྱ་ཆ་ བརྒྱ་ བམ་ 
པ་ངས་འགན་ཁུར། གལ་སྲིད་ན་བྱུང་ན་ངས་ནད་གཡོག་བྱེད། སྨན་རིན་འགྲོ་ 
སོང་ གཏང་བཤད་པ་ རེད། དྒོནཱཿ དངོས་འ ཡོང་མི་ སྲེད་ པའི་ ཁས་ ལེན། འདྲ དུང་ དུས་ 
ཀྱི་ མཁས་བགླན་སུས་བལྟས་ཀྱང་ ཆོས་ ཀྱི་ རིན་ ཐང་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ བྱེད་ པའི་ ཆེད་་ དུ་ 
རང་མགོ་རང་གཡོག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། 

གཉིས་པ་སྨན་པའི་རྫུན། དེང་རབས་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཤེས་གང་འཚམས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཝུྭ་སྨན་ཤིང་སྨན་སོགས་སྲོལ་རྒྱན་གསོ་བ་རིག་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་རིམས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་ཀྱི་ནད་འབུ་དང་ནད་དུག་འགོག་ 
བཅོས་མི་ཐུབ་པ་ ནི་ཤེས་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པའི་ ཆེད་ ཐོ མི་ དམངས་ ཀྱི་ ཚེ་སྲོག་ སྣང་ མེད་ དུ དོར་ ནས། བོང་ང་ སོགས་ 
བཟི་དུག་ཡོད་པའི་སྨན་ སྦྱོར་ ནག་པོ་ད་གུ་ སྦྱོར་ སོགས་མི་ད་མངས་ལ་འོས་ སྦྱོར་ 
བྱེད་ཅིང་ནད་ཡམས་འགོག་བཅོས་ཐུབ་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ནི་སྒོར་མོའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པ་ཨསུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། ། 


~674 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2022 ལོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


ཛ་ཚ་མེད་པའིེ་ཆོས་བཤད་མཁན་ལ་གསལ་འདེབས། 


2022.1.6 


བླ་མ་ད་ང་། གྲྭ་པ། ཇོ་མོ་རྣམ་པ་ལ་འཛིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཅུང་ཟད་ ཤེས་པ་བྱ་ 
རོགས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མཁན་དེ་བླ་མ་དང་སྨན་པ་གཞིས་རེད། འོན་ཀྱང་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀའི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཤོས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མེད་ཤོས་དེ་དེང་གི་བླ་མ་ཁག་གཅིག་དང་། སྨན་པ་ཁག་གཅིག་ཡིན་པར་ 
སྣང་། ཁོ་ཚོས་འཛིག་རྟེན་མིའི་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཤེས་པར། དམ་པའི་ལྷ་ལུགས་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

གཅིག །ཉ་ལཱགས་མ་གཏོགས་མི་ལུགས་མི་ཤེས་ལའི་རྐྱོན། 
༡ ཁོ་ཚོས་ཆོས་ ་བཤད་སྐབས་སུ་སྐད་ཚ་སྙན་ པོ་བཤད་ཅིང་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ མའེ གནས་ 
ཚུལ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། 
བཞ གེ་གཏུཝྦབླཛ། སཧན་ ལ་ཐ༦ཏྤ་ཤུང་རྙུཝྔ། 6: ཧྭ་ཏྐུ་མཐ་ཝ་ 
དཔེར་ན། དེང་དུས་དྲྭ་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་བཤད་ ་ནས་ རྒྱ་རིགས་རྒན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་དེ་དགྭ་ཀུང་མགོ་བསྐོར་ནས་སྒོར་མང་པོ་དྲ་བའི་ཐོག་ནས་ 
གུ ཁན་དྱན་ཛཐུབ་པ་ཞད་ཞ བུ་ཀུ་ད དག་ངས་ཀུན་ཆ་བཤད་ཏྟེངས་ ངག 
བ་སླགུབ་ཞུག་རྣིན། དི་བཞོན་ནུ་ང་ཆན་ཆོག་བཤད་ང་བྱ་ཤིང་ཅིང་ཟི་ 
དམངས་ མགོ་ བསྐོར་ མཁན་ཧགྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ དཱ དུང གཅིག་ཿ པ་ རེད། 
༢ ཁོ ཁོ་ཚོས་ ད་ལྟའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུ ཚུལ་ ཊ་དང་། མི་ སེར་གྱི་བདེ་སུག་ སྐོར་ལ་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། གྲོང་པའི་ནང་གི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཤི་པོ་ལ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~675 ~ 


གཤིན་ཚོག་དང་། གསོན་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་འདོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལས་སླ་པོས་གདན་ 
དྲངས་མི་ཐུབ་པ་རེད་། དཔེར་ན། སྡེ་ད་གེ་དགོན་ཆེན་ ཡས་མས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་དྭག་ 
ཏུ་བླ་མ་གདན་ དྲངས་ས་ལ་མོ་ཊ་བཟང་པོ་མེད་ན་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ ་དང་། གྲོང་ 
གསེབ་ ཁ་འཐོར་དུ་ གནས་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་བླ་མ་གདན་དྲངས་ ་དཀའ་མོ་ཊི ་ཞིག་ རེད་ 
ཅེས་ ཐོས། ཁོ་ ཁོ་ཚོས་ འགྲོ་ བ་རིགས་ དྲུག་ གི་སེམས་ ས་ཅན་ངེ ངོ་ཤེས་ཤིང་ དེ་ དག་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་དགོས་ཟེར། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་དཀྱུས་མ་དེ་ད་ག་ངོ་མི་ 
ཤེས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་མ་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཕ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས། དའི་སྤྱི་ཚགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
དྭང་། མི་སེར་གི་བདེ་ཕྲུག་མི་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་འདིང་ 
ཞིག་ གྱྱོབ་ དང་། དགོན་ པའི་ བདག་པོ་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་ མ་ རེད། བཅོས་བསྒྱར་ 
སྒོ་འབྱེད་ སྐབས་སུ་ དགོན་པ་ བསྐྱན་ གསོ་ བྱེད་ མཁན་མི་ད་མངས་རེད། དགོན་པ་ 
བསྐྱར་གསོ་གྲུབ་རྗེས་བླ་མ་རྙིང་པ་འགའ་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་པ་གསར་པ་བཟོས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མ་སྐྱལ་ དང་ བླང་གི་སྒོ་ནས་ ཁ་རུང་ ཚོ་དགོན་ པའི་ནང་དུ་ གཙང་སྔ་ 
བྱེད་ མཁན་དང་། མཆོད་ པ་འུཁན་།ན། སྒྲིག་ཆོག་ འདོན་ ཅཏུན་ཏྷནྐན་རུ་ རེད། 
མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་དགོན་པ་བསྐྱར་བཞེངས་བཟོ་བའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དེ་ཤི་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཏགས་ས། གསོན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས་ཞིག་ཡོང་ 
ལྟར་བླ་མ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་ནི་དགོན་པའི་བདག་པོ་དང་། _ མི་དམངས་ཀྱི་ 
དཔོན་པོ་ཞྲ་བབ་ནས། དགོན་པ་ནི་ལས་གའི་ཁུལ་དང་དཔལ་ཞབྱོར་གྱི་རྒོར་ཁླལ་ 
བསྫུ་སའི་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང། བླ་མ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད། ཆོས་ 
བཤད་ ནི་མི་ ་དམངས་དབང་བསྒྱར་དང་ དོ་ད་མ་བྱེད་ཆས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
འདི་བྱུང་བ་རེད། ཆོས་པ་ཟེར་བ་དེ་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྔུག་ལྟ་མཁན་ཞིག་ད་གོས་པ་ 
ལས་མི་སེར་ལ་མགོ་རྡུང་སྤད་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་མེད། 

༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ཚོ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
ཏུ་བཞུགས། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཐང་ད་ཀྱིལ་དུ་ཐལ་འཚུབས་ཉིལ་ལེ་བསྡད་བཅུག་ 


~676 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པ་དེ་ལྟ་ལུགས་དང་མི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས་འགལ་བ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་མི་དམངས་ཐལ་དོང་ནང་དུ་བསྡད། དཔོན་པོ་གསེར་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འདུག་མཁན་ ཞིག་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་རེད། ང་གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་གིས་ 

སུུ་ཧྒལ་ཁབ་ཁག་ཉི་ཤུ་ལག་ཙམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་མྱོང་ཡང་བླ་མ་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ 
དོར་ གོས་ཀྱིས་ བཀླུབས། མི་ །དམངས་ནམས་ཐང་དུ་ས་ཛུལ་ གྱི་ ཁྲོད་ དུ་ ་སྡོད་ མཁན་ 
དེ་བོད་ཡུལ་མ་ པ་གཏོགས་ མཐོང་མ་རྱོང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ བྱེད་ སྒོ་ དངུ་ ཆོས་ 
བཤད་སྐབས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་མཐོང་ཆཚུང་འདི་ ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
མ་སྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་འདི་ལ་བླ་སྤྲལ་རྣམ་པས་གཟབ་གཟབ་རེ་གནང་རོགས་ཞེས་ 
འབོད་སྐྱལ་ཞིག་ཡིན། 

གཉིས། ཟླྱན་པོ་ངེ་ཚ་མེད་བའི་རྐྱོན། 

མི་ལ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ ན་ངོ་ཚ་མེད། རང་འདོད་ཆེ། ཧམ་པ་ཚ། གང་དྲན་ 
གགག་ཡིད་པ་ཅིཊ་ཁིད་ 
༡7 ཇོ་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཟེར། ཞེ་ཆར་སྐད་ 
འཕྲིན་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ཇོ་མོ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་ཞོར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བཀོན་ 
གནང་ཞིང་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་དོན། གསེར་རྟ་དང་ཡ་ཆེན་གང་གི་ཇོ་མོ་ཡིན་མི་ 
ཤེས། མོས་བཤད་པར། སངས་རྒྱས་དགོས་ན་རྒྱོ་རྒྱེབ་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་རེད་ 
མ་གཏོགས་ད་གེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མི་ལ་རས་པ་ཨ་ཕྱི་ 
ཆོས་སྒྲོན་དང་རྒྱོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རེད། གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཁྱི་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་རེད། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཐད་ཀར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་མ་ 
རེད། ཅེས་ཟེར། ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཆོས་ ལོག་ འདི་ ཞྤུད་བུ་ ཆོས་ པའི་ཁྲི་ ཐོག་ ནས་ 
བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ རྟགས་ ཤིག་ རེད། དགེ་ སློང་གི་ རྟེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་ ནམ། མི་ 
ལ་རས་པ་སངས་རྒྱས་མ་རེད། གྲུབ་ཐོབ་རེད། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་གཞིས་ 


ས་ལམ་ལ་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་འང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་བླུན་ཞིག་གིས་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~677 ~ 


ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ནི་ལྟས་ངན་རེད། མི་ལ་རས་པས་གསང་ཡུམ་བཞེས་པ་རེད་ 
ཚོགས་དེ་དག་གི གིས་ རྟོག་བཟོ་བྱས་ པའི་སྒང་ ཞིག་རེད། ། ཨ་ཕྱི་མ་དང་རྱོ་ཟེར་བ་ནི་ 
དོན་དུ་འདྲེ་ དང་རྒྱོ་བརྒྱབ་ཊ པ་རེད་ ཟེར་བའི་དོན་རེ རེད། ཡིན་ ནའང་ བླ་ལོག་ མགོ་ 
བསྐོར་གཏོང་ ་མཁན་ཿ དེས་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ ཡག་པོ་ཧ་མ་གོ་པ་རེད། མི་ 
ལ་ རས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་ པའི་ སྔགས་ཊ ཀྱི་ གསང་ཡུམ་ ཟེར་བ་དེ་ཨ་ཕྱི་མ་རེད། ཇོ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་རིང་མ་གསང་ཡུམ་ བཞེས་པ་རེད་ ཅེས་ བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ལྟ་ 
སྒྲང་ ང་ལས་ལོ་རྒྱས་ཿ ད་ངོས་ མིན་ ་ཏེ། ཇོ་ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ མའི་མཚན་ གཞི་ནི་ རི་ 
བོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད། དེས་ན་མི་ལ་རས་པས་རི་བོ་དང་རྒྱོ་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱེབ། དེ་ནི་དོན་དངོས་མི་ལ་རས་པ་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དཔང་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཞིག་རེད། 

༢ གཤིན་པོའི་སྒིབ་སྦྱོང་བྲོ་གླུ་གཞས་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ། ཞེ་ཆར་བླ་ལོག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཤེ་བའི་སྒྲིབ་ཕྦྱོང་ དུ་བྲོ་གླུ་གཞས་ གསུམ་གྱིས་ཟེར་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ པའི་ཆོས་ལུགས་ ཿཡིན་ པར་ངེས། སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ད་གེ་ཚུལ་སློང་ 

གི་སྡོམ་ པ་ སུང་ མཁན་ ཡིན་ ན་ བོ་ གླུ་ གཞས་ གསུམ་ སྤང་ དགོས་ པ་ གསུངས་ ཡོད་ པ་ 
བཤད་མ་དགོས་པ་མ་ཟད། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་བྲོ་གླུ་གཞས་གསུམ་བྱ་མི་རུང་བའི་སྐོར་སྒུང་ཆོག་གི་ 
སྡོམ་པ་ལས། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་བར་ 
བགྱིའོ།། 

དཱ ནས་སྲོུག་ གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་ བླང་མི་བྱ།། 
འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ སྤྱད་་ ཅིང་།། 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི།། 
ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 


~678~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 

དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། ། 

དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན།། 

གུན དང་གླུ་ སོགས་ སྤང་བར་ རྭ་བུ།། 

ཇི་ལྟར་ དྲག་ བཅོམ་ རྟག་ཏུ་ ནི།། 

སྲོག་ གཅོད་་ ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར།། 

དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དེང་དུས་བོད་དུ་ཆོས་ལོག་མང་པོ་ཞིག་ 
དར་བཞིན་པ་འདི་ལྭ་བླ་སྦུལ་ཚད་ལྡན་ནྣམ་པས་དགག་བཞག་ཅིག་གནང་ན་ 
གནད་དུ་སྨིན་པ། ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྱུར་ངེས་རེད། 

གསུམ། མི་སྐད་ཧོན་མི་ཤེས་བའི་སྐྱོན། 

༣ གཞན་གྱིས་གང་ ཟེར་བའི་དོན་མི་ གོ་བའི་བླ་མ་གྲྭ་པའི་བླན་ རྟགས། དེང་དུས་ 
བེ བའི་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གླེ གླེང་ བྱེད་ མཁན་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཁག་ ཅིག་ ཀླད་པ་ དྭ འབྲོག་ 
པའི་ ཟོག་ ལས་བླུན་པ་རེད་ འདུག །གང་ ཞེ་ ན། དྲྭ་ ཐོག་ ་ཏུ་ བགྲོ་ ་གླེང་ བྱེད་ རསྐབས་ 
གཞན་གྱིས་ གང་བཤད་པ་དེ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ གོ་ ཡོད་མ་ རེད། དེ་ནས་ 
རང་གིས་གང་དྲན་དེ་ཁུར་བཤད་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། དཔེར་དང་པོ། ངས་ད་ 
བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀར་ཤོད་ཀམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསལ་པོ་ཤེས་སོང་ཟེར་ 
དྲིལ་ བསྒྲགས་པའི་ '་རྗེས་ སུ། བཀ བརྒྱུད་ པའི་བླ་ ཊ་ལོག་ ཀར་ཿ ཚེ་ཟེར་བ་ དེས། ངས་ 
དཔེ་ཆ་དུས་ གང་ཞིག་ལ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ དང་། མི་ཨུས་མཁོ་ འདོ་ན་བྱས་ པའི་སྐོར་ 
བཤད་པ་མ་ཉོན་ ཉ་དང བརྐུས་པ་ 
རེད། ཅེས་ཁའུར་བ་ དང་། དཔེན་ གཉིས་ ང་པ། ཆོས་ སྙིད་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ གཞུང་ གིས་ 
ལོ་ངོ་བདུན་ བརྒྱའི་རིང་ལ་མི་སེར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེར་ནང་ལ་མཁས་པ་བྱུང་མེད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ལན་དུ། གྲྭ་ལོག་ཅིག་གིས་སློབ་གྲྭ་མེད་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྣམས་གང་ནས་ 
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ཅེས་བཤད་པ་ལས་དགོན་པ་མེད་བཤད་ཡོད་བ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ 
ཀླད་པ་ཕྱེད་ཀ་ཅན་ དེས་སྐད་ཆ་ཕྱེད་ཀ་མ་གཏོགས་གོ་ཐུབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང། 
ད་པེར་གསུམ་པ། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་དྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཀརྨ་པ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ 


༄=--=„-. ༨༡ 


འཁྲུངས་ཡུལ་ཉག་རོང་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་ལ། གྲྭ་པ་གཞན་ ཞིག་གིས་ཉག་ 
རོང་མ་རེད་ཤིང་ཁུང་རེད་ཅེས་བྲིས་འདུག །འདི་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
གྲུ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་སེམས། རང་གི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བླུན་སྐད་འདི་འདྲ་བཏོན་ 
པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རེད། དོ་ན་ད་ངོས་ཁོང་ 
གཉིས་ཀས་ནོར་བ་རེད། ད་ང་པོ་དེ་གནའ་བོའི་དུས་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ 
ཀྱི་ར་བ་ཟེར་ན་དཀར་མཛེས་དང་ཉག་རོང་སྤྱི་མིང་རེད། ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་བེ་རི་གསེས་མཁར་སྡེ་ཤོག་གི་ར་ 

སྟག་ སྟེང་ ཟེར་བའི་གྲོང་དེར་ཡོད་རེད། སྔ་མས་ དུང་ཊ དཀར་ ཛིག་ མཛོད་ནང་དུ་ 
ཉག་རོང་ཞེ ཞྭེས་ བྲིས་པ་དེ་མ་དག་ རྒྱུན འབྱམས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཕྱི་མས་ཤིང་ 
ལུང་ཟེར་བ་ དྭེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཉག་རོང་གི་ས་མིང་ཤིང་ཁྱང་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཀཟའི་ལྟ་ 
བཟོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་ཁྱོད་མིག་ལོང་མེད་ན་ 

ཤག་རོང་མ་རེད་ཤིང་ལཁུང་རེད་ཟེར་བའི་བོད་ཡིག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡིག་ 
ཛར་ཞིག་བཏང་བྱུང་། གནས་ཁལུགས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་མ་ཤེས་ནའང་ཧམ་པ་ཚ་ 
པོས་འདི་འདྲ་བཤད་ཕོད་པ་དེ་བླ་མ་གྲྭ་པའི་བླུན་ཉགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ།་ ཞིག་ རེད། དུས་རབས་ ཞེར་གཅིག་པའི་ ནང་ད་ནུང་ མི་ པེ་བླུན་པོ། པོ། ཧམ་པ་ཅན། 
རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་མི་སེར་དཀྱས་མའི་ནང་དུ་མི་ཐ་ཚད་འདི་ ཁྲ་ཐཱཿ དཀོན། ཁོ་ཚོ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ནའང་ཁེངས་སྦྱང་ཅན། རང་སྐྱོན་མཐོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་རྟབས་བླ་མ་ 


~ 680 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ནི་ཤཱཀྱ'་ཁྲབ་པའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པར་མེན་ནམ་སྙམ། 
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_ ཉེ་ལམ་སྐད་འཕྲིན་དྲ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་པའི་སྒྲ་སྒམ་ཞིག་ 
ཐོས་བྱུང་། སྐད་ཆ་དེས་ང་ལ་བསམ་བློ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བྱུང།། 
ད་ང་པོ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོའི་ཐབས་དེ་འགྱུར་ལྡོག་མ་གཏོང་མི་མང་པོ་ 
མགོ་བསྐོར་འོག་ཏུ་ལྷང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད་། གཉིས་ པ། ཡང་ན་བོན་གྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ དམ་སྙམ་བྱུང། 
༡ ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་མི་གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ་ཟེར་བའི་ཧམ་པའི་གཏམ་ 
ཡས་མསས་ཞག་གྲྭ་ག་ལག ཅག་ཡན་བར་ཤས་ངྱུཇ། །ཁང་གས་བཛྫད་དན། བྲུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་དངོས་གནས་ལྟ་ལོག་པ་རེད། ཁོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བོན་ པོའི་ཕ་ཆོས་རེད་ཅེས་ བཤད་འདུག །ཀ་ ཐོག་ད་གོན་དུ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པ་ 
ཆེན་ པོ་ ཉམས་ ཆེན བྱས་ ། ནས རི་ པན་ཐ ཚུན་ བར་འཕུར་ཐུབ་མཁན་ གྱི་ ཿགུབ་ ཐོབ་ 
སྟོང་ ཕྲག་མང་ པོ བྱུང་ ཡོད། སྐབས་ དེར་ ཡུལ་ དེའི་ བུད་ མེད་ ནམས་ ཀྱིས་ བཤད་པ་ 
ལྭ། _ ང་ཚོ་འཕྱུ་ར་སྐམ་ པའི་འཕྱུར་ཐང་གི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་འདི་ཚོ་ཕན་ཚུན་ འཕུར་ 
བའི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མགྱོགས་པོར་སྐམ་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། སྐད་ཆ་དུམ་བུ་འདི་ལ་རྫུན་ཁུངས་མེད་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
མཐོང་། དང་པོ་འཛིག་ཉེན་ཁམས་ལ་མི་གནམ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ 
སྲིད་དང་མི་སྲིད། རྩ་བའི་རྫུན་རྐྱབ་དེ་ནས་བརྡོལ་ཟིན་པ་རེད། གཉིས་པ། ནང་ 
ཆོས་ཟེར་བ་དེ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ པ་ མདོ་ རྒྱད་ུན་ལས་གསུངས། ཀ་ ཐོག་ བླ་མ་རྣམས་ གནམ་ལ་འཕུར་ཏེ་ 

འབྲོག་པའི་འཕྱུར་ཐང་སྐམ་པ་ལ་གནོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ན། ཀ་ཐོག་གི་ཆོས་ 
དང་བླ་མ་དེ་དག་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་རེད། གསུམ་པ། ཀ་ 
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ཐོག་ནས་རི་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ལ་འབྲོག་པ་ཡོད་མ་རེད། ཀ་ཐོག་དང་ 
ཧོར་པོའི་ས་ཆ་ནི་རོང་པ་རེད། དེ་ལ་འབྲོག་པའི་འཕྱར་ཐང་ཞིག་གང་ནས་བྱུང་ 
བ་རེད། གནད་དོན་འདི་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས་ཁོ་རང་གི་སྐུད་ཆ་དེ་ཆོས་དང་ 
འཛིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་དང་འགུལ་བའི་བླུན་གཏམ་རེད། འདི་ལྟར་ན་ནང་ཆོས་ 
རིག་གནས་ཟེར་བ་ པ་འདི་ ཡིས་ བོད་༩ ལམཛན་ གནོད་ གང་ ཆེ། འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ རེད་ 
དང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་རེད། མིག་སྔར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་བླ་སྦྲལ་ཁག་གི་ 
གསུང་འདི་འདྲ་པོ་ནི་དད་ལྡན་མགོ་ཚོངས་བྱེད་ཁོ་ན་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ། བདེན་པར་རོགས་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ས་ སུ་ད་མ་ པའི་ཆོས་ །ཀྱི་ རིག་ པའི་ འེ་གཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ་དགོས་གསུངས་ 
ཡོད་ པ་རེད། མི་ མི་འདིའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ནི། འདི་ འདྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་ 

ཞིག་ བཤད་ནས་ ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ རྣམས་ མགོ་རྨོངས་ བཅུག །རྨོངས་ 

དད་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ལྟར་རེད། དོན་དུ་མི་འཕུར་རྒྱ་མེད་པ་དེ་ཁོ་རང་ ཡང་ ་ཡིད་ཆེས་ བརན་ 
པོ་ཡོད་ངེས་རེད། དེང་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མི་འཕུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཐོས་མི་སྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཀ་ཐོག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་བླ་མ་ 
འཕུར་མཁན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྟ་ཅི། བྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འཕུར་བ་ཡང་མཐོང་ 
དཀའ། ཕོ་རོག་དང་ཁྭ་ཏ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོ་གཅིག་ལའང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོང་མི་ 
སྲིད། བྱ་རྒན་གོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོ་བཅུ་ལའང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ 
རེད། དེས་ན་ཀག་ཐོག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཕུར་མཁན་བྱུང་ན་ 
གཅིག་ ནི་ ཆུ་འབུ་ སེར་ལེབ་ཟེར་བ་ཞིག་ ཟོག་གི་ཆུ་བ་ཚ་པོའི་སྟེ སྟེང་དུ་འབབ་པའི་ 
ཞྱབ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེའམ། ཡང་ན་འབུ་ཤ་སྦང་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ ཞིག་ ཡིན་ 
ཤས་ཆེ། བླ་ལོག་གཅིག་གི་སྐད་ཆ་དེས་ང་ལ་བསམ་བློ་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ སྐྱེས་ བྱུང་ ཟེར་བའི་བསམ་ ཚུལ་ གཅིག་ དེ་ ཡིན། 

༢ བསམ་བློ་གཉིས་པ་དེ། བོན་ཚོས་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚོས་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་བྱུང་། གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ 


~ 682 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དེང་དུས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་བས་བོན་གྱི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་ 
གར་ནས་འགྱུར་བའི་གཞུང་མེད་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་རེད། ཀ་ 
ཐོག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་འཕུར་ཡོད་ན། དེ་ནང་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་འཕུར་ བ་ཞིག་མ་ མ་ཡིན་ པར། བོན་ ཆོས་ 'ཤམས་ ལེན་ བྱས་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། དེ་ལྟར་ ན་། བོན་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ནང་ཆོས་ལས་ཆེས་ ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ། ཆུས་མཐུ་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ཆེ་ བ། འབྲས་བུ་ ཐོབ་མུར་བའི་ཆོས་ 
ཞིག་མིན་ནམ་རྙམ་བྱུང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་སྲོལ་གཏོད་ 
ཤོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།།དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལུུམས་སུ སུ་ འཇུག་ ཧུང བལྟམས་ པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་ པ་དང་།།བཙུན་མོའི་ འཁོར་ དགྱེས་ རོལ་པ་དང་། །ངེས་ འབྱུང་ དཀའ བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་གཤེགས་པ་ད་ང་།།བདུ་ད་སྡེ་བཅོམ་ མ་དང་ རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཚོས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོ་དང་། །མྱ་ ཆོ འདས་པར་ གཤེགས་ མཛད་ 
རྣསྨམ། །ཡོངས་སུ་མ་ དག་ ཞིང་ རྣམས་སུ།།སྲིད་པ་ཇི་ སྲིད་ གནས་བྲན་ 'སྟོན། །ཞེས་ 
པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་མཛད་པ་མི་འདུག ། 
དེས་ན་ཀ་ཐོག་ཏུ་འོད་གསལ་ཚེགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་གནམ་ལ་ 
འཕུར་ཐུབ་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན། དེ་བོན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་བོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ 


ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོ་བྱུང་།། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~683 ~ 


བོད་ཀྱི་ཁོ་གསར་ཛ་སྲོད། 
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ད་ལོ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ལོ་སར་དུ་ས་གཅིག་མིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བ་བྱེད་མཁན་དང་། བགྲོ་གླེང་བྱེད་ 
པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། ངས་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་བྱེད་སྲོལ་ 
བྱུང་ ང་བའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་ གིས་ ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
བརྗོད་ བྱ་འདིའི་ གཞི་འཛིན་ས་དེ་ང་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ ཊ་བྱུང་ བའི་བོད་ ཀྱི་ཡིག་ 
ཚགས་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། བོན་གྱི་སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཁོང་ལོ་ 
གསར་སྟག་ཟླའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ལ་བརྟག་ན། 
བོད་ལ་ལོ་སར་སྟོན་མོ་བྱ་བའི་ཁུགས་དེ་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ 
སྲིད་པ་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ། ཁོང་ལོ་གསར་སྟག་ 
ཟླའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ འཁྲུངས་ཞེས་པ་དེས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ལོ་གསར་རྙིང་གི་ཐ་ 
སྟད་ ཆག ཡད་པཱུ་དང་། དེ་ལས་ ལོ་རྙིང་སྐྱེལ་ ཞང་ཝཾ་ གསུར་ བས་ སུ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ སྲོལ་འདི་ གནའ་བོའི་དུས་ ནས་འཛམ་གླི གླིང་གི་ས་ ཆ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དརུ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་ ་གཉིས་ པ། བོད་ལ་ཡི་གེ གེ་མེད་ པའི་དུས་ ནས་ལོ་ 
ཐོ་བཟོ་བའི་རིག་པ་ དེ་བྱུང་ ཡོད་རེད། དེ་ནི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་མེས་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བྱུང་ ཁམས་ལ་རྟོག་ ཞིབ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ 
རྱཚ་གྲུ་ཝར། ག༦.ཐུ་ཧག་ཡཐ་ཨལཁཿ ( དལེཧྭ་རྟ། གཏ འཁརཝ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་བཟུང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་བར་ཞག་གྲངས་གང་ 
གི་མཚམས་སུ་གནམ་གཤིས་ལ་དྲོ་གྲང་གི་འགྱར་བ་དང་། ཁ་བ་འབབ་པ། རླང་ 
འཚུབས་པ། ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་པ། ཆར་པ་འབབ་པ། མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་སོགས་པའི་ 
སྐོར་དང་། དེ་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་བར་སླར་ཡང་གནམ་ 


~ 684 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་།  དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ཚིགས་བཞིའི་དབབྱེ་བ་མྱེ་སྟངས་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱ་ཆོག་པའི་ཚིག་བཅད་བྱས་ 

ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རན་མོ་བལ་མའི་ཟ་རིས་ཟེར་བ་དེ་ཟླ་བའི་འགྲོས་ལ་བརྟག་ 
ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་པོ་ཨུམ་ ཅུ་གཏན་ འཁེལ་བྱས་ཤིང་ལོ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཟླ་ 
བ་ བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ཁ་ སོགས་ཆུ་ རྩ བའི་ གཞནམ་ '་རིག་ སྐར་ རིས་དེ་ ནཾ དྷསངྲས།་ ཁོད་ 

ནས་ ནན་ ཡོད་ པའི་ སྐོར་ ཤནའ་ བོ་འི་ ཡིག་ ཚང་དེ་ ནྲ དག་ ལས་ གསུལཿ བཧདྷ་ཇུ བྱས་ 

ཡོད་པ་ལྟར་རེད། དུས་བཞིའི་ཐོག་མ་དཔྱིད་དུས་བཞག་ཅིང་དུས་བཞི་རྫོགས་ 
མཚམས་ལོ་གསར་རྙིང་བརེ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི་ཞང་ཞུང་རན་པོ་ངག་རྩིས་ལས་ 
གསལ། དེ་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལོ་གསར་པ་མཉམ་དུ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཟླ་ལྷག་བརྩི་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རེད། ས་ཡི་གོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
རེད། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་ད་ང་། ཟླ་བ་ཆུང་བ་ལ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རེ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་ཟླ་ལྷག་ཡོད་ 
མ་རེད། རྒྱ་བོད་གཏིས་ཀྱི་བརྩི་སྲོལ་དེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། ཟླ་བ་རེ་བ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཟླ་ལྷག་བརྩི་སྟངས་མི་འདྲ་བས་སྐབས་འགར་ལོ་སར་མཉམ་པོ་དང་། སྐབས་ 
མི་ཤེས། བོད་ལུགས་ཟླ་ལྷག་བཏོ་ན་སྟངས་དེ་དུས་འཁོར་སྐར་རྩིས་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་བའི་གོང་དུ་། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ 
ལོ་དག་ལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཤོལ། ཞེས་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ལས་སྟག་ 
སྤྲེལ་ཕག་སྦུལ་བཞི་པོ་གནམ་ལོ་ཤར་ཚེ་རང་ལོའི་ཟླ་བ་དེ་གཤོལ་ཟླ་བིས་པ་ལོ་ 
དེར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེ་རྗེས་ སྤྱི ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཙམ་ལ་དུས་ འཁོར་སྐར་རྩིས་ དང་ གནའ་བོའི་འབྱུང་ རྩིས་ ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ལོ་བོ་ 

གསར་པ་ བཟོས། བོད་ ལུགས་ཟླ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཞག་སུ སུམ་ཅུ་དང་། ཆུང་བ་ལས་ཞག་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~685 ~ 


ཉེར་དགུ་ལས་མེད་སྟབས་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་ལས་མ་འདས་ 
པས་གོ་ལས་ཉི་མ་ལ་འཁོར་བ་ད་རུང་ཞག་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སྟབས། 
ལོ་ གསུམ་ རེའི་ནང་དུ་ཟླ་ ྷག་ རེ་འདོན་དགོས་པ་རེད། ཟླ་ལྷག་བཏོན་ ཏྟཇཱཱཿ ནི་ 
ཟླ་ད་ག་གི་ལྷག་མ་ བརྟག་ཿ གཞི་བཟུང་ བས་ཟླ་རེ་ཐོབ་ ནོར་རེ་འཕར་ ཞིང་། གཉིས་ 
མཆཚན་བུང་ཞཱ་ཇླ་ གཤོལ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་དག་ གི་ལྷག་མ་རེ་ འཐགྱུམ་ 
དང་། རེ་ ་བཞི་ གང་རུང་བྱུང་ བའི་རྗེས་སུ་ཟླ་ལྷག་བཏོན་ད་གོས། ལུགས་སྲོལ་འདི་ 
ནི་དུ་ས་འཁོར་སྐར་རྩིས་ བོད་དུ་བསྒྱུར་ བའི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཀམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ། བུ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་གནམ་ས་གོ་ལའི་སྤྱི་ 
འགྲོས་ རྣམས་ ཨང་ཚྩིས་ཀྱིས་ གཏན་༩ ལ་ཕབ་པའི་ལོ་ཐོ་ འདི་ གསར་ དུ་ བཟོས། ཤཿ 
ལའ་ཁྲགས་ ལྟར་ཞིབ་ པ་ཨང་ཚྩིས་ཀྱིས་ པ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཟླ་ བཤོལ་ བཏོན་ང པ་ ནི་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ལོ་སར་ 
དུས་ཚོད་མི་གཅིག་པ་དེ་གནའ་མ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། སྐར་ཆིས་ཉེར་མཁོ་ 
བུམ་བཟང་ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་དང་དམག་དུས་ 
བྱས་པ་ལ་ལོ་སར་སྐབས་སུ་ད་མག་འཁྲུག་བྱ་རྒྱུའི་དུ་ས་ཆད་བྱས་པ་ལྟར། བོད་ 
ནས་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་དམག་དྲངས་པ་ལ་རྒྱ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་སྔ་བ་བྱུང་བས་ 
ཡོད་གསུངས། ླླ སྣྲ 
བཟང་ལས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ འཕགས་ ཧོར་ཡུལ་དུ་ བཞུགས་རཏ སྐབས་ ་ཧོར་ བོད་ ལོ་ 
སུར་དུས་ འཛིག བྱང་བ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས ་ཕྱིས་སུ་བོད་. ཟླ་ལའང་ ་ཧོར་ཌ ཟྫ་ ཞེས་ འབོད་ 
སྲོལ་ འདི་བྱུང་གསུངས། སྤྱི་བཏང་ལོ་སར་ཟེར་བ་འདི་དུས་ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན་ ིའེ་ 
མི་ རིགས་ སོ་ 'སོའི་རིག་ གནས་ 'མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཅིག་ རེད་། དུས་ ཆེན་ཟེར་བ་ འདི་ མི་ 
རིགས་སོ་སོའི་རིག་གནས་གཅིག་གྱུར་དང་། འདུ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འཛིན་སའི་ 
རྲང་གཞི་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 


~ 686 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤུའི་དུས་ཆེན་དང་། ལོ་སར་གཏོང་སྲོལ་ ཡོད་དེ དེ། ཨ་རི་དང་ཡོ་རྦོབ་ 
སོགས་སུ་དགུན་དུས་ཟླ་བ་དང་ པོ་ལོ་སར་ སྐབས་སུ། ཨོཾ་སི་ཁུ་ལི་ཡ་དང་ ། ནྡེའུ་ 
རྫི་ལོན་ སོགས་སུ་དབྱར་ཁ་ ཡིན་ ཡང་ཁོ་ཚོས་ལོ་སར་ ཉིན་ གཅིག་ལ་ གཏོང་ སོལ་ 
ཡོན པ་ ལས། ང་ཚོ་ དབར་ཁ་ ཡིན་ སྟབས་ ལོ་སར་ ང་གཏོང་བ བགྱི་ ་མིན་ ཟེར་ མཁན་ 
ཡོད་མ་རེད། བོད་ལྭ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟེར་ ན་འདྲ། ལླ་ ལོག་ གྲྭ་ ལོག་ཟེར་ (ན་འྲད་ ཡོན་ 
ཏན་ མེད་ པ། རང་འདོད་ཆེ་ བའི་བླ་ མ་ ཁག་གཅིག་ གིས་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཅིས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་ལ་གཏོར་བཤིགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་དང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་གཉིས་ལོ་སར་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་ཚགས་ 
ཚར་པ་ ་རེད། བླ་ལོག་ ནམས་ ཀྱིས་རང་ ལུགས་སྲ་བརྟན་ གཏོང་ བའི་ཆེད་དུ་རང་ 
འདོད་ ཀྱི་རྫུན་ གཏམ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ ཤཿ ཿ བོད་ཀྱི་ ¦་ཞིང་ འབྲོག་ མི་ ནདཆྟང་ 
རྣམས་ མགོ་རོངས་ པ་ བྱེད་དེ་ ཁོ་ཚོའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་རེད། ད་པེར་ན། ཞེ་ཆར་ 
ལྡོང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བའི་བླ་འཁྱམ་ཞིག་གིས་བོད་རྣལ་མའི་བོན་གྱི་རྩིས་རིག་ཕྱིར་ 
ད་ང་ཨ་མདོ་ བས་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 
ཡང་། ཨ་མདོའི་གྲྭ་ལོག་བློ་བཟང་བོང་རྫི་ཟེར་བ་ཞིག་ད་ ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཕ་རན་སིའི་ 
ཞིག་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ས་དང་ཟི་ལིང་གཉིས་ས་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་ 
དབང་ གིས་གནམ་ གཤིས་དྲོ་གྲང་མི་འདྲ་བས་ལོ་སར་བའི་དུས་མི་འདྲ་བ་རེད་ 
ཅེས་ ས་བཤད་འདུག །མིའི་ལུ ལུས་ཕྱི་ རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་ལ་བསྡད། མདོ་ ་ཀླད་པ་ བོད་ཀྱི་ 
དགོན་ཁུག་ ཞིག་ཏུ་ཁུས་ པའི་མིའི་ཀླད་པ་རྩ་མ་ཚང་བ་འདི་ནི་གྲྭ་ལོག་ ཚོའི་ཐུན་ 
མོང་གི་ ་མཚན་ཏི ཉིད་ཅིག་ རེད། ངས་ པ་གོང་ དུ་ ཞུས་པ་ ལྟར། མི་ རིགས་ ཐུན་ མོང་གི་ 
བསམ་བློའི་རིག་གནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ཆེན་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཏིས་མེད་ 
པ་ཡོབ་རོབ་དང་། ཨོཾ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ལོ་སར་དུས་ཆེན་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 


རེད། མདོར་བཅུས་ན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གོག་གི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ 


༠ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~687 ~ 


ད་མངས་སྲོལ་རིག་གནས་གཏོར་བཤིགས་བྱེད་མཁན་དེ་ས་གནས་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ཚུ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཤིས་ཚིག 
དྲ་མནུ་ ཡག་ རྟག་ གི་ མཆེར་ སྡེར་ ནགས་ ནས་ ངོམས། དྭ 
སེང་གེ་ 'དཀར་ མོས་ གཡུལ་རལ་གངས་ནས་ བསིགས། ། 
མཁའ་ལྡིང་ ཁྱུང་ གཾཿ གཤོག་རྩལ་རླུང་གིས་ བསྐྱོད། 
གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོས་ ཀླང་ ཅའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཐོ་ ཐོགས 


གངས་རིའི་ལྔོངས་སུ་སྲིད་ འབྱོར་རིག་གསུམ་རྒྱས། ། 
གདོང་དམར་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། ། 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་སྙིང་རྟོབས་རྒྱས། 


གནམ་ལོ་གསར་པར་རང་དབང་མདུན་ལམ་རྒྱས 


ཆུ་སྟག་གནམ་ ལོའི་ མདུན་ ལམ་ མཁའ་ ལྟར་ཡངས 
ཤིང་ རྟག་ཟླ་བར་ དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཚར། ། 
མེ་སྟག་ཉི་མར་བཟའ་བཏུང་ཚཆར་ལྟར་འབབ། ། 
ཐོ་རེངས་སྟག་ལ་བོད་འབངས་གཉིད་ ལས་སློང་། ། 


གོ་ལའི་ཁྱོན་གྱི་དྲྭ་འབྲེལ་གྲོགས་མཆོག་དང་། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་རྣམས། ། 
ཆེ་བསོད་ད་བང་ཐང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
ཞེས་པ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་རསྙན་ངག་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། 
ཁྲེན་ཏུ་ནས། 


~ 688 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བེང་དུས་ཆོས་ཁོག་པས་འདོན་སྐོམ་ཛམས་ཅད་ཆི། 
གཞན་གནོད་ཆེད་དུ་ཡིན། 


2022.3.12 


མིག་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཆོས་པ་ཡིན་ 
ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཨེ་ཤའི་ཡའི་ཡུལ་འདིར་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་དཔུང་འཇུག་དང་། དཔང་བགྒུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐུ་བོད་ 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་མཁན་དེ་ཕྱིའི་དགྲ་མ་རེད། ནང་ཁུལ་གྱི་ 
ཆོས་པ་ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་བོད་ཁམས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་རེད། དེས་ན་གནའ་ནས་ད་བར་ཆོས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ 
ལལ ༢༦༥༡ ༢ 
པ་ཤེས་དགོས། ཁྱོད་རང་ཚོ་ཡི་གེ་ཤེས་མིན་ དང་། ཡོན་ ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
མེད་པ་མི་ཚང་མས་བསམ་བློ་ཞིག་ གཏོང་ བའི་ དུས་ལ་ སླྲེབས་ འདུག་སྟམ། མི་ 
ཚང་མ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད་པ་འདྲ་མཉམ་རེད། ཆོས་པའི་བསམ་ནག་གི་ད་པེར། 
དང་པོ། ནང་ཚོས་ཀྱི་ར་བའི་སྙིང་པོ་དེ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། གཞན་ཕན་ 
གྱི་ལས་རེད། དེང་དུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས། དཔེར་ 
ན། རྱོད་འཛུག་གི་ནང་དུ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདུག་བསུ་ 
9 བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་བཅས་རིམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་བློ་ དང་། བྱ་སྤྱོད་་ གཏན་འབེབས་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱུན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་སྐབས། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྒོམས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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དྷཱ་སྐའ་བ་ཙུན་པའི་དྲུག། རྱབ་ཞུ་གཉཾད་ཕ་ཧུདྲ་མའ་བགིགས། དེའི་གཏོན་ཆུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
རྒན་རྒས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། དྲག་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཊ གྱི་མདུན་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ དུང བྱིན་ 
རླབས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཕ་མ་དང་། དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་མེད་པ་རྱམ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ནི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ 
རེད། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་ 
མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཐམ 
ལས་ ཀྱང་ དྲ་ག་ བགེགས གལ་ ཆེ་བར་ བསྒོམ་ ད་གོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ ་རྣམས་ ནི། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྙོམས་ པར་ བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་དེ པོ་རྫོགས་ ཤིང་ དགེ བའི་ 
རྩ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ ཆུད་མི་ཟ་ བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ པ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་ད་གོས་ལ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་ 
བསྒོམ། ཟེར་བ་ལྟར་དྲགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་རྱོགས་ 
གཉལ་མཁའ ཆུང་དང དཐོག་ས། ཏུ་ནླ་ཱ་ཆེབ་ལཚ། ཐ་དང་། དོ་མཛིན་ 
དུ། ཤངས་ཆོས་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱ་ 
རུ། །བད་ག་ལུས་བྱེ་བ་གཏུབ་ཀྱང་བཟོད་པ་ཤོག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ལེན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ལྟ་ཅི་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ 
ཙམ་ཡང་ཧ་ལམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་འདོན་ 
པ་ནི་བདག་ལ་མི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ཤི་བའི་སྨོན་ལམ་གྒྱེབ་ 
ཞིང་ཡོད་པའི་སྐོར་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ད་བྱར་གྱི་ཆར་ཆུ་ལྟར་འབབ་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་ 
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དག་འེད། དཔེར་ན། འབུག་སྐད་གྱེབ་མཁན་བྱི་སྔགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་ 
ནང་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་སྐོར་སྐད་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་ཞིག་ལས། 
ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་གང་འདོན་ཡང་། ང་ཚོ་སྔགས་པ་ 
དང་ སྔགས་ཊ མ་ རྣམས་ ལ་ སྐྱར་ང པ་འདེབས་མཁན། ང་ཆཚོ་ལ་མ་གུས་པ་ པ་བྱེད་ མཁན་ 
དེ་དག་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་ 
ད་བང་མེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་སྲོག་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ ངག་ནས་ འདོན། སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་ཐུ ཐབ་པའི་རེ་བ་ ད་ང་སྨོན་ཡང་ 
ཡོད་ཟེར། སྐད་འཕྲིན་འདི་ཐོས་པ་དང་ང་རང་ཧ་ལས་བྱུང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲྭ་ཆས་དང་སྔགས་ཆས་གྱོན། ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟུང། ཁ་ 
ནས་མ་རེ་མུར་རེ་ཞིག་འདོན་མཁན་ འདི་ཚོའི་བསམ་པ་ནི ནི་བདུ་ད་ནག་པོ་ལས་ 
ཀྱང་ ངན་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཡུལ་འདིར་འཕྱི་མཁན་ དང ཤན་པ་སྐེ་ཕུག་ ཟེར་ 
ནས་སྲོག་མང་པོ་གཅོད་མཁན་ལ་མཐོང་ཚུང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ལ་བསམ་ 
པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་ཚོས་རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། བླ་མ་ད་ང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
འདི་དག་གིས་ཞེ་སྡང་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཉིས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་བླ་ལོག་རྣམས་པ་ཆེ་བ་བཤད་མ་ད་གོས་པ་རེད། དུས་རྒྱུས་ང་ 
རང་ཚོ་གཟབ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གཟན་ཤམ་ཡ་མ་ཟུང་ཞིག་གྱོན། མགོ་ལ་སྒྲ་ 
ཤྒ་ཞླད པ་ཞྲག་བཞྲག་ནས་ འར མཁན་འད་དྲག་འྱ ཅ་ཁན་དང། ཤུན་པ་མས་ 
བསམ་པ་ངན་པ་དང་ ། བཙོག་གྲིབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ དགོས། 
དཔེར་གཉིས་ པ། ཡང་སྒྲ་སྒམ་ 'ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དང་སྔགས་པ་ གང་ཡིན་མི་ཤེས། 
རྒན་པོ་ཞིག་དང་ཕོ་སར་ལོ་ གཞོན་ ཞིག་གཉིས་སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་འཁྲུག་པ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ལས། ནན་པོ་དེས་ཟེར་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་དང་བླ་མ་ལ་ 
བསྐྱར་པ་བཏབས་ནས་ངས་ཁྱོད་གསད་བགྱི་ཡིན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གཡག་མང་པོ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་རེད། ངས་ཁྱོད་བསད་ན་ཁྱོད་རང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་རེད་ཟེར་བཤད་འདུག །ཆོས་ལུགས་པ་འདི་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~691~ 


ཚོས་གང་འདོན་པ་དེ་དག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ན་ 
ཚ་གོད་རྐྱེན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འདོན་པ་ཞིག་རེད་ འདུག །ཡིན་ནའང་ཁ་ཚོས་གང་ 
ཞིག་འདོན་པ་དེས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱ་མ་རེད། བསམ་པ་ 
ངན་པའ་འཐམ་དུ་ཡུལ་དགེ་ཐ་ ཀ་ཛརྟཱ་ན་ཞདད་ མཁན་ཁ་ནང་ ཚཧྷ་ཐཱམི་ཧཱ་ཧ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྒྱུ རེད། འནི་ ནི་བསམ་ངན་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་ཡང་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་པ་ ནི་ མངོན་སུ སུམ་ ཚད་ མས་ ཤེས་ ཐུབ། 

དཔེར་ གསུམ་ པ། ཡང་། ན་ ལོར་ཉེར་ད་གུའི་དགུ་ཐུག་འབོར་ སྐབས། ཁམས་པ་ 
དབུས་སྐད་རྒྱེབ་ མ་ཧཱ ཞིག་ གིས་དགུ་གླུད་ནང་ ༤དུ་ཀླུད་གཟུགས་ ཤིག་བཅའ་ ཤཿ 
ང་ལ་མཐུ་དང་། དམོད་བོར་ཡང་ང་ལ་ ད་ལྟའི་བར་དུ་སོ་ནད་ཙམ་ བསྐྱེད་པའི་ 
ཅུ ཐོན་ མུབུཧཱུ། འདོན་མཁན་ ཁམས་པ་དབུས་སྐད་ཐ རྒྱེབ་ ཞའ དེ། ཐཱ་ 
གྲོགས་ འཐའ་ ཞིག་ ཐས བཤན་ང་ཏུན་ཞ། མི་དེ་ཕལ་ཆེར་ ད་གསེན་ ཏ་ལ་སློབ་ པ་སྦྱོང་ 

འགྲོ་རྱོང་མཁན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མདོའི་བཀའ་བརྒྱད་ པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྐད་ འདྲ་པོ་ 

འདུག་ཟེར། ཁས་དབུས་སྐད་ཛོག་ཏུ་ལྟུ་ལོག་དམ་ཉམས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཟེར་ཞིག་ཐོག་མ་ངའི་མིང་ ནས་ འབོད་ ཅིང་། དེ་ནས་བླ་རུང་སྐལ་བཟང་། རྨ་ 
དུ་ག་ལྕེ། བོང་ ཛི་ རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མ མཚོ་ཕ་རིར་བརྫངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་རྡོ་རུ་ 
མ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཚུར་ཁོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་འདུག་པ་ 
དེས་ཡུལ་དང་ཆོས་སྡེ་གང་ཡིན་གསལ་པོ་བྱས་པ་རེད། བླ་རུང་སྐལ་བཟང་ 
དྲང རྨ་དུ་ག་ལྕེ། བོང་ཇྫི་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གང་ལའང་དགག་པ་ 
ཡདུ་མ་ཆེད། ཉིང་མ་ཕྱི་མའང་དགག་པ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ཚོའི་དགག་བཱ་གསེར་ 
རྟའི་ བླ་རུང་ ཆོས་སྒར་རེད། དབུས་ གཙང་ སྐད་ ཐོག་ འཁྲབ་ རྟོན་ བྱས་ནའང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཡོད་པ་རེད། ། 


~692~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མཁས་ཐལ་ཆེ་བས་དག་ཡིག་གཏོར་བཞེགས་བྱེད། 


2022.3.23 


༡7 མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ད་གོས་ན་དུས་རབས་དང་བསྟན་ 
པའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས། དེང་དུས་བོད་ཡིག་ལས་ཀྭ་བྱེད་ 
མཁན་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་ལ་གཏོར་བཤིགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ 
སྣང། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་འདི་ལ་དཔྱད་ན། མི་ ་རིགས་ གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྐད་ཡིག་བདེ་ཐང་གི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་དགོས་ན་ 
ངེས་པར་དུ་ཐ་སྟད་དང་། བརྡ་སྤོད་ནྣམས་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་ 
བཙོས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་གནའ་ 
བོའི་ རྒྱ་ ཡིག་ རྙིང་ པ་ལ་བརྡ་ སྤྲོད རིག་ པའི་ གཞུང་ ཁྱགྒསྲ་ མེད། སྤྱི ལོའི་ དུས་ 
རབས་བཅུ་ དགུ་པའི་ནང་དུ་ཡོ་རོབ་ཏུ་ སློབ་ སྦྱོང་ འགྲོ་ མཁན་ ་རྒྱ་རིགས་ དེ་ ནྣམས་ 
༼ཞཉད་བཅན་མ་གཏིན་ཤས་གའ་ནད་ ག་ལ ཁ་ཞུ་ཤར་ཞག་གསས་དྲུ་ 
བཙུགས། ཕྱི་ལུགས་སྒོམ་གཞི་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་གསར་གཏོད་ 
བྱན པའི་ ཐོག་མ་ནི་མ་སི་ཝེན་ཐུ། ཐང་ ཟེར་ བ་ དེ་ རེད། སྤྱི ལོའི་ དུས་ རབས་ བཅུ་ དགུ་ 
པའི་ མཇུག་ ཙམ་ ནས་ རྒྱའི་ བརྡ་ སྤོད་་ རིག་ པ་ གསར་ བསྐྱན་ བྱས་པ་ ནས་ ནོ་ བར་ མི་ 
བརྡ་སྤོད་རིག་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་དང་གཞི་མཚུངས་ 
ཆགས་ཡོད་པ་འདི་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་གསར་གཏོད་ 
གནང་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཡང་། དུས་འགྱར་གྱ་དབང་གས་བརྡ་ 
སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་དག་ལས་སུམ་རྟགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
བརྟགས་པ་གྲོག་ ད་ཌེའརི་རླའ རྣང་དབྱེབ། ས་བཞི བརྡར་རའི ོང་རེག་ཁུག། 
ཡང་སེལ་མ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་གནས་པ་རེད། མིག་སྔར་མཁས་ 


སྤྱི་ལོ་༧022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~693 ~ 


ཐམས་ཅད་ ཁ་འཐོར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་མཐོང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་ཡར་རྒྱས་ 
དང་གཅིག་གྱུར་ཟེར་བ་དེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མ་རེད། ཐོག་མར་དེང་རབས་བརྡ་ 
དག་བ ཆད་རཝ་རྒན་མཁུས ཐེག་འདྲ་ཐ་ཐརྡ་ཧགྲགབ་རྲ་མཐ་ན་ 
ངྲོས་ འཛིན་དང་ འགྲེལ་ ང ཏ་ དགོས་པ་ ཞིག་ རེད། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྐོར་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་མདོར་བསྡྔས་གཤམ་གྱི་རེའུ་ལྟར། 
དེང་རབས་བརྡ་སྤོད་ལུགས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཆ་ཤས། 


9311$ 0[ 50©©©01] , 126 (་པའི་ ཁ༼6༠905[107  ༡]ཡ 


ཁ༠༥། ¦ “རྐྱང་། ©༠།006000 11 ལྷག་བཅས། 
ཞ༦༥1[3/¥ 901 ཚིག་གྲོགས། 
༦༠༩6 


ཞ།4)013/༽ ༦602 
ཐ80.6༩༩༠།{༦6 77#18 ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ $༩།[༩༩༠༩ 2), ཚིག་གི་གྲུབ་ཆ། 


€|6€།)6[]15 
ཧཧགཌ]།ཧ་ཧ།ཧ 0 དྭ 508¡]66 3:15 བྱེད་པོ། 
༡༦༠༢ [ཧི སཾ ཁ།༠༠།༠ཞ།6 [ [] བྱ་ལས། 
༦ཞ༠5།།6 ®] !' ༠9]6%ཿ རཿ བྱ་ཡུལ། 
༠༦༠9 [][] [བྱའི་ཁུད་ 2772 གཏན་འབེབས 
:: {9 “གི་ཚབ་ ^༠༦༩93། 1815 རྣམ་པ་སྟོན་པ 
2: ླ_ ནོ ༈ ཇད རྗེས་སྣོན་ཚིག 
༡ཿ༠༩/༠༤༠༠། ཡ་ཡ བོད་; །༠༠༠ཨ༦༠༠༠ 1 5 གཙོ་ཚིག 
གྲི 9 ཆཚིོགས་གྲོགས། ༩༩༠༩ རར གཏམ་ད་པེ། 
༦005 


གོང་གསལ་གྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་འདི་དག་གསལ་པོ་བྱ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་ 
མིང་། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། ལས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དྲ་བྱེ་བ་དང་། 
སྐད་རིགས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་རྫེས། དེང་རབས་ 


~694 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གློག་ཀླད་ནང་དུ་ཡིག་རིགས་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བའི་ལས་ཀ་དེ་བདེ་བླག་ངང་དུ་ 
དག་འགུབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། བོད་གྱི་ཚིག་མཛོད་རམས་སུ་མིང་གི་དབྱེ་ 
བ་ འདི་ དག་ཕྱེ་མ་ཐུབ་ པས་ སྐད་ ་ཡིག་ ཕན་ ཚུན་ སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཚ ཆས་ ཚད་ལྡན་ 
འགྲུབ་ཐབས་དཀའ། ངས་ ས་བོད་ ཡིག་ཚིག་གཏེར་ རྒྱ་ཆ མཚོའི་ནང་ དུ་ན མིང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཞདི་ དག་དབྱེ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང། ང་རང་གཅིག་པུ་ལ་འདིའི་ནུས་པ་དང་། 
འཛོན་ ཐང་། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཀྱིས་མ་ འདང་པ་ ཞིག་ཡི ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། ལས་ 
གཞི་འདི་བསྫུབ་དགོས་ན་བོད་ཡིག་ནུམ་གས་དག་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཁས་པ་ཞིག་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ། དེང་རབས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ དགོས། ངས་ཁས་ གཞི་ འདིའི་ཆ་ཤས་ ་ཤིག་ འགྲུབ་ 
ཡོད་པ་ ནཾ བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ ནང་གི་ལས་ཆིག་ རྣམས་ ངོས་ འཛིན་ ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་ཡོད། དེ་འང་ཚོགས་ཤུལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཅིག་སྟོང་གཅིག་ 
བྱཧར་བདུན་ཅུ་ངོས་ འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ངས་དེ་ཉིད་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
གཅིག་ སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྟག་ གཅིག་ བྱུང་སོང་ འ དེ་ ཁས་གུའཱ་པ་ མིང་ .ཀྱང་དང་། 
དབྱེ་ཚིག །གྲངས་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་འདི་དག་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ནི་བདག་ལ་མེད། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏང་འདད་ཡད་ན། དང་རངབས་བྡད་པྲད་རག་པ་དང་། བདྲ་བླ་སྐུམ་ཏོགས་ 
དག་གསུམ་དང་། མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ 
མཉམ་དུ་ལས་ གཞི་ འདི་ བྱས་ན་ ལེགས་ པར་མཐོང་ ། 

༢ མིག་སྔར་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ ཿཡིག་ །ནོར་ གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་° ལ་དཔད་ན། ཐོག་མར་དག་ །ཡིག་གི་ 80 མ་ཤེས་པ་དང་། 
རྟགས་འཛུག་ གི་ རིགས་ འགྲོས་ཐལ་ཆེ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་ངེས། དབུས་ གཙང་ 
རྩོགས་སུ་ སྲ་ གོང་ གསྐལམ་ གྱི་སྐྱོན་ དེ་ གཏིས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ཡིག་ འུ ནོ་ བར་མ་ མཐོང་། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། ཕྱུག་པོ་བསྡད་མལ། ཚོན་པོ་བཤར་མལ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
གནའ་བོའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་སྟབས་དེང་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~695 ~ 


ཡིག་གི་སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིག་ནོར་མང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་དེ། དྭག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ནང་དུ་ 
གང་ འཚམས་ཀྱི ཀྱི་སྔར་ གྱི་ ཡིག་ ཚང་ དྭག་ ན་ མེད་ པའི་འབྲི་ སྟངས་གསར་པ་འགའ་ 

ཞགདད་རྔན་བྱས་ཡེད་ཁ་ད་ཏ] ཐ ཇ་ཝ། རྟུ་ཀྐམ་འཇུ་ཐུ་རྭཧུ་དྷུ ཕེ འཛྲཝ་ 
དང་གཞན་བསྒུབ་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ལུང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ཐལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལས་ བྱུང་ 
བའི་ལས་ཚིག་ནོར་བ་དེ་རེད། ད་པེར་ན། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། 
ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འདས་པའི་ལས་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ 

འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ཡོད་པ་སེམས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་། གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་སྣང་མེད་དུ་དོར་ནས་ལས་ཚིག་ཁས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་སྐབས་སུ་སྔོན་ 
འཇུག་ཕ་ཡིག་དེ་ིད་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མཱ་གོ་བས་བྱུང་བའི་ 

ད་ག་ལ་བལྟ་ཀློག་མང་པོ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་ 

རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་རྟངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བས། དེང་དུས་ཡིག་ཚང་རམས་ 
སུ་ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་རྐྱང་རྒྱང་བསྒྲགས་ཁང་ལ། རྒྱང་སྒྲོག་ཁང་ཟེར་ 
ནས་དག་པ་མ་དག་པར་བཅོས་པའི་བྱ་ལས་ལྟ་བུ་རེད། སྤྱི་བཏང་ལས་ཚིག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་གི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ། མིང་རྐྱང་ཕལ་ཆེ་དེ་ལས་ 
ཚིག་དུས་འདས་པས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གང་ཞེ་ན། བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་དང་། 
བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་འདས་པ་ 

རེད། དེས་ན་ལས་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་དུས་འདས་པའི་ལས་ 
ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་སྟོན་གྱི་མིང་ཡིན་ན་ 
ལས་ཚིག་མ་འོངས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཙོར་སྟོན་གྱི་མིང་ཡིན་ན་བྱེད་ 
ཚིག་ད་ལྟ་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་གི་སྤྱི་འགྲོས་ 
མི་ཤེས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གིས་གོང་གི་གནས་ལྱགས་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་དག་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མེད་པའི་ཡིག་ནོར་གསར་པ་ཞིག་ 


~696 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བཟོས་འདུག ། 

ཟླ བསླེབས། ཡིག་ནོར་གྱི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་ 
བསྒྲུབ 'ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རིག་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ འདས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
ལ་བ་ཡིག་ སྔོན་( འཇུག་ དགོས་པ པ་སེམས་ ཏྱཾ། སྙན མད པའི་ཡིག་སྦྱོར་འདི་དག་ 
ཡག གསར་ བསྒྲིགས་ ནང་ དུ་ ཡོད་ཐཱ ཅིང་ ། དེང་ དུ་ སི་ ཁོན་ ཞིང་ ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་ 
གྲུའི་དགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ུ་འབྲང་མཁན་ཡོད་ འདུག །ཏུགས་ 
འཇུག་ནང་གི་ཆ་ཚིག་འདི་ནི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། རིགས་ལམ་གྱི་ ཁྱབ་ 
མཐུའ་ཏིན་པ་ིག་མ་རིད། ཆེབས་དབུ་། བངུས་གནས། ནུབས་ཆིན་ཞུ་བ་ཏི་ 
དམིགས་བསལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དག་ཡིག་ཅིག་རེད་ སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ ཕལ་ 
ཆེར་བྲིས་གནང་ཡོད་ ཀྱང་ བསླེབས་ ་ཞེས་ འབྲི་སྲོལ་མི་ འདུག་པ་ རཛཱ ། དེ་ བཞིན་ 
ཏུ་ད་པལ་སྤྲལ་ད་ང་། ཀོང་སྤུལ་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསླེབས་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་འདི་མ་མཐོང་། བོད་ཡིག་ནི་སྦྱོར་ཀློག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
བླེབས་ཞེས་པ་འདི་སྦྱོར་དུ་ནྭང་ཀྱང་ནང་དོན་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ས་ སྐྱ་ བསོད་ནམས་ཚེེ་མོས་བྱིས་པ་བདེ་ 
འཛུག་ཅེས་པའི་དེབ་ཅིག་བརམས་ཤིང་དེའི་ནང་དུ་དྭ་བངས་གསལ་གཏིས་པོ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ (18745) ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་བོད་སྐད་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ཡི་གེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྭ་ཧཱ་བཅིས་ 
མི་འདུག་པས་གལ་ སྲིད་ བོ ཞན བགྲངས་ ན་ འདི་ལ་དབངས་བཞི་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་སྦྱར་ནས་ ཡི་ གི ༥༥ ཡོད་པ་དེ་གོང་དུ་ ཟཏན་ན། ཅཨཝ༦ ཁྲགཏྐག་ ཡོད། 
བོད་སྐད་ཀྱི་དག་ཡིག་ལ་ཡིག་འབུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་ ་གཅིག་པོ་ ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་ནང་ དོན་སྟོན་: པའི་དུག་ཡིག་ མིན། 
དེས་ ནུ་ བསླེབས་ ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་འདི་ སྦྱོར་ བསྡེབ་རུང་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ རྟབས ཡིག་ 
ནོར་མིན་ཡང་ ། དོན་ སྟོན་ པའི་ནུས་ པ་མེད་ སྟབས་དག་ ཡིག་ ནང་དུ་སྔར་བྱུང་མ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~697 ~ 


རཱཆུ་ཐའ་ཡེ་གེ་ཞིུ་ཧེན། གྭ་ལཱ་བོད་་གག་ལེག་ཧ་ཏླུ་ས་ཁྐུད་ཁྲའ་པ་གེྱ་ 
གཅཨ་ཅབ་ཨང དགུང་ཞག ན་དེཉ་གཟས་ཁ རན་དེ་ཇག་གའི་ནོ་བིང་ 
དུ་འྲབི་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། ཀུང་དྱབང་གི་དབང་ལྟ་བུ་ཝར་དག་ཡིག་ 
གབྷག་ཡེད་གྲཆང ཛཛསྭ་གུཧ་ན་བྷཧ་ཿ་སླཐདྐཛྲབ་སཚན་་ྲ་གགྲ། ཡག 
ཆཱ ་བྐདཾ་ཏཱཧཱ ༩ ¶ུ་ འབ་ ངང་རུ་ཅ་ཁམས་དྲུ་དཁ་མད་ ཚུན 
བའྲིགསང་ཞག་མི་ཤེས་པུའ་གཁས་པ་གསན་བ།ག་གཅིག་གིས། བིད་ི་དག་ 
ཡིག་ནང་དུ་མེད་པ། ཡི་གེ གེའི་འབྲུ་ མཛོད་ ནང་དུ་ཡོད: པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི ཁྲི་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་བླངས་ཏེ་གང་བྱང་ཇུ་བྲཾས་པ་དི་ཡིག་འཁྱལ་ 
ཞིག་རེད། ། 


~698~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྒོན་བརྫོད་ནི་ལྷག་བསམ་གྱེ་ལམ་སྟོན་ཡིན། 


2022.4.4 


དེ་རིང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དྲྭ་གྲོགས་འུ་སུན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ 
ང་ལ་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེ་ཚིག་སྦྱོར་ཆུབ་ཆེ་དྲག་འདུག་ཅེས་ 
བསམ་འཆར་ ཞིག་ བཏོན་ གནང་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ངས་སྐད་ཆ་ འདི་ བཤད་ 
པ་ཡིན། མ་གཞིའི་འདིའི་སྔོན་དུ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཁྱོད་རང་སྐད་ཆ་ཚིག་རུབ་ 
དྲག་ ཆེ་ འདུ་ག་ ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་ ཁ་ ཤས བཏོན་ བྱུང་བ་ དེ་ དག་ཐམས་ ཅ་ 
ལ་མདོར་ བསྡུས་ནས་ལན་ འདི་ ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚོས་ང་ལ་ཡོད་ པའི་སྐྱོན་ ་ཆ་ 
བཏོན་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དབྱུག་པས་ལེབ་རྡུང་བྱེད་པ། མི 
གཞི་ལ་ད་མའ་འབེབས་བྱེད་པ། ཚིག་ངན་མང་བ་སྟེ་ཁྱོད་བླུན་པོ་རེད། ཁྱི་ད་ང་ 
ཕག་གིི་ཀླད་པ་ཅན། སྐྱག་པ་ཟོ་ཟེར་བ་དེ་དག་རེད། ངས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་དགོས་པུ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཧན་ཞིག་ལ་ད་མིགྲུས་ 
ནས་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་ཅི་དྲན་གང་འདོད་དུ་བཤད་པ་ཞིག་མིན། ང་ཚོའི་ 
མི་ རིགས་ འདི་ ནཾ ཏར་ རིག་ ཐདུཡ་ ནང ། བསམ་ བྲོའི་ གནས་ རེ སྐྱོ པོ་ ཞིག་ ི་ 
ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པོས་སློབ་གསོ་དང་གེ་ 
བརྡ་ སྦོད་་ མི་ ཐུབ་པ་ད་ང་ འཕྲོད་ དཀའ་བ་ ཞིག་ རེད། ངས་སློབ་ཁང་ ཡེ་འ ཇུ སློབ་ 
མ་ནམས་ལྭ་སླེབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཚིག་ངན་དང་། ཚིག་གྱོང་གཏན་ནས་བེད་སྫྱཾད་ 
སྲོལ་མེད། རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་སྟུབས། ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་བདེ་པོ་རེད། རྒྱུན་ལྡན་ 
ཡ༅ྱམནང་རནུའ་ཐན་བ ཞ་ཁབ་བྱས་ནས་ཚྲུཨང་ཁྲཞཱ་ཐུབཇ་ ཞག་འདྲ། 

༡7 ངས་སྐྱོན་ བརྫོད་དེ་ དྷཱ ཚིག་ འཛམ་པོའི་ངང་ དུ་ཿ མི་བྱེད་པ་ ཚིག་རུ་ རྩུབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་ :མཚན། གཤིས་ གྱོང་ ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པའི་ ཁྲླད་ པ་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཅན་ 
འདི་དག་ལ་སྐད་ཆ་འཛམ་པོ་དང་། སྙན་པོ་བཤད་ན་ཚོར་བ་གང་ཡང་མེད་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~699~ 


སྟབས་ཁོ་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་མི་སྲིད། དེ་ལས་ཚིག་ངན་ དང་ཚིག་གྱོང་པོ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་ན་ཁ་ཚོའི་མཚང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཚོར་བ་རྣོན་པོ་སྟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ 
བཤད་ པའི་ སྐད་ཆ་ ཁོང་ཁོ་ཞིག་ ད་ང་མཉམ་དུ་བསམ་ བྲོ་ གཏོང་ ད་གོས་ པཿ ཞིག་ 
ཡོང་ དུས། གཞི་ནས་ ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱོན་ ཡོད་པ་དང་། ། རང་ལ་སྐྱོན་ ཡོད་པ་ 
མཐོང་ངེས་ རེད། 

དབྱུགས་པས་ ལེབ་རྡུང་ཟེར་བ་ དེན དོན་ལ་མི་གནས་པའི་གོ་བ་ལེན་ སྟངས་ 
ཤིག་ རེད། རིགས་ མཐུན་ ཅན་ གྱི་མི་ རྣམས་ ལ་ སྱོན་ བརྗོད་ སྐབས་སུ་མི་རེ་རེ་ནས་ 
མིང་བཏོན་དགོས་ན་མི་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་མིང་བཏོན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ 
ན། ངས་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་སྐབས་སྤྱོད་ངན་ཅན་གྱི་བླ་ལོག་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་བླ་མ་བཟང་ངན་ཚང་མ་ལ་གོ་མི་སྲིད་པ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ 
ལ་ད་བྱུགས་པ་ལེབ་རུང་ཟེར་མ་རེད་། 

མི་གཞི་དམའ་འབེབས་ཀྱང་མ་རེད། ངས་མི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཅན་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་པ་ལས་མེད་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་སྒོ་བཏགས་ནས་བཤད་མེད། སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ཟེར། དཔེར་ན། མིག་ལོང་བ་ཁྱོད་ལོང་བ་རེད་ཟེར་ན་དེ་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་མི་གཞིར་དམའ་འབེབས་མ་རེད། མིག་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་ལོང་བ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་དེ་མི་གཞི་ལ་དམའ་ 
འབེབས་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ཕག་གི་ཀླད་པ་དང་འདྲ་བ་ཟེར་བ་དེའང་མི་བླན་ 
པོ་དེ་དག་ལ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འབོད་རསྟངས་ཤིག་ལས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་སྒོ་བཏགས་ནས་མི་གཞི་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་བསམ་བཞིན་ 
ཡོད་པས་ཚང་མས་དེ་ལ་བསམ་གཞིགས་ཤིག་གནང་རོགས། 

༢ མི་ ་གཤིས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དང་། སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ གཉིས་འ ལས་ ངའི་བརྫོད་བྱ་མི་ 
གཤིས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཡིན། སྤྱི་ ཐཏྟང་ སྤྱི ཚོགས་ཐོ ཐཱ ཀུ་ ཡོདཿ པའི་ འེ་སྐོན་ཆ་དེ་ལ་མི་གཤིས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ དང་། སྒྲིག་ སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ ཟེར་ བའི་དབེ་བ་ གཉིས་ ཡོད། རྒྱ་སྐད་དུ། ^® 
3576, $! 4573 ཟེར། ངས་བཤད་པ་དེ་ མི་ གཤིས་ ཀྱི་ སྐྱོན་དེ་ དེ་ བརྗོད་ ནས་ སྤྱི 


~700 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚོགས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། སྒིག་ 
སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐོབ་ཐང་གཉིས་ཀ་ང་ལ་ཡོད་མ་རེད། 
ཡིན་ནའང་མི་ གཤིས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཆའི་ འི་འབྱུང་ཁུངས་ དེ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ཡོང་བ་ 'ཞིག་རེ རེད། སྒྲིག་ གཞི་ང ངན་པ། ལམ་ ལུགས་ ངནོཿ པ། སྲིད་ཇུས་ ངན པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་བསམ་ མ་བློ ངན་པ་དུང་། འཇིག་ ཏེན་ལྟ་ཚུལ་ ་དང་། རིན་ 
ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་ ངན་པ་ དེ་དྭག་ཡོང་གི་ཡད་རེད། དཔེར་ན། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ སྲིད་ཟུ་ ཟང་འབྲེལ་ལམ་ ལུགས་ འོག་ ཏུ་ ལོ་ངོ་ བཅུན བརྒྱ་། ཙམ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་མེད་སྟབས། མིའི་བློ་རིག་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཞིག་མེད་སྟབས་བསམ་བློ་ལ་འཁྲུག་ཆ་ཡོང་མ་ཐུབ་པས་བྱུན་པོ་སྒྱིད་ 
ལུག་ཅན་ཤ་སྟག་ཚགས་པ་དེ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་རེད། སྒྲིག་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ ཞུས་ བློ་སྒོ་འབྱེད། ཤེས་རིག་རྒྱས། ཚན་རིག་གི་གནས་ ལུགས་ ཤེས་ཏེ་ སྤྱི 
ཚོགས་ཐོག་ཏུ་དམངས་གཙོ་དང་། རང་ད་བང་། འདྲ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ད་ང་། སྨྲ་བརྗོད་རང་ དབང་གི་ཁོར་ཡུག་དེ་ཡོང་བ་རེད། 

༣ ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མི་གཤིས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་ ཇུས་ཊི ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་རེད། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གི་ 
བསམ་སྤྱོད་དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། བྱ་བརྒྱའི་ཁ་དེ་ཤར་ལ་བསྐོར་དུས། 
པུ་ཤུད་་དེ་ནུབ་ལ་འཁོར། ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
འབུད་ བརྩོན་བྱེད་སྐབས། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་སྟོང་བསམ་ 

གཏོང་ ནས་ བསྡད་ པ་  རུང་ ། འཛམ་གླི གླིང་ མི་ཚང་མས་རང་ཡུལ་ ཡར་རྒྱས་དང་ 
ཁྱིམ་ ཚང་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི ཆེད་དུ་བསམ་བློ་དང་འཆར་གཞི་བྱེད་སྐབས། བོད་མི་ 
རིགས་ཚོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ ཟེར་བའི་སྟོང་ 
བསམ་དང་། འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཚང་མས་རེ་བ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་དང་། 
རང་རང་གི་འབད་བརྩོན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཚང་མ་ལྷ་ 
ལ་བཅོལ་ནས་འབད་བརྩོན་དོར་བ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཚང་མས་ལུས་ལ་ནད་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~701~ 


བྱུང་ན་སྨན་ཁང་དུ་བཅོས་སར་འགྲོ་ཞིང་སྒོར་མོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལུས་ཁམས་བདེ་ 
བསུག་ནས་བསགས་པའི་སྒོར་མོ་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་འཛིག་རྟེན་ 
མི་ལུགས་ལས་འདས་ པའི་བསམ་སྤྱོད་མ་དག་པ་མང་ པོ་ཞིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་སྒྲིག་ 
སྲོལ་ངན་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་སྐྱོན་ ཆ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་ འབྲེལ་ གྱིས་ སྒྲིག་སྲོལ་ 
ངན་པས་མིའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་བཀག་བསྡམས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། ། 
༤ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དགོས། མི་རིགས་གཅིག་ལ་ཐོབ་ 
ཐང་འདྲ་མཉམ་ "དགོས། དེང་དུས་ བོད རིགས་མི་འུང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་ 
ལད་ ཟློས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ དམངས་གཙོ་དང་། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་ཟེར་བའི་ 
ཚིག་དེ་ རཾ བེད་སྤྱོད་ བྱེ བྱེད་ རྒྱུ་མང་དུ་ འགྲོ་བཞིན་ ཡོད་པ་ནི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ དང་དྲུག་ 
ཅུའི་གོང་ལས་ཡར་ཐོན་ཡོང་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གནའ་ 
དུས་ ཆོས་ ་སྲིད་ཟུ ཟང་འབྲེལ་ གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ ཇན་པ་ དེའི་ཤན་ གྱིས་ད་རུང་ ཡང་ བོད་མི་ 
རིགས་ གཅིག་ གི་ ནང་ལའང་ འད་ མཉམ་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྗེས་ལུ ལུས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ 
གུགས ཆེན་ པོ་ ཐན ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ ནང་ཁུལ་ལ་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བླ་མ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱ་དྲག་དང་དཔོན་རིགས་ཟེར་ 
ནས་གོང་དུ་བཀུར། རང་གིས་དམན་ས་བཟུང་སྟེ་བྲན་གཡོག་གི་གད་ན་ཐོག་རང་ 
བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བ་ཤིག་རེད། དེས་ 
ནཱ མི་ འགུག རང་ ང་གི་ ནང་ ཁུལ་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་བསམ་བློ་དང་ཐོབ་ཐང་ཚྩོད་རྒྱུ་ 
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། མི་རིགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བླ་མ། སྤྱུལ་སྐྱ། སྒྱ་ 
དྲག །གདུང་རྒྱད། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་ཚང་མ་ སྐན་ ཚུན་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ བཞི་ཏུ། 
བ་ ཞིག་ དང་ ། འདྲ་མཉམ་ གྱི་གུས་ བཀུར་ བྱེད་ རེས་ཅན་གྱི་ད་པལ་ ཡོན་ ལྡན་པའི་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཆགས་ཐུབ་ན། གཞི་ནས་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་ 
མཉམ་ཚོད་པའི་གདིང་ཚད་ཅིག་སྐྱེས་ཐུབ། ། 


~ 702 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མེག་ཝར་མེ་རེཊ་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་བཀག་ཇོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ། 
2022.4.12 
མིག་སྔར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་བབྲོ་གླེང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ང་ཚོ་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་དགོས། ང་རང་ 
གིས་བསམ་བློ་ལྟར་ན། 

༡ མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་གཉིས་ཏེ། བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ 
ཧསམ་ བློ དྲུང་། རྨོངས་ ཚ་ གཉིས་ ཡིན། དང ང་པོ། བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་ 
བསམ་བློ་ནི། སྦྱིར་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་། འཛོན་ཐང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ནུས་པས་བྱས་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ངོས་འཛིན་པ་དེ་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རེད། མི་དམངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྦུལ་སྐྱ། རླུ་དླུག་དྭང་གནུ་ང་གྱུད་ནུ་སྤས ལ་ཧོ་ཐང་ཐལ་ 
བའི་གུས་ ཞབས་བྱེད་པ་ ནི་གུས་ཞབས་ཀྱི་བསམ་བློ་མིན་ལ་དེ་ནི་བྲན་ གཡོག་ག་ 
བསམ་བློ་ ཞིག་ རེད། བླ་སྤྱལ་དང་སྐྱ་དྲུག་ནྣམས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་ནི་གནའ་བོའི་ 
དུས་ནས་ཆེ་ས་རིགས་རྒྱད་ཡིན་སྟབས་འགྲོ་ན་སྔོན་མ་དང་། བསྡད་ན་གྲོས་ 
འགོར་ བསྡད་ ཆོག་ པའི་བསམ་བློ་འདི་ནོར་ འཁྲུལ་ རེད། ཟི བཞིན་ དུ་ཌ མི་ ་དམངས་ 
ཕལ་གྱིས་རང་ཉིད་ནི་བླ་སྤྲལ་སྐྱ་དྲག་དག་ལས་རིམ་པ་ཞིག་དམའ་བའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས་ཁོ་ཚོའི་བྲན་ཏུ་བཀོལ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་གུས་ 
ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་བསམ་བློའི་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གུས་ཞབས་བྱས་ན་དེ་ 
ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་གུས་ཞབས་ཞིག་རེད། 

གཉིས་པ། རྨོངས་དད་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ 
དགོས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་བའི་བསམ་བློ་འདི་རེད། དཔེར་ན། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~703 ~ 


ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལས་རིགས་གང་བྱས་ཀྱང་མོ་འདེབས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ནུ་ནད་པ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གླུའེ་ཡིག་ཚད་གཏོང་ཐ། གཞུང་ 
ཞབས་པ་ ཡིག་ རྒྱུགས་སྦད་པ་ "སོགས་ གལ་༔ ཆེ་ བའི་བྱ་འགུལ་ ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ 
འདེབས་ཤིང་ ལྟ་° ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ བྱེད་ པའི་འདི་ ནི་ར རྨོངས་དད་ ཀྱི བསམ་བློ་རེད། 

སྨན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པ་ནད་དྲག་མི་སྲིད། རང་གིས་ འབད་བརྩོན་མ་བྱས་ པ་ལྟ་ 
སྲུང་གིས་བྱ་བ་སྒུབ་མི་སྲིད་པ་ནི་ཤེས་སླ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་མི་ 
རིགས་འདི་རློངས་དད་ཀྱི་བསམ་བློའི་དབང་གི་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཤོར་ཟིན་ 
པ་རི་ 

༢ ནྣ 4༧{༧{ོ་ དང་པོ། གནོད་ 
བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ཆུང་ནུས་མེད་ལ་སྡང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ནུས་སྟོབས་ཅན་ 
དང་། ཁམ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ད་པེར་ 
ན། བཟའ་མི་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་བུད་མེད་དེ་རྐྱེབ་བརུང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ན། འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཆེ། བརུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བརྟག་མ་དགོས་ 
པ་མིག་སྔར་མཐོང་བཞིན་ པའི་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཇུང་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱི་མི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་། བརྡུང་བྱའི་ནུས་མེད་ དེའི་རྒྱབ་ 
ཆེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལོག་པའི་བསམ་པ་ཞིག་རྐྱེས་ཏེ། བུད་མེད་འདི་ཡིས་བརྫུང་ 
དགོས་པའི་ལས་ཤིག་བྱས་ཡོད་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་ཇྡུང་མཁན་གྱི་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ ག་ 
ལངས་འགྲོ་ བ་ནི་བོད་རི རིགས་ མང་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ སྙིང་ ཛེེ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡོང་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད་སྟམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མས་པཱ་གུ་བརུང་བ་ 
མཐོང་ན་ཡང་བསམ་བློ་གཅིག་པ་རེད། དེང་རབས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིག་གནས་ 
མ་ལག་ནང་དུ་བཙན་པོ་གཉའ་ནས་མནན། ཉམ་ཆུང་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། ཟེར་ 
བའི་རིག་གནས་དེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་སྟབས། ཕ་མས་ཕུ་གུ་བརུང་ན་མི་ 


~ 704 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཞན་གྱིས་གཤེར་སྲིད་ལ། ཉེན་རྟོག་པ་ཡོང་ནས་ཕ་མ་ལ་ཆད་པ་བཅད། ཕྲུ་གུ་ 
ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིད་ཅིང་ཕྱ་གུ་བདག་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་འཕྲོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཡོད་ 
པ་རད། བད་འེཊས་་བཅམ་ཏུ་ཉའ་ནུ། ཚཐགས་སླྲུལ་ཚགས་ལམ་ཇོ་འགུ་ 
བསད་ ན། | འཇིགས་ '་སྤྱལ་ ”ཚོགས་ པ་ལ་མི་ སྡང་བར། ཕལ་ ཆེར་མི་ ་དེས་ བསད་ འོས་ 
པའི་ལས་ པ་ཞིག་ བྱས་ ཡོད སྲིད་ ཅེས་ ས་འཇིགས་ 'སྐྱལ་ ཚོགས་ང པའི་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ དུ་ལངས་ 
པ་དང་དོན་ ཿགཅིག་ རེད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཆེས་སུག་ཤོས་ཀྱི་ 
རིག་ གནུས་ ཤིག་རེད། 2 ཟུ ཟུ 
གཉིས་པ། རང་དང་རང་གི་རིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆཚུང་བྱེད་པ་རང་གཤིས་སུ་ 
ཆགས་ཡོད། རང་གིས་རང་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་ 
གྱི་བསམ་བློའི་ཤུལ་རྗེས་ཤིག་རེད། ང་དང་ངའི་རྒྱད་པ་འདི་ནི་སྐྱུ་དྲག་ལས་ 
དུཡན་པ། གདུུང་སྨུད་ལས་དལན་པ། བླ་མ་དང་རྔལ་གླ་ལས་ད་མནྐ་ང་ ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་ འཛིན་ 
བྱེད་པ་ ནི་ཆོས་སྲི སྲིད་ཟུང་ འབྲེལ་གྱིས་ རྐྱེན་ པའི་བྲན་ གཡོག་གི་བསམ་ ་བློ་ཞིག་རེ རེད་། 
རང་གི་ འག གནས་ལ་ མཐོང་ ཆུང་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ གྱི་ཌ ཆོས་ལུགས་བོད་ དུ་དར་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་པའི་གོང་རིམ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་ལ་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་རིག་གནས་གསར་པ་དར་སྤེལ་དང་། མེས་པོའི་ 
ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་རྙིང་པ་མཐའ་དག་བསྒྱར་གནོན་བསྐྲད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མེད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་འབྲས་ཤིག་རེད། ད་པེར་ན། བོན་པོའི་ཆོས་དང་ 
རིག་གནས་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
མེས་པོའི་རིག་གནས་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་གནམ་རིག་སྐར་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སྦས་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུ་ས་འཁོར་སྐར་རྩིས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞི་བོན་གྱི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆུང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁེ་ཕན་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 


ལས་གལ་ཆེ་བར་འཛིན་པའི་བླུན་རགས་ཤིག་ཡིན། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~705 ~ 


ལོ་སྐེར་བྱར་གཏིས་ཀྱི་ཧལ་ཁྱེ་དང་ཕྱོགས་གཟང་བརྟག་ཐབས། 


2022.4.27 


དཔལ་ལུགས་སྒར་བྲིས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ལོ་སྐོར་ 
ཞིག་གྲུབ་སོང་། བོད་ཀྱི་ད་མངས་སྲོལ་རིག་གནས་ནང་ དུ་ དུས་རྒྱན་གྱི་འཚོ་བ་ 
དུང ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའི་རིག་ གནས་མང་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་ནི་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་ 
གྱི་མི་ དམངས་ནམས་ ཀྱིས་ལས་གཞི་གལ་ ཆེན་ འགོ་ འཛུགྲས་ པའི་ འི་སྐབས་སུ་ འཛེམ་ 
བྱ་ཧཝ་ ཁྱི་དང་། བླང་ ་བྱ་ཕྱོགས་ གཙང་ཟེ རན ར་བའི་ཕྱོགས་ དེ་གཉིས་མ་ ཤེས་ ཐབས་ 
མེད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། དེ་གཉིས་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གནས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ 
མཆམས་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་རེའུ་མིག་ འདི་ལྭས་ ཤེས་ད་གོས། ལོ ཐོ་མེད་ ནཱ་ཧཱཁྭ ཁྱིའི་ 
གནས་ཕྱོགས་མ་ཤེས་ནའང་། ཕྱོགས་གཙང་གནས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱ་ཀའེ་ཚང་ལ་ 
བརྟག་ནས་ཤེས་ཐུབ། གནའ་བོའི་དུས་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་གསོ་རིག་ནང་དུ་རུ་སྨན་ཁག་གཅིག་དུད་འགྲོའི་བྱ་བ་ལས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྐྱ་ ཀའི་ ཚང་ལ་ བརྟག་ ནས་ སྐར་ རྩིས་ །ནང་ གི ཕྱོགས་ གཙང་ དགྲང་ ཡོད་ ངོས་ 
འཛིན་བྱེ བྱེད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ རེད། སྐྱ་ ཀའི་ ་ཚང་སྒོ་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་ ཁ་ ཕྱོགས་ བརྫེ་ཞིང་ 
ཡོད་ ལ། ཚང་སྒོ་ གྒོ་ ཡོད་ ་ཕྱོགས་དེ་ དེ་སྐར་ རྩིས་ ནང་ གི་ ཕྱོགས་ གཙང་ ཡོད་ ཕྱོགས་ དང་ 
གཅིག་མཐུན་རེད། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཐོ་བཟོ་མཁན་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་ནའང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་སྟབས་གྲོང་པའི་མི་སེར་རྣམས་ 
དཔྱིད་དུས་སྐྱ་ཀའི་ཚང་བཙལ་སར་འགྲོ་ནས་སྐྱག་ཚང་གི་སྒོ་གང་དུ་བསྟན་ཡོད་ 
པ་བལྟས་ནས་ཕྱོགས་གཙང་གང་ཡོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་པས་ས་ 
ཞིང་རོ་བ་དང་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཁ་རྱོགས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ 
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དང་། འབྲོག་པས་གཡག་གསར་པ་ལ་སྒ་བསྟད་པ་དང་། ཅ་གསར་ཁ་ལོ་ཕབ་པ་ 
སོགས་རྱོགས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་ལས་འགོ་བརྩམས་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱོགས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་ལས་ཀ་འགོ་བརྩམས་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་ ཕོག་ཐུག་ འགམ་འཁྲུགས་། ཡོང་མི་ མེ་སྲིད་ཟེ ཟེར། རྱེའུ་ མིག་ འདི་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་ ཡ་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ དྷེ་དྲཱུག་རེ་རེའི་ནོང་ དུ་ཁོ་རེ་བཞིན་ས་ བརྐགྲ་ 
རྣམས་གནས་སྤོར་ཞིང་ཡོད། ཧལ་ །ཁྱི་ལོ་ཿ རེ་བཞིན་ རར སྟོད། དེ་ ཞུ ལྟོ་སྟོད་། 
ཅུཝ་ཏཱཾདཱ། བྱཝ་ྲ་ཐུ་ཝས་ཁཇྤམཐིཁ་ཡིད། ཧྲ ་མན་བྱིན་ཝ་ཛི་ཧ།ཁ་ 
ཞུང་ གི་ མི་ལུས་ ཁྱི་མགོ་ ཅན། འགྲན་མཇདུང་དར་ ཁྱེར་ བའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཞིག་ 
ཅྐད་ཏ་ནོ་གང་སེན་ བཞ ཅད། ཕྱོགས་གཙང་ནི་ས་བདག་མེད་སའི་གནས་རེའུ་ 
མིག་སྟོང་པ་དེ་རེད། ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱས་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་ 
ལས་འགོ་བརམས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། „ རེའུ་མིག་ནང་དུ་མཛུབ་མོས་ཕྱོགས་སྟོན་ 
པའི་པར་རིས་ཤིག་བཞག་ཡོད། འདི་ནི་ཕྱོགས་གཙང་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ཧལ་ཏྱི་ 
དྭང་ ཕྱོགས་ གཙང་ `གནས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཌ་སྡོམ་༔ ཚིག ། 
༈ དེ་ཡང་ཧལ་ཁྱིའི་ གཉས ཕྱོགས་ནི། །བྱི་ འཇུག་ སྤེལ་གསུམ་ལྟོ་སྟོད་གནས། ། 
བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཤར་སྟོད་གནས། །སྟག་ར་ཁྱི་གསུམ་བྱང་སྟོད་གནས། ། 
ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ནུབ་སྟོད་གནས།། 
༈ད་ནས་ཕྱོཊཾགཙང་གནས་ཕྱོགས་ནེ།།ྱ་བའ་རྱཊ་གཙང་བྱང་ཐར་མཚམས།།། 
གླང་ལོར་ལྟོ་སྟོད་ནུབ་སྟོད་གཙང་། །སྟག་ལོར་ལྟོ་སྨད་ནུབ་སྨད་གཙང་།།། 
ཡོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཙང་ཤར་ལྷོ་མཚམས། ། འབུག་ ལོར་ལྷོ་ སྨད་ནུབ་ སྟོད་གཙང་།། 
སྦྲལ་ ལོར་ ལྷོ་ སྨད་བྱང་ སྨད་ གཙང་། །ཏ་ཊ ལོའི་ .ཕྱོགས་ གཙང་ ་ལྷོ་ ནུབ་ མཚམས། ། 
ཁྱག་འ ལོར་ནུབ་སྨད་བྱང་སྟོད་གཙང་། །སྤེལ་ ལོར་ཤར་ ནུབ་བྱང་གསུམ་སྨད་། ། 
བྱ་ལོའི་ཕྱོགས་གཙང་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཁྱེ་ལོར་ཤར་ སྟོད་ ལྷོ སྟོད་ དང་། ། 
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བོད་ལཱགས་ཤར་ལྷོ་ཆུབ་བྱང་དང་ཧལ་ཁྱི་གནས་ཁྱོགས། 


ཧལ་ཏིའིདཔེ་རས། 


སེ་ཤར། 
ཙང་ཀུན།འཕྱེའོ། 
ལེ།8༠ 


ས་འཕྱག 
ཞལཝ། 


སྲུས་པོ། ཝང་གིང།། 
ཐཔོའ། 


པི་ལིང་། རང་རྟ་། 
ཐུབ་ལ 
ནུབ 


བློན་པོ། ཁྱི་མགོ། 


ཞབ།ཏླ། 


ཐེ་ཁྱིམ། སི་བྱི། 
དམག་ད་པོན། ཕེའུ། 
3༠༠༤ 


± 
བློན་པོ། རང་རྟ་། 
ཞུབ་ལླ། 
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སེ་བྱི། ཕེའུ། ཌཱི ཟིན་ཕུང་། 
སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཐ༨ལེ ལེ8༠ 


་རུ་ལཐུ་་་ སྲས་པོ། སེ་བ། 


༈ ༄༽ : 
 ་ ༦ ཐ་ས 


ཐེ་སེ་རྒྱལ+། 


ཛ་ཡེ 


སེ་ཤར། དུས་འཛིན། 
དམག་དཔོན། 
༡༨ 


བློན་པོ། ཁྱི་མགོ། 
ཝང་གིང་། 
ཐང་ལ 
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ཐི་སེ་རྒྱལ། ཧོང་སེར། 


སེ་ཤར། ས་འཕྱག 


[༅ོོ 
ཉཐ་རྫེཊ་ 
༠ 
ཟིན་ཕུང་། པེ་ལེང་། 
8བཝླ། 


སེ་ཤར། དུས་འཛིན། 
དམག་དཔོན། 


8དཞེ 


། སེ་བ།ེ་བྱི། 


ཝང་གི། ཕེའུ། 


༠༡༨ 


ཐེ་ཁྱིམ། བློན་པོ། 


ཐད 


སེ་བ། སྲས་པོ། 
པི་ལིང་། 
རེང 
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ཐཾ་ཏིམ། སོ་བྱི། 
དམག་ད་པོན། 
༢༨༣ 


ཞ༨༥༦། 


རང་རྟ། ཨ་རྒྱལ་ བཅུ་གཅིག 


འཛར 


བྫོན་ཐོ།ཏྱི་མགོ། 


: མཁམས 


༢༠ 


(6: ཉ,ཿཐན / 
ས་འཕྱག 


སེ་ཤར།འཕྱེའོ། 


༡༨ 


༢༨༥༣ 


ཐེ་ཁྱིམ། སྲས་པོ། 


ཞོཞེ། 


ཧོང་སེར། པི་ལིང་། 


ད་མག་དཔོན། 
ཐེ་སེ་རྒྱལ། ཧོང་སེ། 
ཞེ༠ 


བློན་པོ། རང་རྟ། 


ཞ༨༧༦། 


ཞོ 


- མས་པ 


¢ ས་རྒྱལ་བརྟུ་ཐཅིག 


ˆ\¥ ` 


3༠༦། 


སེ་བ། སེ་བྱི། ཕེའུ། 


ཨཡཞ༨ 


སེ་ཤར། ས་འཕག 


3༠༡༥ 
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¡ །ཧོང་སེར། རང་རྟ། པི་ལིང་། ཐེ་ཁྱིམ། བློན་པོ། 
ཝང་གིང་།འཕྱེའོ། རི ཁྱི་མགོ། 
ཞཔོའེ ལོ་ེ། ཞེལ 


བླན་པོ། ཏྱི་མགོ། བེ་ཊྱིམ། ཨི་བྱི 

'རྒྱལ་བཅུ་གཅིག དམག་དཔོན། 

བྱར་ལུ་གཏིག ཟདྱུང༽ 2 
དུས་འཛིན། 


ཐ་ལ 


ཐེ་སེ་རྒྱལ། 
>= 


~712 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལིང་། འཕྱིའོ། ཁྱི་མགོ། 


ཐེ 
ཐེ་ཁྱིམ། སྲས་པོ། 


ཐཐ་རྫོཊ 


| རྒྱབ 
དུས་འཛིན། 


3༠ 
ཐེ་སེ་རྒྱལ། ཧོང་སེར། 
དམག་དཔོན། 

ཐྱ9། 


ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་། སྲས་པོ། ཝང་གིང་། ཧོང་སེར། རང་རྟ། 
སེ་བ། འཕྱེའོ། 
= སོན ལེ8བ 


ཅང ཁྱི་མགོ། 


༧ ཤབས 


ནུབ 
ཐེ་ཁྱིམ། བློན་པོ། 
3བ(ཛླ། 
སེ་ཤར། དུས་འཛིན། 
དམག་དཔོན། ། 


༅ང 
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ཟླ་གཟའ་དང་གཤཉེད་བཟའ་ཚག་ཐབས། 
2022.4.30 
ཁ་སང་ངས་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཛུགས་ མཚམས་ 
བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནང་དུ་ས་བད་ག་རྣམས་བཀོད་ཅིང་ལོ་དེའི་ཧལ་ཁྱི་དང་ 
ཡུལ་དུ་ངའི་གྲོགས་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་ལྷ་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ 
གིས་གསུང་པར། ང་ཚོ་ བོད་རི རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ དམངས་། ཁྲོད་དུ་རང་རང་ གི སྲོག་ 
གཟའ་དང་། བླ་གཟའ། གཤེད་ གཟུའ་ ཟེར་བ་ དེ་ ཤང ནོ ༈ བྟཏ་གུ་ དེ་དར་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ཞེན་ཆེན་ པོ་ཡོད་སྟུབས་ ་དེ་དག་ཡི་གེ་མི་ཤེས་མཁན་། རྣམས 
ཀྱིས་ ཀྱང་བལྟ་ ཆོག་ པའི་ དཔེ་ རིས་ཅན་ཞིག་བཟོས་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ ཆེན་པོ པོ་ 
ཡོད་ ས་རེད། དཔེར་ ན། ཕྱི་ རྒྱལ་བས་ཟས་ཁང་དང་། མགྲོན་ ཁང་། གསང་ སྤྱོད་ 
སྐོགས་ གང་དུ་ ཡོད་པ་ཡི་གེ་མི་དགོས་པ་རི་མོ་ཁ་བྟལ་ ཚོག་༔ པ་ དེ་ འདྲ་ ཞིག་ བཟོས་ 
ན་ཟེར། བསམ་འཚར་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཿ ངས་ ཞད འདྲ་པོ་ཞིག་བཟོ་ འདོད་ བྱུང་། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་ད་མངས་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་ ཡདན། ཁྱབ་མ་ཕྱིན་པའི་ 

སྐབས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒན་ པོའི་ངག་རྩིས་ དང་། རྒན་མོ་ མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་ཟེར་བ་དེ་ 
དྲུག གི་ ལུགས་ལ་རི་མོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ པའི་ལོ་ཐོ་བཟོས་ ཡོན པའི་ སྲོལ་ དེ་ ་དུས་ 
ཕྱིས་བར་དུ་རིག་ གནས་དར་གླས་ པའི་ལུང་ཁུག་གི་དམངས་ཁྲོད་ དུ་ བེད་ (སྤྱོད་' 
བྱེད་སྲོལ་གནས་ཡོད། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་མཚོན་བྱེད་ དུ་རེའུ་མིག་ 
ལིང་ཚེ་སུམ་ཅུ། རེས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དུ་གཟའ་ ་མ་ལ་ཏི་མའི་ 
གཟུགས། ཟླ་བ་ལ་ཟླ་གཟུགས། མིག་དམར་ལ་མིག །ལྷག་པ་ལ་ལག་པ། ཕུར་བུ་ 
ལ་ཕུར་པ། པ་སངས་ལ་ལྕགས་ལུང་ད་ང་། ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རལ་གྲི་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། སྤེན་པ་ལ་རི་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཕོ་མཚན་བྲིས་པའང་སྣང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་དང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཕྱོར་ 
བཟང་ངན་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དུ་ས་འཁོར་སྐར་རྩིས་ 
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ཁི དུ་ མ་དར་པའི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁཱོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལོ་ཐོ་འདི་ལྟ་ 
དགོད་འཕྲི་སྣོན་ཅན་གྱི་ཨང་ཚྩིས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་འདི་དར་ནས་ཆེད་སྦྱོང་གི་རིག་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ ཏན་པ་མ་གཏོགས་ལོ་ཐོ་དེ་བལྟ་མི་ཤེས་ ་པར་གྱུར། དེ་སྐོར་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཌ ཚོགས་ ནང་དུ་ ཡོན་ ཏུན་ཐ། དང་ ཡོན་ཏན་ རྡ པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་འཚོ་བའི་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་སྲིད་གཞུང་ ཆགས་ 
ནས་བླ་མ་དང་ ཡོན་ ཏན་ཅན་ནམས་ གོང་ དུ་བཀུར། ཡོན་ ཏན་མེད་ པའི་མི་སེར་ 
གཉིས་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཇེ་ཞུང་ཕྱིན། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དེས་མི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་མ་གཏོགས་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ད་གོན་པའི་ 
རིག་གནས་དར་ ཁྱབ་ཆེ་ བའི་ས་ཆ་ནམས་སུ་ དུས་ འཁོར་སྐར་རྩིས་ དང་ཞང་ཞུང་ 
གི་འབྱུང་རྩིས་འདྲེས་མའི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་བཤད་ ཅན་འདེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཆགས། 
འདི་ནི་མི་སེར་དཀུས་མས་བལྟ་ཡང་མི་ཤེས་ལ་བལྟ་ཤེས་ནའང་ལག་ཏུ་ལོན་ 
པའི་གོ་སྐབས་ད་ཀོན་པས་གནའ་བོའི་རི་མོའི་ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་འདི་རིགས་དགོན་པ་ 
ཞུང་ས་དང་། དགོན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་འབངས་དང་ཅུང་ཁ་ཐག་རིང་སའི་བོད་ཀྱི་ 
འགོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པར་མཐོང་། ད་པེར་ན། དེང་དུས་ལན་ 
ཧན་ལོག་ལོག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྒུ་གླིང་ད་ང་། ཕུ་མིའི་ས་ཁུལ། དེ་བཞིན་དཀར་ 
ཚགས་བྱས་པའི་རི་མོའི་ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་དེ་འདྲ་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་ནས་ལག་སོན་བྱུང་ཞིང་ཞིབ་འཇུག་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་རེད། རེག་གནས་ 
བཟོས་ཡོད་པ་ནི། ཐོག་མར་རི་མོ་འདི་དག་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ངོ་སྤོད་ 
ཞུ་བར། དུས་རྒྱུན་དམངས་ཁྲོད་དུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྲོག་ 


¿2 
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གཟའ་དང་། བླ་གཟའ། གཤེད་གཟའ་རྣམས་གང་ཡིན་བརྟག་ཐབས་ལ། བྱི་བ་ 
ཀྱི་རང་གཟུགས་བྲིས་ཡོད། 
༈ གཟའ་བདུན་མཚོན་བྱེད་ལ་གོང་དུ་གསལ་བཤད་ལྟར། ཉི་མ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
རང་གཟུགས། མིག་དམར་ལ་མིག །ལྷག་པ་ལ་ལག་པ། ཕུར་བུ་ལ་ཕུར་པ། པ་ 
སངས་ལ་ལྕགས་ལུང་། སྤེན་པ་ལ་རི་བོ་བཅས་བྲིས་ཡོད་ 
༈ གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ཆ་གཅིག་འདི་བཛི་བྱའི་གང་ཟག་མཚོན་བྱེད། རྙིང་འདི་སྲོག་ 
གཟའ་མཚོན་བྱེད། ཚར་གདུགས་འདི་བླ་གཟའ་མཚོན་བྱེད། རྫས་འགྱུར་དུག་ 
ལྡན་མཚོན་བྱེད་རི་མོ་ཐོད་སྐམ་འདི་གཤེད་གཟའ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། རི་མོ་འདི་ 
དག་ནི་གནའ་བའི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ནང་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་གསར་དུ་ 
བཟོས་པའི་དཔེ་རིས་ཞིག་ཡིན། ༡ དེ་ལ་སྲོག་གཟའ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྙིང་བཞག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། སྙིང་ནི་སྲོག་རླུང་དང་ཟུངས་ཁྲག་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
སྲོག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་སྲོག་གཟའ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག་ཡོད། ༢ བླ་ནི་སྲོག་ 
གི་སུང་མ་ཡིན་པས་ཆར་གདུགས་ནི་བླ་གཟའ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའང་དེང་ 
རབས་རིག་གནས་ནང་དུ་དངུལ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གུད་སྲུང་”གི་ཡུལ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་ཐུད་སུང་མཚོན་བྱེད་ཚར་གདུགས་བཞག་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འདིའང་གྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཞུག་ཡོད། ༢ དུག་ལྡན་ཐོད་སྐམ་རི་མོ་ 
ག་གི སྤག་གཅད་དྱད་ཡན་པའ་རྱར་ན་འདར་གཤད་གཟའ་ 
མཚོན་བྱེད་བཞག་ཡོད། པཔ 
༈ དཔེར་ན། གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱི་བ་ལོ་པ་ལ་མཚོན་ན། རེའུ་མིག་འདིའི་འོག་ 
གི་ཐད་ཀར་ཡོད་ པའི་རི་མོ་ མིག་ དང་། མིག་གི་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་སྙིང་ཡོད་པ་ 
དེ་བྱི་བ་ལོ་པའི་སུག་གཟའ་མིག་དམར་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད། འོག་ཕེང་གཉིས་པ་ 
ལ་ལག་པ་དང་། དེའི་མདུན་ན་ཆར་གདུགས་ཡོད་པ་དེ་བྱི་བ་ལོ་པའི་བླ་གཟའ་ 


7216 < མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལྷག་པ། འོག་ཕྲེང་གསུམ་པ་ན་རི་དང་དེའི་མདུན་དུ་དུག་ལྡན་ཐོད་སྐམ་ཡོད་ 
པས་ བ་ ཁཾ པའི་ གཤེད་ ཁུའུ སྤེན་པ་ ཡཿ པ་ - བྱེད་ བཅས་ཡིན། ལོ 
་འགེས་ཏེ 


ྲཱ མོག་དམར། ལྷག་པ། ཕྱར་བུ། པ་སངས། སྲེན་པ། 


བོ གཤེད། 


གནའ་བོའི་ཞང་བོད་འབྱབང་ཆིས་ལི་ཐོ། 


ྤྱི་ལོ་༧༠༧༧ལོའི་སྡང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


་ 2) ཧྩོ 


། 


| ཿ 


~717~ 


~718 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་མི་དགོས། 


2022.5.10 
ཁྱིའི་མིང་། 13[17011 ཕེ་ཁྲེན། 
ཁྱི་བདག་གི་མིང་། )/57(113110 མེ་ཁོ་ལོ། 
ཁྱི་རིགས། 1361( 11118861] ལྔབ་ཀི་རག་སོ། 


 ཡུག་ཁེན་རན་གྱི་ཁྱི་ཕྲུག་ཅིག་གིས་སྣའི་རྫི་གསང་རྣོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་རུ་ 
སོག་དམག་མིས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་འགད་རྫས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ 
ཡོད་སྟབས། ཡུག་ཁེ་རན་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཛེ་ལེན་ས་ཁེད་ཀྱིས་ཁྱི་དང་ཁྱི་བད་ག་ལ་ 
རིམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། བྱ་དགའ་གནང་ཡོད་འདུག །ཅེས་ནུ་ཐེར་སིའི་ 
གསར་འགྱུར་ རལས་གསལ། 
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ར་མས་ནི་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཕན་པ་སྟེར་བའི་སྐོར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཚུགས་ནམསགདྐད་དབག་དང་།། 
བཟླམ་འདད་ནམས་བུ་དཇོན།། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཏཉིད་དུ་གྱུར། ། 


* 8171. གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་གི་མིང་། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~719~ 


གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི།། 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་།། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། 


ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་།། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་།། 
དཔག་བསྐམ་ི་ཤིང་དོག་དྲོང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཛོར་གྱུར། ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟུག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཆུ་བརྒལ་འདོད་ཅན་ལ་གྲུ་གཟིང་ 
དང་ཟམ་པ། སྡོད་གནས་མེད་མཁན་ལ་གནས་མལ། མུན་ནག་ནང་དུ་མར་ 
མེ། ནད་པ་ལ་སྨན། དབུལ་པོ་ལ་ཟས་གོས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ལ་གང་ དགོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ 


~720 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ནས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡོད། དེང་དུས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས། ཁི་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདུག་ཅིང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་མིག་ལོང་བ་དང་། 
ན་བ་འོན་པ། ཀླད་པ་ལྐགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་དང་། 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མིན་པ་ཐག་ཆོད་། ང་ཚོ་ཚང་མ་ 
སཾ་སོའི་སྐྱེ་བཾ་ཡིན་སྟཐས། རྒྱཝ་བའི་བཀའ་བསྟུན་གཞུང་ཧུ་གསུངས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ིད་དེ་ཚང་ཡོད་ན་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཚང་མེད་ན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་རྫེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅད་པ་ 


ལས་ཐབས་མེད། ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~721~ 


དཔལ་སྤངས་མཁན་ཕལོ་ཟབློ་ཆོས་མཆོག་ལ་རཇེས་དྲན། 


2022.5.29 


དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཨ་ལོ་སྒང་དུ་བཞེས། ། 
རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་མའི་པང་ནས་སད། ། 
བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་བཀྲ།། 
ངུར་སིག་རྒྱལ་མཚན་ དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་བསྒྲེངས། ། 


གཟབ་གཤར་འཁྱུགས་གསུམ་ཕུག་གི་རྩེ་ན་འཁྱུད།། 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་ལྔགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གནས།། 
སྙན་པའི་ངག་སྦྱོར་མགྲིན་པའི་རྩལ་ལ་རྫོགས། ། 

གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འདུས།། 


སྲིད་ པའི་ འབདེ་ ་སྔག་ལོ་ སྐོར་ནཱ སྤར་ སྨེར་ བརྟག ། 
གོ་ ལའི་སྤྱི་ འགོས་ ཤར་ ནུབ་€ རྩིས་ ཀྱིས་ གཞལ། ། 
ཞི་སྐར་གྲངས་ལས་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་ རྟེད། ། 
འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་ རཏོགས་ པའི་ཚན་རིག་པ།། 


གཡུ་ཐོག་དགོངས་པ་རྒྱད་ བཞིའི་ཀློང་ནས་རྙེད། 
མན་ངག་ལག་ལེན་ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན་ལུགས། 
འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས 


བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ། 


༤72 མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
ག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུ་ གཏམ། 


སྡོམ་གསུམ་ད་ངུལ་གྱི་གདུ་བ་བུས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། ། 
གཏ གངུམ་འན་ཆན་དྲ་ཤམ་མཐུལ དུ་འྱབངས། ། 
ནམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་ཕྱི་ནས་མཛེས། ། 


སྨོན་འཇུག་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྱྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཉམས་ཐག་གང་དེར་སྟིང་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརླན། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པས་ནང་ནས་མཛེས།། 


སྒྲབ་པའི་སྡེ་རུ་དབང་བཞིའི་རྩལ་ཉམས་རྫོགས། ། 
བསྒོམས་པའི་བདེ་དྲོད་དགའ་བཞིའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་འཛིན་མེད་ཀློང་ནས་ཐོབ།། 
ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཤིས་ལ་མཛེས། ། 


དབུ་ཕལ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་དོ་ན་སྙིང་པོ་བཙལ། 
འདུ་ལ་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་སྒྱི་ཚིགས་དཔལ་ཡོན་བརྟག། 
ཀ་པོད་བཞི་ལ་སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མཁས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ ཁྲི་ལ་མཁན་ཆེན་བློ་ཆོས་གྲགས། 


རྒྱུད་བླའི་དགོངས་དོན་ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་བཀྲལ། ། 
བླ་མེད་རྒྱུད་གཞུང་བརྟག་ གཉིས་ ཐུགས་སུ་སྦས་ 
ཟབ་མོའི་ གདམས་ པས་རླུང་ སེམས་གནད་དུ་ བཅིངས། ། 
མེས་པོའི་ཕ་ཆོས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་འཛིན 


དྲག་པོའི་ད་པུང་གིས་གྲལ་མཐར་ཕུད་པ་དང་། ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~723 ~ 


མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་གཉིས། ། 
དགའ་ཕྱུག་ཉམས་འགྱུར་བཞིན་ལ་མི་མངོན་པ། ། 
བདེ་སུུག་རོ་སྟོམས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས། ། 


དཔོན་རིགས་མདུན་ལ་ཆེ་བསྟོད་མི་མཁས་ཀྱང་། ། 
རླཟ་ཊཾུས་དབུས་ཞ་སྟན་བབ་རྨ་བའི་དབབ། | 

མང་པོའི་དབུས་ན་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
མཆོག་དམན་རོ་སྙོམས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨད་པའང་བྱས་མིན་པར། ། 
རྔའ་གྲཡཛངཾ་ཚཾས་བྫརད་ཐཾསྟཱཾསཱཧ་ཚོཝ་ཛདཾ།། ། 
རྡེས་འཛིན་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་ལ་དཔྱད་གཞིར་ཡུལ། ། 
ཞེས་པ་ཀྲུང་གོའི་བོད་བརྒྱད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་བོར་འབྱོར་བའི་ལན་དུ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ཆུ་སྟུག་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་མགོན་པོར་ཕྲིན་སྐུལ་གྱི་ཉིན་ 
མོར། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ནུབ་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤགས་ནས་སྦིངས། ། 


~724 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགེ་ཚུལ་གླང་གིས་ཞབས་བོ་འཁབ་པ་ནི་བསབ་ཚམ་དང་འགལ། 


2022.6.11 


ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ལུས་སྦྱོང་གི་ཞབས་བྲོ་དང་། ཡ་གསེར་གཏིས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྲོ་གཉིས་ཐ་ དདཱ་པ་ཞིག་ ་རེད། 7 ངོ་བོ་ཐ་ ཐ་དད་ པ་ནམ་ མཁའི་ནོར་བུའི་ 
ལུས་སྦྱོང་གི་ཞབས་བྲོའི་ནང་དོན་ནི་དེང་དུས་བོད་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
ཡ་སྟོང་དང་། ཨ་ལན་ཟླ་བ་སྦྲོན་མ་སོགས་ཀྱི ༤ ཆུ་གྲྭ༔ཝ་ཤཨན་ཇ རྣ་མྐསྤ་གཇུ་ 
ཞབས་བྲོ་སྦྱར་བའི་ལུས་སྦྱོང་ཞིག་རེད། ཡ་གསེར་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞབས་ བྲོའི་ 
ནང་དོན་ནི་ཚོས་ཚིག་ཁོ་ན་རེད། པ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུའི་ལུས་སྦྱོང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་ནི་ཕྱི་ རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མ་གཏོགས་ གྲུ་ 
སེར་མོའི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། གསེར་ཡ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བྲོ་འཁབ་མཁན་ 
ཞིག་རེད། ཤུ ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ལུས་སྦྱོང་ཞབས་བྲོ་ 
འཁྲབ་ སའི་ཡུལ་ པ་ནི་ཁུ། ལུས་རྩལ་གྱི་ར་བ་ ནང་ དུ་རེད། གསེར་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བྲོ་ འབུབ་ ས་དགོན་ པའི་ལྟ་ །ང་ནང་ནུ་ རེད། 

དེ་རིང་ངས་ ་རྒས་ པོ་བསམ་བཟང་ ང་ཅན་ གྱི་ ཁ་བརྡ། ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒམ་ ཞིག་ 
ཏོན་ པ་ ཡིན། དེ་འི་ ནང་དུ་ དེང་དུས་ཆོས་ དུང་ མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ 
ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་ གྲུ གཞས་གསུམ་འཁབ་པ་ 
འདི་ལ་དགག་པ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ དག་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག །དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཕཡུན་ཚོགས་དང་། ནརམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་རྣམ་པས་འདི་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་གསུང་དགོས་ས་ 
རེད། ཅེས་བསམ་འཚར་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ངས་སྐད་ཆ་འདི་ 
བཤད་ད་གོས་པ་བྱུང་སོང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
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དང་ཆོས་ལོག་གི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཁོང་ 
གིས་གསུང་པ་དེ་དག་ཚང་མ་བདེན་པ་རེད། དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བྲོ་བརྫུང་། _གླུ་ ལེན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ པ་འདུལ་ ཁྲིམས་ནང་དུ་ གསལ་ 
པོ་ གསུང་ ཡོད། འདུལ་ ཁྲིམས་ དྲང འགལ་ན་དགེ་ཚུལ་ སློང་ ཿལོག་ཊ ཚར་པ་ ཿརེད། 
དེ་ལ་ཁ་བདེ་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ནང་ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྡེམ་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་རེད། དེང་དུས་རྙིང་མ་དང་། སྭ་ཀུ། ་བགཀའ་ 
བརྒྱུད་ ནྣམས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་འདི་ ད་ག་ གི་ནང་དུ་ འདུལ་བ་ལྟ་མཁན་ ཕལ་ཆེར་ 
ནྐཱ་ ན་ ༨ ཞ་རྟབས་འདུལ་ཐའ་དིང་འ བཛུད་དྲད་གང་ལད་ཚས་མཇྲོན་ 
དཀོན་ པོ་ ཡིན་ པ་མཐོང་། མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གིས་ དབྱུག་པ་ ལེབ་རྒྱེབ་ 
བྱེད་ མ་འོང་ཟེར་མཁན་བྱུང་། སྤྱི་ བཏང་གྲྭ་པ་བླ་མ་དང་། རྙིང་མ་ས་སྐྱ་ལྟ་ 
བུའི་མིང་ འཐད པ་ཙམ་ལ་ ལ་དབུག་པ་ ལེབ་རྒྱེབ་མ་རེད། སྤྱོད་ ངན་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ནས་མིང་ བཏོན་ དགོས་ ན་མི་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོའི་མིང་ 
ཞས་ཏནན་དཀོས་པ་འག་རྐན། ད་ཚ ངུ་འེང་རདུ་ནྲ་ཝ་དེ་ སྐུན་འགྲུས་གབ་ 
ཐ སྤྲོད་ ནང་ན མེད་པ་ ཞིག་ རེད། སྤྱིའི་མིང་སྨོས་ནས་བྱེ་བྲག་སྐྱོན་ཅན་ 
སོ་ལ་གོ་ཆོག་པ་ནི་སྐད་ཀྱི་ཆུས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ངས་བྱེ་བྲག་གི་མི 
ཐཞལགུ་མ་ལ ། ཞུ་༢ང་གུ་ ཛྲ པྲང གཞག་དཏ་ཝ་ཁྲཁའམ་ཨཱ་ 
ལུལ་ 
ཡག་པོ་ ཞིག་ མ་ ཟི སྟབས། འཇུལ་ །ཁྲིམས་ ད་ང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ ནཐ བཅུའི་ ཁཱིམས་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་པའི་ཟུར་ཁྲིམས་ཁ་ཤས་ ཤིག་ 
བཟོས་ཡོད་པར། དཔེར་ན། དུཀན་ཟུས་ སྤྱོད་ཅིང་དམར་ཟས་ སྤང་ དགོས་ པ། 
ཞ་རིགས་ཏོ་ཚོང་གི་སྲོག་བསླུ་བྱེད་པ་སོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་འདི་ནི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་གསར་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོས་རྒྱ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གང་མང་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱ་ཧ་ཤང་གི་ཆོས་ཁུགས་དེ་བོད་མི་དམངས་སྤྱི་ལ་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་མ་བཀག་པའི་ཆོས་ཁུགས་དེའི་ཁུངས་ 
གང་ཞེས་འདྲི་སྐབས། མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཤ་ཟས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་སྐོར་ 
གསུངས་ ཡོད་ང པའི་ལུང་ ་དྭ་ངས་པ་ འདི་ནི་པའི་ འི་ཞྭ་ ཁྱེར་ ཤོག་ཟེར་དུས་མའི་ འི་ལྷམ་ 
ཁྱེར། ཟེར་བའི་དཔེར་དེ་ལས་མ་ འདྲས་པ་ ཞིག་ རེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁོང་གི་ 
རྗེས་འཇུག་ དགེ་ འདུན་པ་ནམས་ལ་བྱ་ མི་རུང་བའི་རིགས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ 
པ་གནང་བའི་ ཁྲིམས་ 'ནི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ རེད། དྲ ནི་དགེ་འདུན་པའི་བསྐུང་བྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཞིག་ མིན། མདོ་སྡེ་ནི་ཆོས་ དད་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་བསླབ་བྱ་རེད། བཀའ་ཡིས་བཅད་ཁྲིམས་མ་རེད། བསླབ་བྱ་བཟང་ 
སྤྱོད་གང་ཡིན་དང་། ངན་སྤྱོད་གང་ཡིན་ངོ་སྤོད་གནང་བ་ཙམ་རེད། དང་ 
འནྭ་བུ་དྲང་མྭ་བྲ་མང་ད་བང་འདོ། གནད་ཞད་ཆ་ཤས་པའ་བླ་བུལ་ནམས་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་མི་ཤེས་པའི་ རྱེན་ གྱིས་རེད། བླ་སྤྲལ་ དྡེ རིགས་ཀྱིས་རང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་གསལ་པོ་ ཞིག་མེ མེད་ སྟབས། བླ་ མ་སྐད་ གྲུགས་ 
གང་ཆེའི་ལད་ཟློས་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཆོས་ཁོག་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ད་ ཨ་*ཉཉ་ངཛཾ།། ཟ་ཝ་ཀ། བད་ཁྲུ.;་འདྲན་ ༤ རག་བ 
རིང་ལ་མ་དར་བའི་སྲོག་བསླ་ཟེར་བའི་ཉ་ཚོང་འདི་ནི། བོད་རིགས་རྒ་རྒས་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྒོར་མོ་དེ། རྒྱ་ཉ་ཚོང་པ་ནྣམས་ལ་ཞབས་འདེབས་ 
སྤད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཊ ཆགས་པ་རེད། བོད་ གངས་ཅན་ ལྗོངས་ ས་འདིར་ 
བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་མ་དར་ བའི་ དམར་ཟས་སྤངས་ ཤིང་དཀར་ཟས་ ་སྤེལ་ 
ཟེར་བ་འདི་ ནྲི མདོ་ དབུས་ མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་པའི་མིའི་འཚོ་ 
བ་ལ་གཏོར་ བཤེགས་ བྱས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ ཡོང་པའི་ འགལ་ 
རྐྱེན་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་བླ་མ་དང་བླ་ལོག་ཁག་གཅིག་རེད། 
དེ་རིང་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་དགོན་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བྲོ་གླ་གཞས་གསུམ་འཁྲབ་པ་འདི་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ 
དང་འགལ་བ་ཞིག་རེད། དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདི་ 
ནི་རྙིང་མ་པའི་ལུགས་རེད་ཟེར་འདུག །སྐད་ཆ་གསལ་པོར་བཤད་ན། དེ་ནི་ 
རྙིང་མ་སྤྱིའི་ལུགས་ཤིག་མ་རེད། རྙི རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་ གཙོ་བོ་སྟོད་ན་རྡོར་ 
སྨིན་ གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཏིས། སྨད་ན་ཀ་དཔལ་ ་གཉིས་ རྐང་ཇྲུག་ ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞིག་མ་རེད། དགོན་པའི་ 
ནང་དུ་ད་གེ་འདུན་པ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་མཁན་ནི་གསེར་ཉུ་སྒར་དང་། ཡ་ཆེན་སྒར། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་པ་ 
ནྒ་དག་ཆངྐ། འདི་ནི་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་གཞན་བྱི་ལད་མོ་ཁ་ནས་སྐད་ 
གྲགས་ད་ང་། བླུན་ པོའི་རིགས་མང་པོ་ ཞིག་༔ རྗེས་འབྲང་པ་ཐོབ་པའི་ ནད་མིགྲས་ 
ཡུལ་ཙམ་ "ཞིག་ རེད། རྒྱ་མཚན་དང་པོ། དེང་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་རྒྱ་བོད་ 
གཞིས་ ཀའི་ མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཞབས་ བོ་ འཁྲབ་ རྒྱུ ་ནི། ལུས་ཁམས་ བདེ་ ཐང་ ཆེད་ 
དུ་ལུས་ རྩལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི ཅིག་ཆགས་ཊ ཡོད་པ་རེད། ། རྒྱ་མཚན་ གཉིས་པ། ཞེ་ 
བའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ རྗེ་ནམ་ ་མཁའ་ནོར་བུས་ཿ རང་གི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མི་དང་། གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་གཞས་ 
ད་ང་ཞབས་བྲོ་ད་ར་སྤེལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། དེ་ལ་ད་གའ་མོས་ 
བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྒས་གཞོན་མ་ངེས་པའི་རིགས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། གསེར་ཡ་གིས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ 
ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ་རྫེས་འབྲང་གི་སློབ་མ་བྱུན་པོ་མང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དུགེ། འདུན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྣེ་ ཁྲིད་ཅིང་ ་ཞབས་ བྲོ་འཁྲབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་སློང་ 

གི་སྡོམ་པ་ ཉམས་པའི་ལས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་རེད། 

ཆོས་རྗེ་ནམ་ མཁའི་ ནོ་ར་བུ བུས་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ བོད་ ཀྱི་ ཞབས་བྲོ་ཁྱབ་གད་ལ་ 
གཏོང་བ་ནི་ནང་ཚོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཁོང་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པར། ངས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་རེད། 
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དེ་བས་བོད་ཀྱི་བྲོ་གླུ་གཞས་གསུམ་དེ་ དར་སྤེལ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཁྱབ་གད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཐོང་། ཆོས་ཁྲིད་བྱས་ན་ནང་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འདི་དག་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱི་ རྒྱལ་: བའི་མི་མང་པོ་ ཞིག་ དགའ་པོ་ བྱེད་ ཅིང་ ད་འདུག །བོད་ ཀྱི་ 
གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་ལུས་སྦྱོང་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དེ་རྒྱ་ 
ཆེནཔོའི་སྒོ་ནས་མྱར་དུ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ཁུས་ ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། བསམ་བློ་སྤོ་སྐྱིད་ 
ཡོང་བའི་ མཐུན་ རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཚང་མ་ལ་ཕན་ ”་ཐོགས་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་ རྐུད ཅེས་གསུངས། ཁོང་ ཟླ ཞབས་ བོ་ འཁུབ་ པ་ འདི་ ཆོས་ཡིན་པ་ 
དཱུང་། སྡིག་ སྒྲིབ་ 1276 རྐྱེན་སེལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུང་ གཾ 
མི་ ཁྲུག །བོང་གིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ | ཚེ བྲོ་འབའ་གཞས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ དེང་དུས་བོད་ནང་དུ་ དན་ཁྱང་ ཆེ་ ཿ་བའི་གླུ གཞས་གསན་ང་ དཔེར་ 
ན། ཡ་རྙོཇ་དང་། ཨ་ལན་ཟླ་བ་སྒོན་མ། རྒོ་བ་རྒྱལ་མོ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ 
གཞས་དེ་དག་ལ་ བོད་ ལུགས་ཞབས་ བོའི་ རྡོག་ བོ་ དང་འདྲ་བ་གསར་བསྒྲན་ 
བྱེད་ཅིང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཆོག་པ་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྡོག་བྲོ་གསར་བསྐྲན་ 
ཀ་ངལ་བསོོ་བྱས་ཟིན་པ་མ་རི་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་གཙོ་བོ་རེད། 
ཁོང་གིས་རྩོམ་བསྒྲིགས་གནང་ཟིན་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཞབས་བྲོ་ལེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ལྟ་འདོད་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་འདོད་ཡོད་ན་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཆོག ། 
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ཆོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའིེ་ལམ་ཕྱོགས་ཁ།ཁ་རེད། 
2022.6.13 

དེང་དུས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གོ་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། ཤེ་སྔོན་གསེར་རྟ་དང་ཡ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་རྙིང་མ་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ལོག་སྤེལ་འགོ་ 
ཚུགས་ཏེ། གཤིན་གསོན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་བཛུང་ན་ཁེགས་ 
པར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ 
མ་ཟད། སྐབས་འགར་ ད་གོན་པའི་ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འང་སྐྱ་སེར་ ཕོ་མོ་ལྷན་ཏུ་ 
ཞབས་བོ་འཁབ་བཞིན་ཡོད་པ་བརྟན་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་འདུག །ཁོ་བོས་དགེ་ 
ཚུལ་སློ སློང་ གིས་ ཞབས་ བོ་ འཁྲབ་ང པ་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ འགཱལཿ ཐོཿ ཡིན་ པའི་ 
སྐོར་མདོར་བསྫུས་ཤིག་སྐད་འཕྲིན་སྒྲ་སྒམ་ནང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མ་ 
ཞིག་གིས་ལན་དུ། ཁྱོད་རང་གིས་རྟག་པར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
ད་གོས་ཞེས་འབོད་སྐྱལ་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ང་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
བསྩུར་བཀོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་ཚོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་རེད། གཏུན་ 
ཡང་ གསང་ ཐཱགཱས་ ཀྱི་ གཞུང་དུ་ ་རྣལ་༩ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་གར་རོལ་ 
བའི་ དགོས་ པའི་ སྐོར་ཊ གསུངས་ ༈ ཡོད རེད། ཅེས་བཤད་ འདུག ། 

འདི་ལ་ནམ་ པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཆ མདོར་བསྫུས་པ་ ཞིག་ཞུ་འདོད་ བྱུང་། 
ད་ང་པོ། ཆོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་གུས་བཀུར་དང་རྒྱབ་ སྐྱོར་ ཡོད། 
ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གཉིས་ཀ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཉིད་རེད། ཡར་རྒྱས་མ་གཏང་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ད་ང་ཆོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ 
གཉིས་ལམ་ཁ་ཁ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ལུགས་ 


~730 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ལ་བྱསར་བཅོས་བཏུང་ན་དེ་ནི་ཚོས་ལུགས་ལ་གཏོར་བཤིགས་དང་། ནོག་ 
ནལ་བཏད་ཐ་ཞག་རྐད། དངར་ན། ་མ ཊུ་གུག་ཞ་གུང་ཁམ་ཐག ཀུ གྱུག་ 
དགོས་ པ་ལས་གཞུང་ལམ་ མེད་སར་མོ་ཊ་བརྒྱུགས་ ་ན་གཡང་དུ་ལྕང་ ངེས་ 
རེད། དེ་ བཞིན་ དུ་ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་ ཏེ་གང་ཟག་གང་ ཞིག་གིས་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ ལྟ་ 
སྒོམ་ སྤྱོད་ ཐུའ་ གྱི་ རྣུམཇ་ དེ། ཉིན་རེ་ བཞིན་ཿ ཡར་རྒྱས་ གཏོང་དགོས་པ་ ཡན་ 
ལྟོད་ གཡེང་ གཏོང་མི་ ཆུང་ པའི་འོས་འགན་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཡར་ རྒྱས་ གཏོང་ 
སའི་ཁ་ ་ཕྱོགས་ དྲང་ལུམ་ ཕྱོགས་ དེ་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཏན་ འབེབས་ 

གནང་ཟིན་པ་དེ་འི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་གནས་སྐབས་སུ་དུས་རབས་དང་བསྟན་པ། །ོར་ཡུག་ 
ད་ང་བསྟུན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད་། ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ལམ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་མཁས་དབང་ཆེད་རམས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་གྲོས་བསྔུར་བྱེད་ཅིང། དེ་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་ནོར་བདག་མང་པོ་ 
ཞིག་ གིས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ དང་བཅས་པས་ལག་བསྟར་དང་སྒུལ་། འདེད་བྱེད་དགོས་ 
པ། ཞིག་ རེད། ཆོས་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་དེ་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་འགྲོ་ལམ་ ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཟིན་སྟབས། ང་ཚོས་དེ་ལ་གྲོས་བསྡར་ 
དང་བགྲོ་གླེང་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

དཔེར་ན། སོ་སྐྱེས་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཆོས་སྒོར་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ དུ་བློ་ལྡོག་ རྣ་མ་ བཞི་བསྟན་ པ་རེད། དེཿ ལ་ པ་གོམས་ པའམ་ཡར་རྒྱས་སོང་ན་ 
ལམ་ཞུགས་ ཀྱི ཐང ཟུ ཟེར། པཏཱ་ཟཱཊ་ དེའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ གནན ཁུན་ 
བ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་ལམ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


དེ་ལྟར་ལཁམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཚོགས་ལམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~731~ 


གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་སྟེ་རིམ་པ་བཞི། 
མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་རེད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ ཏེ། 1. དུ་ང་ པོ་ཐོབ་པའི་གང་ ཟག་ དེ་དུས་ གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱང་ཐོབ་ཐུཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དོང་། དེ་བཞིན་ཅུ། * ཉང་ང་འཛིན་ 
བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ། 3. སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་མཛལ་ཐུབ་པ། 
4. སངས་རྒྱས་ བརྒྱའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཤེས་ཐུབ་པ། 5. འཇིག་ རེན་ གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་ཐུབ་པ། 6. འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་བགྲོད་ཐུབ་པ། 7. ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ཐུབ་པ། 8. འག་ཁམས་བྱས་སྲིན་པར་བྱིད་ཐུབ་པ། 
9. བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཐུ ཐབ་པ་ དུང ། ཕྱི་མཐར་ འཇུག་ཐུ ཐུབ་ པ། 10. ཆོས་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་ཐུབ་ ཊཔ། 11. དུས་ གཅིག་ལ་སྐྱ་ལུས་ བཀོད་ པ་བརྒྱ་སྟོན་ཐུབ་ ངཱ 
12. དུས་གཅིག་ལ་ ་སྐུ་ལུས་ རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་ 
བསྐོར་ཐུ ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ ་ཕྲག་ བཅུ་ ་གཉིས་ པོ་དེ་ ་དག་ འཐོབ་ཐུབ་ 
ཅང་ཡོད་པ་རྐེད། དེ་བཞིན་དུ་ས་རེ་གོང་དུ་འཕེལ་ཐ་དོང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལྡབ་རེ་འཕར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ། ས་ གཞིས་པ་ཐོབ་ སྐབས་གོང་གསལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་སྐབས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ དང་མཉམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ འཐོབ་ ཅིང་། ས་ 
བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ མཐའ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ ཤེས་ ཧཱ པ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ སྟེ་ འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་སའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན དེ་ལྟར་ 
མ་ཤེས་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ཆོས་ཁལུགས་ཏོ་ ཏོན་མོ ངས་ཀྱི་ 
^" ྣ༢ཀ ་ 

གཉིས་པ། གསང་སྔགས་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་ཡ་གསེར་གཏིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་མྱོས་གར་གཉིས་གོ་བསྡུར་ནས་བཤད་པ་ནི་ཐོ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གཏོང་མཁན་ཞིག་གིས་ངས་གནམ་གྲུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་དོན་ 


~732 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གཅིག །གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་འགག་པ་དང་། ཁམས་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དྭངས་མར་ 
གནས་འགྱུར་བས། རྟེན་དེ་དག་གི་ཆུས་པས། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་མཆེད་དེ། ཚིགས་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཆ་མདུད་གྲོལ་བས་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ད་བྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་གླུ་གར་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ 
གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས། ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་མི་གཙང་བའི་ 
ཆབ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་དུ་བསྲེ་བ་མི་བྱ་བར་ཞུ། 
རྙིང་མའི་བླ་མེད་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྟན་པའི་གར་འཆམ་ 
ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་འཆམས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ད་ང་ 
འབྲེལ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་འཆམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཚ་འཆམས་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆམས་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ཐོག་མར་རང་ལུས་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆས་གོས་བགོ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་། གཉིས་པ་ལྷ་ 
སྲིན་གྱི་ཟེར་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོ། ཞེས་སོགས་ནས་དགུ་པ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་དང་། དེང་ 
དུས་དགོན་གྲོང་ནང་གི་འདོད་རྱོས་ཀྱི་གླ་གར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པ་ 
ཤེས་དགོས། །གལ་སྲིད་ངས་བཤད་པ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ལྲོག་བྷཱ་འདུག་ན་དགག་པ་ཆན་སྟར་ཞབེབས་པའི་རེ་བ་ཞུ། 
ཞེས་པ་ཆོས་ལོག་སྨ་བའི་བླན་རྒན་ཞིག་གི་སྐད་ འཕྲིན་གྱི་ལན་དུ་བདེན་དོན་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བྲིས། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~733 ~ 


མཁན་བཔོའེ་མེང་ཅན་བན་གཏམ་མཁན་འགའ་ལ་གསལ་འདེབས། 
2022.6.16 

དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་མཚན་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཡག་པོ་ངོས་འཛིན་མི་ 
ཿ བད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཧ་ཤང་ཡུགས་ཨུ་རྒྱར་མཁན། རང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་སུང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ །མདོ་ སྡེའི་ཆོས་བཤད་ ་མཁན་ནམས་ལ་ཞུ་བ། དེང་དུས་ཁམས་ 
ྱོགས་ འདིར་རྒྱ་བླ་ཁག་ གཅིག་གི གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ཏུ་ཡོང་མ་རྱོང་ང པའི་ 
ཚོས་ལུགས་ཤིག་ སྤེལ་བ་ནི་དམར་ཟས་ སྤང་བ་དང་། དཀར་ཟས་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེ་རེད། ལས་འགུལ་འདི་ནི་རྒྱ་ཧ་ཤང་དྭག་གི་འཚོ་བ་ 
དེ་བོད་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ད་ར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་ཞིག་རེད། 
འདི་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་མི་འཚམས་ 
པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་རྣམས། སྔོ 
ཟས་ཁ་ན་ལ་འཚོ་བ་བརེན་ན་ལུས་ཀྱི ཀྱི་འཚོ་ བཅུད་ ཀྱིས་ མི་འདང་པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་མིའི་ཚེ་ ཐག་ཐུང་ ངེས་རེད། ཙས དུས་ འགྲིམ་ འགྲུལ་སྟབས་ བདེ་བའི་ 
དབང་ གིསཿ སྔོ་ཿ ཚལ་རྒྱ་ཡུལ་ ་ནས་ ་དབོར་ འདྲེན་ བྱེད་ ཆོག་པ་མ་ གཏོགས་ གནའ་ 
དུས་ འབྲོག་ པའི་ས་ ཁུལ་དུ་ ལོ་ ་གཅིག་ ཁ་ཚ ཚལ་ཐེངས་ གསུམ བཞི་ཙམ་༩ ལཁས་ 
བྭ་བན་ རྒྱུ་རྙེད་དཀའ་ བ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ ཁོར་ ཡུག་འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་གི་ ནང་ 
དུ་རྒྱ་དགེ་བསྟེན་དག་གི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ནི་ཚན་རིག་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ལས་འགུལ་འདི་སྤེལ་མཁན་དག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་པའི་བླ་གྲྭ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་༢༥ཞད་ག་ལས་ཤ་ཟ་ 
མ་ཅག་པ་གང་ན་གསུངས་འཇུག་ཅས་དྲས་པའ་ལན་དུ། ` འདུ་བམས་ཞོང་ 
དུ་མེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཤ་ཡི་ཞེས་དམིགས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་ཅེས་ 
མདོ་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ནི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 


~734 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། ད་པེར་ན། འདུལ་བ་ནི་ 
ཞིག་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་ འགལ་ན་ ་བཙོན་ ་དུ་ ་ལུང་ བ་ལྟར་འདུལ་ ཁྲིམས་ 
དྭང་འགལ་ན་ཕམ་པ་དྭ་ང། ལྕང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
འོན་ཀྱང་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ རྣམས་དང་ འབྲེལ་ བ་གང་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་ནི་ 
ལས་ཁུངས་གི་སྒྲིག་ལམ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། མི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བཟང་ངན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བླང་གི་སློབ་གསོ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་དུ་ལག་ 
ལེན་བྱས་ན་ངོ་བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་འདྲ་པོ་ཐོབ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་འགལ་ན་ 
དམའ་འབེབས་དང་ཆད་པ་ཕྲན་ཆེགས་ཁུར་དགོས་སྲིད་པ་ལས་བཙོན་དུ་ 
ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སྒྲིབ་མེད་ སྟབས། མདོ་སྡེ་ ་དག་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ 
ེམ་ ལྤ བྱས་ཀྱང་ཆ་བྱས་གྱང་ གཉིས་ ཀ་རུང་ བའི་ དོན་ ཞིག་རེད། _དེ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ ་དབེ་ བ་དང་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མཁན་པོ་ ནྣམས་ ་ནི། བླུན་པོས་མཁན་ 
པོའི་མཚན་གནས་འཛིན་ཡོད་པའི་ནགས་མཚན་ཞིག་རེད། 
༢ ཧད་འགྲོའི་ཧེ་ཆང་ཆས་ཆས་ཨཱ་འདོད་མཁན། སྲོག་བསླ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཉ་ལུག་གཡག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་མ་དར་བའི་དེང་དུས་སྲོག་བསླ་ཟེར་བའི་ཉ་ཚོང་གི་ལས་ 
ཅིང་རྒྱ་རིགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་སྒོར་མོ་བསུ་ཐབས་ཤིག་རེད། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བོད་ཡུལ་དུ་ལས་འགུལ་དེ་སྤེལ་ཞིང་སྐྱ་སེར་ལྷན་ཏཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཚོང་ལས་ཤིག་ ཆགས། སྐབས་འགར་ བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཉ་དང་། 
བྱ་དང་། འབྲོག་ པའི་ཡུལ་དུ་ལུག་ དང། ཟོག་ཿ ནག ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཚོའི་ 
ཆོབ་ལུས་དང་འདྲེས་ཡོད་པ་ཞིག་རྐེད། དེ་དྭག་གི་དམིགས་ཕུལ་དེ་དྭད་ 
ལྡན་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་སྒོར་མོ་བསུ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཁོ་ཚོས་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བསླའི་མིང་ཐོག་ནས་སྒོར་མོ་བསྡས་ཤིང་ 
ཞྐོག་ཟ་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་བོད་ལྗོངས་ནས་མཐིལ་བརོལ་ཞིང་། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~735~ 


སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་གིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་དེ་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲོག་བསླའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོང་ལས་སྤེལ་དགོས་པ་མདོ་རྒྱད་གང་དུའང་མ་གསུངས་། འོན་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་ འཇུཝཿ ཐབ འཛིན་ པ་རྣམས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྲོག་ གཙོད་ པའི་ལས་ལ་འཇེམ་ 
བྱ་ དགོས་ པའི་ འེ་བཀའ་ལྟར། འདུལ་བ་ གཞི་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ ་ལེན་ ལས་དྭ་བར་དུས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ བྱེད་ པའི་ དགོས་ ཛཿ དེ། དབྱར་ 
དུས་རྐང་ ཞག་ གི་འབུ་ ་སིན་ རྣམས་ བརྫིས་ཏེ ཏེ་མི་གསད་པའི་ཆེད་དུ་ ་རེད། དྡིང་ 
དུས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱར་དུས་བོད་ལ་ཆར་ཆུ་མོད། རྩི་ཤིང་དང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་སྐབས་དབྱར་མཐོངས་བྱེད་ཅིང་ཚོས་བཤད་གནང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་། གྲོགས་པོ་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དེ་ 
དག་གི་མོ་ཊ་བྱྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རེ་གཏོང་ཞིང་བོད་དུ་སླེབས། ཚུ་ཐང་ཕྱེད་ཀ་མོ་ 
ཊས་ཁེངས་པའི་དུས་དེར། སྔོ་ཐོག་གི་འབུ་ཕྲ་དང་། སྤལ་པ། བྱིའུ་ ་སོགས་ 
བསད་པའི་འབྱུ་རོ་དང་། སྤལ་རོ་སོགས་ བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་པ་དེ་དག་ 
རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་སྒ་སྒྲིས་མང་པོ་གང་བའི་ཚད་ལོན་པ་ཡོད་ངེས། 
སྲོག་ཆགས་འདི་ད་ག་སྲོག་བསླའི་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་ནམ། སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་གི་སྲོག་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་འདུལ་བ་ 
ལས་ཆུ་ཚགས་བྱེད་ཅིང་ཆུ་འབུ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཕྱིར་དོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་ 
འདི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་དང་སྦྱལ་སྐྱ་ད་ལྟ་བོད་ལ་ཡོད་ 
དྲུམ། དེང་དུས་བླ་སྦྲལ་ འཐའ ཡིས་རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ མངུཧཱ་དཱུ་ཤྭ་ 
མི་ཟ་ཡང་། འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ང་གསུམ་ནང་དུ་ དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་ 
ཤ་སྤངས་ དགོས་ གསུངས་ མི་ སྣང། ཌན ཀྱང་འདུལ་° བའི་ ནང་དུ་བཀག་ པའི་ 
ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་དེ་སྤོང་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད། དེས་ན་བདེང་དུས་བླ་སྦྲལ་ 
ཁག་གཅིག་གི་མཛད་སྤྱོད་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་འོས། 

༣ རང་འདོད་ཟུན་གཏམ་ཆས་བཤད་འདོད་མཁན། མཁན་པོ་ཆེ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་ 


~736 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གིས་བཤད་པའི་སློབ་གསོ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོམ་ཞིག་མཐོང་ བྱུང་། ཁོང་གི་ 
གྲསངས་དྒོག། བོད་ཀྱི་ཀབ་གཟ་ཁག་བསྟར་ཁྱམ་ན། ཁྱཾད་སྱྱེ་དྲུ་གེ་མི་ཡིན་ 
ན་འཆི་དུས་ལྷར་འགྱུར་བགྱི་རེད། རྒྱ་ཡི་སློབ་གསོ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་དུས་ 
ཡིན་ལ་འཆི་དུས་ཀྱང་མི་རེད། ཕྱིརྱལགྱིསློབ་གསོལྟར་བྱབན་ཏོདི་སེ་དུས་ 
མི་ཡིན་ ན་ འཚི་དུས་འདྲེ་ ་ཚགས་ཐུ རྒྱུ རེད། ཅེས་ པ་བཤད་ འདུག ། །མཁན་ པོ་འདིའི་ 
གསུང་འདི་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གི་ གཏུམ། གྲོང་ གསེབ་ཀྱི་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནཆུ་རྣམས་དང་། སློབ་ གྲུ་ཆུང་ འབྲིང་ ཐཾ སློབ་ མ་ པ་ཞིག་ ལ་ ཡ་མཚོན་ ཆཱ ཧ་ཅང་ 
གནོད་པ་ཆེ་བ། ཨེ་ཅི་ ནད་དུག་ལས་གནོད་སྐྱོན་ ཆེ་བའི་སློབ་ གསོ ཞིག་ རེད། 
ཕྱི་རྒྱལ་བའི་སློབ་གསོ་ཆ་ཚང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་མི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ། བློ་ རྒྱ་ཡངས་པ། ཐབས་ ཤེས་ ཆེ་ བ། ཁྲིམས་ལུ ལུགས་སུང་མཁན། ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་ མི་ སྣོག་ པར་རང་གཞན་ གཉིས་ པ་ཀའི་ ཁེ་ ཐན བསམ་ བློ གཏོང་ མཁན་ 
ཞིག་ ཡོང་གི་རེ རེད། འོན་ ཀྱང་ བོད་ ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་སློབ་ གསོ་ ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཐོས་རྒྱ་ཚུང་བ། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བློ་གུ་དོག་པོ། | ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། 
རང་འདོད་ཆེ་ བ། ཕྲག་ གདོག་ ཆེ་ བ། ཁྲིམས་ ལུགས་ལ་སྡང་ མླྭ བྱེད་པ། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་སྣང་མེད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་རེད། དེས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གསོའི་བར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་དགོས་ན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། 

༤ འཧྱུལ་ཁྲིམས་གཏོར་བཞི་རྨན་བྱེད་མཁན་ཁོ། དེང་དུས་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྐྱ་ 
སེར་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་སྲོལ་འདི་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་བྲོ་རེད། ཅེས་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་འདུག །འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ 
ངག་མཁས་པ་རེད། བྲོ་ཚིག་དང་གླ་ཚིག་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་ 
ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། གལ་སྲིད་ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་གྱིས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་འདོད་པའི་བསྟན་ 
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སྤྱི་ལོ་༧022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~737 ~ 


པའི་སྐྱལ་མ་ཡིན་ནམ། འཇུ་མི་ཕམ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཨུ། དགོན་པ་གང་ 
ལ་ཞབས་ བོ་ འཁྲབ་ དགྲོས་ པའི་ ཞལ་ གདམས་ གནང་ བའི་ ཡིག་ ཆ་ ཡོད་ ན་ སྟོན་ 
རོགས། ཡིག ཚང་གི་ བདྷཱནཱཿ དཔང་མེད་ན། འཇུ་མི་ཕམ་སྐྱ་ ་གཤིགས་ ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ ཞིག་འདས་པའི་རྗེས་ སུ། ལྟ་། ཁང་ ནང་ དུ་སྐྱ་སེར་ཕོ་ མོ་ཐམས་ ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ཆོས་ལོག་འདི་ཁྱོད་ཚོས་སྤེལ། ནག་ཞེས་དེ་ 
འཇུ་མེ་ཕམ་བྱི་དབུ་མ་རི་གཡོག་པའི་རེ་ཐ་ཡིན། །འདི་ནི་དགེ་འདུ་ན་ཞུག་ 
མ་ བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ཿ ཡ་ གྱྱལ། ཞིག་སྟེ། འདལ བ་ ལས། རྨྱན་ བྱེད་ པའེ་ ༢་ལྷག་ མ་ ནི། འཕྲིན་ 
ཡན་ གསུམ་ བསྐྱལ པ་ བའེ་ སྒོ ན མི་མཐུན་ པའེ་ སྐྱེས་ པ་ ནང: བུད་མེད་ ་འཁྲིག་ པ་ བསྟེན་ པ་ལ་ 
མཐུན་ པར་ སྦཆ བའོ། །འདེ་ ་ སུ་ མ་བྱས་པར་ 9 ་ ལ། ཐེད་དུ་བཅུག་ཀུ གང་ 


~738~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ས་གནས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབོད་བསླལ། 


2022.7,29' 


ས་གནས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཞི་རིམ་མི་ད་མངས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 
ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
༡7 ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤོད་པའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲབ་དང་། བཅོལ་ 
པའི་རེ་བ་མ་བརྗེད་པ་བྱ་ད་གོས། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ 
འགན་ནི་རང་རང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་ས་གནས་དེའི་མི་དམངས་ནམས་ཀྱི་ཕྲ་ 
གུའི་སློབ་གསོ་ལ་གལ་གནད་དུ་འཛིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན་གསོ་སྐྱོང་དང་། 
ཆམ་ནམངསྐ་ནམས་ལ་ཞང་ འཇིག་ཞན་གསུམ་བ་ ཁྲས་གཞ་དཆགས་ཁུལ་དྲང་། 
ཐབས་ཤེས་བསླབས་ཤིང་ལྟོ་གོས་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ལ་བསྒྱར་ 
ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
འ ལས་བྱེད་པའི་འགན་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་།ེ་ཕན་སུང་སྐྱོབ་དང་། འཚོ་བ་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱ་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་ སྐྱོབ་ ཟེར་བ་དེ་ 
ཁོ་ཚོ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྱོང་གུད་མི་རག་པའི་ལས་ཤིག་ལ་ཟེར། 
དཔེར ན། ཞིང་ ་འབྲོག་ སཾ ཁུལ་ གྱི མི་དམངས་ ནྣསུས: ལ་ཡོན་ཏན་ མེད་ རྟབས་ 
དེང་རབས་ཆ་འཕྲིན་ལྟ་ཀློག་མི་ཤེས་པས་སྐབས་ཐོབ་མི་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གང་ཡོད་ཧ་མ་གོ་བས་དུས་འགྱངས་འགྲོ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གྱོང་གུད་་དེ་ 
དག་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་ དུ། གསར་འགྱུར་དང་ཁྲིམས་ ལུགས་རྣམས་དུས་ ཐོག་ 
ཏུ་ དྲིལ་ བྲགགས་ བྱེད་པ་མ་ ཟུད། དུས་ རྒྱུན་ ཞའཆན་ཚན་དུ་ དྲུལ བསྒྲགས་ ནང 
སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རོགས་བྱ་དགོས། མིག་སྔར་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
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མཁན་དྲ་རྒྱའི་རྐུན་ཛག་གི་གནོད་ པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། བླ་ལོག་གྲྭ་ 
ལོག་དག་གིས་རྫོངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་སྡོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་རྐུན་འགོག་དང་ཇག་འགོག་གི་བསམ་བློ་ 
འཛིན་ཤེ ཤེས་པའི་ སློབ་ གསོ་བྱ་ དགོས། 

༣ མི་དམངས་ ཀྱི་། ཁེ་ཕན་ལ་ ་གནོད་ པ་བྱེད་ ་མཁན་གྱི་ ཏྲུམས་འགུལ་ སྒྲིག་ སྣོག་ 
བྱེད་མཁན་ལ་མགོ་ དླུང་བྱཿ དགོས། ཏང་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་ བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦད་པའི་ལས་འགན་ནི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ལས་རེད། མི 
དམངས་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་ 
སློབ་ལ་བརྩི་བཀུར་མི་བྱེད་མཁན། ས་གནས་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ 
སློབ་གསོ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མི་ཉོན་མཁན། སྲ་མཁྲེགས་གྱོང་གསུམ་ཅན་གྱི་ 
མི་ ཤུང་ཤས་ ཡརྡཱ་ཿ ཙ་ ་དེ་ དྲྲ་མ་ ཁཱིམས་ (ཁྱགས་ཏུན་ཇཇྙུང་ རྡེག་བྱ་ ད་གོས། དེཿ 
ནི་མི་དམངས་སྤྱིའི་ཁེ་ ་ཕན་སུང་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ཆེད་ ་དུ་ རེད། འོན་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་ 
ནང་ལའང་ ཏང་ དང་ སྲིད་ གཞུང་ གིས་ཡེ ཡིད་ཆེས་ "་ནས་ ཁྱོད་ རང་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ལས་འགན་མི་དམངས་ལ་ ཞབས་ ་འདེགས་ཞུ ཞུ་བའི་རེ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ སྟེ། མི་ 
ངན་རྣམས་ཀྱི་སུང་གདུགས་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟང་པོ་ལ་མ་ཞེས་ཁ་ཡོག་གིས་ 
མགོ་ཇུང་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་ཞུང་ཤས་ཡོད་སྲིད་པ་དེ་ལ་དོགས་ 
ཟོན་གནང་རོགས། ད་པེར་ན། ཞེ་ཆར་ཧེ་པེ་ཐང་ཧྲན་གྲོང་གི་ཁམ་པ་ཁྱུ་ 
གཅིག་གིས་བུད་མེད་གཉིས་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་བརུང་རྡེག་བྱས་པའི་དོན་ 
རྐྱེན་དེ་བརྒྱད་ནས་ཏང་སྲིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འགོ་ཁྲིད་ཉུང་ཤས་ཤིག་ནི་ཏང་ 
སྲིད་ གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་ལས་ ་ལྡོག་ པའི་ལས་ཀ་ བྱེད་ མཁན། གླམ་པ་དང་ཇག་ 
པའི་སུང་གདུགས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དུས་ཡུན་ 


པ་རེད། དེ་ན་གཞི་རིམ་ལས་བེད་པ་ནམ་པ། ཏང་སིད་གཉིས་ཏི་རེ་བ་མང་ 
མེད་དུ་མ་དོར་བ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེབས་ 


~740 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞུ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

རེན་མི་ལུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མ་བརྫེད། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་པ་ཞིག་ཆགས། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་ཤིག་ 
ཚེས་ ཚར་ དྷུས། ཏཇ་ གི་སྒྲིག་ལམ་ དྲུང་། རྒྱཝ་ཁབ་ ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས། འཇིག་རྟེན་ 
མི་ལུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ གསུམ་པོ་དེ་མ་བརྫེད་པར་བྱས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཟེར་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གྒོར་མོ་ 
ཞིག་མཐོང་དུས་རྩ་དོན་དང་། རྩ་ཁྲིམས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚང་མ་བཛརེད་ཅིང་། 
ཁམ་པ་དང་། ཛག་ཚོགས་དེ་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ན། 
གནས་སྐབས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་གྱོང་གུད་དང་། མཐར་ཐུག་ཁྱོད་མི་ཚེ་ 
གཅིག་གི་ མདུན་ ལམ་ བརླགས་ ངེས་ རེད། དེས་ ན་ ཤུནུས། སྐབས་ཙམ་གྱི་མིག་ 
ཐག་ཐུང་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་ དུ་། མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཁེ་ཕན་ འཕྲོ་བརླགས་མ་ 
བྱེད། མདོར་ན། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
འོས་འགན་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ རིག་གནས་ ནང་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྲུང་ཟེར་བ་དེའང་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བསྲུང་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ད་གོས།། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~741~ 


གཏི་མུག་གེ་སྒོ་ནས་སྩིན་པ་མ་བཏང་། 


2022.8.23 


གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་ཕན་འབྲས་ཡོང་མ་སྲིད་པ་རེད། དེང་ 
དུས་བོད་ལ་ཏོག་ དབྱིབས་ནད་དུག་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྒེར་དང་དགོན་པ་ 
ཁག་ གཅིག་ གིས། རིམས་ ་ནད་ འགོག་བཅོས་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེ་བས་སྒོར་མོ་ 
མང་པོ་ཕུལ་ ཞིང་ ཆེ པར་ ར་ཐོས། ཁ་སང་སྐད་འཕྲིན་གྱི་དྲ་བའི་ཐོག་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ན། ཇོ་མོ་ཞིག་གིས་སྒོར་མོ་འབུམ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་རིམས་ནད་ 
འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ། དེ་ནི་མི་སྒེར་ 
གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་གི་ཞབས་འདེབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགོན་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞབས་འདེབས་གང་འཚམས་གནང་བཞིན་ 
ཡོད་ པའི་ གནཱསྲ་ཚུ ཚུལ་མཐོང་ རཾ སྦྱིར་( འཛམ་ ་གླིང་ རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ ཅད་ དང་། 
སྒོས་སུ གྲུང་ གོའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ནང་ནུ་ ཏོག་ དྲ་བྱིབས་ ནད་དུ་ག་གིས་ གནོད་ འཚེ་ 
བྱུང་ནས་ཌ ལོ་ངོ་ ང་གསུམ་ ཙམ་ལ་སླེབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞབས་ འདེ་བས་ སྒོར་མོ་ 
དགོས་ པའི་ འབོད་ སྐྱལ་ ཡོད་པ་མ་ '་མཐོང་། རྒྱ་མཚན་གང་ ཞེ་ན། རིམས་ནད་ 
འགག བཅོས་ ཀྱི་ འགྲོ་སོང་ གང་ ནགས་བ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ ནོར་ སྲིད་ 
མཛོད་ནས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་རེད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་སྦྱིར་འགྲོས་རེད་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ནོར་མཛོད་ལ་མི་སྒེར་གྱིས་ཞབས་འདེབས་ཕུལ་ཡང་གཏང་སའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། གཏོང་མཁན་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་གྲོན་ 
བརླག་གི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། ས་འགུལ་དང་ཆུ་ལོག་ 
སོགས་གློ་བུར་ ང་དུ་བྱུང་ བའི་རང་བྱུང་ ཁམས་ ཀྱི་ གནོད་འཆོའི་དབང་གིས་མི་ 
ནམས་ལ་ ལྟོ་ གོས་ དང་། སྡོད་ གནས་ སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ངལ་ འཕྲད་སྐབས་ལྟ་བུ་ 


ལ་ འཛིག་ ཅེན་ མི་ཆོས་རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཚང་མས་ཞབས་ འདེབས་ འབུལ་ 


~742 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྲོལ་དེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའེ་ལུགས་སྲོལ་རེད། ང་རང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
རེད་ སྙམ། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱིས་འབོད་སྐྱལ་མ་བྱས་པའི་ཞབས་ ་འདེབས་ དེ་གཅིག་ 
གྱུར་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ ཚདུ་ ཡབ ཞིག་ཡོད་པ་ དཀའ མཆྐད། ཞས་ 
ཁུངས་དང་ཚོགས་པ་ ཚད་ལྡན་ ཞིག་གི་ ་ལག་ཏུ་ཞབས་ འདེ་བྲས། ནྣམས་ འབྱོར་ 
ན་ཟུར་བཀག་བྱས་ པའི་ནད་པ་ "་རྣམས་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་ གཏོང་ 
སྲིད། གལ་ཏེ་རུལ་སུངས་དཔོན་རིགས་ཁག་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ན། བོད་ཀྱི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། སྤྱང་ཁུའི་རྔ་མ་ལ་ཤ་བཏགས་པ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱའི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། ཤ་མོག་མོག་གིས་ཁྱི་བརྡུང་ཟེར་བའི་དཔེར་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་བློས་མ་གོས་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། _ སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཞིག་བཏང་སེམས་ཡོད་ན་གནས་གང་ལ་ 
གཏང་ ད་གོས་ པ་དང་། ཐབས་གང་ གིས་ གཏང་ དགོས་ ཡཿ ལེགས་པར་དཔྱད་ 
དེ་སྦྱིན་ པ་བཏཇ་ན་འཇུས་ཅུ་ གནད་དུ་སྨིན་པ་འབྱུང་ སྲིད། ཞབས་ 
འདྲེབས་ཛུ ཕུལ་བའི་ཡུལ་ དེ་ ་དཱཀྲའ་ ངལ་དང་ འཕྲད་ པའི་མི་ ་སྒེར་° ལ་ སྤད་ ན་ཕན་ 
ཐོགས་ ཡོད་ངེས་རེད། དེང་དུས་གཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་ ཡིན་ ཟེར་བའི་བྱམས་ 
མྔམས་ཚོགས་པ་དང་། སག་བྱམུ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་འདེ་དག་བྱྫད་ནས་ 
ཞབས་ འདེབྲས་ འབུལ་ན་སྦྱིན་པ་ གནད་དུ་ ཐེབས་པ་ ཞིག་ ཡོང་ ད་ཀའ། དེ་ 
བས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་སློབ་ཡོན་ད་ང་། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ སོང་དང་། ནད་པ་ཉམ་ ཊ་ཐག་ མཆིན་པ་དང་། མཁལ་མ་བརེ་དགོས་པའི་ 
ཟམ ག་ཅ འད་འག། འནོལ་ཞམ་ཝ་ 
ཐུད་ཀན་ རོགས་ རྟུས་བས་ན་ སྦྱིན་ པཿ དོན དང་ཞྲན་པ་ཤཊ། རྐད། ཚན་བུང་ 
ཁྱོད་རང་སྒེར་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་ཡོང་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གལ་ཆེ། ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~743 ~ 


དཔལ་སྤངས་སི་ཏུའེ་འཁངས་སྐར་ལ་ཤིས་ཆིག 
2022.9.4 


དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞིག ། 
ད་པལ་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད། ། 
ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕངས་ལ། ། 


པདྨ་དོན་ཡོད་ཅེས་པའི་མཚན་སྙན་བཞེས། ། 


གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། ། 
བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། ། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ། 
བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར་དུ་བབས། ། 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱན་འཛིན་པ། ། 
འཕགས་བོད་གཉིས་ན་བཙུན་པ་ཁྱེད་ཉེད་ཙམ། ། 


བཤད་སྙུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྭགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་འཛིན། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ གྱིས་ དུག་ ལྔའི་རུ་མཚོན་འགོག། 
བདེན་པ་ བཞི་ ཡིས་ལམ་གྱི་ གནས་ལུགས་ སྟོན། ། 

ཿ ༨ ༣༦ ་ ། 


~ 744 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཐུན་མིན་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
ཐུན་མོང་གཞུང་བཤད་བཀའ་རྱག་ཟུང་འཇུག་གཉིས།། 
གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི། ། 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་སླར་ཡང་འབྱོན་དང་མཚུངས། ། 


ཆོས་ གོས་ བྱི་ གྲོས བསྒྱར་ང བའི་ སྙིང་ སྟོབས་ མེད། 
ལྐོག་གྱུ གྱར་ ཿགཏེར་ རྫས་ མཐོང་བའི་ འཕྲུལ་ སྤྱན་ མེད། ། 
དམྱལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་ལེན་པའི་བརྡ་རྟགས་མེད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ཐུགས་ལ་གཡོ་འཕྲུལ་མེད། ། 


སེམས་ཉིད་མ་དུལ་རྡོ་ཝགས་འདུལ་བ་དང་། ། 
མངོན་གྱུ གྱར་མ་ པ་ཉོགས་ ལྐོག་གྱུ གྱུར་མཁྱེན་པ་སོགས།། 
དེང་དུས་བླ་ཆེན་ཕལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། ། 
ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་འི་སྐྲ་ལས་རིང་དུ་བྲལ། ། 


སྤྲལ་སྐྱའི་གདུ་ང་སྲས་བྱི་བའི་ཚང་བཞིན་བརྡོལ། ། 
ཚོས་ལོག་རྣམ་བཤད་མདོ་སྔགས་འཆོལ་ོག་སྤྱོད། ། 
ནང་པའི་བསྟན་པ་བླ་མས་བཤིགས་དུས་འདིར། ། 
གང་ཉིད་འདུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ནུས། ། 
སྡོམ་མེད་སྤྲལ་སྐྱ་མཛེས་མའི་མགོན་ དུ་བྲེལ། ། 
ཁྲེལ་མེད་སྔགས་པས་རང་རིགས་མགོ་བོ་བསྐོར། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆུབ་རིར་རྱོགས་དུས་འདིར། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དག་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~745 ~ 


མདོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རིང་ལུགས་ལས། ། 
ལྟ་སྤྱོད་གཞན་ལུགས་མ་གྱུར་རང་ཚུགས་ཅན། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྒྱན་བཞིའི་རྣམ་དབྱོད་ཀུན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་དུ་བསྟིམས་པ་བཞིན། ། 


སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ། 
མ་མགོན་མགར་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རུར། ། 
དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག 

ཕྲིན་ལས་ད་གྱེས་ཞལ་གསར་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱེས 


འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གྲོང་སྡེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ 
ཚན་རི པོ་ ཤེས་ བྱ་འཇཛའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་བཀགྲ།། 

བདེན་པའི་ཇོ་རིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ། 
གོ་ལའི་གཙུག་ན་ཏོག་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེངས 


བདེན་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དམ་ཆོས་རྟིང་པོ་དང་།། 
ཆོས་ལོག་འགོག་པ་བསྟུན་པའི་བྱི་དོར་ཡིན། 
སྐད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་དྭགས་བརྒྱུད་ལ 
དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་སྤེལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛོད། ། 


བགྲང་བྱ་མཁའ་རི་དབྱར་དགུན་ལོ་འདབ་བཞིན། ། 
སྙིང་པོའི་འབྲས་བཟང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དངོས།། 
འབྱུང་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་བསྐྱང་དང་ལྟན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 


~ 746 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཅེས་པ་ཏུའི་སི་ཏུ་པླད་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་མཆོག་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཆེད་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་ཚིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་དགོས་པ་དིལ་ཆཚུང་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། རངབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཚུ་ 
རྟག་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བ་༩ 
པའི་ཚེས་༤ ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ 
ནས་སྤེལ། ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ཁ་ཚང 


ཁམ་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་མ་ཚརྩད་པར་གྱེས། 


2022.9.13 


ཁྲམ་ང པའེ་ སྐད་ཆ་ སྙན་ ཐར མིས་བྱེ་བ་ མགོ་ བསྐོར་གཏོང་ བའེ་ སྙུང་དང་དོན་ 
གཅིག་ རེད། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐྱལ་ཞུ་བར། ཁྲམ་པའི་གཡོ་ 
འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཉེ་སན་བ མིར མསས་རིད་ཆེན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཁྲམ་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་སྤེལ་འདུག་པ་དེ་ལ་ངས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
གསོའི་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟྲིན་ཐཱས་ཞྲབི་མཁན་ཞིག་གིས། ཏོད་ 
རུང་མི་མག་པོ་རྐེད། ཁམས་རིན་ཆེན་ནི་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་རེད། 
ཁྱོད་རང་ བཾ བཤད་པ་དེ་ཁོང་ལ་རྒྱལ་ །ཐབ་ ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ མགོ་ དཇུང་བཱ་ 
བའི་གཏམ་ 'རེད། ཅེས་བྲིས་ འདུག །དེར་ བརྟེན་ ངས་ཁམས་ རིན་ཆེན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཁམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དེའང་ཁྲམ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པཱ་ཇྡེསོཾ་ཐཱདཔོགས་བྱང་། དཔེར་ན། མི་ཞིག་དུང་འདེ་ཞིག་མཏམ་པོར་ 
ཡོད་ཚེ། ལྷ་ཞིག་མཐོང་ན་མི་དེས་དགའ་དད་བྱེད་ཅིང་། འདྲེ་དེར་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྐྱེ་ངེས། ལྷ་གཅིག་གིས་མི་དང་འདྲེ་གཉིས་ལ་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཏེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་ནི་ལྷ་ཡེ་བཅུཧ་བྱ་ད་ང་། འདྲེ་ནི་ལྟ་ཡིས་བླསད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ དེང་ རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ། ཐུད འཇགས་ 
མེད་ པའི་ ཁྲོམ་ ཆན་ ཞིག་གི་ས་ན་མི་བདེན་ དྲན་ཅནཱ ཞིག་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ ན་ དའ སེམས་ལ་ བདེ་ འཇགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ སྐྱེས་ ལ། རྐུན་མ་དང་ཁཱམ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་མཐོང་ན་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ངེས་རེད། ཉེན་ 
རཚོག་པ་མི་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟེར་བ་དེ། 
གང་ཟག་རང་རང་གི་ངོས་ནས་མི་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 


~748 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྱིས་རེད། ཁམས་རིན་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་མགོ་བརུང་བྱས་པས་ 
ན་ཁྱོད་མི་ངན་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་དེས། ཁམས་རིན་ཆེན་དང་ཁྱོད་རང་ 
གཉིས་ ་ཀ་སྒྲིག་ ཁྲིམས་མི་སུང་མཁན་ གྱི་ཁམ་ པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ པ་ཤེས་ 
ཐུབ། སླིད་ ཇུས་ཟེར་བ་ དྷཱ རྒྱལ་ཁབ་ འཕེལ་ རྒྱས་དང་། མི་ དམངས་ བདེ་ སྐྱིད་ 
ཡོང་བའི་ འེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་རེད། ཐབས་ཤེས་དེས་མགོ་ བརྡུང་ 
བྱ་ཡུལ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྣོག་བྱེད་མཁན། ལས་འབྲས་ཁྱད་བསད་བྱེད་ 
མཁན་ཁྲཾ་ཡིན་པཿ་བྲ་ཤདྲ་མཾ་རྒགས ང་རེད 

ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར། ད་ང་པོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྲུང་མཁན་གྱི་མི་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁཱིམས་ དང་། སྒྲིག་ལམ་སྲུང་མཁན་དེ་ལ་ ལ་ཟེར། ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 
བྱེད་ སས་པ་ ནི། སྒུ མྲས ནྒཧྲ་ཞཨམཿ བའི་ལས་ རེད། ཕྱི་ལ་ཁྲིམས་ ཞ.་ གྱི་ 
ལས་བྱེད་ མཁན་ དེའི་ སེམས་ནང་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཕྱ 

གཉིས་ པ། མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ ཅན་ ཟེར་བ་ འཚ གང་ལ་ཟེར། མདོར་བསྡས་ན། 
ཡོན་ཏན་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་སོང་ 
ཡང་དེའི་ཁིམས་ལུགས་ལ་བཅི་སུང་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཡོད་ 
མཁན་ཟེར། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ ན་ཡུལ་གང་དེའི་ཁྲིམས་ལུགས་ ཏྲོང 
འགལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དེ་ནི། མི་ དེའི་ ངོ་བོ་རྐུན་ ཇག་ཁུམ་གསུམ་ གྱི་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་རེེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་མི་ 
རིགས་དེའི་མཚན་སྙན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྟབས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
མེད་མཁན་ཟེར། 

གསུམ་པ། དུས་རྒྱུན་ཁྲམ་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ 
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཁྲམ་པའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། བྱེ 


བྲག་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་ཁྲམ་པ་རིགས་གསུམ་སྣང་། ཁམ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~749 ~ 


པ་དང་པོར། བྲ་ལོག་གྲྭ་ལོག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཁྲམ་པ་དང་། 
ཇུམ་པ་རིགས་གཉིས་ཡོད། དེ་ལས་ཁམ་པའི་རིགས་ནི། བླ་གོས་གྱོན་ཞིང་ 
རང་གིས་བསྲུང་བྱ་བསླབ་སྡོམ་མི་བསུང་བ། དགོན་པའི་མིང་ཐོག་ནས་མི་ 
དམངས་ ལ་ཆོས་ ཁྲིམས་ ་སྣ་ ཚོགས་ བཞག་ ཅིང་ ། ལས་ཁལ་ སྣ ཚོགས་ བཀོད་པ། 
ཁོ་ཚོའི་བཀའ་ རྟར་ མི་བྱེད་པ་ རྣནྨམ་.མཁཆནྟ ཧྲ་ཧྲཁཛྲ། རྒྱེབ་ རཅུང་ བྱེད། ི་ 
བདག་ཆུ་བདག་ བྱེད། མདོར་ཊ ན་རང་དང་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ ཕན་ ཆེད་ དུ་ མི་ 
རྒམྨངཏས་ ཁེ་ཕན་ལ་ རྡོག བརྫིས་བྱེད་ མཇཏུན་ དེ་ ལ་བླ་ལོག་། ཁུམ་པ་ ཟེར། གཉིས་ 
པ་བླ་ལོག་ཇུམ་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་སྡོམ་མི་བསྲུང་པ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ། 
མཐོང་བ་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་བཤད་ཅིང་མི་དམངས་ཀྱི་ 
ལག་ནས་རྱུ་ ནོར་གཡོ་ལེན་ བྱེད་ མཁུན་ ཏེ། དཔེར་ ནཱ། ཡ་ ཆེན་ གྱི་ འུམ° ལོག་ 
དང་སྐྱེ་ནགས་ དགད སྭཁན་ གྱི་བླ་ ལོག ་འགའ་ཞིག་ མད་ཐཱ དེ་དག་ལྟ་བུ་ རེད། 

ཁམ་པའི་རིགས་གཉིས་པ་ དེ། དྷ ནི་བོད་ཀྱི་སྨན་ པའི་ནང་དུ་ གནས་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དཔྱད་ 
པར་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁོ་རང་ལ་༔ གང་ ཿ་ཡོད་ པའི་སྨན་ དེ་བཙོང་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་དང་། མུ་ཏིག་ 
བདུན་ཅུ་སོགས་ལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཅིང་འཚོང་ 
མཁན་དང་། གཞན་ཡང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་སོགས་གང་ཡང་ངོས་ 
མ་ཟིན་ནའང་། རང་ལ་ཡོད་པའི་སྨན་དེས་ཕན་པ་ཚོད་བསྒྲགས་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཏོག་དབབིབས་ནད་ལ་ཕྱུགས་ནད་སྨན་སྦྱོར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། 
ཆམ་སྨན་ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཅིང་། 
རང་གི་མི་རིགས་ལ་མགོ་གཡོག་ཅིང་སྨན་བཙོང་མཁན་ལྟ་བུ་ནི་སྨན་པ་ཁྲམ་ 
པའཆགས་ གའི 

ཁམ་པའི་རིགས་གསུམ་པ་དེ། ཚོང་པ་ཁྲམ་པའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པར་ 

ཐོས། དེང་དུས་སྐད་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དྲ་ 
མིང་དུ་ཁམས་རིན་ཆེན་དང་། ཚ་དཔལ་འབར་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་ཞུང་ཤས་ 


~ 750 ~ _ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཤིག་ཁུམ་པ་གསར་པའི་ལམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པར་ཐོས། ཁམས་རིན་ 
ཆེན་ཟེར་བ་དེས་འབྲོག་པའི་ལག་ནས་མ་རྩ་བསྔྭ་ཞིང་ཚོང་ལས་བཙུགས་པ་ 
འང གཏའ་མའི་མོ་ཊ་བཙོང་སྟེ་འབྲོག་པའི་ 
མི་རྣམས་མགོ་གཡོག་ཅི ང་ ཡྒ པར་ཐོས། ཚ་ དྲ་པལ། འབར་ཟེར་བ་ ་དེས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་སྣུམ་ དང་། ངོ་ཤོག་སོགས་ རྒྱ་ཡུལ་གྱི་སྤུས་ ཚད་ཞན་པའི་ཐོན་ ལྨེཆ་ 
ཀྱི་རེགས་རྣམས་སྤུས་ ལེགས་ ཚད་ ལྡན་ གྱི་ ཐོན་ རྫས་ ཡིན་ཊ པ་མ་ཟད། བུ་ ཞིའི་ 
སྨན་ཁང་ དང་ཿ མཉམ་ འབྲེལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ ཐོན་ རྫས་ཡིན་པ་རྫན་གྱི་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བཙོང་ཡོད་པ་ 
ཐོས། སྦྱིར་ཚོང་ལས་ནི་ཁེ་ལས་ཡིན་སྟབས་གང་འཚམས་ཤིག་གི་ཁེ་ལེན་པ་ 
ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་རེད། འོ འོན་ ཀྱང་བཙོང་ཡུལ་ བླུན་ པོ་ བོད་ ཀྱི་གྲོང་ གསུབ 
དང་ འབྲོག་ པ་རྣམས་ལ། ཐོན་རྫས་ ཊ་དམན་ང པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ སྡེབ་ ཚོང་གིས་ 
བླངས་པ་དེ་ དག་མ ཚོད་ ལས་འདས་པའི་ སྤུས་ ལེགས་ ཡིན་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཀྱིས་ཚོང་ལས་སྤེལ་བ་ནི་ཁམ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད་། 

སྐད་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་བརྗོད་དོན་ལ་དཔྱད་ན། 
ཁམས་རིན་ཆེན་ནི་དེང་དུས་བླ་ལོག་ཚོགས་པས་རྟོག་སད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འགའ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་ 
ནང་འགལ་ཅན་ཤ་སྟག་མཐོང་། 

7 མི་དམངས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་མགོ་བསྐོར་ 
གཏོང་བ་གཞཉིས་འགལ་བ་རེད། དྲྭ་ཐོག་ཏུ་གོ་ཐོས་ལྟར་ན། ཁམས་རིན་ ཆེན་ 
གྱིས་ད་ལྟ་འབྲོག་པ་ྣམས་ལ་འབུ་ཚོང་གི་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ དྲང་། སྔོན་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་ གཉིད་ སྨན་བླད་ དེ་ཁོང་ གཉིད་ མཐུག་ པོ་སོང་བའི་ སྐབས་སུ་ 
མཛད་རྗེས་ལ་བལྟས་ན་འབྲོག་པ་ཚོས་ཀྱང་གཟབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

༢ སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་བཤད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་རྒྱ་མོ་མནའ་མ་ 
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བཞག་པ་གཉིས་འགལ་བ་རེད། ཁོས་ད་ལྟ་དུས་རྒྱུན་མི་རྣམས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
ན་ཕྱིར་བཏོན་ཞིང་འདུག་ཟེར། མི་གཞན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་བཤད་ན་སྐད་འཕྲིན་ 
ཁྱུ་ཚོགས་ ནས་ ཕྱིར་ ཕུད་པ་དང་། རང་གིས་མནའ་མ་རྒྱ་མོ་ཞིག་ཉར་བ་དེ་ 
གཉིས་ 3ུ།ཁ་ཐ་ རེད། 

༣ ཆོས་ མདད་ མེད་ པའི་མིའི་རོ་བོད་ དུ་བཞག་ མི་ཆོག་ ཅེས་དྲིལ་ བསྒྲགས་པ པ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་ད་ད་པ་རང་མོས་ རྙུ ཟེར་བ་ གཉིས་ འགལ་བ་རེད། ཞེ 
སྔོན་ཐད་གཏོང་བརྟན་ པར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་ དྲང་། བླ་ 
ལོག་གྲྭ་ལོག་ཅེས་སྐར་པ་འདེབས་མཁན་འདི་ད་ག་ཁྱོད་རང་ཚོ་ཤི་ན་རོ་བོད་ 
དུ་བཞག་མ་ཡོང་། ཁྱོད་ལ་ཆོས་དད་མེད་ན་ང་ཚོ་བོད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཅེས་ ཨ་ཧ་ཅང་ ང་ཛྫིག་ མདོག་ སྟོན་ཊ ཞིང་བཤད་འདུག །ཁ་སང་ངས་བསམ་བཟང་ 
གི་སྒོ་ནས་ ཁྱོད་རང་སྐད་ཆཚ་དེ་འདྲ་མ་བཤད། དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ ཧྷུང་ 
འགལ་བ་མ་ཟད། རུ་ཁྲིམས་དང་ཡང་འགལ་བ་རེད་ཅེས་སློབ་གསོའི་ཟིན་ 
རང་དབང་རེད་ཟེར་བའི་ལན་ཞིག་སླེབས་འདུག །ཆོས་དད་མེད་ན་རོ་བོད་ 
དུ་བཞག་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་གཉིས་ 
ནང་འགལ་རེད། 

༤ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ 
གཏམ་འཆལ་བཤད་པ་ གཉིས་ འགལ་བ་ རྭ ཁོ་རང་ དང་ཕ་ཡུལ་ གཅིག་ པ་ 
ཡིན་ པའི་ ནུ གཞོན་ཞིག་ གིས། ཁོས་སྔོ རྨན་མར་ ཁོའི་ཕ་མ་ པ་གཉིས་ ལ་མགོ་ བསྐོར་ 
གཏོང་ བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ སྐད་ འཕྲིན་ནང་དུ་བཤད་ ཡོད་ཿ པར་འདྲ། ཞེ་སྔོན་ 
ཁས་དྭ་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཤཱུ་ཟེར་བའི་འབྲོག་ཕྲུག་ཅིག་བསྟད་བཀོལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ངའི་མཚན་གནས་ལ་ད་མའ་འབེབས་བྱས་འདུག །ངས་ཁྱོད་རང་ཁྲིམས་ 
ཁུང་ལ་གཏུགས་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནུ། ་ང་ཁྲིམས་ཁུགས་ཡག་པོ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། ཀྲུང་བཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཞིས་བརྒྱ་ 


~752 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཞེ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་རེད། ཅེས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
འཇིགས་སྐྱལ་གྱི་གཏམ་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ཡང་། བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 
ཚབ་པ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གཏམ་འཆལ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་ཞིག་རེད། དེས་ཁྲིམས་ཤེས་ཟེར་བ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གཏམ་ 
འཆལ་སྤེལ་བ་ གཉིས་ ནང་འགལ་ རེད། 

༥ ཁ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ དང་། ལག་ལེན་དུ་འབྲོག་པ་ 
ནྣམས་ མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་སྟེ་ སྟེ་ ཚོང་མགོ་ བཛུང་ བ་ གཉིས་ འྲགཞཱཿ བ་རེད། དྲ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལ་ད་ད་པ་མ་བྱས་ན་བོད་མ་རེད། ཤི་ན་རོ་བོད་དུ་བཞག་མ་ 
ཡོང་། བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཟེར་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་པའི་ཐད་གཏོང་བརྙན་འཕྲིན་ 
དེ་ཚང་མས་མཐོང་བ་ལྟར་རེད། དྲྭ་ཐོག་གི་བགྲོ་གླེང་བརྒྱད་དེ་ཤེས་ཞོགས་ 
དྲ་བའི་ཁྱུ་བཙུགས་ཤིང་། ཚོགས་མི་རེ་ལ་སྒོར་ཞིས་བརྒྱ་རེ་བསྡ་རུག་བྱས་པ་ 
དེ་ཁོ་རང་གི་སྒེར་བད་ག་བྱས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་མི་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཞིང་སྒོར་མོ་གཡོ་ཁེན་བྱེད་པ་ 

གཉིས་ནང་འགལ་རེད། 

༦ ཚོང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ད་གོས་ཟེར་བ་དང་། མི་རིགས་གཞན་ 
པ་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་ཞུགས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་གཉིས་འགལ་བ་རེད། ཚོང་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་གྲངས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ 
གཟོད་ཚོང་ལས་འཁྲུག་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། ཁོས་ང་ཚོས་ཚོང་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་འབྲོག་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་རྒྱ་དང་ 
ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ཞུགས་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ནི་ཚོང་ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཿ དང་ 
ཞགལ་6ཿ ཞིག་ རེད། དཔེར་ ན། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གིས་ ཁྱིམ་ བརྐག་ དེས། ང་ཚོ་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཚོང་ལས་བྱ་ རྒྱ ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
མཆོས་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་ལ། གྲོང་སྡེ་མི་རམས་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ང་ཚོའི་ནང་གི་ཚོང་ལས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། 


སྤྱི་ལོ་202༧ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། * ཌི 


ང་རང་གིས་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། འདི་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཚོང་ལཁས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་མ་རེད། འབྲོག་པ་ཁག་གཅིག་མགོ་བསྐོར་གཏོང་སྟེ་སྒོར་མོ་གཡོ་ལེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཁེ་ཚོང་གང་ཡོད་སྒེ སྒེར་བདག་བྱ་ རྒྱུའི་ བསམ་བློ་རེད་ སྙམ། རྒྱ་རིགས་ 
དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་མི་གཅིག་ ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་ན་ཁོས་ 
མགོ་བསྐོར་ གཏོང་ མི་ཐུབ་པ་ ་གཏན་ འཁེལ་ རེད། ཁོ རང་གྲོང་ དཱ གྲོང་ཁྱེར་ 
ནམས་སུ་ཡུན་ རིང་འཆལ་བའི་ ཞམས་སྱོང་ གིས་ མི་ ཡི་རིགས་ གཞན་པ་ དེ་ དག་ 
བཇ།མཞཇ:་ཚླ་ཨང ཐ།་ཐཛཱ་མ་མཞང་ནང་ མཆཿྲ་ཡཏྐ་ཧྤ།] 


~754 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་བསྟོད་སྨད་གང་བྱས་ཁྱད་པར་མེད། 
2022.9.27 

༡7 བོད་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་བསྟོད་སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་། འདི་ 
བཤད་དགོས་པའི་གླུ་མཚན་དེ་ཁ་སང་བུད་མེད་འཐལ་མ་ཞིག་གིས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་ལོག་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག །ང་ཚོ་ཧང་སང་ 
བྱུང་། ཁོ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་མ་རང་གི་མིང་འབྲི་མི་ཤེས་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ལས་ཀ་ 
རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཁོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ མིན་ནམ་བསམ་ 
བྱུང་ཟེར་ནས་ང་ལ་ དམའ འབེབས་ གང་ཐུ ཐུབ་བྱེད་ ་མཁན་ ཞིག་བྱུང་སོང་ བ། 
ངས་དེ་ལ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་སྤད་འདོད་བྱུང་། བོད་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་བསྟོད་ 
སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ང་ནི་ད་ལྟ་ལས་གཡོལ་ཟིན་ 
པའི་ལོ་རྒས་ངལ་བསོ་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་རེད།མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སློབ་ 
གསོ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ། སྤྱི་ 
ཚོགས་དང་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་བྱས་ནས་ཐོབ་ དགོས་ ཚད་ཐོབ་ཚར་ 
པ་རེད། པཿ ནི་བསྟོད་སྨད་ ཤུ བྱས་ཀྱང་ང་ལ་ཕན་ གནོད་ གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
རེད། བོད་ལ་ 'ཕན་ན་ ཉིན་ཚག་པར་ང་ལ་ དམའ་ཿ འབེབས་བྱས་ན་ད་གའ་ 
བསུ་ཡོད། ཤངས་ཆོས་ སྨོན་ ལམ་ལས། སེམས་ཅན་ གཅིག་གི གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་ 
བརྒྱ་རུ། །བདག་ལུ་ ལུས་ བྱེ བཿ ་གཏུབས་ ཀྱང་བཟོད་པར་ཤོག _ །ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ གི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དུམ་བུ་བྱེ་བ་གཅིག་བཏུབ་ན་ཡང་ 
བཟོད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལྟར་ན། ཤོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཆེད་དུ་ ང་ལ་དམའ་ 
འབེབས་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ད་གའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

༢ མིག་སྔར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ ལག་ ཚོའི་ལས་ འགུལ་གྱི་རྣམ་ པ་ལ་འགྱུར་ 
ཡིའ་ ཕྱིན་འདུག །ཁ་སང་ང་ལ་ དམའ་ འབེབས་བྱེད་ མཁན་ གྱི་བུད་མེད་འཆལ་ 
མ་དེ་དང་། ཁམས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐད་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་པའི་བླ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~755 ~ 


ལོག་ཚོས་རྟོག་སད་པ་རྣམས་ད་གག་པ་རྒྱེབ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང།། བར་སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་གཅིག་གི་དགེ་ འདུན་ པའི་ 
ཚོགས་པ་ "དེ་ ད་ག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ ་འཛིན་སྐྱོ ་སྦྱོང་ ལས་ཁུངས་གི་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ ལྟ་བུ ཟྭ ཞིག་( འཛིན་ཿ ནས། དགེ བཅུའི་ཁྲིམས་བཙུགས། མི་དམངས་ལ་ཤ་ཟ་ 
མི་ཆོག་པ། སྲོག་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ། འབུ་བརྐོ་མི་ཆོག་པ། ཚོང་ལས་བྱ་མི་ཆོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་འགའ་གྱི་དོ་ད་མ་བྱ་རྒྱའི་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། མི་ 
དམངས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྨོངས་དད་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཁ་ཚོའི་གདུག་ཆུབ་ལ་ཡ་འན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྐབས་སུ། གཞོན་ 
གཏམ་བཤད་གཏོང་མཁན་དེ་དག་ལ། བོད་མི་དམངས་ཚོས་དེ དྭ་ལ་ རྟོག་ སྐད་ 
པ་ད་ང་། ཁོ་ཚོས་ལྟ་ལོག་པ་ཞེས་ པའི་མིང་ བཏགས་ པ་རེད། དུས་ དྲང བོད་ 
མི་དམངས་ ཀྱི ཁེ་ ཕན་བ བསྲུང་སྐྱོབས་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ་ རྟ པའི་དགེ་སློང་ སྡོམ་ 
ལྡན་ཁག་གཅིག་གིས་ཁོ་ ཚོའི་ གདུག་ཆཚུབ་ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་བྱེད་མཁན་བྱང་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན། ཚ་བ་མདུའ་སྡུག་དང་། ར་སེར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བེ་རི་དགེ་བཤེས། ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རེད། དེ་བཞིན་རྒན་པོ་ཞོགས་དུང་དང་། ང་ལྟ་བུའི་རྒན་པོ་ཁ་མང་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་ཚོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྱལ་བྱས་པ། 
པར་བརྒྱུད་ནས་འཛིགས་སྐྱལ་དང་། རྗེས་སུ་སྐད་འཕྲིན་བརྒྱུད་ནས་ང་ལ་ 
མཐུ་ཟོར་མནན་གཏད་རྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་འཇིགས་སྐྲལ་ཐེངས་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡང་། ང་རང་ལོ་ན་རས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་རྟབས། ཁོ་ཚོའི་འཇིགས་སྐལ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་པ་མུ་མཐུད་ནས་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་སྟབས་ཁོ་ཚོ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་རྟོག་སད་པ་ལ་ངོ་ 


~756 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རྒོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་འདྲ་སྟེ། བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ཐུད་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་གཞོན་ 
ནུ་འཆལ་པོ་ནང་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པ། ཕྱི་ལ་ངོ་ཚ་མེ མེད་མཁན་ཁག་ གཅིག་ 
བྱས་ནྐས། ད་དགན་ལ་།ཚའ ཐད་དེ་ག ན་ནུ་ཏག་སཏ་ཕེ་རྒམསཔཇ 
གཏད་ གཅོག་ རྒྱུའི ༩ (གན་ བཅོལ་ཡོད་པ་ནི་ [ཅ་ རིན་ཆེན་དང་། བུད་ 
མེད་ འཆལ་མ་ དེ་ གཏིས་ ཀྱི་ སྐད་ཆ་ལས་ གསུལ པོ་ ཤེས་ ཐུབ། དཔེར་ ན། 
ཁམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་དེ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞིག་མ་རེད། དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་བརྟན་པོ་ཞིག་མ་རེད་། 
ཅེས་ལོ་བཅུའི་གོང་དུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་དང་། བསོད་དར་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་འདུག ། 
ཕྱི་ཉིན་སྔོན་དུ་མོ་རང་གི་ལས་རོགས་པ་བྱང་པ་ཕོ་གསར་ཞིག་གིས་ཁོང་རང་ 
གཉིས་ དྲྭ་ཐོག་ཏུ་་ ་རྩོད་ གླེང་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ སྒོར་ མོ་གསོགས་ཐབས་ བྱས་ པའི་ སྐོར་ ལ་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་ པའི་སྒྲ་སྒམ་ ཞིག་དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་ནས། མོ་རྔང་མི་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ གསུལཿ པོར་སྟོན་སོང་། ཁོང་གཉིས་གྲོས་མོལ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། མོ་རང་གི གིས་ཟེ་ ཟེར་ བར། ང་ལ་ ་འགྲོ་ སོང་ རགས་ པ་ བྱེད་ 
གང་ཐོབ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་བགོ་ཞེས་བཤད་འདུག །རྩོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་ 
ཁོ་རང་གཉིས་ཀའི་མིང་བྲིས་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་གྲོས་མོལ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་སྒམ་དེ་ངས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 
དེང་དུས་བླ་ལོག་ཚོས་གཞོན་ནུ་རྟོག་སད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ 
མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་ཁོ་ཚོའི་རྗེས་འབྲང་པ་གསོ་ 
ཚ་མེད་པའི་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་པ་དེ་དག་ལ་ཕོ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་མིའི་སྤུས་ཚད་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཕོ་རིགས་ 
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ལ་མི་ཁ་བདེ་མོ། མགོ་སྟོང་པ་དཔེར་ན་ཁམས་རིན་ཆེན་དང་། ར་དཔལ་ 
ཟད་ཡོད་པ་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་རབ་འབྱམས་ པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དེ། 
བླ་ ལོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདོད་ པ་ དང་ སྒོར་ མོ་གིས་ ཀས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ནི་བུད་ མཾ ནམས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

པ ཏོག་ དབྱིབས་ནད་ དུག་ གི་ བཤའ དྲིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་བློ་སྒོ་བྱེ་སོང་། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཐོག་མར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སྨན་པ་གཞིས་ཀྱིས་བོད་མི་དམངས་མགོ་ 
བསྐོར་གཏོང་རྒྱའི་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཞག་པ་རེད་། འཛམ་གླིང་སྔོན་ 
ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་ལ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པས་བོད་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཐུབ་ལབ་པ་རེད། བོད་ཀྱི་བླ་མས་ 
སྔགས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་ ལབ་པ་རེད། ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་གིས་ 
རྣནྣ་མཚུ རྙེད་པ་ ་རེད། _ བོད་ཀྱི་བླ་ མ་ནང་མགྲསས་ རྣམ ཏོག་ དབྱིབས་ ཡོས་ 
ཀྱིས་གྲོངས་པ་རེད། ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བོད་ 
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བློ་སྒོ་ཞིག་གསར་དུ་འབྱེད་པ་རེད་། 

༤ ཆོས་ལ་དད་པ་གྱིས། བླ་མ་ལ་བརྟག་ད་པྱད་གྱིས། ཆོས་ལ་དད་པ་ཟེར་ 
བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་རང་གིས་ཐོབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་གྱིས། བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ 
སྒྲུབས། རང་ལ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་རེན་ 
གསུམ་ བཞེངས་ པ་དང་། ལྟ་ཁང་ བཞེངས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ སྒོར་ མོ་བཏང་བ་དེ་ 
འདི་ ཕྱི གཉིས་ ཀ་ལ་ཕན་ ་ཐོགས་ གྱུང ཡོད གསལ་པོ་མི་ཤེས། འདི་ཕྱི་ གཉིས་ 
ཕཱན་གྱི་དགེ་བ་བླསུབ་འདོད་ན་བོད་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ 
གྱིས། སློབ་མ་དབུལ་པོ་རྣམས་སློབ་ཡོན་དང་། ལྟོ་གོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་བཏང་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། འཛིག་རྟེན་དབང་གི་མི་ 
རིགས་ལ་རྒྱ་ཡང་དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་མདོར་བསྣས་ན་ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཡག་པོ་ཞིག་སུངས་ཤིག །བླ་མ་ལ་བརྟག་ད་པྱད་གྱིས་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་ 
བརྟགས་གཡང་མཆོངས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཀྱི་བླ་གཏད་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླད་གི་གནས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལེགས་ 
དང་མ བཏཔས་ཏུར་ ལོག་པའི་བཤེས་ གཉེན་ དྐང་ཞྲན་ན་དྟོད་ཇ་ཐན་ གྱི་ ཆེ་ 
གཅིག་ གི་ དགེ བའི་ཚོགས་ཆུད་ ཐཟུན་ ཞིང་ ། ད་རེས་ དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ 
རྙེད་པ་ "ཆུད་ ཟོས་སུ་འགྱར་ བ། དཔེར་ ན་ ཤིང་ ལྗོན་པའི་དྲུང་ ན་སྦྱལ་གདུག་པ་ 
ཅན་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཤིང་གི་གྲིབ་མའོ་སྟྙམ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྦྲལ་ 
གྱིས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་། དེས་ནྭ་བ་མ་ཚད་ལྡན་ 
ཚུལ་མཐུན་ ཡནཱ་ ན་དེ་ལ་ དྲཀའ་ སྐུས་ དད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟེན་ དགོས་ ལམ་ 
ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ ་དུས་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་བླ་ ཧཾཿ 
རྟབས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ ན ཆམ ཉིད་ མག་ གཡོག་གི་འོག་ཏུ་ལྷུང་ སྟེ། མི་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཁྱི་ཕག་ལས་སྔག་པའི་གནས་སུ་ 
ལྕང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་བསམ་བློ་ཐོངས། དེང་དུས་རྒྱ་བླ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཡུལ་ན་ 
དགའ་རོགས་འགའ་ཤས་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་དགའ་རོགས་ཁས་ཤས་ཡོད་པ། 
ཆོས་སྒར་རྣམས་སུ་བླ་སྤྲལ་རེ་ལ་ཇོ་མོ་གཉིས་གསུམ་རེ་དགའ་རོགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཧ་ལམ་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་མངོན་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཟའ་ཟླ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ཁམས་པའི་སྐད་ དུ་ ཕྱི་དམག་དང་། འཕོང་ འབྱར་ ཡང་ཟེར། 
མཚན་མོར་རྒན་མོའི་རུམ་དུ་ཉལ་ཞིང་བྲང་ དང་བླར་ལ་སྤར། ཉིན་མོ་དད་ 
ལྡན་མིའི་མགོ་ལ་བྱི་ལག་བཞག །བྱི་གྲིབ་ དང་། རྒྱོ་གླིབ། བཙོག་གྲི གུབ། གདོན་ 
གྲིབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་བླ་ལོག་འདི་ དག་གི་ཕྱག་དབང་ལས་ འབྱུང་ངེས་ 
རེད། བོད་རིགས་སུན་ཟླ་རྣམ་པ། བླ་ལོག་རྣམས་ལས་རྱག་དབང་ཞུ་འོས་ 
མིན་ཁྱོད་རང་ཚོས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག ། 
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དཔེ་ཀློག་གི་མཇུག་འབྲས་བཟང་ངན་གཏིས། 
2022.10.7 


རེགས་ཚང་མས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིས་ཡོད་སྟབས་དེང་དུས་ཀྱང་འཛམ་ 

གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཟེར་བའི་དུས་དྲན་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་མོལ་ཐིག་གི་འཕྲིན་སྟེགས་མེད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་དྲྭ་རྒྱའི་ཆ་ 
འཕྲིན་མེད་སྐབས་སུ་མིའི་ཀླད་པ་རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
རེད། ད་པེ་ཀློག་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱུང་བའི་འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་ 
པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། ཞེ་རབས་ཀྱི་གསར་གཏོད་པ་གྲགས་ཆེན་ཨེ་ཏིས་ 
སོན་དང་། ཀུ་ཤུའི་ཀློག་ཀླད་གསར་གཏོད་པ་ཆོབ་བྷུ་སི་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ 
དུས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དམན་པ་དེ་རིགས་ཚང་མ་རང་རང་གིས་དཔེ་ཀློག་ 
ཞིག་རེད་། བྱིས་པའི་བསམ་བློ་ནས་དར་མའི་བསམ་བློ་དང་། དེ་ནས་མཁས་ 
པའི་བསམ་བློ་དང་ཚན་རིག་པའི་བསམ་བློ། ཆབ་སྲིད་པའི་བསམ་བློ་དང་ 
ད་མག་དོན་གྱི་བསམ་བློ་སོགས་རིམ་བཞིན་མིའི་ཀླད་པ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ནི་ 
རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཡིག་ཚང་ཁག་ལ་དཔེ་ཀློག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ 

སྟོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན། དཔེ་ཀློག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ 
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ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱས་ཡོད། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ད་པེ་ཀློག་གིས་མི་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཀླད་པ་སྐྱོན་བྱས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
ནས་ བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་ བའི་ལྷ་སྙུང་གི་, དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ བལྟ་ཀློག་བྱས། 
དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ པའ་དྭད་པ་ དང་ ཡིད་ཆེས་ བརྟན་པོས་དང་ལེན་བྱས་ 
སྟབས་ བྱིས་ པ་ཆུང་ ངུའི་སྐབས་ ཀྱི་སྣང་། ལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ ་གཏན་ནས་ མེད་ ་པ། 
མཁས་པ་ ཆེན་ པོའི་ ཐག ས་ལ་སླེབས་ པའི་ མཁན་ པོ་ ངཿ དགེ་ བཤེས། བླ་ ཆེན་ 
དང་སྦུལ་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་ལྟ་སྒུང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
བྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་དང་། རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ 
བ་བྱུང་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་མས་བཤད་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྲང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་རིགས་དང་གཅན་གཟན་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པ། མི་དང་དཀོན་མཆོག་གྲོགས་པོ་བྱས་པ། མི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འདྲི་ཡོད་པ་དང་ ་དེའི་ཁ་གནོན་ལྷ་ཡོད་ ང། མི་དཔའ་བོ་སྟག་སེང་ལ་ཞོན་ 
མཁན། མི་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ མཁན། སེང་ གནའ མུ་དྐང་རུུག་ 
གི་ཁ་སྤུ་ བཏོག་ ནས་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་སྨན་བཟོས་པ་ 'སོགས་ ཀྱི་ 
སུང་མང་ པོ་ཡོད་པ་དེ་རིགས། བྱིས་པའི་ ་སྐབས་སུ་ སྤོ སྣང་ བསྐྱེད་་ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲང་ 
དེ་དག་ ན་ཚོད་ དར་ལ་བབས་ཆཚེ་དངོས་མེད་ ཀྱི་ལྷ་ སྒྲང་ ཡིན་ པར་ཤེས་ནས་ 
རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་སྤྱིའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཤིག་རེད་། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགོན་ནང་དུ་གྲྭ་པར་ཞུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་སྒུང་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ 
ཡ་ ཆེས་བརན་ པོའི་ སྒོ་ ནས་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཤིང་དེའི་བག་ཆགས་བརན་པོ་ 
ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་ཆགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་སྒྲང་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དཔེར་མཚོན་ ་དང་ ང་པོ་རྙིང་མ་པས་ཤུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ པོའི་ 
ཡུལ་དུ་འཕུར་ སོང་བ་ རེད་ ཟེར་ དེ་ ལ། བོད་ ཀྱི་བླ་ སྤྲལ་མཁན་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ་ཚོམས་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་འཚད་སྤེལ་བྱས། དེ་རྗེས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པས་དེའི་ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ་མི་ལ་རས་པ་རི་ཕན་ཚུན་བར་ལ་འཕུར་བ་ 
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བཤད་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་རྗེས་རྙིང་མ་པས་ཀ་ཐོག་ 
ཐོག་གྲོང་སྡེ་ཚང་མས་མཐོང་ཚུལ་བཤད་། ཞེ་བའི་དུས་སུ་བོད་དུ་དམངས་ 
གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ གཡག་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་བའི་སྒྲང་ 
བཟོས་པ་ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེའི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཐོས། དེ་ལྟར་བསམ་ན་གླེན་པ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཅན་སགྱིས་ད་པེ་ཀློག་བྱས་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་ཉམས་གུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ཁྲིད་པའི་རྐྱེན་ངན་དུ་འགྱར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་། མཁན་པོའི་ 
ཁྲི་ལ་བསྡད། མཁས་པའི་ཅོད་པན་སྨོན་མཁན་འདི་དགུ་ཀྱང་མི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཛུར་མཁན་ཡོད་པ་དང་། གངས་སེང་བཞོས་པའི་འོ་མ་དང་། སྟག་ 
གསོན་པོའི་ཁ་སྤུ་བཏོག་པ་རྣམས་སྨན་སྦྱོར་གྱི་རྫས་སུ་སྤྱད་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ལ་དོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཚད་ཏན་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱུན་པོ་ 
མཐའ་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་། དྲས ན་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདི་ལྟ་སྒང་ ད་ང་བསྲེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་དཔེ་ཀློག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་མི་དམངས་རྣམས་བླན་རྨོངས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། འདས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ན་ནོར་བ་གང་ 
ཡོད་ངོས་ཟིན་ཞིང་། ད་ལྟའི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ད་པེ་ཀློག་གི་བསམ་ 
བློ་དང་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱར་ཆོག ། 
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དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ཐོབ་ཐང་ཤོར་ཞེན་ཡོད་པའི་བླ་ལོག་རྣམས་ནི་ 
ཏུ་སྐྱ་སེར་ གཉིས་པོའི་བར་གྱི་འཛོན་ཐང་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སྤྱིར་དེང་ 
དུས་དགེ་ འདུན་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྐོར་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་ 
གནོད་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ 
འདི་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་རིགས་དེ་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་ད་ང་། 
བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་རྣམས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་གོམ་སྟབས་དང་མཉམ་དུ་སྤོར་ 
ཐུབ་པ་ཅིག་འགྱུར་ ཡོད་ད པ་ མཚོན། མདོར་ བསྡུས་ན། ཧཿ དུས་མི་ ཊ་ད་མངས་ 
དབང་སྱུར་ལ་དགའ་ བའི་བླ བླ་ལོག་ ཁྲ གཅིག་སྔར་ཡོད་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བཙེས་ ་པས། ཅི་བྱ་ ་གཏོལ་ མེད་ དུ་ 
ཟླུམ་པྲའི་ནས་ས་ནེ་བོད་ གཏམ་དང་ཁ། ན་བསག་ཚག་གི་འཐུ་ཞོག་ས་ 
ལྟར་བྲེལ། ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་འདུག ། 

གཅིག །ཆེས་ལ་དད་ལ་ནི་ལས་སེམས་བའེ་བའི་ཆེད་ཧུ་ཡིན། 
ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ 

ལ་ད་པའ་དང་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་རེད། ཁོ་ཚོའི་སེམས་ལ་ 
ཆོས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~763 ~ 


ནང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་ཅིང་དེས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་རྣམས་སེལ་ཐུབ་པར་ 
གསུངས། མི་སེར་ཕལ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ སེམས་ 
གཉིས་ ལ་ སྔུག་ ཐམྡུམཾ་ མི་འཕྲད་པའི་ ཆེད་ དུ་ སོ་སོས་ ་གང་ ཤེས་ངག་ནས་འདོན་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་རྟེན་ ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། ཆོས་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་ ཆུན ནས་པ། ག་ཁ ལ་གསོལ་ འདེབས་ ཁེ ཆུངཿ གཿ ངག་ཐོག་ ནསྦྱ་བྲས་ན་ 
ཡག་ཤོས་ རེད། རྟེན་ ལ་ ིབསྐོར་ བ་ཡང་རང་གིས་ཁལུས་ཀྱིས་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཕན་པ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ལུས་ལ་ནད་ཞུང་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཟུངས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ནི་ 
གྐས་ཚ་ས་དགོཝ་ཡ་འཏ། 
གཧཾས། ཟབ་མ་ཞ་བཅུག་ནས་དང་ཁྱ་བ་དྭག་ས། 
བླ་མ་ལ་དད་པས་མགོ་བསྐོར་འོག་ཏུ་ལྕང་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལ་དད་པ་ 

བྱ་རུང་མིན་ ལེགས་ པར་བརྟག་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། དཔལ་སྦྲལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ཞལ་ལུང་ལས། བླ་མ་མ་བརྟགས་གཡང་ མཆོང་ ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཅིང་དེ་ལ་ 
དདྲ་གུས་བྱས་ན་དགེ་འག་ཐང་དེརྱལ ཐབས་སན། ཇས་ར་འབས་ཀྱི་ཞྲ 
བཞག་བསྟན། རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་ 
བསླབ་ཅིང་འཇིག་རེན་འདིར་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣའི་གྲལ་དུ་འཚངས་ཐུབ་ཅིང་། 
དྭམ་ཚེག་ལྡན་པའ་བླ་སྡེབ་ ཀྱ་འབྲེལ་བ་ཐིགུ་ཆགས་ཏྲ་ཏ། 

བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 

གྲོན་ བརླག་བྱེད། བུད་མེད་ ཡིན་ ན་རང་གི་ལུས་པོ་འཕྲོ་ བླླག་ ཤོར་བའི་ཉེན་ 
ཁའི་གནས་དང་འཕྲད་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ 
དབྱིང་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་འདི་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་། རསྟབས་བདེ་ཤོས་ 
ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ 
མཁན་ཀྱི་དྲྭ་རྒུན་དང་། དྲྭ་ཛག་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་རག་ 


~764 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་བླ་མ་ངན་པ་དང་འཕྲད་ན་གྱོང་གུད་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་གཟབ་ད་གོས། 
གསུམ། ཆས་སྲེད་བསྲེ་བ་ནི་དབང་ 'སྦྱར་གྲལ་ རིམ་གྱི་ལྕགས་སྨོགས་ཡིན། 

ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ ་ཏུ་ བླ་མས་ཆོས་བེད་སྤྱོད་ ་ནས་ མི་ ་དམངས་ ལ་ པ་དབང་ བསྒུར་ 
བྱས་པས་ ཁོ་ཚོས་ཅི་གསུང་ བཀའ་བསྒུབས་ ཡོད་ པ་རེད། ཆོས་ སྲིད་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ སད གཞུང་ དེ་ནི་ ་སྲིད་ དབང་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་སྲིད་ གཞུང་ ཞིག་ ཡིན་ རྟབས། 
རང་གི་མི་ དམངས་ དེ་ལྟ་རྒྱ་དང་ མཐོང་ རྒྱུ་ཚུང་ བ། ཡོན་ ཏན་ མེད་ པའི་སྡེ་ 
འབངས་བླན་པོ་ཞིག་ཚགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམངས་ལ་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བའི་གསར་ 
འགྱུར་མོལ་ཐིག་ རྒ པ། ཁོ་རང་ཚོའི་དགོས་ འདད དང་བསྟུན་ པའི་ཆོས་ 
བུག་ རྨོངས་ ) འདཾ་ ཁོ་ན་དྲིལ་ ལེ མང་ བྱེད་ རྒ།ཁན་ གྱི སྲུད་ གཞུང་ ཞིག་ ལི 
པ་རེད། མི་ རྒམྨཇྦཧུ་བླུཞཾ པོ་ཡིན་ན་ཚོངས་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་དབང་སྒེར་ 
གཅོད་ ་ཅན་ གྱི་ གཞུང་ དེ་ལ་ ཇོ་ རྒོལ་ མེད་ པ། གོང་ གིས་ཊ ཅྱི་ ་གསུངས་ བཀའ་སྒུ སྨབ་ 
ཅིང་། ཅི་མཛད་ལེ ལགས པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ་ རེད། མི་བླུན་ 
པོ་ཡིན་ན་རང་གྱི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོའི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་ཐུབ་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ཀྱང་བླ་ལོག་རྣམས་ལ་སྲེད་དབང་མེད་ནའང་ 
ཆོས་དབང་གིས་མི་དམངས་ལ་དབཔང་སྒྱར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚན་རིག་ཤེས་ 
བྱའི་སློབ་གསོ་བཀག་ཅི་ཐུབ་དང་། རྨོངས་དད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དེ། ངའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ང་ཚོ་མཉམ་ 
དུ་འྲག་ཚོག་ཟིར་ནས་མགོ་བསྐར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་རེད། 

བཞི། དེང་ཧཱསྲ་ཟ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ན་བསག་ཁེག་གི་འྱུ་གྲོག་ཨ་དང་འདྲ། 

སྔོན་དུས་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཟེར་དུས་གྲལ་རིམ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཚར་པ་ 
རེད། བླ་མ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཅན། འཇོན་ཐང་ 
ཅན། གྲལ་གྱི་འགོ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཐག་བཅད་ཆོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ། བླུན་པོ་ཡིན་པ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~765 ~ 


འཛོན་ཐང་དམན་པ། ནམ་ཡང་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་གྲགས་དང་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེང་དུས་དུས་རབས་ཀྱི་ འགྱུར་ བ་དང་བསྙན་ནས་ བོད་ཀྱི་ སི ཚོགས་ 
དུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐྦུས་ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེར་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ ཐོབ་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ནས་ ཐོན་པའི་གཞོན་ནུ་ཇེ་མང་ ང་གྱུར། དྲ་རྒྱ་ལ་ སོགས་གསར་འགྱུར་ 
མོལ་ཐིག་ སྡེ་ མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ བལྟ་ཀློག་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པས་ 
ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རྫོངས་ད་ད་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་དང་། སྒེར་གཅོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། ཚན་རིག་ལ་ 
དགའ་ཞེན་དང་། དམངས་གཙོ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་ 
བཞིན་ ཡད་ པས། ཁོང་ ཚོ་ནི་སྲིད་འབྱོར་ རིག གསུམ་གང་ཐད་ ཀྱི་མཁས་པར་ 
ཆགས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་། ལས་ཀའི་འཛོན་ཐང་དེ་བླ་གྲྭ་ རྣམས་ལས་ 
ཆེ་བ་ཞག་གྒུན། གླ་སྱལ་ཚའ་རྔབ་འཐང་རྒག་ངོ་གྲུན་དད་ཙན་ཇང་ཞུད་གུ་ 
འགྲོ་ བཞིན་ པའི་ ནུམ འདིར། ལླ་ ལོག་རྣམས་ལ་སྔར་ ར་ཡོད ཀླ སྤྱ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ བོའ རིམ་ ་བཞིན་ ཤོར་ འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་དུས་ཁོ་ཚོར་སེམས་ 
འཚབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་སྐྱ་སེར་བར་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་པའི་ 
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 

ཝ། ཟ་ལོག་ནམག་ཀྱིས་རྩེ་བོ་ལ་འགྲན་ཚིད་མྲེལ་བཞི་ལས་འུལ་བྱར་གཤིས། 
[ ༡ ] དང་ པོ་ཚན་རིག་ དྲགྲའུ་ ཞེན་ འགོག་པའི་ལས་ འགུལ། ཀྲུང་གོའི་ རེ 
ཁུལ་དུ་བཅོས་བསྒྱར་ སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ སྐབས་ སུ། རྒྱ 
གར་དང་ ། བལ་ཡུལ་ སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ ཁག་ ཏུ་བླ་ སྦྲུལ་ རྣམས་ བོད་ དུ་ ཕེབས་ཤིང་ 
གཞིས་བྱེད་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་སྐབས། ཁོ་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྱོན་གོས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐབས་དེར་ཀྲུང་གོའི་ནང་ཁུལ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་དཀོན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་གསར་པ་ལག་རྟགས་ཁྱེར་བ་ 
དེར་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དང་ 


~766 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བླ་མ་དོ་སྣང་ཆེར་མེད་པར་མཐོང་བས། དེ་ ་ནས་ ཁོ་ཿ ཚོས་རིམ་ བཞིན་ བོ 
ནང་དུ་ཆོས་དང་བླ་མའི་རིན་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང་བའི་ཆེད་ དུ། ཆོས་ 
ནུས་པ་དང་ ཚན་ རི རྟ ལ་ དམན འབེབས་ཀྱི་ དྲིལ་ བསྒྲགས་ བྱས་པའི་ སྐོར། 

[ ༣ ]] གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ བསྟོད་ཊ ཅིང་ དཔའ་འབྱོར་ལ་ དགའ་ཞེན་ འགོག་པ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ད་པལ་ འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ ལེགས་པོ་ཡོད་ ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
་བོད་མི་ནང་ ཿབཞིན་ མེད། བོད་མི་རྣམས་ལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་ 
་མེད་ ནའང སེམས་པ་ སྐྱིད་ པོ་ཡོད་པ་རེད། ཧེ་ནི་ཆོས་ལྭ་དྲོད་ཐ་ཡོད་ངའི་ 
དབང་ ང་གིས་ རེད། ཆོས་ལ་ དད པས་སེམས་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་སེལ་ ཐུབ་པ་ རེད། 
ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་བོད་ནང་དུ་འང་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་གསར་པ་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། བོད་མི་ལོ་ 
ཆོས་ ལུགས་ ཀྱིས་ལུས་ དྲུང་ སེམས་ལ་ བདེ་ བ་ སྟེར་ཐུ ཐབ་པ་ བསྒོམས་ ཛཿ རེད། 
འོན་ ཀྱང་དུས་རབས་ ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ ནི་ ་སློབ་ གྲུར་ 
འགྲོ་ མཁན་ ཇེ་མང་གྱུར་ཏེ་།ོ་ ཚོའི་དྲིལ་ བསྒྲགས་ཀྱི་ ཅ་ རིམ་ བཞིན་ ཉམས་ 
གུད་ཕྱིན། གཞོན་ནུ་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ལས་ད་པལ་འབྱོར་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་རེད། 

[{ྫ ༣)། གསུམ་པ་ཚན་རིག་ལ་དམའ་འབེབས། དེང་གིས་བླ་ལོག་པ་ཁོ་ཚོས་ 
ཚན་རིག་ལ་ཧ་ལས་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། དྭ་ལྟ་ཚན་རིག་གི་ཐག་མ་ཆོད་ 
པ་དང་མ་ཤེས་ པའི་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཡོད། ཚན་རིག་གིས་ 
ཤ ཆ་ '་རྟོགས་ བྱུང་བའི་ གནས་ཛྱུ ཚུལ་ 6 འ ཞིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དག་ ཡ་བ 
སྔ་མོ་ ཉིད་ ཤཿ བཤད་ ཡོད། རྒྱལ་བའི་ བཀའ བྟཅུན་ཞང་དུ་གཞམ་དུ དྲང་ མེ་ 
འཁོར་བཟོ་བའི་རིག་པ་བསྟན་ཡོད། ཅེས་ངོ་ཚ་མེད་པར་རྫུན་ཕུགས་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་འཆལ་བཤད་དེ་བོད་མི་དམངས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བཞིན་པ་རེད། 

( ༤ )] བཞི་པ་གཞོན་ནུ་སློབ་གྲུར་ཞུགས་པ་འགོག་པའི་ལས་འགུལ། དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པར་སླེབས་དུས། གཞོན་ནུ་རྣམས་སློབ་ 


ལེ 
ཀྱི 
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གྲུར་འགྲོ་མཁན་ཇེ་མང་གྱུར། ཁོ་ཚོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་ཞེན་གཏིང་ 
ཟབ་མེད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས། བོད་ 
ནང་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་ གསར་བ རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་གི་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ གཙོ་བོ བོར། ཕྲ་གུ་རྣམས་ རྒྱ་ཡུལ་དུ་སློབ་གྲུར་བཏང་ན་ 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་ པ་རྒྱན་ རིག་ གནས་༔ མི་ ཤེས་ པ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པར་ 
ཆགས། དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ མི་ རིགས་༔ ཀྱི་ལ་ རྒྱ མེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
གཤིས་བརླགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། ཅེས་བསླབ་བྱ་དང་སློབ་གསོ་བྱས་ཏེ་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་ཐོན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གླེང་ཕྱོགས་ཤིག་གྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
རྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་བློ་ལ་ད་ལྟའང་བག་ཆགས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་འདུག རྨ 
[ ༥ 1] ལྔ་པ་སྐྱེ་བོའི་སྨྲ་བརྗོད་འགོག་པའི་ལས་འགུལ། སྐྱེ་བོ་བློ་རིག་ཅན་ 
ཞག ཡིས་དུས་རབས་ ཡ་དང་ བསྟུན་ པའི་བོད་ ཀྱིས སྤྱི ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་གནས་ཚུ ཚལ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་། མ་འོངས་ པའི་མདུན་༩ ཆྲ་ སྐོར་ལ་གླེང་: བརྗོད་༔ ཕྱས་པྲཿ ཧ་ལ 
བླ་སྦྲལ་ཚོས་ད་གག་པ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། སྐྱ བོའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
འགོག་པ་ནི་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཐོབ་ཐང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཤད་མ་ 
དགོས་པ་རེད། ད་པེར་ན། ཞོགས་དུང་ལ་སོགས་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ཆུ་ 
ཁག་གིས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཤིང་། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་བསམ་ 
བློའི་གནས་བབས་པ་བརྟག་པས་བོད་རིགས་འདི་ཆོས་དད་ཐལ་དྲག་པས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ གསུམ་ འཕེལ་རྒྱས་ལ་ གནོད་ པའི་ སྐོར་ གླེང་ བའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་དག་ལ་ལྟ་ལོག་དང་བསྟན་དགྲ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཞྭ་མོ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་གཡོག་སྟེ་ བོད་ཀྱི་རྱི་ཚོགས་ནང་ཇུ་དེ་དག་གི་ཆུས་པ་ལ་བཀྲག་འགོག་ 
གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད། 
[ ༦] དྲུག་པ་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་འགུལ། བར་སྐབས་ཤིག་ན་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་། སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལས་འགན་ 


~768 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འཕྲོག་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་ནི། དགོན་པ་རྣམས་གཅིག་བསྫུས་ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ནས་བླ་མའི་ཐོབ་ཐང་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཐུབ་ 
པའི་རེ་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་རེ་རེ་ཁྲེན་ཏུར་ 
འཚོགས་ཤིང་རྒྱ་ བླ་ ཊཱ་དྲུག་ སྡེའི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ ཞིག་ བཟོས་ ཀྱང་ཊ ལམ་ 'ལྟོང་ མ་ 
སོང་བ་ ་རེད། འོན་ ཀྱུང་གནས་སྐབས་ རྙིང་ མ་ཁོ་ ནས་གྲུབ་° པའི་ད་གེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྲོག་པའི་ཚོང་ལས་ 
འགོག་ པ་དང་། རོང་པའི་ཟུར་ལས་འགོག་ པ། དབྱར་རྩ་ དགུན་ ཁཇུ་ཁྲ ཟུས་ རཿ 
མེད་ཚུལ་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཚོང་འབྲེལ་ འགོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
དམངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱ་ཐབས་འབད་ བརྩོན་བྱས་པའི་ལས་འགུལ་དེས་ 
མི་ དྭོསྲུས་ ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ གནོད་། ་། ཆེན་ ཐོ། བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེང་དུས་ 
རིམ་བཞིན་ཉམས་ གུད་ འགྲོ་བཞིན་པ་ རད 
{ ༧ )] བདུན་པ་སྲོག་བསླ་ ཚོགས་པའི་ལས་འགུལ། སྐྱ་ སེར་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ 
སྡེ་ འབངས་རྣམས་ དྲབང་ དུ་བྱ་ བའི་ཐབས་སུ་ཁོ་ཚོས་ སྲོག་ བསླུ་ ཚོགས་ པ་ ཁག་ 
ཆེར་ ཞིག་ བྱཅགསུ་ ཤིང་། རྒྱ་ ཐན གཉིས་ཀྱི་ ཆམ་ ནས་སྒོར་མོ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ 
ཅིང་། རྒྱ་དང་ཉ་ཚོང་བྱེད། ཁ་ཆེ་དང་ཁུག་; ཚོང་བྱེད། ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་དུ་ 
ནོར་ ཟོག་གི གི་ ཚོང་ལམ་ བཀག །གྲྭ་དམག་ གིས་ཚོང་ཟོག་ འཕྲོགས། ཚོང་པ་ 
བརྡུང་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་སེར་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བའི་སྐོར་དཔེར་མཆོན་ཙམ་དུ་ཚ་ཚུའི་འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་བཤད་པའི་སྒྲ་སྒམ་ 
དེ་ལས་མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཁྲིད་ནས་རྫ་ཆུ་ 
ཚོང་པའི་ནོར་ཕྱུགས་བཅོམ་པའི་སྐོར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
[(༨)། བརྒྱད་པ་དཀར་ཟས་ཚོགས་པའི་ལས་འགུལ། རྒྱ་བོད་སྐྱ་སེར་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ལུགས་ཀྱི་ཤ་ཟས་ 
སྒང་ཡུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཡོངས་ལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མིའི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~769 ~ 


གནོད་སྐྱོན་ཐེབ་པ་མ་ཟད་། འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལའང་བཀག་ 
འབྲོག་ས་སྟོང་བའི་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་འཚོ་བ་དེ་ཡུན་རིང་མ་ 
འགོར་བ་དེང་དུས་འབྲོག་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་ཐོས། 

[ ༩] དགུ་པ་སྐྱེ་བོའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དགག་པའི་ལས་འགུལ། སྤྱི 
ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ངས་སློབ་ཕྲག་རྣམས་ལ་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ 
ངན་པ་དགུ་འཛོམ་དང་། ཡན་ཀོང་། ཉི་ནག་ཟེར་བ་འདི་དག་བོད་རང་ 
ཡིན་པ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཏེ་སྐད་འཕྲིན་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་དང་་། 
གཱ༔ནུ ཏྭ་བླ་རུང་སྒར་ གྱི་ ་མཁན་ པོ་ད་གེ་ དཔལ་ཤེ ཟེར་བ་ ་ཞིག་ གིས། ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མི་ ཤེས་ ཤེས་ མདོག་ བྱས་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་རེད། 
ཅེས་པའི་ཚོམ་ཡིག་ཅིག་བཏང་བ་དེ་ལ། ངས་དེ་བས་ལྷག་པར་དང་ཁ་གསལ་ 
བའི་དགག་ ལན་ ཞིག་བྲིས་པ་ དེ་ཿ ནས་བཟུང་ ཁོང་ ཚོའི་བྱ་སྦྱོད་ ངན་ པའི་ རིགས་ 
རྣམས་ལ་ངས་ཐེར་འདོན་བྱ་བའི་ འགོ་ བཙུགས་ བོཿ རེད། ཁོང་ གི་ ད་མིགས་ 
ཡུལ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྐོར་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་བྱ་བའི་ནུས་ཤུགས་བཅོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སློས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
པའི་སྒེ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྟབས། ངས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགག་ལན་ 
ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོང་ཡོན་ ཏན་ ཟེར་བའི་གྲུ་ལོག་ ཅིག་གིས་མགོ་ལོག་ 
སོང་ནས་སློབ་ཆུང་ ཞུ འབྲོག་ རྱ འགྲུའྭ་ ཞིག་གི་ མདུན ནུ་ན་ཁུས་ངཿ ཡིན་ 
ན་བླ་མ་དང་གྲྭ་སེར་མོ་བ་ཡིན་དགོས་ པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། 
ངས་རྫ་སེར་ཤུལ་ དགོན་དུ་ག་གེའི་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་ནས་པོ་ལྡ་ངེ་ལྡིང་ཇེ 
ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་པ་ལ་དགག་ པ་བྱས་ཏེ་ ཁོས་ང་ལ 
ལན་མ་འཕྲོད་པ་བྲོས་དགོས་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་རྫན་བཤད་ པ་ཡང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སེར་མོའི་རྣམ་པ་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 


~770 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


དགོས། 
[{ ༡༠ )] བཅུ་པ་འབུམ་རམས་པ་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ལས་འགུལ། དུ་ས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་འདིར་བོད་ཡུལ་རྩ་བའི་སློབ་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གོང་འཕེལ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་དང་འབུམ་ 
རམས་པ་མང་ པོ་ཞི ཞིག་བྱུང་བ་ད་ང་། སྤྱི ཚོགས་ ཤ་་ 
གྱི་གོ་ས་ཕལ་ཆེར་ དེ་ དག གིས་ ་འཛིན་ པ་ལ། བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབུམ་ 
རམས་པ་ཟེར་བ་ པ་དེ་ ཆེད་ ལས་སོ་སོ་ལ་ དམེགས་ བསལ་གྱི་ མཁས་ པའི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་གོ་བ་བླངས་ཏེ། 
འབུམ་རམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། འཐུམ་རམས་པས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལས་རིག་མི་ཤེས་པ་དང་། འབུམ་རམས་ པས་ཚན་ རིག་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ དཱ་ངཱ་ སྒོ་ [སྐྱར་ སྡ ཚོགས་ཊ བྱས་སྟབས། ངས་འབུམ་རམས་པའི་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་ཚད་གཞི་ངོ་སྤོད་ཅེས་པའི་རྩོམ་ ཡིག་ཅིག་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད། 
ཁོ་ཚོས་འབུམ་རམས་པ་ རྦུད་ ,། རབ་འབྱམས་པ་ དགོ ལ་ ཡོན་ ཏན་མེད་ཚུལ་ 
ད་མའ་འབེབས་བྱས་པ་འདི་ ནི། དེང་ དུས་( འཛམ་གླི 'གླིང་ ཐོག་ ཏུ་ མཁས་ པའི་ 
མཚན་གནས་འབུམ་རམས་པ་ཐོབ་མཁགན་དེ་ བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱི་ ཚོགས་ནང་ལའང་འབུམ་རམས་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཧ་ 
ཅང་མཐོན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་སྐབས། བླ་སྦྲལ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུག་ནང་ 
དུའང་རྐུབ་བཀྱག་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་སླེབས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཁོ་ཚོ་རྡོ་ 
བསྲག་ཐོག་གི་འབུ་གྲོག་མ་དང་འདྲ་བའི་བྲེལ་འཚུབས་ལངས་ཏེ་མི་སྐྱ་མཁས་ 
པ་རྣམས་གང་བྱུང་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་རེད། 
[ ༡༡ བཅུ་གཅིག་པ་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ། 1. འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་རྣམས་ཁོར་ཡུག་སྐྱོབ་ཆེད་ དུ་གྲོལ་མོལ་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ། ཁོར་ཡུག་སུུང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྐོར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
པ། 2. འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམས་ནད་སྔོན་ 
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འགོག་ལས་ཁུངས་གིས་རིམས་འགོག་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས། བོད་ཀྱི་ 
པ་ཞྲབ་ཏན་བུད་པ། 

ངཿ སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་སྣང་ངོར་བླ བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ དང་ 
ཚན་རི ཚེ་ས་ གཉིས་ ཀ་ཤེས་ ཅ།ན་ གྱི་ཐམས་ ཅྡ་ མཁྱེན་པ་ ཞིག་། ཡིན་པའི་ རྙ་པཿ 
སྟོན་ ཕྱིར། ཕྱི་རྒྱལ་མགོ་སེར་ཁ་ ཡཿ ཤིག་ དང་མཉམ་དུ་སྒོན་པའི་པར་རིས་ 
འགའ་ཞིག་བཏང་ནས་ཚན་རིག་གླེང་བའི་ཚན་རིག་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ། 

༢ མི་དམངས་རྨོངས་དད་ཅན་རྣམས་མགོ་གཡོག་པའི་ཆེད་དུ། ང་དང་ངའི་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རམས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ 
འགྲོ་ཆོག་ པ་ ཆལ བསྒྲགས་ བྱས་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ སྟོན་ པ་ འཁྲབ་ སྟོན་ཊ བྱེད་ཿ པ། 
5. བླ་མ་ལ་ཀློག་འདོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་ དུ་ཉིན་རེ་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་པུ་སྟི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ འདོན་ཐུ ཐུབ་ པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 6. བླ་མ་ 
དང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་ གནམ་ གཏེར་ དང་ 
མཚོ་གཏེར་སོགས་བཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་འཁྲབ་པ་བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲབ་ 
སྟོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་སེར་བར་ལ་འགྲན་ཚརྩོ་ རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡང་། 
དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོ་ཚོའི་ནུས་པ་དེ་ཉིན་ལྟར་ཇེ་ཉམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་འདུག ། 

[ ༡༢ )] སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བོར་ དགྲག་ པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ བ། འདས་ པའི་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དྲིལ་ བསྒྲགས་དང་འཁྲབ་ སྟོན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བླ་ལོག་ཁག་གཅིག་གིས་མ་གྲོས་རང་འགྲིག་གི་སྒོ་ནས་དམངས་ཁྲོད་དུ་སེར་ 
མོ་བའི་མཚན་རྟན་དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མེ་དམན་པ་ཞིག་བརྟན་བསུང་བྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་གོང་གསལ་ལྟར་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དུས་རབས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོ་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་དེ་ཆུས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཐོན་པས་སྐྱེ་ 
བོ་རྟོག་སད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་ 


~772 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཡོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བོ་ལ་ད་གག་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བོ་རོག་སད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་འཕྲིན་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་དགག་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་མཐོང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པས་ཁོ་ཚོས་སྐྱེ་ 
བོ་རྟོག་ སད་པ་ལ་དགག་ པའི་ སྐད་ཆ་རྣམས་ ནི། སྔོན་ བླ་ འོ ཚོས་བཤད་པའི་ 
སྐད་ཆ་དེ་བསྐྱར་ཟློས་ཤ་སྟག་ རེད། དཔེར་ ན། ཁམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ མརྩེས་ ཚྩ་ 
དགུན་འབུ་ ཚོང་ལས་ བརན་ པོ་མི པ་མིན་ པ་ཟེར་བ་ཚུལ་བློའི་ གསུང་ བསྐྱར་] ཟློས་ 
དང་། བུད་མེད་འཆལ་མོ་དེས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་ལམ་འགྲོའི་སྟབས་ཀྱིས་ལས་ཀ་རག་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་ལོག་གཉན་གངས་སྱུག་གིས་བཤད་པ་དེ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་ 
ཚོ་ནི་ཚོག་སད་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་གླ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་མ་ཟད། ཁོ་ 
ཚོ་ནི་བླ་ལོག་ཚོས་མངགས་པའི་ལས་འགུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདེན་ད་པང་ 
གཞན་ཞིག་ནི། བུད་མེད་འཚལ་མོ་དེས་མོ་རང་སྐད་འཕྲིན་གླེང་བརྫོད་ཀྱི་ 
དྲྭ་ལམ་ལ་འགྲོ་སོང་གཏོང་མཁན་བླ་མ་ཡོད་ཅེས་དྲྭ་གྲོགས་ཞིག་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པ་སྤྱི་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་ལས་ཤེས། 
མདོར་བསྔས་ན། དེང་དུས་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་གོང་གསལ་འདི་ད་ག་ནི་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན། ཁོ་ཚོའི་བྱ་ 
སྤྱོད་དེ་ཀོང་སྦུལ་ཞལ་གདམས་ལས། 
བརུང་ཐུབ་ན་ཕ་མགོ་ཡིན་ཀྱང་བརྡུང་། ། 
འཕྲོག་ཐུབ་ན་བླ་མའི་དཀོར་ཡང་བཅོམ། ། 
གཡ་དགས་ན་མ་རན་མག་བ་བྐགན། ། 
ཁམ་དགོས་ན་ཆེ་རོག་ཟས་སྐལ་བཅད། ། 
རྫུན་ཕྱི་རྐབ་བུད་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཤ་སྟག་རེད། བླ་མ་བཟང་པོ་ནི། མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་བཀའ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~773 ~ 


གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་མི་ལ་སྦྱིན། ། 
ཞིང།། རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
ཆོས་ ལུགས་ཀྲི ཀྱི་ཁེ་ ཕན་ལས་ མི་རི ་རིགས་ ཀྱིས་ཁེ་ ཕན་ གཙོ་བོར་འཛིན་ མཁན་ གྱི་ 
ཆླུམྨ་ཡང་ ཡུ པ་དཔེར་ན། བོ ནང་ཧུ་ གདོང་ བརྟན་པོ་དང་ ། སྒོ་ཤེར། ར་ ཡི 
སེ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་སོ་ སགས་ རྷཇ་། ། ཕྱི་ རྒྱལ་ རའ བཞུགས་ པའ་བ་ར་ རྒག་ 
བཤེས་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རེད། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྒོ་ནས་བཤད་ན། གལ་སྲིད་དེང་དུས་ཀྱི་བླ་ལོག་ 
གྲུ་ལོག་འདི་ལ་བོད་ཡུལ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན་ན་རྩ་བའི་སྲིད་ 
ཇུས་དེ། དཔོན་པོ་ཁྲི་གདུགས་ཅན། སྡེ་འབངས་བྲན་གཤེས་ཅན། པང་ 
འབྱོར་སློང་མོ་ཅན། ཆོས་ལུགས་མཚོན་ཆ་ཅན། ཆེད་ལས་ནང་འཁྲུག་ཅན། 
དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདི་འང་གྲུབ་མཐའི་འཐབ་རྩོད་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་ཞིག་སློང་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ཨ་ཐུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་དང་། དབྱིན་རག་ལས་ 


མཐོང་ཞིག་རེདུ། ། 


~774 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཆོས་ལགས་པས་མགོ་བསོར་ཐབས་ཀྱེ་རེག་པ་བྱདན། 


2022.12.11 


ཞིག་ ཁ། ་ད་ ལྟའི་ བོད་ ཀྱི ཝ་ ཁྲོག ནམས་ཀྱི་ང་ཚོ་ལ་མགོ་ བསྐོར་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ འཐའ ཞིག་ བེད་ སྤྱོད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ པ་དེ་ ད་ག་ མདོན་ བསྣ་ནས་ མགོ་ 
གཡོག་ཐབས་ཀྱི་ ཀེ་རིག་ པ་བདུན་ཟེར་བ་ ་ཞིག་ ཇོ ངོ་སྤྲོད་ཞུ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་འདེར་ 
བཤད་པ་འདི་ཆོས་ལ་དད་པ་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་དོན་མིན། ཆོས་ཡང་དག་ 
དང་། བླ་མ་རྣམ་དག་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་འཐུང་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། གལ་སྲིད་བླ་ལོག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་ཆོས་ལོག་ལ་ཞུགས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཨ་རག་རྒྱ་མ་གང་ 
རེ་འཐུང་ནས་གནས་སྐབས་སེམས་རྱྱིད་པོ་བྱེད་ཐབས་དང་དོན་གཅིག་རེད། 
འགྱུར་གྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ལུས་སེམས་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་གནས་ 
སུ་ལུང་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། 
གཅིག །གཏེར་ཚྔེན་ཟེར་བཞི་མགོ་གཡོག་ཟབས། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་གཏེར་དང་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་འདི་བོན་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དང་པོའི་ 
འགོ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ (ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལྟོ་བལ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་གཟུགས་པར་དགོངས་ནས་གཙང་སྟོད་བྱི་བ་མཁར་ནས་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
བ་བུ་ཡུག་རླུང་དམར་ལ་སོགས་བྱུང་ནས་རྫིལ་མཚོ་རྡེའུ་མགུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~775 ~ 


བོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། ས་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་འབྲི་མཚམས་ 
མཐའ་དཀར་ལ་སྦས། དྲན་པ་དང་། ཡོ་ཕྱས་ཡར་ཀྱུང་རམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་ 
སྤྦས། དམུ་ཙ་དང་། ར་སངས་ ཁོད་ རམ་ གཏིས་ ཀྱིས་བྱང་ འབྲོག་ ཏུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཟང་ཟང་ལྷ་བུག་དང་ར་ཁྱུང་རྫོང། རྒྱུ་སྲུབ་ གསང་ ་བའི་བྲག་ལ་སྦས། དེ་ལྟར་ 
བོན་ རྣ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་གཏེར་ ་དུ་སྦས་ནས་ གཤེན་པོ་ནྣམས་སུམ་པ་ པ་གླིང་ གི་གྱིམ་ 
ཤོད་ནས་མར་ཆས་ཏེ་སོག་པོ་སྤེའུ་སློག་གོན་པ་དང་། འཛང་མི་མིག་དགུ་དང་། 
ཧོར་དང་ཚུ་མི་ཤིང་མི་ལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བར་མ་ཆད་ པར་གྱུར་ཅིག །གཡུང་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་སྤང་ལ་བརྡོལ་བ་ལྟར་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ 
གཞོན་ནུ་དལ་འབྱོར་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྙེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ཚུགས་ཤིང་བཀྲ་ཤི ཤིས་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། སོ། ཞེས་གསལ་བའི་དོན་ འདི་ དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན། སྐབས་ 
དྷནཱཿ བོན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་རྒུད་ཐེབས་ཏེ་ བོན་ཊཾ གྱི་རྟེན་ ་གསུམ་རྣམས་བདག་ 
གཉེར་བྱ་བར་ད་ཀའ་ངལ་བྱུང་བ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྦས་ 
སྐྱང་བྱས་ཏེ་ས་ནགས་དང་ཡི་གེ་བཞག་ནས་གསང་བ་རིམ་བརྒྱད་བྱས། རྗེས་ 
ད་བབ་ད བསྡུན གས་སྦས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་མྱུངག ད་སྤྱོད་བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་དེ་ལ། གཏེར་སྦས་པ་དང་། གཏེར་བཏོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐ་སྙཾད་ཆགས་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། གཏེར་ནས་བཏོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ 
དེ་ཐོག་ མར་དུས་ '་རབས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་ ནས་ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ གཉིས་ཊ པ་དང་ གསུམ་ པ་ཙམ་ མ་ནས་ དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་སྔགས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་མཁན་ཁག་ 
གཅུག་བུང་ཡདུ་ང་དེ་དགགིས་རང་གིས་ཐིས་པ་དང་། བོན་གྱི་གཏོ་ཆོག་ཁག་ 
གཅིག་བཟོ་བཅོས་བཏང་བ་དེ་དག་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་སུ་མ་བབས་པའི་ཆོས་ 
སྐལ་དེ་རྣམས་སྐབས་དེར་རི་མཚོ་བྲག་སོགས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁོ་རང་ཚོ་གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་ 


~ 776 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ 
༢ ད་གྱ་དྷུ་ཚགས་གྱ་སྣང་ཆུ་ གཏཾམ། 


གཏེར་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ 
དེ་དེང་དུས་བར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་འབངས་སྤྱི་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། པར་ཆས་དང་བརྟན་འཕྲིན་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ 
མེད་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་རྫུན་ རྐབ་ ་མ་རྡོལ་ བར་ལོ་གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་ མང་པོ་ 
གྲནས་ཛུབ་ཇ་ ཇུང་ ཡོད དེང་ ཐ་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་གཏེར་ དྲུང་། ཨ་ 
གཏེར། མཚོ་གཏེར་སོགས་གཏེར་འགའ་ཤས་སྔར་ཁུགས་ལྟར་བླངས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེང་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པ་དང་། པར་ཆས་དང་བརྙན་ཆས་ 
སོགས་དེང་རབས་འཕྲལ་ཆས་མང་ བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་རྫུན་རྐབ་རྡོལ་བ་མ་ 
ཟད། ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་གཏེར་སྟོན་ཕལ་ཆེར་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་རྡོ་རིང་ 
ལྟ་བུ་ཆགས་ ཡོད། ངས་ འདིར། སླ ཐྲ་ཤཇ་ དགོས་ ཡི ཞིག་ ཁ། དགོངས་ གཏེར་ 
ཟེར་བ་དེ་( བང་ན་ མེད། གངཱཿ ང་ཡིན་ཞེ་ན། དགངས གཏེར་ནི་རང་གི་ 
བསམ་པའི་དོན་དེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དོན་དངོས་ཁོ་རང་ 
ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཆེད་ལས་ ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཐོབ་བློ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་དགག་པ་མེདུ། 

གནའ་བོའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ལ་ང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་རྣ་མས་ལྟ་ཅི་སྨློས། ད་གེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་པར། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ས་འོག་ཏུ་རང་བྱང་གི་གཏེར་ཁ་གསེར་ 
ད་ང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། བཤའ་དང་། ཏི་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཀ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་ 
པས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་པར། མིས་བཟོས་ལྷ་སྐྱ་དང་། ཐོག་ལྕགས། ཕུར་པ་ 
དང་། དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ནི་ཡ་ 
མཚན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་ཤིན་ཏུ་བདེན། 

གཉིས། ལུང་བརྟན་ཟེར་བཞི་མགེ་གཡོག་ཟབས། 

བོད་འདིར་པདྨ་བཀའ་ཐང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~777 ~ 


ཡིན་ཟེར་བའི་དུཔེ་ཚ་མང་ པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོ ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གནུམ་ཡིག་དང ༡ 
གཏེར་སྟོན་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན། ། དོན་རྐྱེན་གང་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གང་ གི་ ་གནས་ཚུ ཚལ་མ་ གཏོགས་ ཉིན་ དེའི་རྗེས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལུང་ བསྟན་ 
ཞིག་ མཐོང་མི་སྲིད་པ་ རེད། དཔེར་ ན། པདྨ་བཀའ་ཐང་ གི་ནང་དུ་ གཏེར་ 
སྟོན་ ཐུ་ཐྔག་མང་ པོ་ ཞིག་ལུ ལུང་བརྟན་ ཡོདཿ པ་རེད། དེ་ལས་མཐའ་མ་དེ། 
སྟུར་ སྒོའི་ཐང་ལ་དབུས་པའི་ཚོགས་འདུ་ བྱེད་༔ ཧོས པོ་རི་རྒྱུད་མེ་ཡར་ རྫོང་ 
ཞེས་འབྱུང་༔ ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ཨུ་རྒྱན་ ངྡད་ ཆེན་ གླིང་ པའི་རྡེས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་གུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་མ་ རྐད དེ་བཞིན་དུ་ གཞན་ ཡིག་དང་། གཏེར་ལུ ལུང་ ཤང་ ཡིན་ 
ཀྱང་སྐབས་ དེ་ ཡན་ གྱི གནས་ཚུལ་མ་གཏོགས་ལུང་ བསྟན་ མེད་པ་འདི་ཡིས་ 
ལུང་བསྟན་ ཟེར་བ་དེ་སྐབས་ ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བཟོས་ཡོད་པ་ 
ཤེས་སླ། མདོར་བསྡས་ན། ལུང་བསྟན་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རང་དགའ་སའི་མི་ཞིག་ 
ཡད་ན་དེ་གུ་རུའི་སྦུལ་པ་དང་། ཁོ་རང་མི་འདོད་རྱོགས་ཀྱི་མི་དེ་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་བྱས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད། དཔེར་ན། ལོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟེར་བའི་དེབ་གཅིག་པར་འདུག་པ་དེ་འི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་ཡོད་འདུག ། 
སྐབས་དེ་ངས་དཔེ་ཆ་དེ་ཉར་ཚགས་མ་བྱས། པར་སྦུན་སྦྱིན་བདག་ཡ་ཆེན་ 
ཚང་གིས་བྱས་འདུག་ པས་ཕལ་ཆེར་ ཁཱ རང་ཚོས་ཕར་ བསྡུས་ ནས་མེད་པ་བྱས་ 
ཡོད་དམ་ སྙམ། དྭ་ལྟ་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་ ཆུཐས་ ཡོད་ འདུགྲ་ཀང་ དཔེ་ 
མཛོད་ ལ་ སོགས་ པའི་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་མཐོང་ ་རྒྱ་ ་ཡོད་ནྲི སྲིད་ པ་ཞིག་ 
རེད། མདོར་བསྡས་ན། སྔར་ཁུང་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་ 
འགལ་བ་ཡོད་པའི་མི་དེ་རིགས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རང་དང་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 


~778 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པའི་དཔང་རྟགས་རྫུན་མ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
གསུམ། འདས་ལོག་ཟེར་བའི་མགོ་གཡོག་ཟབས། 

བོད་ཡུལ་ འདིར་ འདས་ ལོག་༔ ཟེར་བ་ཞིག་མི་འཆི་ ཟིན་ པ་དང་ཉིན་ཤས་ 
ཞིག་བར་དྭམྱལ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་ནས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ཡར་ 
སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ད་རྱལ་བའི་ 
ལས་མཁན་ནྣམས་དང་པབགྲོ་གླེང་བྱས་པ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ནས་ 
ཤི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆ་ངག་བསྐུར་བ་རྣམས་ཁྱེར་ཞིང་དེ་ 
དག་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་སུ་གསལ་ ་བསྒྲགས་ བྱས་པའི་ འི་སྐོར་ གྱི་ལྷ་སྒྲུང་ཞིག་རེད་། 
ཆས་ གཞོན་ ནུའི་སྐབས་སུ་འདས་ ཊཾ གླིང་༔ བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་དང་ ཏིད 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཤར་དྭགས་པོ་ བྲཀ་ ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ གྱི་ ༡་འདས་ ལོག་ 
གི་སྦུང་ཡིག་བལྟ་ཀློག་བྱེད་རྩོང། དཔེ་ཆ་དེ་དག་བལྟ་གློག་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
དམྱལ་བ་ལ་ཞེད་སྣང་ དང་། ལྟ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བྱུང་། དུས་ཕྱིར་བར་དུ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་དཔེ་ཆ་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱལ་མ་ཡང་བྱེད་རྱོང་། 
དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བུད་མེད་རིགས་བཞི་སྟེ། བཟའ་ 
འཐོར་བའི་བུད་མེད། །ཁྱོ་ཀ་འདས་པའི་ཡུགས་ས། གནས་ལས་བྲོས་པའི་ 
མནའ་མ། ཟ་དགའ་ཉལ་འདོད་ཅན་གྱི་བུད་མེད་བཅས་བུད་མེད་རིགས་ 
བཞི་དེ་ཡ་ཆེན་སྒར་ལ་འགྲོ་ནས་ཇོ་མོ་བྱེད་། ཟ་ཉལ་རྒྱོ་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་སྐྱེལ་ 
ནས་མཐར་སྦྱངས་འབྲས་གང་ཡང་མེད་སྐབས། འད་ས་ལོག་འཁྲབ་རྒྱའི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མའི་དབང་ཆ་ཇོ་མོའི་འདོམས་ལ་ཤོར་སྟབས་ཇོ་མོ་ཚོ་ 
རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། འདས་ལོག་སོགས་ངོས་འཛིན་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། ཁོ་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་མ་ཆནུས་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~779 ~ 


པས་གནས་སྐབས་མི་དམངས་ལ་སྐྲག་སྣང་སྐྱལ་ཐབས་ཀྱི་འདས་ལོག་གི་དཔེ་ 
ཆ་དེ་ལ་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་རྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་སྙན་ 
གྲུགས་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་བདམས་ཀ་བྱས་པ་ཤེས་སླ། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ གི། འདས་ལོག་ཅེས་པ་ བོད རིགས་ རྨོངས་པ་མགོ་ 
བསྐོར་ གཏོང་ཐབས་ ཤིག་ཿ ཡིན་པ་ གསལ་ པོར་ཤེ ་ཤེས། སྤྱི བཏང་ མི་ ཤི་ ནས་ཞག་ 
པོ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡར་སོས་རྒྱུ་མེད་ པ་ནི་ཚན་རིག་གི་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཞིག་ རེད། གལ་སྲིད་སོས་པའི་ དབང དུ་ ་གཏོང་ ན་ ཡང་རོ་ཉལ་སའི་ ནཱ དུ་ 
འགྱེལ་ ཞིང་ ཞག་ ༈བདུན་ ་འདས་ པའི་ རྗེས་ཨུ སུ་རིག་པ་དེ། སྔར་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
ས་བ ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ ཞིག རེད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲོལ་ངན་ 
ཞིག་ ཡོད་པ་ནི་མི་ཤི་བཱའི་ རྗེས་སུ་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལས་མི་འགོར་བ་སྐེ་ 
ཐག་པས་བསྡམ་ སྲོལ་ཡོད་ པས། འདས་ལོག་དེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྐེ་མི་བསྡམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེང་དུས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནའ་བོའི་ 
ཆོས་ལུགས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་བྱུང་སོང་། 
བཞི། མངོན་ཤེས་ཟེར་བའེ་མགོ་གཡོག་ཟབས། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལྟར་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེར་ཞུགས། བཅས་པའི་ཁྲིམས་དེ་ 
བསུང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚད་ 
དང་། ལམ་གྱི་ རྟགས་ ནམས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ལམ་ ཏྲུན 
ཚུལ་བཞིན་ ཐུ པའི་ གུང ཟག་ ཧང་ ཞིག །ནམ་ ཞིག་ ཆང རྒྱུད་ ཀྱི ཏོན་ 
མོངས་དག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ ་བསྐྱེད་ དེ། 
ཉམས་ ཅོག་ རྒྱས་པའི་ ་ཉགས་ མཚན་ཅུང་ཟད་རེ་ ཡད པར་ བཤད། དེ་ ་ནས་ ལམ་ 
ལྔ་དང་། ས་བཅུའི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མི་འདྲ་བ་ 
གང་ཡོད་ཞིབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་གཞུང་དག་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། མདོར་ 
བསྣས་ན། ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རག་རིམ་ཙམ་ཤེས་པ་བྱས་ན་ 


~780 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཤེས་སླ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
བརྒལ་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སླེབས་ཤིང་། དེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད་པ་མདོ་ 

རྒྱུད་ཁུན་ལས་གསུངས། ད་ལྟའི་ མངོན་ ཤེས་འཆད་ ནན གྱི /བླ་མ་ཇུམ་པ་ 
འདི་ ད་ག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ སྣེ ཙམ་ཡང་མ་ ཟིན་ པ་ ་ཞིག་ ལ་མངོན་ 


ཤེས་ ཡོད་མི་སྲིད་པ་རེད། གལ་སྲཾད་དེ་དྭག་ཁ་མངོན་ ཤེས་ཤིག་ཡོད་ན་བྱ་ 
ཕག་སྦྲལ་གསུམ་ལའང་མངོན་ཤེས་ཡོད་ངེས་རེད། 
བླ་མས་མངོན་ཤེས་བཤད་དུས་མི་མང་པོ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། དོན་ད་ངོས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ 
མཁན་དེ་ཚོས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེས་ དང་། ཐྟན 
འགྲོ་ཚང་མ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་རེད། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་ལ་ནད་ཅིག་བྱུང་ན་སྨན་ གང་ཟ་དགོས་མཁྱེན་ 
ཞིང་ཡོད་མ་རྐད། དེ་བཞན་ཅུང་བདོ་ཀོག་གླུར་ཏེ་དཔེནུ་ན། ཚྭ་ཐང་ཐོག་ 
ཏུ།་ཁབ་གཅག་ཟག་ན་ཁབ་དེ་ཚུ་གསབ་གང་དུ་ཡད་མ་མཁུན་པ་དང་། པྲཇ་ 
ཁྱེར་ནང་དུ་སོང་ན་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་གང་ལ་འགྲོ་དགོས་མཁྱེན་མི་ 
རྣམས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོ་རེད་། བླ་ མ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་ མངོན་ཤེ ཤེས་ ཡོད་མ་རེད། མངོན་ཤེས་ 
ཡོད མཁན་ དེ་ཁྲམ་པ་ དངོ ། -ཛུམ་ པའི་ ནྔགས་ བ་ དུག རེད། དཔེར ན། ཡ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཆུང་ ཟེར་བ་དེས་ ་མངོན་ ཤེས་མང་པོ་ པོ་བཤད། མི་ཤི་ཚད་ལ་ སྐྱེ 
༈གས་གསུངས་ཤིང་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་ལ་ སྐྱེས་ ཡོད་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
དམྱལ་བ་ལ་སྐྱེས་ཡོད་པ། སུ་ཞིག་ཁྱི་ལུས་བླངས་ཡོད་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཅ་འི་ལུས་བླངས་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་བཤད་མང་དྲག་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་ 
མཁན་བུ་སྤུན་གཉིས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ལ་ 


སྤྱི་ལོ་2022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~781~ 


ཁྱོད་རང་གི་ཕ་དེ་རྟའི་ལུས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཕ་དེ་ 
ཁྱིའི་ལུས་བླངས་ཡོད་པ་བཤད་པས་རྫུན་རྐུན་རྡོལ་བ་རེད་ཅེས་ཡུལ་གང་ 
དང་། མི་གང་གསལ་པོ་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་འདུག ། 
ལ། གླབ་ཟོབ་འཕྱར་ཟེར་མགོ་གཡོག་ཟབས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཞི་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ཁམས་ 

རྣམ་པ་དག་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཞི་ལྷག་ གཉིས་ལ་ བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་ དུ་བསྣན་ནས་ 
ལུས་སྦྱོང་དང་། རླང་སྦྱོང་བྱས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཞིག་ཐོན་པ་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་དེང་དུས་རྒྱལ་སྤྱི་ལུས་རྩལ་པའི་མི་སྣ་ 
འདི་དག་གི་ལཱས་ལས་མཐོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ཟེར་བ་ནི། མི་རྣམས་ དྭད་པ་ལ་ རྨོངས་སུ་ 
འཇུག་ པའི་ཆོས་ པ་ལུགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ དྲིལ བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། བྱ་བ་ 
འདི་ཐོག་མར་ རྙིང་ མ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་ལ་ཁ་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འཕུར་སོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། རྒྱའི་ 
གཏམ་དུབ་ལ། ཚྫུན་འན་བྱགརཿབཤད་ན་བདེན་པན་འབུར་ཟེན་ཐ་ཉུར། 
བོད་འདིར་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་དད་ལྡན་བླུན་པོ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཆེ་བས་དོན་དེར་ཡིད་ཆེས་གྱུར། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་ 
ཡིས་དེའི་ལད་ ཟློས་ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་རི་ཕན་ཚུན་བར་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བའི་སྒུང་ ཞིག་ བྱཅམསྒསཔ་ པདྡའུང། ཞོ རྒྱུང ཐོག་གི་བརོད་བྱ་ཞིག་ ཀ ཁུ་སྱུར། དེཿ 

དག་ལ་བརེན་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནང་དུ་ཁམས་ཀ་ཐོག་ དགོན་དུ་ 
རྫོགས་ ཆེན་ ཉམས་ ལེན་ཿ པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འཕུར་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ 
མདོ་འི་ཕྱོགས་སུའང་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་ན་བླ་མ་འཕུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་ 
སྦྲང་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། དམངས་གཙོ་བཙོས་བསྒྱར་སྐབས་སུ་ཨ་མདོའི་ 
ཡུལ་དུ་བླ་མ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་འཕུར་སོང་བའི་སྒྲང་ཞིག་ 


~782 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པ་ཕལ་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
བླ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་མི་སེར་རྨོངས་དད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཅུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྤྱད་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ 
ཚབས་ཆེན་ཞིག་བསགས་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་། 
ཏྲག །ཐུགས་དམ་ཟེར་བའི་མགོ་གཡོག་ཟབས། 

བླ་མ་ཞིག་སྐྱ་གཤེགས་ཚར་དུས་སྐྱ་ཕུང་དེ་ཙོག་པུར་འཛོག་ཅིང་དེ་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ སྡེ འབངས་ པ་རྣམས་ ལ་ བླ་ མ་ཐུགས་ དམ ལ་ བཞུགས་ ཡོད་ 
པས་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་རོ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་སར་འབོད་ 
པའི་སྲོལ་འདི་ནི། ཆོས་ལུགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཡོ་སྒུ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་མ་ད་གོས་པ་ཤིག་རེད། དོན་དུ་ཆོས་ 
འཛིག་ེན་མི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ཞིག་རེད། བླ་མ་སྐྱ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ཡུང་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་ཁུགས་སྲོལ་ 
འདི་ག་དུས་བྱུང་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གནའ་བོའི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ 
དེ་ནག་ལུ་ཀ་ཤེགས་མང་སྐབས་ཆླུ་ཞགའ་ཞེག་ཏྱམགད་ཏ་བོག་ཁུ་ཚག་ཚུར། 
བཞུགས་ནས་གཤེགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་སྲོལ་བྱུང་བ་མིན་ 
ནམ་རསྙམ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཤི་དུས་ཉལ་སའི་ནང་ 
དུ་ཙོག་པུར་ཤི་ མཁན་ ཡོད་ ་སིད་ ཀྱང་དེ་ལ་བཟང་ རྟགས དང་། ངན་ རྟགས་ 
གང ཡིན་རང་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ པ་ཞིག་ ལས་མ་འདས་པ་རེད། 
དཔེར་ན། ངའི་ཕ་ཡུལ་དཔལ་སྤུངས་ཡུལ་དུ་འཕྱི་བ་གསོད་མཁན་འཕྱི་མཁན་ 
ཀར་ད་པལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། རྗེས་སུ་ཁོ་ཤི་དུས་ཉལ་སའི་ནང་ཙོག་ 
པུར་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་ནི་དེང་དུས་དཔལ་སྤུངས་ཡུལ་སྡེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ 
རེད། བླ་མ་འདས་དུས་ཉལ་སའི་ནང་དུ་ཙོག་པུར་སྐྱ་གཤེགས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ 
མཚར་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། འཕྱི་མཁན་ཀར་དཔལ་མ་ཤི་དུས་ཙོག་པུར་ 
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བསྡད་ནས་ཤི་བ་དེ་ངོ་མཚར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ 
འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་དེ་ད་ག་གི་རོ་ལ་ཆོས་གོས་གཡོག་ཅིང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་སེར་མགོ་གཡོག་གི་ལས་ག་ཞིག་ཡིན་པ་སྫོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
བཧུན། འཇའ་ཡས་ཟེར་བཞིེ་མགོ་གཡོག་ཟབས། 
འཛའ་ལུས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེའི་གཞུང་ ་དུ་ ཡོད་ 

རཿ ་ཞིག་ ་རེད། གསང་ཆགས་ གཞུང་ གི་དགོངས་དོན་ ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསླབ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་མཐར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་འྲབས་བུ་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། 

རང་རེའི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ འབྱུང་: བ་ བཞིའི་ བདུག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྩ་ རྒྱུང་ ཐིག་ལེ་ གསུམ་ པོའི་གནས་ ལུགས་ ཤེས་པར་ བྱེད་་ ཅིང་། སྦྱོར་ བ་ བཞི་ ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྦྱོང་ཞིང། དབབ་ ལྡོག་ དཀྲམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ཐཾ ཐིག་ལེ་སྦྱོང་པར་ 
བྱས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བའི་ཆའི་ནུས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་རྒས་ 
ཁ་སྲ་བ་དང་། ནད་རིགས་འགོག་པ། ཚེ་རིང་བ། ཤེས་རིག་གསལ་བ། ཟུངས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། 
རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་བཤད་གསལ་ 
དྭངས་ཤིང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབབ་ལྡོག་དཀྲམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་པར་བྱས་ན་ལུས་སྟོབས་དང་ 
བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས། བློ་གསལ་ཞིང་རྟོག་པ་འཕེལ། ཆེ་རིང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ 
དུ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཟོས་ 
སེམས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་འཛའ་ཁུས་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་། སྙིགས་མ་རྩ་བ་ནས་དག་ཟིན་པའི་ཁུས་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། ནྣ འབྱོར་པ་ ཐང་ ཞིག་གི་ལུས་དེ་གསལ་སྒྲིབ་ མེད་ པ་ཤེལ་ལྟ་ 
བུ། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་འཇའ་ 
ལུས་དང་། སེམས་ཆོས་ 'སྐུ་པ་ ཟེར། དེ་ཉིད་ སྐུ གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོ་མ་ གཏོགས་ འབྱུང་ བའི་སྙིགས་མའི་རྫུལ་ཕྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ ཤུལ་དུ་ལུས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། རྣལ་འབྱོར་པ་གསོན་པའི་སྐྱ་ལ་འཛའ་ 
ལུས་འགྲུབ་མེད་ན་ཤི་མ་ཐག་པའི་རོ་ལ་འཛའ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། 

དེང་དུས་བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ རང་གི་བླ་མ་སྐྱ་གཤེགས་ ཤིང་ཕྱི་ དྭབགས་ཆད་ ཙམ་ནས་སྒྲ་གཞར་ཞིང་། 
སེན་མོ་ ་བཀོག་ [སྟེ ལཿ སའི་ ༦ནང་དུ་བཞག་ ཅིང་། བླ་ མའི་སྐུ་ གདུང་ནམ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་མི་སྲིད་པའི་གནས་ཤིག་བཙལ་བས་དེར་སྦས། ཕྱིར་ 
ཉིན་གྲོང་ རྟ སྨད་ཀྱི་མི་ ་རྣམས་ ལ་བརྡ་ གཏོང་ཞི ཞིང་ ང་མད་ངས་ དགོང་ང་ཚོའི་ 
+ མལ་དུ་སྐྲ་སེན་མ་གཏོགས་མ་ལུས་པ་འཇའ་ 

ལུས་སུ་གཤེགས་ཟིན་ཟེར་ནས་མི་ཚང་མ་ལ་གཟིམ་མལ་སྟོང་པ་དེ་མཛལ་ཁ་ 
གཏོང་སྤོལ་གྱི་མགོ་གཡོག་གི་བྱ་སྤྱོད་འདི་ལ་མི་དམངས་ཕལ་ཆེར་ཚོས་དད་ 
ཆེ་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོས་འཇཛའ་ 
ལུས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་སྟབས་འཛའ་ཁྲས་ཟེར་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། དབུགས་ཆད་པ་ 
ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་རྐུབ་མི་བརྟོལ་བ་ཁོ་ཚོས་རོ་ཡིས་རྩེད་ཆས་ 
དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། 

མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་པ་ 
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རྣ་མས་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་རུང་གི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
མེད་པ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་གི་ས་བོན་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐ་གཤེགས་པའི་ 
སྐབས་སུ སུ་འཛའ་ཁུས་མ་འགྲུབ་པ་སྐྲ་གདུང་ ཧྲིལ་པོ་ བཞུགས་ ཡད་ པ་ རེད། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་དག་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཉམས་ ལྟན ཚད་མཐོ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ གཤེགས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་ལས་བརྒལ་ བའི་ རྟགས་མཚན་སྐྱ་ གཤེགས་ པའི་ཚེ་ སྐྱ་ ཙོག་པུ་ པུར་ཐུགས་ 
ཞིག་ཡིད་ཆེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་གང་ཞིག ། 
བོད་ཡུལ་ཀྱི་བླ་མའི་འདས་རྟགས་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདས་ 
ཚགས་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཡོད་དམ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་བླ་ 
ལོག་ཚོའི་རྫུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འདི་དག་ལ་ཆོས་ལུགས་ཞིབ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག ། 


འཇའ་ལུས་མ་འགྲུབ་ཐུགས་དམ་མ་བཞུགས་པའི། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས། ། 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་འདས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་མཁན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས། ། 


~786 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


གྲོགས་པོ་དབྱངས་དགའ་སྐ་གཤེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཞྲ་ཚིག 
2022.12.18 
གསོ་རིག་གཞུང་ཁུགས་ལྷ་ལྡན་དབུས་སུ་སྦྱངས། ། 
འབུམ་རམས་རྒྱལ་མཚན་ཧ་རུའི་གླིང་ནས་འཕྱར། ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
འབྲི་རུའི་ལྷ་རྗེ་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་རྒྱན། ། 


གཡུ་ཐོག་མཁས་པས་རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཉན་སྤེལ། ། 
ཟུར་མཁར་བཙུན་པས་མེས་པོའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ། ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་རིག་གཞུང་གོ་བསྡུར་ནས་། ། 
གནས་ལུགས་བཙལ་བའི་མཁས་པ་ཁྱོད་འདྲ་ད་ཀོན། ། 


རྒྱུད་བཞི་བོད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ལུང་གིས་བསྒྲབས། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྫུན་རྐུབ་རིག་པས་བཏོལ། ། 
སློབ་ཆེན་དབུས་ན་རིག་པའི་སྒོན་མེ་སྤར། ། 
ལོག་རྟོག་འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་མུན་པ་སྟེར། ། 


རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གསོ་རིག་བདག་ད་བང་ཚརྩོད། ། 
སོག་པོའི་སྡེ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་ཁུངས་ལུང་གླེང་། ། 
ཕྱི་འཇམ་ནང་ཆུབ་བོད་པའི་ལྷ་རྗེའི་ཁྲོད། ། 
སྡང་དང་དམོད་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས། ། 


གང་ཏིད་འདུས་བྱས་རང་མཚན་གྱུར་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་སྤེལ་བ་ལ། ། 


སྤྱི་ལོ་༧022ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~787 ~ 
ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཐང་དུ་ལྕང་བར་འདྲ། ། 


གངུས་ལྡོངས་གསོ་རིག་དར་ཆེན་ཞྐེད་ནས་ཆག ། 
མདོ་ ཁམས་ རིན་ཆེ ཆེན་བུམ་པ་རྡོ་ལ་ བརྡབས། ། 

སློབ་གྲྭའི་ མུན་ སེལ་ དཱ པོས་ནུབ་རིར་བརྒལ། ། 
རྒྱུན་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྭ་ཕྲུག་ལུས། ། 


བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་གསོ་རིག་བསྟན་པ་ལ། ། 
སང་ སྐྱོབ་ སྤེལ་ བའི་ཐུགས་དམ་ ཞལ་ བཞེས་པའི། ། 
ཞང་ བློན་ སྡེ་དགུ་བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ སོགས། ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་དམ་བཅའ་འདོར་རམ་ཀྱེ། ། 


ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་མཁས་དབང་འབུམ་རམས་པ་ད་བྱངས་ད་གའ་གང་ཞིད་སྐྱ་ 
ཚཆེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་རྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ངང་ 
དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་ 
བ་༡༢པའི་ཚེས་༡༨ིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་སོ། ། 


~788 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


2023 ལོའེ་རྩོ་མ་ཡིག་ཐོར་བུ། 


དཔལ་ལུགས་སྲར་ཁབྲིས་ཀྱི་ཁྱང་ཆོས་ངོ་སྨོད། 
4023.1.7 


དུ་ས་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྐོར་ལ་གླེང་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་བྱས་སོང་། སི་ཏུ་ 
ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་དང་། སི་ཏུའི་ཕྱག་བྲིས་ལ་སྒར་ལུགས་ 
གསར་མ་ཟེར་མིན་སོགས་བགྲོ་གླེང་གང་འཚམས་ཤིག་བྱས་སོང་ཡང་སྐབས་ 
རྙིང་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་གང་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་ཐང་རྣམས་ལ་ཐང་ཀ་སྤྱི་ 
ཐབཏྲང་ཐ་ནུམས་དང་ མི་འདྲ་བའི་ འ་ཁྱད་ ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཅུང་ 
ཆ་ཚང་བ་ཤེས་མཁན་ཡོད་ན་འགྲེལ་ ་བཤད་གནང་བ་ངང་བསྙུགས་བྱས་ཀྱང་ 
ད་བར་གསུང་མཁན་མ་བྱུང་། སང་ཉིན་བོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་ད་པལ་ཁུགས་སྒར་བྲིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱད་ 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ད་པལ་ལུགས་སྒར་བྲིས་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ ་གི་ ཕྱག་ 
བྲིས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཟེར། ཐོག་མ་སྤྱི་ལོ་༡ ༡༧༣༢ལོར་སི་ ཏུ་ 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~789~ 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་ཞལ་ཐང་ཉེར་གཉིས་དང་། དེའི་ཟུར་བསྣན་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་ 
ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཐང་ཁ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༢ལོར་ འགོ་ བཙུགས་ཤི ཤིང་སྤྱི་ལོ་ 
མཆན་འནུས་ླྱ་བླ་བསྲ་ཤ་རད་ དེ་ཡ་གུ་ན་དང་ལེ་ཞླབ་པའ་ ཚ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སི་ ཏུའི་ ཞལ་གསུངས་ ཀྱི་ནང་ ་དོན་ མདོར་ བསྡུས་ 
ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ གཞི་དེ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ 
བརྐ་བླུ་ཧྲ་ཏ་ གྐུ། ཁ@56ྔཐེ  *་ཞང་( - ཨུཝ་ཐྲ།5ཇ འཚན་མུ་ཅཝ་ 
ཉམས་འགྱུར་རྣམས་ ནི་རྒྱ་དཀར་ ནག་དྭང། ཁ་ ཆེ། བལ་པོ་བཅས་ ཀྱི ལེགས་ 
ཆ་བླངས། བོད་ཀྱི་སྨན་ཐང་གསར་རྙིང་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་མོ། བྱེའུ་སྒང་ 
པ། ༥༥༥༥ ༢༤༥ + ༨ 
བླངས་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
སྒྱུ་རྩལ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟོ་རྒྱུན་ཁ་ཆེའི་ཁྲགས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད་། 
སྐྱེས་རབས་ཐང་ཁའི་རི་མོའི་ཁྱད་ཆོས་སི་ཏུའི་ཞལ་གསུངས། 
རི་མོའི་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་དག ། 
མི་ཉམས་སྲུང་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 
ཚོན་ད་ང་རི་མོའི་ཉམས་ནམ་འགྱུར། ། 
རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་གིས། ། 
ཡུལ་དང་ཁང་བཟང་ཆ་ལུགས་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་བྱས། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་བཅས་སོགས་གཟུགས། ། 
དུས་འཁོར་སྡོམ་པ་འབྱང་རྒྱུད་སོགས། ། 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུང་ཇི་བཞིན། ། 
ཆ་ཚད་རྣ་མས་ལ་ཡིད་ད་གའ་བཀྱིས། ། 
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སྨན་ཐང་གསར་རྙིང་མཁྱེན་ལུགས་པ། ། 
བྱང་པ་བྱེའུ་སྒར་བྲིས་པའི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཀུན་འདིར་ལྡན་མོད། ། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས། ། 
ཀླུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་བཟོ་རྒྱན་ཅན། ། 
འཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་ཡི། 
བཟོ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི 
རི་མོའི་སྒྱ་རྩལ་སྤུན་ཟླར་གྲགས། ། 
དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་འདིས ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 
བྱེ་བྲག་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཅན་ འགའ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལས་ ད་ང་པོ་ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོ་དུད་ 
སོལ་མ་ཞེས་པ་ མངའ་བདག་ ནཆཔ་ཁཛཱ བའི་སྙན་རྒྱུད་ལྟར་བྲིས་པའི་ཐང་ 
ཀཿ ལ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ སྤྱིའི་ ལུགས་ ད་ང་། སི་ ཏུ་ ཆོས་འབྱུང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
བག ཨ་ོདོ་ཁུ་ཆིང། དེརྷ་ཐུབ་ཝ་བཅུ་ལས། ཞུར་གཟིག་བག་བའི་ཞབས་ 
གཉིས་ པ། གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ ན་རལ་ གྲི། གཉིས་པ་ན་རྷཌྫ་ད་མར་ཆེན་གྱིས་ 
འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དེའི་ཤཀྱི་ཞེས་པ་དེ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ 
རྩེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། གཞན་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
ཕུར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་གི་མགོ་ལ་དམར་བྱའི་སྒོ་ཐིག་གསུམ་ཅན་ཞིག་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད་། 
གཉིས་པ། མགོན་པོ་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཕྱག་གི་བེམ་ཆེན་སྒོ་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྒ་རའ་ནང་ནས་ལྷ་དམག་བྱ་པ་དུང་ཕྱུར། ཀཁླུ་དམག་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར། གཏན་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་སྲོས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
བེམ་ཆེན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཐང་ཁ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕུར་སོར་ 
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ཅན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་འདི་གཉིས་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གི་ 
ཕྱག་བྲིས་རྒྱུན་འཛིན་པ། འདན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་གྲྭ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་ 
ཞིག་ཡིན། ་།་ བུ 
གཞན་ཡངས་ཤུ་ཅས་ཚཇུང་གབུག་དྲས་ཁབྒལ་ནཀོན་དོངོ། དན་ནག་ 

ཅན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་དང་རྣམ་འགྱར། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཀྱང་སྐབས་དེར་དོ་སྣང་མ་བྱས་ 
ཤིང་ བཀའ་ འདྲི་ མ་ཞུས་པའི་ རསྟབས་ ཀྱིས་ གསལ་ པོར་མ་ ཤེས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མངོན་སུམ་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་འབྱང་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་ཐང་ཀ་ལ་དབུ་ 

རྒྱན་ལ་ཅོད་པན་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ཅན་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས་ འབྱང་ ལུགས་ཊ ཀྱི་སྒོ་ལ་ དཀར་ ཡིན་ ཇ་ བདང ། དཱ ཐང་ཀ་ ་གཞན་ རྣམས་ 
དུཿ མི་ འདྲད་ བ་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་རེད། བེར་ ཅན་ སི་ཏུའི་ལུགས་ 
སུ་ བྲིས་པའི་ཐང་ ཀ་གང་ ཡིན་ མི་ ཤེས་ སྟབས་གསལ་བཤད་ བྱེད་ ཐབས་བྲལ། 
གཞན་ ཡང་སི་ཏུ་ ཆོས་ འབྱུང་ལུགས་ ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཐང་ཁ་ གཞན་དག་གང་ 
ཡོད་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མཁན་ལྷ་བཟོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་སྤུངས་པའི་ 
ལྷ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་མཁན་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་གསལ་བཤད་དང་། །ཁ 
སྣོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ། ། 
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དགོན་བདག་གླ་མ་ཚོ་ལ་སིངས་པ། 
2023.1.22 

འདིར་ད་གོན་པ་ཟེར་བ་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 

ཡིན་པའི་སྐོར་མདོར་བསྡས་ཤིག་ཞུ་བ་ལ། 
གཅིག །ཨི་དམངས་ལ་དགོན་ཁ་དགས་འའི་ཟླ་མཛན། 

དགོན་ པ་ཟེར་བ་ ཞདི་ གནའ་སྔ་མོའི་ དུས་ ནས འཛམ་གླིང་ ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་མི་ 
རྐགྲསཾཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རི རིག་ གནས་ ནོ དུ་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ རེད། དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གིས་ལྷ་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་སའི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་འགར་མི་ 
ཚང་མ་མཉམ་དུ་ འཛོམས་ ནས་འདུ་འཕྲད་དང་། ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ 
ས་ཞིག་རེད། བོད་ལ་སྟོང་ཕྲག་གི་གོང་ན་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཟེར་བ་མི་ 
བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པས་ན་མིང་ཡང་འདུ་གནས་ཞེས་བཏགས་ཡོད། ཐོག་མར་ 
མི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བྱེད་ སྙོ སྤེལ་བའི་ ་ཆེད་ དུ་ཚང་མ་ འདུ་ 
མུས་དུ་གནས་ དེར་ འཛོམས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བྐདཊ་ སྐོགས་ ལ་ལྙན་དུ་ གསོལ་ 
མཆོད་ བྱེད། གོཿ སྐབས་༔ དེ་དང་ བསྙུན་ནས་ གྲོགས་ པོའི་བར་ལ་འབྲེལ་ལམ་ 
ཆགས་ ཤིང་ལུས་སེམས་ གཉིས་ ཀཱ་ལ་ བདེ་ཿ བ་ཡོང་བའི་མཐུན་ “ཏྱེན་ ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། དེ་ནས་མིའི་འགྲོ་བའི་རང་ གཤིས་ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་ལ་སྦྱང་ ཞན་ 
དང་། མཁས་ཞན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་མིང་གི་ཐོག་ནས་འདུ་གནས་ 
ལ་སྒེར་བདག་བྱས་ཏེ། དམག་དང་དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མ་ 
ད་གོས་པ། ཚོས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དབང་ 
བསྒུར་བྱས་ ཏེ་ བདག་ པོ་ འེ འཁོར་ གྱི་ འབྲེལ་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། དགོན་ 
པའི་བདག་ པོ་ བྱེད་ ¡2 གྱི སློབ་ དཔོན་ དང་། དེའི་ འཁོར་ དུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་དེ་དགོན་པའི་བདག་པོ་དང་། མི་དམངས་རྣམས་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱར་ 
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༡ཡུན་རཊ་པ་ཞག་གནས་པ་འན། ཛ་ཡའི་དུ་ཝ་རབས་བཅུ་དུག་དང་བྱ་ 
བདུན་པའི་སྐབས་དེ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
དགོན་པས་མི་སེར་ ནྣ་མས་ལ་དབང་ ཡོད་ཀྱིས་ མནར་ གཙོད་་ མང་པོ་བྱེད་པའི་ 
མུན་ ནག་ གི་ སྤྱི ཚོགས་ཤིག་ 'ཆགས་ ཡོད་ སྟབས། ཡོ་རོབ་པའི་མི་ དམངས་ ཀྱིས་ 
གྱེན་ལོག་ བྱས་ ཏེ་ བཀས་ བཀོད་རྒྱུན་ ་འཛིན་གྱི གྱི་ཆོས་ སྲིད་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ད་བང་ 
བསྒུར་གྲལ་ རིམ་པའི་ སྲིད་ དབང་མགོ་མཇུག་སློག་སྟེ་ཆོས་སྲིད་ཐ་དད་དུ་ 
ཕྱེས། ཆོས་ལུགས་དེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་དགའ་ 
སྲིད་གཞུང་ཆགས་ཏེ་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ 
ཆགས་པ་ རེད། ུཇ་ དུ་ས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ དགོན་ པ་ཟེར་བ་དེ་བསམ་པའི་ དཔལ་ 
ཡོན་ དར་ཐཱ སྤེལ་ གཏོང་ ས་དང་། ལུས་ སེམས་ ས་ལྟོད་ ལྟོད་ ཀྱི་ ལྷ་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ 
དང་། གྲོགས་པོའི་བར་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་ 
རྐད ཁ་ཚ ྲ་ལུཁ་ནུ་ལེ་ཚུཉས་ཡ་ཡེན་ཁུན་དབ་འཇན་ཐད་ཐ ཐ་ག་མེན་ 
སྟབས་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་ གཞུང་ཊེ དེ་ལ་བསྒྱར་བཅོས་ པ་བཏང་མ་ཐུབ་ 
པ་རེད། མཐར་མི་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ད་ང་ལྷན་དུ་དགོན་པ་རྣམས་མེད་པར་ཆགས་པས་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་དང་དགོན་པ་ཡིད་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཕོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་འོག་མི་རིགས་ རག གནས་བསྐྱར་ གསོའི་ སྐབས་སུ་མི་ ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་མི་ 
ཤུགས་དང་ རྒྱུ ཤུགས་ གཏས ཀ་ ཕྱུངས་༔ ནས་ དགོན་ པ་བསྐྱར་ བཞེངས་ ཀྱི་ལས་ 
ལ་འབད་ བརྩོན་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་ མཚན་དེ དཾ རེད་། 
གཉིས། དགོན་བའི་བདག་ཁོ་མུ་ཡིན་ངས་ཆིན་པད་གྱིས། 

བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་གཞན་དབང་གིས་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྟབས་མི་ 

རིགས་རིག་གནས་བསྐྱར་གསོའི་སྲིད་ཇུས་སྐབས་སུ་མི་ཚང་རང་རང་གི་ 


~794 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བསམ་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་ཡུལ་དགོན་པ་ 
རྣམས་བསྐྱར་གསོའི་ལས་ཀ་དེ་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་རེད། ལོ་ན་ 
གཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་གང་ཡིན་ 
མཐོང་རྱོང་མེད་ནའང་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ གནས། གསར་ བརྗེ་ ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ། ང་ཚོ་ཕྲ་གུ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་དགོན་ པའི་ནང་དུ་རིག་གནས་ཀྱི་ 
མཛད་སྒོ སྒོ་གང་དང་གང་ ཡོད་ པ། ལོ་ ལྟར་འཆར་ཅན་དུ་ འག གནས་ ཀྱི་འཁྲབ་ 
སྟོན་དང་། ད་ཅང་ དུང བྱིན་ ཟླབས་ རྒ ཞིག་ཡོད་ ༽་པ། དེ་ སྐབས་ མི་མང་འདུ་ 
འཛོམས་དང་སྤོ་པོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཁབ་གླེང་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ སྟབས། ང་ ཚོའི་ 
སེམས་ལའང་དགོན་པའི་རིག་གནས་དེ་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་པོ་དང་། བག་ 
སྤོ་པོ་ཞིག་ ཡིན་ པའི་བག་ ཆཱ ཤིག་བཞག་ ཡད པ་རེད། དུཿ བརྟེན་༔ རྐབས་ 
དེ་འི་གྲོང་སྡེ སྡེ་ སོ་སོའི་རྒན་ གཞོན་ ཐམས་ཅད་ དགོན་ པ་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའེ་ལས་ 
ཀ་ལ་ཐུན་ཌ མོང་གིས་འབད་བརྩོན་ བྱས་ནས་ དགོན་པ་ བསྐྱར་དུ་ བཞེངས་པ་ 
རེད། དེས་ན་ངས་ དགོན་ པ་བཞེངས་ མཁན་ བླ་ མ་མ་རེད་མི་ དམངས་ རེད་ 
ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་ད་གོན་བདག་བླ་མ་ཡོད་མ་རེད། 
གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་མི་ 
ངན་ཞྭ་མོ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ 
བཙཅོན་ལས་ཐར་ཙམ་ཡིན་སྟབས་དེ་དག་ཚང་མ་ནུས་མེད་དབུལ་པོ་ཤ་སྟག་ 
རེད། མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒན་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཤིང་ཁོ་ 
ཚོའི་ཞལ་ བཀོད ལྟར་ དགོན་་ པ་བསྐྱར་ བཞེངས་ བྱེད་ མཁན་ མི་དམངས་ རེད། 
དགོན་པའི་ ནང དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཁན་ གྱི གྲོང་ རིབ ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་རྒན་པ་དེ་དག་གད་ན་དྲངས་མཁན་ཡང་མི་དམངས་རེད། བླ་རྒན་དེ་ 
དྭག་ལ་ཁང་ཚོའི་རིག་གནས་རྱུན་འཛིན་པ་གྲྭ་པ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ 
རེ་བ་ཞུ་མཁན་ཡང་མི་དམངས་རེད། མདོར་ན་དགོན་པའི་ཕྱིའི་ལྷ་ཁང་། 
ནང་གི་བླ་མ། རྒྱུན་འཛིན་པའི་གྲྭ་པ་སོགས་ཚང་མ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་མཁན་ 
མི་ད་མངས་ཡིན་པ་མ་བརྫེད་པར་གྱིས། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~795~ 


གསམ། འགེན་ལས་མི་སེར་ལ་བཟེས་ལའི་དཀའ་ངལ། 

དྭ་ལྟ་དགོན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སྦྱལ་སྐུ་ནྣམ་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐབས་ དེར་རང་འགུལ་གྱི་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ ཞུགས་ ཤིང་མི་དམངས་ 
ལ་ཞབས་ འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ བླངས་ པའི་མི་སྣ་ཤ་སྟག་རེ རེད་། ཁྱོད་་ ཚོ་ལ་བཙན་ 
ཤེད་ ཀྱི དགོན་ པའི་ལས་འགན་ བསྐོས་: བདང ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ ེ་རིག་ གཞུང་ 
སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ བཅུག་མཁན་སུ་ཡང་ ཡོད་མ་རེད། རང་རང་གི་རེ་བ་ཞུས། 
མི་དམངས་ཀྱིས་འོས་ སྦྱོར་བྱས། བླ་མ་རྒོན་པ་ འགའ་ཞིག་ལུ ལུས་ ད་པ་དེ དྭ་དྷག་ 
གི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་ བསད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཁོང་རྣམ་པས་གང་ཤེས་ཀྱི་མི་ དམངས་ 
ལ་ ་ཞལ་ འདེགས་ཞུ་ ཞ་ཡས་ ཀྱི ཆོས་ཀྱི་ རྲིག གནས་ དེ་ བསླབས་ ནས་ ད་ ལྟའཾཿ དགོན་ 
པའི་བདག་ པོ་ཡིན་ཟོ ཟོལ་གྱི་བླ་ སྤྲུལ་ ཏུན ད་ག་བྱུང་བ་ ཡིན་པ་ཤེས་ པར་གྱིས་ 
ཤིག །དེང་ ཅུ དགོན་ པའི་མིང་ ང་ཐོག་ ཞུས་པ བཞང མི་སེར་རྣམས་ལ་ 
ད་ཀའ་ངལ་མང་པོ་སྤོད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། ངས་ཤེས་ཚོད་ཀྱི་དགོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་ན། 

དང་པོ། བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་བར་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ ཏེ། བླ་ཆེན་ 
རྣ་མས་ད་གུན་དུས་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་ བཞུགས་ ཤིང་ དབྱར་ དུས་ བོད་ལ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། གཱ་པ་ནམས་ནི་དབོན་པའི་ཚོགས་སྒོ་ཉིན་གཅིག་ཆག་ན་ཆད་པ་ 
དང་། སྒྲིག་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་ན་གྱྱེབ་རྡུང་བྱེད། གྲྭ་པའི་ནང་ལའང་བླ་ 
མའི་གཉེན་ཉེ་དང་། རྒྱབ་ལྗོངས་འགོ་ཁྲིད་ད་ང་། ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གུ་ 
ཡིན་ན་སྒྲིག་ ལམ་ ་ནན་པོ་བསུང་མི་དགོས་པ་དང་། དགོན་ པའི་རྒྱུ་ནོར་ཆེ་ 
རིགས་ དཔེར་ན་མོ་ཊྭ་ལྟ་བུ་ལ་ཆག་ སྐྱོན་ ཤོར་ ནའང་ བཅུད་ གཅོད་མེད་པ། མི་ 
སེར་ དཀྱས་ མཁའི་པྲ་ ཕྱུ་གུ་ ནོམས་ ཀྱིས་ དགོན་ པའི་ ཇ་ དྷམཿ གཅིག་ ཙམ་ཆག་ གྲུག་ 
ཤོར་ ན་འཛལ་པ་སྤད་ ད་གོས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་གནའ་ བོའི་ 
བཀས་བཀོད་རྒྱན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་ཉིང་པ་དེ་དགོན་པའི་ནང་ནས་བསྐྱར་ 
གསོ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་ཟེར། 


གཉཏིས་མ། ཝེ་དགེའི་ཟི་ཚཱ་ཏ་ཛྭ་སད་ྱི་ཝ་ཆ་དག་ཡ། དཀོན་མནང་ཨི་ 


~796 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སེར་གྱི་བར་ལ་ད་པོན་གཡོག་གི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཛིན་ནས། ད་གོན་པ་ནི་ 
དབང་སྒྱུར་གྲལ་རིམ་གྱི་གོ་གནས་བཟུང་སྟེ། མི་སེར་ལ་ཁུལ་དང་། དངུལ་ 
ཛ་པ བཞད ཤུམ་ནྭཀའ་ཇཆ་ མི་ ཅུ་ཐྲ་ ཞིག་བྱས་ ཡིད པ་ནི། དཔེར་ན། ལོ་ 
ལྟར་ རེས་བསྐོར་ལྟ་བུའི་ ༥་དགོན་ པའི་ སྤྱི པ་ཁུར་བཅུག་ཅིང་ ། དྭ་བར་གནས་ཀྱི་ 
སྤྱི་པ་དང་། དྲུ ཅུའི་སྤྱི་ པ་ཟེར་བའི་ལས་འགན་ ཕྲད། ཁྭ ཏུའ་ནྱངར་གནས་ 
ད་ང་དྲུག་ཅུའི་ ་ཚོགས་ པའི་ འགོ་ སོང་གི་མ་དངུལ་ གཏོང་ དགོས་ཤིང་། གལ་ 
སྲིད་དགོན་པའི་སྒོར་མོ་དེས་ཁེ་ཚོང་མ་རག་ན་རང་གི་ཟོག་དང་། དབྱར་རཚུ་ 
དགུན་འབུ་རྣམས་བཙོང་སྟེ་དགོན་པ་ལ་ཁུལ་སྤད་དགོས་བྱུང་ཟེར། 
གསུམ་པ། དགོན་པས་ད་བང་ཡོད་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ད་ཀའ་ངལ་བྱས་ 
པ། དགོན་པའི་ས་དང་དཀགོན་པའི་ཆུ་ཞེས་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ས་ཆུ་ 
རྣམས་ལ་བདག་པོ་བྱེད་པ། དགོན་པས་རྩ་འཛུགས་བྱས་པའི་མཛད་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐབས་སུ། མི་ཚང་གང་ཞིག་ལ་ན་ཚ་གོད་ཆག་གི་སྡྔུག་བསྔལ་བྱུང་ཡོད་ 
ན་འང་ཡུལ་སྲོལ་ད་ང་འགལ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གསར་པ་བཅོས་ཏེ། བྲོ་བརྫུང་གླུ་ 
ལེན་སོགས་དགའ་སྲོའི་མཛད་སྒོའི་ནང་དུ་བཙན་ཞུགས་བཅུག་པ་རེད་ཟེར། 
བཞི་པ། དགོན་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཀག་འགོག་བྱེད་ཅིང་དཀའ་ 
ཁལྱ་ུམ་ཝ། ན་ལན་ནཾ། བླཐམ་གུ་དགོད་ཝ གབ་ཏ་ ད་ད་ཅྱ་ཁགུ་གཅིག་ 
གཉིས་ཤྲིག་ཡོདུ་པ་རྐེདུ་ཟེར། དེར་དགོད་པའ་འབྲིས་ནྲུས་ལམ་བཟོ་གྐབས་ 
དགོན་པས་ཁོ་ཚོའི་ས་ཐོག་ནས་ལམ་བཟོ་མི་ཆོག་ཅེས་མི་དམངས་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཕབ་སྟབས་ལམ་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་ 
དམངས་ལ་ལམ་བཟོ་རོགས་བྱས་སྟབས་ཁོ་ཚོས་བཀག་འགོག་མ་ཐུབ་པ་རེད་ 
ཟེར། ནི་ བཞིན་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་བཀག་འགོག་བྱས་པའི་སྐོར་རྨ་ 
འི་རྒནཱ་པོཾ་ཞྲག་གིས་དཱ་ཇོག་ཊུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་གོང་ 
ཁོ་ཚོས ་སི་ཁྲོན་བྲག་འགོ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ནས་ཟོག་ནག་མང་པོ་ཞིག་ཧོས་པ་ 
། གསེ ར་ཏ་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་བསོད་ དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་གཉིས་དེ་མི་བརྒྱ་ 
ག་ཅིག་ཁྲིད་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་སེམས་ཅན་བཤས་ཚོང་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་པ་ལ་ཁ་ 
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གཡར་ནས་མི་རྣམས་ལ་རྒྱེབ་བརྡུང་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ཟོག་ནག་ནམས་འཕྲོགས་ 
སོངྲབ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ དོན་ དེ་ སི་ ེ་ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་སྲིད་ ་གཞུང་། ལ་ 
གཏུགས་ གཤེར་བྱེད་གྲབས་སྐབས། རྫ་ཆུའི་ཚོང་པ་མི་དེའི་ སྦུན་ ཆེ་བ་ཆོས་ 
ད་ད་ཆེ་སྟབས་ གནུབས་ ཟོག་ མཁན་ པོའི་གདན་སར་ ར་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ལ་ཁཿ 
མཆུ་གཏུགས་ གཤེར་ བྱེད་མི་ ཆུཇྱ་ ཞེས་ ཧཤུན་ཞྒཾས་ དོན་ དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ད་གོས་བྱུང་ཟེར། ཞེ་དུས་ཧྲྭ་ཐོག་ནས་ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྫ་སྨན་རྒྱས་ 
ད་གོན་པ་ཟེར་བའི་བོན་པོའི་དགོན་པ་དེའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཞིག་གིས་སྒེར་གཅོད་གྱིས་ 
ད་བང་ཆ་བཟུང་། མི་དམངས་ལ་བཙན་བཀའ་དང་བཙན་ཁལ་བཀོད་ཅིང་ 
ཡོད་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། 

ལྔ་པ། བོད་ལ་ བསྐལ་ པ་ཆགས་ ནྭས་ མ་ དུན བའི་ལུགས་སྲོལ་ གསར་ པ་ 
སློག་ བསླ་ ཚོགས་ པ་ཟེར་བ་ པ་ཞིག་ བཙུགས་ ཤིང་ མི་ དམངས་ ཀྱི་ ལག་ནས་ སྒོར་ 
མོ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ ཕལ་ཆེར་རང་རང་ནུམ་དུ་བཅུག །རྒྱ་དང་ཉ་ཚོང་བྱེད། 
ཁ་ཆེ་དང་ལུག་ཚོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རེད། 

དྲུག་པ། བསྐལ་པ་ཚགས་ནས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་དུ་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བོད་རིགས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལས་འགུལ། རྒྱ་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སྲོལ་ད་མར་ཟས་བཅད་ཅིང་སྔོ་ཟས་ཟ་ 
མི་མང་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་ཡང་བླ་ལོག་རྣམས་རེད་། 

བདུན་པ། དུ་ས་རབས་ཀྱི་འགྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་སླར་ཡང་མི་དམངས་ལ་ཁྲལ་དང་། འུ་ལག་བསྐྱར་གསོ་ 
བཟོ་མཁན་ཡང་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་རེད། 

བརྒྱད་པ། ཆེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཁྲིད་མཁན་ཡང་བླ་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཉའུ་ནང་དུ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་ཐོག་ 
མར་ཁྱེར་ཡོང་མཁན་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ལཁོར་དཀར་མཛེས་རྫོང་དུ་ 
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ནད་པ་དང་པོ་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་ཐོག་མར་ནད་ 
དྲུག་ཅན་དང་། དོགས་གཞི་ཅན་པ།་ཡི་བཞེ་ཡོད་ཟིར་བ་དེ་པ་ཆེན་གྒར་ནས་ 
ཡན་པར་བྲ་ཤད། ་ད་བཞན་དུ་ན་དགའ་ཡུམ་དུ་བགས་རདོངན་བྲག་པ་ 
རྣམས་རྫ་པ་ཁུལ་དུ་ཤ་ཉོ་སར་སོང་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་འགོས་ཤིང་ 
དེ་ དག་ ཕྱིར་ལ ལྕང་ར་ (གྲོང་ དུ་སླེབས་པ་ན་ཡུལ་ ་དེར་ ནད་ཡམས་ཁྱབ་པ་རེད་ 
ཅེས་སྐད་འཕྲིན་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་བ་ལྟ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མི་ 
དམངས་ ཀྱིས་ དྲྭ་ཐོག་ ཏྱུ་ བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རྣམས་ངས་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་ ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན། 
དགོན་པ་ནི་མི་དམངས་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ནོར་རྫས་ཤིག་ 
རེད། བཅོས་ ་བསྒྱུར་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ མི་ད་མངས་ཚང་མས་ངལ་རྩོལ་ 
དོང། སྒོར་མོ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ང་ 
ཚོ་ཚང་མས་ མིག་ མཐོང་ དང་ལཁག་ ལེན་ གཞིས་ ཀ་བྱུང་བ་ ཞིག་ རེད། ལེགས་ 
པར་དཔྱོད་དང་། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ། ཆེན་ པོ་ ཀྲུང་ གོའི་ རྒྱལ་ཁབ་ ལྟ་བུ བུའི་ དཔོན་ རིགས་ ༈རྣམས་ བསྡད་ སར་ 
གསེར་ཁྲི་ལྟ་ཅི། གསེར་གྱི་རྐུབ་བཀྱག་ཅིག་ ་ཀྱང་ ཡོད་མ་རེད། ཆོགས་འདུ་ 
འཚོགས་ སྐབས་ མི་དམངས་དང་ དཔོན་ པོ་ གཉིས་ སྡོད་ སའི་ས་ཆ་གཅིག་པ་ 
རེད། སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་དཔོན་རྣམས་ཡར་ལངས་ཤིང་བཤད་དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བླ་མ་བཞུགས་ས་བོད་ལས་མཐོ་བ་མེད། 
གསེར་ ཁི་མི་ལུས་དང་མཉམ་པའི་མཐོ་ ཚད་ཊ ཅན་ལ་ རིན་ཐང་རྒྱ་སྒོར་ས་ཡ་ 
གཅིག་ད་ང་འབུམ་ བརྒྱད་ ལྷག་ ཅན་ ཡོད་པ་ 'རེད། མི་ དམངས་ སྡོད་ས་བོད་ 
ལས་དམའ་བ་དོང་ སྐྱ ཐོ མེད་ པ་ པ་སྟེ། མི་ད་མངས་རམས་ཆོས་ ཞུ་སྐབས་སུ་ 
ཐང་སྟེང་དུ་ཐལ་འཚུབས་ཉིལ་ལེར་ སྐྱིལ་ དྲཀྲུང་བཅའ་ནས་བསྡད་དགོས་པ་ 


ཞིག་རེད། ། 
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འཇིག་ཏེན་མྱི་ལུགས་ཧེས་ན་མཁས་པ་རེད། 


2023.1.31 


གསེར་ར་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་དེ་གཙོ་བོ་བྱས། 
བསྒྲིགས་པའི་པར་རིས་ཞིག་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཏང་སོང་། སྐབས་ 
དེར་ངས་གསེར་ར་སྒར་ཟེར་བ་དེར་རྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་ 
པའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲད་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ 
པས། ཞི རང་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆེ་བསྟོད་ ཆེད་ (་དུ་ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲྭ་པ་དེ་དག་ 
གིས་བཟོས་ པའི་ཚོར་སྣང་ཞི ཞིག་བྱུང་བས་དོ་ སྣང་མ་བྱུང་། ཞེ་ཆར་སླར་ཡང་ 
དྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་པར་འདི་བརྒྱད་གཏོང་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ ཡོད་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
མཁས་པ་དེ་དག་གིས་སློབ་གསོ་མི་གནང་བ་ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་སྤྱོད་ངན་ 
འདི་འདྲ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་སྟམ་ཞིང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ཡོད་པའི་སྐོར་མདོར་བསུས་ཤིག་ངོ་སྤོད་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གསལ་ 
བཤད་འདི་བྱས་པ་ཡིན། བོད་ཟེར་བ་དེ་མི་རིགས་རྙིང་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ 
ཡོད་ པ་དང་། རིག་ གནས་ རྙིང་ པ་ གཏིང་ ཟབ་པོ་ ཡོད་ མཁན། རྐིང དུས་ སྐད་ 
ཆ་ལྟར་ན་དཔལ་ ཿཡོན་ ལྡན་ པའི་མི་ ་རིགས་ རྙིང་ པ་ ་ཞིག་ རེད། དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱུས་ 
དང་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ན་མི་ལ་མགོ་སྐེ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་། ས་ལ་རི་ཐང་གཤིས་གསུམ་ཟེར་བའི་ཡ་རབས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོ་ 
རིམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། གོ་རིམས་ལྟར་ལག་ལེན་བྱས་ན་འཇིག་རེན་པའི་ 
མིག་ལམ་དུ་ཡང་འཛར་མོ་ཞིག་ཡོད་རེད། གོ་རིམ་མེད་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་དེ་སྱོན་པ་དང་བཟི་པོ་གཉིས་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པར་ 


~800 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིས་འདི་ལ་ངས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ངོ་སྤོད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
གཅིག །ྲག་མ་ལ་མོས་གས་ཞི་ཡིན་ཏན་ཆེ་གས་རེད། 
༡ རང་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བྱས་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྟ་སྐྱ་ 
འབུམ་ 2ཡ་ བསྒོམས་ པ་ ལས། །བླ་ མ་ སྐད་ ཅིག་ རྨན པ་ མཆོག །ཅེས་ གསུངས། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
སྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་། བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཅེས་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་ 
གུས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། དེ་ 
ལས་ ཡོན་ ཏན་ ཆེ་བ་ ་མེད་ གསུངས་ ཡོད། གསེར་ ཅ་ བླ་ རུང་སྒར་ནང་ འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ ཁྱི དགུ་ བརྩེགས་ཐོ་ ཐག་ཤུ་བཞུགས་ ཤིང་ ། གདུགས་བཅུ་ 
བརྩེགས་ཕུབ་ན་མ་འོས་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། 
གཉིས། ཟ་མ་ཟེབ་ཁང་ཚྱད་ཟྱེད་ཀྱི་ལག་ཆྭ་བས་ན་ནར་འྱཁལ་རེད། 

ནི་འཁྲུལ་རྟོགས་རེད། པར་རིས་འདི་ནི་བླ་མའི་སྐྲ་པར་བེད་སྤྱད་ནས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁྲི་ཐོབ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་རེད། བླ་མས་རྩེད་ཆས་བྱས་ན་ 
བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་རེད། ད་གོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་ན་དམ་ 
ཚིག་འགལ་བ་རེད། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་ 
རང་གི་བླ་མའི་པར་བཞག་ནས་སྤེལ་བ་ནི་སྨྱོན་པའི་ལས་ཀ་རེད། འགྲུབ་ 
ཐབས་ཡེད་པའི་སྟཇབུསམ་རེད། གཏི་ཆུག་གི་ཁས་དེ་གཞན་ཁ་ཁོཛཁྲོ་པཞི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སྲིད་། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་འཛིགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོད་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒོམས་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་ཀྱང་། ངག་ནས་ 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~801~ 


བརྗོད་པ་དང་པར་རིས་གཏོང་བ་སོགས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ལས་ཀ་རེད། དེ་ 
དེའི་མདུན་ན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་པར་རིས་ཞིག་ཁ་ཡར་ཕྱོགས་ནས་ 
གུས་ཞབས་བྱས་ པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ ཟ པར་རིས་ཤིག་བཟོས་ ཊ་ནོས་ གཏོང་ 
བཞིན་ ཡོད་ འདུག།ངྲ་ལ་དབང་དང་ བྱིན་ རླབས། བཀའ་བསྒོ་ ་དམ་བཞག་གང་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ཚོ་སེམས་ལ་བསློམ། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་འགྲིག་གི་རེད། ང་ 
ག༠༩༩་༠༢8། རང་ར་སྟཐ་གང་མཇ་ཐེག་ག་ཝ། - རྟ་རཁྲ་ཚས་ཐད་ལྟ། 
བུའི་པར་རིས་བསྒྲིགས་སྦྱོར་བཏང་ན་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་དགོས་པའི་ལས་ཀ་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་ལོར་ལོ་སར་ཉེར་དགུའི་དགུ་ཐུག་གི་གླུད་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་། རྨ་དཔལ་འབར། བོང་རྫི་རྣམས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ བརྒྱབ་སོང་ཀྱང་ད་ལོ་ང་ཚོ་དེ་བས་ལུས་ཁམས་ 
བདེ་ ཐང་དུ་གནས་ ་ཡོད། བོད་ ལ་ གཏམ་ ངཿ ཞིག་ ཡོད་པ། པ། ཚྩམ་པ་རང་ 
གིས་ཟ། ཚམ་ མ་ཁུག་ མིའི་ལག་མགོར་ བཀོན། ཟེར་བ་ རར ་་ སའི སྐད་ ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་འཁྲབ་ སྟོན་ བྱས་སོང་ཡང་ ། ཚོས་ ཁམས་ པའི་ དབུས་སྐད་ དེ་ ལས་སླ་ 
མོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་སྟབས་དབུས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་དོག་སློང་ཙམ་ 
གི་མིང་མ་བཏོན་ན། མི་གཞན་དག་གིས་དབུས་གཙང་གི་མི་ཞིག་གིས་མཐུ་ 
གཏོང་འདུག་དྲན་སྲིད། བོང་རྫིའི་མེང་བཏོན་པ་ནས་མཐུ་བྱེད་མཁན་ 
དང་། དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་དགག་པ་ཡོད་མ་རེད། རྙིང་མ་སྤྱི་ལ་ 
དགག་པ་ཡོད་མ་རེད། བོང་རྫིའི་དགག་ཡུལ་དེ་གསེར་རྟ་བླ་བྲང་སྒར་ཁོ་ན་ 
རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་མཐུ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན་གསལ་པོར་སྟོན་ཟིན། ། 
གསུམ། ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་མའི་ཁྲི་ཟོབ་གསལ་ལོ་ཡོད། 
ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་ལུགས་འོག་ཏུ་བོད་སྤྱིའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཐོབ་ 


~802~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་རེད། རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྐུ། 
བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་བཞི་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་ཀརྨ་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མེ་ཡོད་ 
རེད། རྙིང་ མའི་བླ་༔ མ་ གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་ལའང་རང་རང་གི་ 
ཁཱི ཐོབ་མི་འདྲ་བ་ ཡཿ རེད། གོང་ ཞུས་ཏ ལྟར་སེམས་ནང་དུ་རང་གི་བླ་མ་དེ་ 
གོང་གསལ་བླ་མ་དེ་དག་ལས་གལ་ཆེ་བ་ ་ཞིག་ བཅིས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ན་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། པར་དང་ རི་མོ་ བསྒྲིགས་པ་ནི་ཕ་མ་ཡོན་ ཏན་ མད མཁན་གྱི་ 
འཁྲིས་སུ་སྐྱེས་ ཞིང་ ། བླ་མ་ ཡོན་ ཏན་ མེད་ པའི་ མཉམ་དུ་ཡ་རབས་ སྤྱོད་་ བཟང་ 
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཐོབ་མ་རྱོང་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ད་པོགས་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་རེད། 


ླ 


[0 


བཞི། ཀྱབ་མཐ་ཡ་ཞཞྟ་ཟཱ་ཨཞི་ཁྲ་ཐབ་ཨད། 


བྱེ་བྲག་ གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་རང་ ལུགས་ ཀྱི་བླ་ ཆེན་ ནམས་ ལ་ཁྲི་ཿ ཐོབ་རིམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ རེད་། དཔེར་ན། དགེ་ལུགས་ པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་ པོ་སེ་འབྲབས་ 
དགའ་གསུམ་ལ་རང་རང་གྱི་བླ་ཆེན་ནམས་ལ་ཁྲི་ཐོབ་རིམ་པ་མི་འདྲད་བ་སོ་ 
སོ་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་ས་གཙོ་བོ་གོང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ད་གོན་པའི་ཁྲི་ཐོབ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་རེད། སྭ་སྐྱ་པའི་གད་ན་ས་གཙོ་བོ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ལ་རང་རང་གྱི་བླ་ 
གདུན་ཐབ་རིམ་པ་མི་འྲད་བ།ྲག་གཅིག་ཡོད་རེད། དཔེན་ན། བཀའ་བཟྫུད་ 
པ་སྤྱིའི་བླ་མའི་གདན་ ཐོབ་ དང་པོ་རྒྱལ་བ་ ཀརྨ་པ་ཡིན་ ནའང དགོན་ ཡ་ སོ་ 
སོའི་རང་དགོན་ གྱི་བླ་མ་གདན་ ཐོབ་མི་འདྲ་བ་རིམ་ ་པ་ཁ་ཤས་ 'ཡོད་པ་ རེད། 
མྨ་ རའ་རྐི དགོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ནཱ། -དཏྐནཱ་ ཁྲི་ ནུང པོ་སི་ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེ། 
གཉིས་པ་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་དབོན་ནན་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པ་བེ་ 
རི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྦྲལ་སྐྱ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན། དེ་ནས་དབུ་མཛད་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོབ་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དེར་ཕེབས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འོག་ཏུ་ 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~803 ~ 


རབ་ན་འབོལ་ཁ་གང་མ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ཞིག་དང་། དེ་ལས་ཞན་ན་གྲྭ་ 
ཕལ་ཆེ་ལས་མཐོ་བའི་འབོལ་ཁ་གང་མའི་གདན་ཁྲི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དེ་དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་རེད། དགོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུགས་སྲོལ་དེ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་སྣེ་ལེན་ ཞིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་མ་རེད། 
ཝ། རྙིང་ མཆྷཛ་གྲི་ཟཱ མའི་ཁྲི་ཟཾབ་གཏན་འཁེལ་ ཡོད། 

རྙིང་མ་ལའང་གདན་ས་དྲུག་གི་བླ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྲི་ཐོབ་རིམ་པ་ 
མི་ཞྲད་བུ་ཡྐོད་རྐདེ། ཉིང་ཐ་རང་གི་ནང་ཆཁང་གནའ་དུས་ཏྟད་ནཱ དྡོར་ 
སྒིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། སྨད་ན་ཀ་དཔལ་གཏིས་དང་དྲུག་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་རང་རང་གི་དགོན་བད་ག་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཐོབ་མི་ 
འྲད་ཐ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དུག་གི་ཁྲི་དང་པོའི་ཐོག་ཅུ་གདན་དྲངས་མི་རྲིདུ་པ་མ་ 
ཟུད། དེའི་ “འོག་ གི་ཁྲི་ ཤེ་གཉིས་ བཿ གསུམ་ སོགས་ མ་གྐདོན་ དྲངས་ འོས་ མིན་ མ 
ངེས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་མའི་དགོན་ ཆེན་ བཞི་ཕར་ཕུད་འཕྲོས་ གཞན་ རྙིང་ 
མའི་དགོན་ཆུང་ནམས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་མིན་ནི་ 
དགོན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 

གནས་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་པར་ཤོག་བུའི་ངོས་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནི་ཚོང་རྫས་དྲིལ་ 

བསྒྲགས་བྱེད་སྟུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། 

ལས་ཀ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་དེ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ། འབས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟོང་བསམ་ཕྱིར་རྟོན་པའི་བླུན་རྟགས་ཞིག་ 
རེད། སྐབས་ དེར་ངས་སྦྱིར་བླ་བྲང་དེ་སྒར་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་མངཱ་པོ་ཡིན་ 
ཏྟཐས ཐ་ ཡ ཡུ ཏུན་ མེད་མཁན། ངོ་ དགའ་ འཁུབ་ མཁན་དེ་ འདྲ་ ཞིག་ ཤོ 
བཟོས་ཡིན་ བགྱི་རེད་བསམ་ ནས་ང་ལ་དོ་སྣང་ཞེ་དྲག་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ལོ་ 
ཁ་ཤས་འད་ས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་ད་རུང་ཡང་ཡང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
སྐབས་མཁན་པོ་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་སློབ་གསོ་མི་གཏོང་བ་དེ་ང་ཡ་མཚན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ན་ ངས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
བསྔུས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན། 


~804~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~805~ 


བྱད་མེད་ལ་མཐོང་རྩང་མེ་ཨ་མ་ལ་མཐོང་རྒྱང་རེད། 
2023.3.14 


ཀློའི་ལྟ་སྦྱོད་ཅིག་རེད། ནང་ཆོས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ 
ཞིག་ རེད་། ཤེ་ ཆར་ བོད་ཀྱི་དགོན་ པའི་ནང་དུ་བུད་མེ མེད་ འགྲོ་ མི་ཆོག་ ཅེས་ པའི་སྒོ་ 
ཡག སྦྱར་བའི་ལྷ་ 2 ཡཡ ཤིག་ ཞདངའུ་ཿམ་ཐང་་ མེདཱ ཅིག་ གྲིས་ དགོན་ 

པའི་བླ་མ་ དྲང་ཁ་ རྩོད་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཤོར་བ། བུད་མེད་དེས་ བུད་ མེད་ འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་པར་དང་། མོ་རང་གི་བསམ་འཚར་བཅས་ངའི་སྐད་འཕྲིན་ 
ནང་དུ་བཏང་བྱང་། དུས་རབས་ཞེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་ 
ཡེ ཿཐུ་་ཐཧྲ། ་་ཚུཐཐ 8 རྒཏནུ་ཨ་ཤཱ ཐཊ་ཨཿཿཀྱུ་མེན་ 
པ་ཞིག་རེད་སྟྙམ། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་སུང་མའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བུད་ 
མེད་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ད་མངས་ 
སྲོལ་བོད་དུ་ད་ར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་རང་ཞིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་ཕོ་མོ་ 
འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལུགས་སྲོལ་ཐོག་མར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་མཁན་ 
དེ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཆོས་འདི་རིགས་མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ། 
ཕོ་མོ་ཁུད་མེད། གང་ཟག་སུས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གསུངས་ 
ཚོགས་ནང་དུ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་དར་སྤེལ་གནང་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་སྐབས་དེ་ད་མངས་རིགས་དང་། གདོལ་པ། བུད་མེད་ལ་སོགས་དུས་ 


~806 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


པས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་ནང་ཆོས་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་མྱུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་འདྲ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་མཐོང་རུང་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། སྤང་བྱ་རྩ་ 
ལྟང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །བརྙས་པ་བྱ་ 
བ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་བུད་ 
མེད་སྤྱི་ལ་ཞེ་ནས་སྨོད་པའི་བསྟིང་ཚིག་བརྫོད་ན་ལྟང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡན་ཁྲག་ 
ཡུལ་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་བསམ་པ་ཞེ་ནས་སྨོད་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རེད། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ལ་མཐོང་རུང་བྱེད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ཤར་ 
ནུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཆོས་ 
སྲིད་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་དབང་ ང་སྒྱར་འོག་ཏུ་བུད་མེ མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་ གི་བྱ་སྤྱོད་ རྣ་ 
ཚིགས་ བྱུང་ཌྣཾ རྐྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ ང་དུས་ རབས་བཅུ་ 'བདུན་ དང་བཅོ་ བརྒྱད་པ པའི་ 
ནང་དུ་ཡོ་རོབ་ཡུ ཡུལ་ དུ་གསར་བརྗེ་ ལངས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་ 
དབང་ མགོ་རྟི རིང་སློག །སྔར་ གྱི་ལུགས་ སྲོལ་ ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ རྩ་མེད་བཏང་ 
བས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་མ་ཟད། བུད་ ཆམ ལ་ གུས་ ཞབས་ 
བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཆགས་ཏེ་དེང་དུས་ཁང་པའི་སྒོ་དང་། མོ་ཊའི་ནང་དུ་ 
འཛུལ་སྐབས་བུད་མེད་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཟེར་ནས་ལམ་གཟུར་བའི་ཁུགས་སྲོལ་ 
འདི་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དབྱིན་སྐད་དུ། ༠༠༠ ཐཾཿཿ རྒྱ་སྐད་དུ། £ +® 
༡ ཟུར བཞ ཁུགས་པ་རྐན་ བོད་སྐད་ནང་དུ་ཚིག་འདི་ད་ལྟའང་གཏན་ 
འཁེལ་བ་དང་གཅིག་གྱུར་ཅན་ཞིག་བྱང་མེད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ 
སྲོལ་ངན་འདི་ གྲབ རྟུན གནས: ཡོ པའི་ ཏུཿས་ མཚན་ཞི ཞག་ །༈རེད། རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་གནའ་ བོའི་དུ་ས་སུ་ ་བུད་ མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་ ཁུགས་ཊ སོལ་ 
ཤུགས་ ཆེན་ ཐོཿ ཡོད་ པར། དཔེར་ ན། 12:29:56. དེ་ བོད་ སྐད་དུ། 
ཡོན་ཏྐཧོ་མེད་བཾ་དེ་ཐུད་མེད་ྱི་ཡོན་ཏན་ཡིནོ།། ཞེས་བྱུད་མེད་ཁ་ཡོན་ཏྟན་ 
གང་མེད་ན་སེམས་ཅན་ལྟར་བདག་ཏུ་བྱ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ 
རེད། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་རྐང་མགོར་ཀོ་ད་མར་གྱིས་ 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~807~ 


བཏུམས་ནས་རྐང་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེ་འཕེལ་མི་ཐུབ་པ་བྱས་པ་ལ། རྒྱ་མོ་བྱིས་སུག་མ་ 
ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༩ལོའི་ཟླ་བ་༥པའི་ཆེས་༤ཉིན། པེ 
ཅིང་དུ་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
ན་སྐད་གྲགས་ ཡོད་པའི་ལྔ་བཞི་ལས་ པ་འགུལ་ ཟེར་བ་དེ་ལངས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཀྲུང་ གོའ སྤྱི ཚོགས་ ཞདི་ དམངས་ གཙོ་ དང་རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་ གྱི མདུན་ 
འམ ཐོག་ཏུ་ བསྐྱོད་ པའི་འགོ་ཚུགས་པ་ རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོའི་ཟླ་བ་༡° པའི་ཚེས་༡ 
ཉིན་ཀླུང་ཧཱ་མི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་མཛད་སྒོ་ཐོག་ཏུ། མའོ་ཀྲུའུ་ 
ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་བུད་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། གནམ་ས་ཕྱེད་བགོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གནས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཕོ་ ་མཆོག་ མོ་ '་དམན་ གྱི་ལྟ་ བ་ པ་དང་ ། བུད་ མེད་ རྣམས་སྲང་མ་ ཊཁང་ གི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་ལུགས་རྙིང་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་རེད། དུས་ 
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པར་ཀྱུང་གོའི་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐྱར་ 
གསོ་བྱུང་བ་དང་། མི་ད་མངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ངལ་ཚྩོལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ 
བཏང་སྟེ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་དང་། ལྷ་སྐྱ་གསར་པ་རྣམས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་པ་ 
རེད། འོན་ ཀྱང་དེང་དུས་ དགོན་ པའི་ ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་ གྱི བླ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གནའ་བོའི་ འི་ལུགས་ངན་ བསྐྱར་ གསོ་༔ བྱས་ །ཏེ་ དགོན་ཿ པའི་སྲུང་མའི་ཁང་དུ་ བུད་ མེད་ 
ནམས་འགྲོ་མི་ཆོག་ པའི་སྡོ་བྱང་ འགེལ་ ཡོད་པ་འདི་ནི། དེང་ དུས་ཐ་ལིན་པན་ 
དང་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་གཉིས་ལྟ་བ་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ཡོད་པའི་ད་པང་ ཅགས་ 
ཤིག་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ་བ་ཡག་ 
པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། བོད་མི་དམངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་རིག་གནས་ 
རྙིང་པ་རྣམས་སུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་བཤད་མ་ད་གོས་པ་རེད། 


~808~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་རྨོངས་དད་དང་། རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་སྟུབས། འཛམ་ 
གླིང་ མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི ཀྱིས་ རིམ་བཞིེན་ ཊུ སྙིགས་ཀྱི་ ་ནང་དུ་ སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད་ 
པཆྐན། ཁ་ད ནག་གཞུས་ཡརཚ་བཿཏྭ་ཏཱ་རས ་ྱུ་འེག་གས་ 
དང་གོམས་སྲོལ་ངན་རྣམས་མེད་པ་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ ད་ན། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་འགྲོ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ 
ཐོག་ ཏུ་བསྡད་ཅིང་མི་ དམངས་ཐང་དུ་ཐལ་ འཚུབས་ཉི ཉིལ་ལེ་བསྡད་པའི་སྲོལ་ 
འདི་ དག་གད་ སྙིགས་ནང་དུ་སྐྱེལ་ དགོས་ཐེ ངེས་ རིད། ར་ 
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ། བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། ཐ་ལིན་ 
པན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཆོ ཆོག་པ་དང་། སྒྲ་དང་ ངོ་གདོང་ཕྱི་ལ་ 
རྟོན་མི་ཆོག་པ་དེ་ཀླ་ཀློའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དང། བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་ལྟ་ཁང་།་ 
ཤས་ཀྱི་ནང་དུ། བུད་མེད་འགྲོ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་འདུག ། 
བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་ཐ་ལི་པན་ཿ དང་མི་འདྲ་བ་སློབ་ '་སྦྱོང་བྱ་ཆོག་པ་དང། 
ཡཕྱི་ལ་འབྲེལ་བ་ ཊ'རྒྱན་ ལྡན་བྱེད་ ཆོག་ ཇུ་རྐཾདཾ་ ཟེར་ན། བུད་མེད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ 
གཏོང་མཁན་ནི་གུང་ཁན་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་རེད། བྱས་ཙང་ད་གོན་པ་ལ་དབང་ 
ཆ་ཡོད་མ་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དབང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི། དགོན་པའི་ནང་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ད་ཆུང་དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ གསྲེབ་ ྲ ཞིག་ ན་བུད་༔ མིད མནའ་མ་བཙན་ གཏོང་བྱེ བྱད་མཁན་དུང་། 
བཙན་ ཁྲིད་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་ཀླ་ ཀློའི་སྤྱོད་ པ་བརྙན་ཐུང་ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ ཟླ དཱ 
མིག་གིས་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ ཞིག་ རེད། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་ རིགས་ དེ་ དྭགཾ་ གིས་ 
མཐོང་ན་ང་ཚོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཐ་ལིན་པན་ ལས་སྣུག་པ་ཞིག་བྱེད་ངེས་རེད། དེས་ 
ཞུ ཁྱ་མུལ་རིན་པ་ཆིས། རང་།ན་ང་པ་ཙམ་ཡཇ་ཁིག་ཞུ་ཝུས། །གཏན་ ཧྭ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྒྲོག་ཅིང་སྨོད་། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བཟང་པོར་ 
ཆརློམ། །ཆོས་པའི་མིང་བཏགས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟ་ 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~809~ 


བོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་ཀྱི་བསམ་བློ་འདི་རེད། དུས་རབས་ཞཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
སྐྱོན་ བརྗོད་ དང་ཐེར་འདོན་གནང་རོགས། ། 

གསོ་ སོ་རིག་ །རྒྱད་ ་བཞི་ ལ་ པ་སོགས་ གནའུ་ བོའི་བོན་གྱི་ ་རིག་ གནས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་གསོ་ བ་ རྐག་ པའི་གཞུང་ དུ་བོད་་ སྨན་ བསྡ་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ ཿབུད་ཿ མེད་གྱི་ 
མགྲོན་ ལ་འཛེམ་ད་གོས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མ་མཐོང་། དངུལ་ཆུ་ བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ 
ལག་ལེན་དེ་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་ཁོང་གིས་ཨུ་ 
གནང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་གྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་བུད་མེད་ཡིན་པར་གསལ། དེས་ན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་སྐབས་སུ་ཁྱི་དང་ 
བུད་མེད་ལ་འཇེམས་དགོས་ཟེར་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་དུག་རྐྱེན་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། ། 


ཧུས་རབས་2།ཕར་ཆོས་ཁྱགས་ལས་བྱང་མེང་ལ་མཐོང་རྩང་གི་པར་རེས་འདེ་དག་ལ་འྲསཔྲང་བརོང་གྱིས། 
22+-1[2223/(05704%0198†[8/9[¿8 © 
*#་ང་འདིའི 
{ ལྷ རླུ 
ཕྲ 


རྒྱུ་མེང་པའི་རེ་བ་དང་ཨྨོན' ལས་ཆུ། 


~810 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྙན་རྩོམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག 


མཁན་སྤྲལ་སྟོང་གིས་མ་དགོངས་པའི། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་རིགས། ། 
རོངས་པའི་ཁྲོད་ནས་སད་པའི་ཐབས། ། 
ཤེས་རབ་རྫ་ཆེན་འདི་ནས་བརུུངས 


ཉམ་ཐག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ། ། 
འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡས་པ 
བསྒྱར་བའི་སྙིང་སྟོབས་འདི་འདྲ་བ། 
རང་ལ་ཞེན་པའི་མཐུ་ཚྩལ་ད་ངོས། 


མི་ཆེ་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་བྲེལ། ། 
རེ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་བཅངས། 
འཆི་ཡང་བོད་ཞེན་མི་གཏོང་བ། ། 
འཇམ་བཀྲ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་མཁས་དབང་འཛམ་དྲ་བངས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བཤད་བོད་ 
ཡིག་བསྒྱར་ཞིང་ད་ངོས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་ཤིས་ཚིག་གི་ཆེད་ དུ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་༡༣ 
ཉན་བྲེས། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ 'མིན་ འབྱེད་ པའི་རྣ་མ་ད་ཕྱོད་་ ཡངས། ། 
སྣང་ བརྒྱད་ དགོངས་ པའི་མན་ ཇུག ཐུགས་སུ་ ་འཁྱིལ། ། 
ལུང་རིགས་ དབར་ གྱི་རྔ་གསང་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་སྒྲོགས། ། 
ས་སྐྱའི་པཌ་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~811~ 


མདུ་ན་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རིང་། ། 
སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཕྱུག ། 
གཟུགས་སྐྱ་ཆུང་ཡང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བརྫིད། ། 
ས་སྐྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 


ཅུབ་ཞྐཊྭ་ཞངཐ་གུཊྭ་ཧུན་ཡོག་གང་ཡོདཱ་ཆཇ་ང་།། 
རྒྱུན་དུ་རྩོད་པས་རིག་པའི་གདེང་ཚད་ རྟོགས། ། 
སྙིང་ནས་དད་པའི་གྲོགས་མཚོག་ཡོན་ཏན་མཆོག ། 
བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་ཕུལ། ། 
ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཉིན་ ཞིག་ལ་སློབ་གྲོགས་དྲ་བའི་ཚོམས་སུ་ཡི་གེའི་ 
ལམ་ནས་ཀུ་རིའི་ཚོད་གླེང་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲོགས་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་བྲིས་པའོ། ། 


མར་མི་ བརྒྱད་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ ལ་ ཞུགས། 

ཕྱག་ཆེན་ དགོངས་ པ་ 8 པའི་ ཀློང་ ་ནས་ བརྡོལ མ 
བརུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་་ པས་ གཞོན་ ནུའི་ ཚོངས་པ་ བཅོམ།། 
རིག་པའི་ལམ་སྟོན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཞལ། 


དེ་རིང་ཉིན་མོར་ཁྲེན་ཏུའི་གནམ་གཤིས་དྭངས། ། 
ད་ནངས་ཞོགས་པར་སྒྲ་བའི་ངག་སྤོ་ཡངས། ། 
དྭ་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་བའི་དད་པ་འཆར། ། 

བཅོས་མིན་ ངག་སྦྱོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྤིངས 


ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་སློབ་གྲོགས་དྲ་བའི་ཚོམས་སུ་ཡི་གེའི་ 
ལམ་ནས་ཀུ་རེའི་ཚྩོད་གླེང་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲོགས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ལ་བྲིས་པའོ། ། 


~812 ~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྡེ་ད་གེའི་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་མ་འགྲུབ་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཟུང་། ། 
སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟན་ཅིག་བསྙན་ནུས་པའི། ། 
མཛད་ཕྲིན་འདི་འདྲ་སྲིད་ན་དཀོན་པ་ཡིན། ། 

ཆོས་ རྒྱལ་ གྟྟུན་ པ་ སི་ ཀུ་ པ་ཡ ཆེན་ སོགས། ། 

ཆེ་རྒུ་ ཡོངས་ཀྱི་ མཁས་དང་ ལེགས་ ཚོགས་ཀུན། ། 
གཅིག་ ཏུ་སྤུངས་ འདྲའི་ཆོས་ མཛོད་ཕྲི ཕྲིན་ལས་པ། ། 
ཀུན་གྱིས་འགྲན་བྲལ་སའོ་ཀྲང་ཚང་བཀྲའི་ཞབས། ། 
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ཉིན་ བྱེད་ དབང་ པོ་ ་ཆུ་ལྟའི་ཕངས་ པ་ནུ། ། 
དལ་གྱིས་བསྙེལ་བའི་ ནུས་ནང་རྒྱ་ ཅིག་ཏུ། ། 
ད་མ་པའི་མཛད་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད་། ། 
ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྤིངས། ། 


ཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་སློབ་གྲོགས་དྲ་བའི་ཚོམས་ སུ་ཡི་གེའི་ 
ལམ་ནས་ཀུ་རེའི་རྩོད་གླེང་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲོགས་ཚངས་བཀྲ་ལ་བྲིས་པའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~813~ 


འབྱམ་རམས་པཁ་ཆེན་ཏེར་ཝའེ་ཁྱད་ཆོས་བརོད་པ། 


སྐད་ རིགས་ ནྣ ཚོགས་ (མགྲིན་ པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
མཚོ་ བྱུངཿ ལྷ་ མོ་ སྙིང་ གི་ ད་བུས་སུ་བཅངས། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་ཁུངས་བོད་ནས་བཙལ། ། 
ལུང་རིགས་སླ་བའི་པཌ་ཆེན་གཡང་མོ་མཚོ། ། 


སྐད་ ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་གངས་ལ་གཏུགས། ། 

བརྡ་སྤོད་རིག་གཞུང་ཐུ་མིའི་ཞལ་རྒྱན་འཛིན། ། 
སྐད་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས། ། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ཞབས། ། 


གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་གེ་སར་བཞིན་རས་ལ། ། 
ལོག་རྟོག་སྦིན་གྱིས་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་ཟེར་བརྒྱ་སྦོས་མཁས་པ། ། 
སེང་ལྕམ་རྣམ་འཕྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སོན་ཞབས། ། 
རྫུན་མའི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས། ། 
གསོ་རིག་བདེན་དོན་ཚན་རིག་ཀློང་ནས་བཙལ། ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་དེང་རབས་གཞུང་ལྟར་འགྲེལ། ། 
སྨན་རྒྱལ་གཉིས་པ་བདུ་ད་འདུལ་སྒོལ་མའི་ཞབས། ། 


གནམ་སའི་གོ་ལའི་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 


~814~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས། ། 
གཙུག་ལག་རྱིས་ཀྱི་རིག་པའི་ནམ་དཔྱོད་ལ། ། 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་པཌ་ཆེན་སྙིང་མོ་རྒྱལ། ། 


ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྲིབ་དུས་རབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་། ། 
སྨར་ཚང་ལོ་རྒྱུས་གདོད་མའི་མལ་དུ་གཟིམས། ། 
ཤོ་དགོན་ཤུལ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རེ་ཞིག ། 
སླར་ཡང་གསལ་མཛད་པཌ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་རྒྱལ། ། 


གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དེང་རབས་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
ཞང་བོད་རིག་གནས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འཁྱིལ། ། 
སྐད་གཉིས་ཀློང་ནས་རང་གི་མེས་པོ་བཙལ། ། 
རྒྱལ་མོ་རོང་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ནོར་གྲགས། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལ། ། 
རང་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ཟིལ་མངར་རོལ་མཁས་པ། ། 
མུར་མེད་ལེཊས་བཞདྭ་སྲ་རིཏཾང་ཞཱ་པོག་གྱི། ] 
མཛད་ཕྲིན་སྨ་བའི་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཁོ་མཆོག། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ། ། 
ཆོས་སྲིད་ ལོ་རྒྱུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་རིང་། ། 
སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་མཁས་པ། ། 


སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་སོགས། ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། 


~815~ 


མདོ་ཁམས་སྲིད་པའི་ཟོ་དོར་ཆེ་རྣམས་དང་། 
བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དམུ་ཚ་སྒ་རིགས་ཀྱི། ། 


། 


ལོ་རྒྱུས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞལ། ། 


བཙན་པོའི་གདུག་རུབ་འབངས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ། 
རྗེ་འབངས་འཁྲུགས་པའི་ལོ་རྒྱས་གླིང་བཞིའི་སྲོལ། ། 


བོད་འབངས་གྱེན་ལོག་ད་མིགས་སུ་ད་པྱད་པ་ལ 
གཅན་ཚའི་པཌ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔ 


མངའ་ཐང་འཕེལ་ འགྲིབ་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལ་རག ་ཿ 


། ། 
ཐུས། ། 


འོད་སུང་གདུང་གྱུད་ནང་གི་འཁྲུགས་པས་འཇོར། ། 


མིའི་ རིགས་ རཿ པའི་ དྲ་པད་ཐབས་གསར་པ་ལ 
མདོ་སྨད་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་མ 


བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། ། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་སྡེ་དབང་དུ་བསྡས 
ཞིབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སླར་ཡང་དཔྱད་མཁས་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་འབུམ་རམས་པཁ་ཆེན་རྗེ། 


བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཀློང་ནས་བཙལ། 
མཁས་པ་ཁིའུའི་དགོངས་དོན་ཞིབ་ཀུ་བྲ་གལ། ། 


གདམས་ངག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྤེལ་མཁས་པ། ། 
འབུམ་རབས་པཌ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུའི་མགོན། ། 


མཁས་མཆོག་སྟོང་གི་དཔྱད་ཡུལ་མ་གྱུར་པའི། 


། 


ཁས། དུ 


~816 ~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཕྱི་འབྲེལ་ཚོང་ལམ་ཞིག ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དཔྱད་པའི་རིག་སྟོབས་ཅན། ། 
འབའ་པ་པཌ་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་ཞབས། ། 


མགྲིན་པའི་ངག་གིས་ཆ་འཕྲིན་གླིང་བཞིར་སྐྱེལ། ། 
སྐད་རིགས་དུ་མའི་ཤེས་བྱ་རང་སྐད་བསྒྱར། ། 
བསྒྲགས་པ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་རས་བཀྲས། ། 
རྭ་པ་པཌ་ཆེན་འབུམ་རམས་བཀྲ་ཤིས་མཚོ། ། 


ཉྲེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལང་ཚའི་དཔལ་ཡོན་བཞད། ། 
ཏྲེ་རབས་དཔྱད་པས་མེས་པོའི་ཤུལ་ལམ་མཐོང་། ། 
ཏྲེ་རྒྱད་མཐའ་མ་ཁང་སར་དཔོན་ ཚང་རྙེད་ ། 
ཏྲེ་ཤོད་པཁ་ཆེན་འབུམ་རམས་མཁའ་འགྲོ་ཟེར། ། 


རིག་པའི་རང་རྩལ་འབྲོག་པའི་སྡེ་རུ་རྒྱས། 
དཔྱད་པའི་འཇུག་སྒོ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིགས། ། 
འབུམ་རམས་དབུས་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཅན། ། 
ཚ་ཆུའི་ཡུལ་ན་པཌ་ཆེན་ད་པལ་ཚྩུལ་གྲགས ། 


ངའ .ས7 


གངས་རིའི་ལྗོངས་ན་མེས་པོའི་བཞིན་རས་མཛེས།། 
འབྲས་མོ་ལྗོངས་ན་གདུངས་རིགས་ཁོ་ལག་རྫོགས། ། 
བཟུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པས་དཔྱད་མཁས་པ།། 

རྡོ་སྦིས་པཇ་ཆེན་འབུམ་རམས་སྐལ་བཟང་འབུམ། ། 


རིག་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་མགར་ཐར་གྲོང་ནས་རྒྱས།། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~817~ 


འབུམ་རམས་ལམ་ཆེན་ཚྷོ་ནུབ་གླིང་དུ་ཞུགས། ། 
མི་ཉག་པཌ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་གྲགས། ། 


མགྲིན་པའི་ངག་སྒོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལྟར་ཡངས། ། 
སྨ་བའི་ལྔགས་འདབ་གློག་གི་དཔལ་ལས་མྱྱར། ། 
ཐུ་བོད་འཐོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
དབལ་ཤུལ་པཌ་ཆེན་ནང་ཆུང་སྲིད་ལ་མཁས། ། 


ལོ་ན་གཞོན་ཡང་རིག་པའི་རང་སྟོབས་རྒྱས། ། 
ཆོས་པ་མིན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་མཁས། ། 
སློབ་ཆེན་དབུས་ན་མཁས་པའི་ཁྲི་སྟེགས་རྙེད། ། 
ཤག་རོང་པཌ་ཆེན་འབུམ་རམས་སྨོན་ལམ་མཚོ། ། 


རྩོམ་པའི་སྒྱ་རྩལ་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་འདིར་གྲགས། ། 
ད་པྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཀྱི་གསེར་ད་ངུལ་རིགས། ། 
ཕྱག་ཕྲེང་ཡུལ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་ཉིད། ། 
མཁས་པའི་ཐོག་མར་འབུམ་རམས་ཁྱོད་ཞིད་ཙམ། ། 


བཙན་པོའི་ གདུང་རྒྱུད་ ཙོང་ ཁའི་ཡུ ཡུལ་དུ་འཐོར། ། 
ད་བང་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་བོད་ཡིག་ཀློང་ ནས་ཡལ། ། 
དཔྱད་ པའི་འྲྲབས་བུ་ བུ་མདོ་ སྨད་ཡུལ་ནས་སྤེལ།། 

འབུམ་རམས་པཏ་ཆེན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་གྲགས། ། 


ཐུ་བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཐང་ཤར་དུ་བསྐྱེད། ། 


~818~ མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


འ་ཞའི་ཡུལ་སྡེ་དབང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཤུལ། ། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་ད་པྱད་པའི་འབུམ་རམས་པ། ། 
རྡོ་སྦིས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ། ། 


ཞེས་པ་འབུམ་རམས་པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་སྙན་རྩོམ་འདི་ནི་རང་གི་ 

མི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐྱེལ་བའི་འབྲས་བུ། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་སྨ་བའི་འབུམ་ 
རྣམ་བཤད་རྙན་ངག་གི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཚུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ 
གཅིག་བོད་ཀྱི་ལོ་སར་ཉིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། རྒྱ་ 
ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ནས་སྦིངས་སོ། ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~819~ 


ལས་བཞེའེ་ཕྲེན་ལས་སབ་པའིེ་སློབ་མ་ནྣམས་ལ་བསྟོད་པ། 


[ས་གྒེཏ་ནུ་ཐཞཇཏྐེ། ] 
་བཞིའི་ ཚལ་ ནས་བཏུས 
་བོད་ཁམས་ ཡོངས་ལ་ བཏབ། ། 
ཐའ་ཐུག་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་ སྤྱོད་། 


8, 22( 2? 1? 
9$ 1 གོ 


མི་ རྐིགྲས། སྣ་ ཚོགས་རྒྱལ་ །ཁབ་ བཅུ་ཕྲག་གི། 
སློབ་མའི་ ཚོགས་ དང་ འབྲེལ་བ་ མཁའ་ ཆུའི་ལོ། ། 
ལས་རིགས་མི་གཅིག་སློབ་མ་ སྟོང་ཞེ ཞེ་བའི། 
བསྐྱེད་བསྲིང་བྱས་པ་ཁོ་བོའི་ལག་རྫེས་ཡིན་ 


སློབ་ཆེན་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་འབུམ་རམས་པ། ། 
ཆེད་སྦྱོང་པ་དང་ཟབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི། 
དུས་ཡུན་ མི་འདྲ་སློབ་མའི་ ་ཚོགས་ མཐའ་དག 
མདོ་ རུ་བསྟས་ན་ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་པ། 
ཞི་ཿ བའི་ ལས།/] 

བཞི་བརྒྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཞག་གི་བདེ་ཐང་བསུངས། ། 
ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་གོས་དཀར་ཕོ་ཉ་རྣམས། ། 
ཟུག་རྫུའི་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པའི་ལྷ་དམག་ཡིན། ། 


རྨོངས་པའི་མི་ལ་ཤེས་རབ་མིག་སྦྱིན་ཞིང་། ། 
བླུན་པོའི་བོད་ལ་རིག་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། ། 


~820~ 


མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སློབ་གསོའི་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་དགེ་རྒན་རྣམས། ། 

ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཡིན། ། 
[རྒྱས་ པའི་ ལྷས། ཧྱ 

འཛམ་ གླིང་ ཤེས་ བྱ་རང་ ངཱ་གི་ སྐད་ དུ་ བརྒྱུར། ། 

རྒམཝ ཡོན་ གཉིས་པོ་ བཇོད་ ཀྱི ,/གཡང་དུ་ ལེན། ། 

འཕྲུལ་གྱི་པར་ལས་ལྔོངས་འདིར་སྤེལ་བ་ནི། ། 

བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྒྱས་པའི་ལས་གཞི་ཡིན། ། 


ཚོང་ལས་པ་དང་གསར་འགྱུར་མོལ་ཐིག་ཚོགས། ། 
གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ་བཅས། 
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་རིགས་པ། ། 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཡིན། ། 
།ད་བང་གི་ལས།) 

འབངས་ཁྲིམས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཤིང་རཕྱག་ན་འཛིན། ། 
ད་བང་སྒྱར་ཐབས་ཀྱི་རིག་པས་རང་སྡེ་བསྐྱངས། ། 
ཏང་སྲིད་ད་པོན་རིགས་འདི་ཀུན་བོད་ཀྱི་མགོན། ། 


ཞིང་ཆེན་མན་དང་ཚྫོང་སྒོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 

རིམ་པ་སོ་སོའི་ ཊ་དཔོན་རི རིགས་མི་འདྲ་ རྣམས། 

དྲག་འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་ལས་ལ་ཁྱད་མེད་ ཧ། 

ད་བང་གི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྲུབ་ པའི་སློབ་ཚོགས་ཡིན། ། 
(དྲག་པོའི པོའི་ ལས 

དྲག་རྐུན་ ༡ གསུམ་ 8» གཿ གནོད་ བྱེད་ དང་ ། 

མི་བསྲུན་སྤྱི་ཚོགས་ནག་པོའི་དཔུང་སྡེ་རྣམས། ། 


སྤྱི་ལོ་2023ལོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། ~821~ 


མི་བཟོད་འཕྲལ་གྱི་དབལ་སོས་བཙིར་མཁས་པ། ། 
མི་དམངས་སྐུ་མུང་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་གྲགས། ། 


ཕྱི་དགྲ་འདུལ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་དང་། ། 
རྒྱལ་མཚམས་ སྤང་ཁ་ རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ ཁབ་ བཞིན། ། 
དམག་ གི་ ་དཔུང་ལ་ དཔོན་ གྱི ཐོབ་འཛིན་ མཁན། ། 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཡིན། ། 


མངའ་རིས་མན་དང་མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་སྟེང་གི་སློབ་མ་རྣམས། ། 

སློབ་ཆེན་དབུས་ན་གཅིག་གྱུར་སློབ་གསོའི་འོག ། 
ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་སློབ་ཚོགས་ཡིན། ། 


དགོན་པའི་གྲྭ་ད་ང་ཕྱི་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་པ། ། 
མི་རིགས་གཞན་གྱི་སློབ་མ་ཐོར་བུ་རྣམས། ། 
སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གང་། ། 
རང་རང་གང་འདོད་སྦྱོང་མཁན་སློབ་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་རང་གི་མི་ཚེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ དང་འཛོན་ཐང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གདེ་ད་ འཇོག་ ཐོབ་པའི་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་ འདི་ནི་ (མིག་སྔ་བོད་ཀྱི་སྤྱི སྤྱི ཚོགས་ ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ 
གླེང་བའི་གཏམ་)ཞེས་པའི་དེབ་ འདིའིཿ མཇུག་རྩོམ་ མ་ཆེད་ དུ། བདེན་ དོན་ སྨྲ་ བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་༧༠2༡ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་༡ཉིན། རྒྱ་ 
ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


